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ΩƒãdG

Garlic

¬àëFGôH ±hô```©e ‹É```ãe »Ñ```°ûY AGhO Ωƒ```ãdG

ΩGóîà°SÓd kÉeÉ“ ¿ƒeCÉe ƒgh ,∞jô◊G ¬ª©Wh

äÓµ```°ûŸG øe á```∏ª÷ …ƒb êÓ```Yh ‹õ```æŸG

 Aillum¢ùæL øe »Ñ°ûY äÉÑf ƒgh ,á«ë°üdG

.äÉ«≤ÑfõdG á∏«°üa øeh

ô°ûÑdG OÉØà```°SGh Ωó≤dG òæe ΩƒãdG ±ôY ó≤d

Ωôg ≈∏Y IQƒ```ØëŸG ¢Tƒ≤ædGh ,OÓ```«ŸG πÑb ¢ùeÉÿG ¿ô```≤dG øe ¬```°üFÉ°üN øe

 ∫Éª©dG ≈∏Y ´RƒJ âfÉc ΩƒãdG ¢Uƒ°üa ¿CG ôcòJ ,áæ°S 4500 òæe »æH …òdG Iõ«÷G

Iƒ≤dG º¡ëæªàa ,π```ª©dG ‘ AóÑdG πÑb Égƒ∏cCÉ«d äÉ```eGôgC’G AÉæH ‘ Gƒ∏ªY ø```jòdG

,É¡d kÉÁôµJ »```g Éªc ¢Uƒ```°üØdG ¿ƒ©∏àÑj áæYGôØdG ¿Éch .¢VGôeC’G ø```e º```¡«≤Jh

¬fƒeó≤jh ΩƒãdG ¿ƒeôµj ¿ƒ«fÉfƒ«dG ¿Éch ,º¡à¡dB’ kÉfÉHôb ΩƒãdG ¿ƒeó≤j GƒfÉc Éªc

.kÉfÉHôb

√óFGƒa »æ«∏H ÊÉehôdG ⁄É©dG ìóeh ¿Éaƒà```°ùjQCG äÉ«Mô```°ùe ‘ ΩƒãdG ôcP OQh

.¢VGôeC’G øe Òãc êÓY ‘

¬dÉb É‡h ,á«Ñ£dG º¡àHÉàc ‘ ¬```«dEG GhQÉ```°TCÉa Ωó≤dG øe √ƒaôY ó≤a Üô©dG É```eCG

øe ™Øæj ,ó∏é∏d ìô≤e ,kGóL ïØædG πëj Ú∏e ΩƒãdG" :Éæ«°S øHG ¢ù«FôdG ï«```°ûdG ¬«a

øeh ,áÑ∏©ãdG AGO ø```e ™Øæjh ,™Øf ¥É¡ÑdG ≈∏Y π```°ù©dÉH »∏W GPEG √OÉeQh ,√É«ŸG Ò```¨J
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¬jƒ°ûeh ¬îÑWh ,É```°ùædG ¥ôY

∂dòch ,¿Éæ°SC’G ™Lh ¿Éæµ°ùj

»Ø°üjh ,¬î«Ñ£H á```°†ª°†ŸG

øe ™```Øæjh ,kÉ```NƒÑ£e ≥```∏◊G

´ÉLhCG ø```eh ø```eõŸG ∫É©```°ùdG

¢Sƒ∏÷Gh OÈdG øeh Qó```°üdG

∫ƒ```ÑdG Qó```j ¬```bQh ï```«ÑW ‘

™e ¬bƒbóe Üô```°Th å```ª£dGh

."º¨∏ÑdG êôîj π°ù©dG

¬HÉàc ‘ »```æjhõ≤dG ∫É```bh

¥Qh :(äÉ```bƒ∏îŸG Ö```FÉéY)

≈```∏Y ™```°Vƒjh ≠```°†Á Ωƒ```ãdG

ÖgòJ ¬LƒdG ¬H »∏Wh π```°ù©dG ™e ≠```°†e ¿EGh ,QhQP πc øe É¡d ™ØfCG IóeôdG Ú©dG

."¬Ø∏ch ¬JÉ≤≤°ûJ

¢SCGôdG ‘h Qó°üdG ‘ áfƒî```°ùdGh ø£ÑdG ‘ íjô∏d ∑ô" :QÉ£«ÑdG øHG ∫Ébh

."¿GójódG êôîj ,ø£ÑdG Ú∏j ,Ú©dG ‘h

…O OQÉaOƒZ É```̀°ùfôa ¤EG ¬∏NOCG øe ∫hCG ¿Éµa ÉHhQhCG ¤EG Üô©dG ø```̀Y ΩƒãdG π```̀≤fh

.Ú«°ùfôØdG óæY IÒÑc Iƒ¶M ∫Éf ó≤dh Ú£°ù∏a øe Ú«Ñ«∏°üdG ™e OÉY ÚM ¿ƒjƒH

"ódÉÿG RƒH" IÒ¡°ûdG ¬Jó«°üb ‘ ΩƒãdG ƒZƒg Qƒàµ«a »°ùfôØdG ôYÉ```°ûdG ôcP

º¡WÉ°ûf ∂dP Òã«a πÿG ™e √ƒdhÉæà«d ¬d Ú©HÉàdG øjOÉ°üë∏d ΩƒãdG Ωó≤j ¿Éc ¬fCG

.áYQÉ°üŸG áÑ∏M ¤EG ºgƒ∏NO πÑb ΩƒãdG ¿ƒ∏cCÉj GƒfÉc ¿ÉehôdGh .πª©dG ‘

:á«FÉ«ª«µdG äÉjƒàëŸG

 πjÉµdG øY IQÉÑY ƒgh (Allins) õæ«∏dG º°SÉH ±ô©oj Öcôe ≈∏Y ΩƒãdG …ƒàëj

 ¢Uƒ°üa¢Sôg hCG ™£bóæYh (Alkylcystine sulfoxides)ójÉ°ùcƒØ∏°SÚà°ù«°S

o b e i k a n d l . c o m
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 ±ô©oj …òdG (Allicine) ø```°ù«°ù«dG ƒg ôNBG Öcôe ¤EG ÖcôŸG Gòg ∫ƒëàj ΩƒãdG

diallyl-disylphidemono-) ójÉ°ùchCG ¢SEG ƒfƒe ójÉØ∏°S …GO πjÓdG …GO º°SÉH

 ¿ƒµàj âjR ≈∏Y …ƒàëj ¬fEÉa AÉŸG ‘ ¬Ñ«WôJ ó«YCG ºK ¢ùÑj GPEG ΩƒãdGh (s-oxide
 Éªc Vinul dithiins, Ajoens, Oligosulfides º°SÉH áahô©ŸG äÉÑcôŸG øe

 á«fƒHÉ```°U OGƒeh (Polysaccharides) ôµ```°ùàdG IójóY OGƒe ≈∏Y ΩƒãdG …ƒàëj

 ,Ü ,CG äÉæ«eÉà«ah á```«fó©e ìÓeCGh øgOh ÚJhôH ≈∏Y …ƒ```àëj É```ªc (Sapnins)

.`g ,ê

:ä’Éª©à°S’G

™°SÉàdG ¿ô≤dG ‘ º«¶©dG »```°ùfôØdG »FÉ«ª«µdG Qƒà```°SÉH ¢ùjƒd ⁄É©dG âÑKCG ó≤d

á«fÉ£jÈdG ¢Tƒ«÷G äOÉØà```°SG óbh ,Iô¡£e ¢üFÉ°üN ≈∏Y ΩƒãdG AGƒàMG ô```°ûY

,á«fÉãdGh ¤hC’G Úà«ŸÉ©dG ÚHô◊G ∫ÓN ¢üFÉ°üÿG √òg øe á«°ShôdGh á«fÉŸC’Gh

ÉjÒàµÑdG ó```°V ∫É©a ΩƒãdG ¿CG äÉ```°SGQódG ø```e ójó©dG äó```cCG âbƒdG ∂```dP ò```æeh

.äÉ«∏«Ø£dGh äÉ°ShÒØdGh äÉjô£ØdGh

äô°ûf å«M ∞ãµe πµ°ûH ΩƒãdG á```°SGQóH IÒNC’G äGƒæ```°ùdG ‘ AÉª∏©dG CGóH ó≤d

,äÉ«æ«fÉªãdG §°SGhCG òæe Ωƒã∏d á«FÉbƒdG QÉKB’G ∫ƒM á«Ñ£dG äÓéŸG ‘ ádÉ≤e 500

,¬£¨```°Vh ΩódG ‘ ∫hÎ```°ù«dƒµdG ≈∏Y ΩƒãdG ÒKCÉJ ≈∏Y çƒëÑdG √ò```g äõcQ ó```bh

ô£N øe ¢†ØîJ ‹ÉàdÉHh ,ájƒeódG äGÌîàŸG πµ```°ûJ »àdG ΩódG íFÉØ```°U ∂dòch

.á«ZÉeódG äÉàµ°ùdGh á«Ñ∏≤dG äÉHƒædÉH áHÉ°UE’G

IOÉ°†e ¢üFÉ°üN ≈∏Y …ƒàëj ΩƒãdG ¿CG ¤EG kÉ«dÉM ájQÉ÷G çÉëHC’G Ò°ûJ Éªc

âàÑKCG óbh ,¿ƒdƒ≤dG ¿ÉWô°ùH áHÉ°UE’G ô£N π∏≤j ΩƒãdG ¿CG í°†JG å«M ,¿ÉWô°ù∏d

á«fÉWô°ùdG ÉjÓÿG ¢ü«∏≤J ≈∏Y óYÉ°ùj ΩƒãdG ¿CG ÜQÉéàdG äÉfGƒ«M ≈∏Y á°SGQódG

¿ƒdƒ≤dG ¿ÉWô```°S øe »≤j ¬fCG ¤EG áaÉ```°VE’ÉH Ú```àFôdGh ó∏÷Gh …ó```ãdG ¿ÉWô```°ùd

.A…ôŸGh

IóëàŸG äÉj’ƒdGh ¿ÉHÉ«dGh É«fÉŸCG ‘ â```“ »àdG äÉ```°SGQódG ∫ÓN øe âÑK Éªc
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ÊÉŸC’G ÎjOQõfÉg PÉà°SC’G Ö«Ñ£dG ø∏YCG óbh ,…ƒ«M OÉ```°†e ΩƒãdG ¿CÉH á«µjôeC’G

πà≤j ¬fCGh ,á```«ægódG OGƒŸGh ∫hÎ```°ù«dƒµdG øe Ωó```dG »≤æj ΩƒãdG ¿CG ¬```d ó```cCÉJ ¬```fCG

øe á«dÉ©a ó```°TCG ¿Éc ä’É◊G ¢†©H ‘h ,ÉjÎaódGh π```°ùdG ÖÑ```°ùJ »àdG º«KGô÷G

.iôNC’G ájƒ«◊G äGOÉ°†ŸG ¢†©Hh ø°ùjÉeƒàHÎ°ùdGh Ú∏°ùæÑdG

ΩƒãdG øe IóYÉ```°üàŸG IôîHC’G ¿CG ¢ShQ AÉª∏Y ÉgGôLCG çÉëHCG áé«àf ‘ AÉ```Lh

,ΩƒãdG É¡```°ùª∏j ¿CG ¤EG áLÉM ¿hO º«KGô÷G øe Òãc πà≤d »ØµJ ™£≤dG hCG ô```°û≤ŸG

ΩƒãdG QÉîÑd É¡°†jô©J ó©H äƒ“ π°ùdGh ÉjÎaódGh ÉjQÉàæ°SódG º«KGôL ¿CG GhógÉ°Th

º«KGôL πà≤j ≥FÉbO çÓK Ióe ΩƒãdG ≠```°†e ¿CG Éªc ,≥FÉbO ¢ùªN Ióe π```°üÑdG hCG

.ÚJRƒ∏dG ‘ á©ªéàŸG ÉjÎaódG

∂∏ŸG á©eÉL – ádó«```°üdG á«∏µH π```°üÑdGh ΩƒãdG ≈∏Y á«ª∏Y á```°SGQO â“ óbh

äOÉaCG óbh ,¢Sƒ```°ùàdG ÖÑ```°ùJh ¿É```°ùfE’G ºa ‘ ¢û«©J »àdG º«KGô÷G ≈∏Y Oƒ©```°S

π°üÑdG ≈```°†b Éªæ«H ºØdG ‘ º«KGô÷G ´GƒfCG ™«ªL ≈∏Y ≈```°†b ΩƒãdG ¿CG á```°SGQódG

.á«fÉŸC’G É«HôKƒàjÉØdG á∏› ‘ åëÑdG Gòg ô°ûf óbh ,º«KGô÷G »ã∏K ≈∏Y
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 ΩódG ∫hÎ°ù«dƒc ´ÉØJQG øe ¿ƒfÉ©j kÉ°†jôe 42 ≈∏Y á«µ«æ«∏cEG á°SGQO âeÉb óbh

QGó≤Ã ΩƒãdG ¥ƒë°ùe øe äÉYôL º¡æe óMGh πc »£YCG óbh ,ôµ```°ùdGh ¬£¨```°Vh

 ∂dòch ∫hÎ°ù«dƒµdG ∫ó©e ¢†ØîfÉa ;kÉYƒÑ°SCG ô```°ûY »æKG IóŸh kÉ«eƒj ºé∏e 900

øe äGô°†ëà°ùe IóY â©æ°U ∂dP ôKEG ≈∏Yh ,ÒÑc πµ```°ûH …ôµ°ùdGh ΩódG §¨```°V

.IÒÑc äÉcô°T áWÉ°SƒH ΩƒãdG

´ÉØJQG ó```°V kÉLÓY πª©à```°ùj Ωƒ```ãdG ¿CG ≈```∏Y ÊÉŸC’G Qƒà```°SódG ø```gôH ó```≤dh

.ÚjGô°ûdG Ö∏°üJ ó°V ∂dòch ™ØJôŸG ΩódG §¨°V ó°Vh ∫hÎ°ù«dƒµdG

¿CG kÉãjóM âÑK ó≤a ,»Hhôµ«ŸG ∫É¡°SE’G ∞bƒjh AÉ©eCÓd ô¡£ªc Ωóîà°ùj ΩƒãdGh

AÉ©eC’G Ö«°üJ »àdG º«KGô÷G øe Òãc ≈∏Y πJÉb ÒKCÉJ É¡d ¬JQÉ```°üYh ΩƒãdG âjR

,ájƒ«◊G äGOÉ°†ŸG øe Òãc øe kGÒKCÉJ iƒbCG ∫ÉéŸG Gòg ‘ ƒgh ,∫É¡°SE’G ÖÑ°ùJh

Éªc ,AÉ©eC’G áfƒØY ádGREGh ÉjQÉàæ°SódG ±É≤jE’ kÉ«Lô°T ΩƒãdG ΩGóîà```°SG øµeCG Éªc

.AÉ©eCÓd ó«L Ú∏e ΩƒãdG ¿CG

å«M ,¿GójódG ø```e AÉ©eC’G Ò```¡£Jh OƒØ«àdG ¢```Vôe êÓ©d Ωƒ```ãdG Ωóîà```°ùjh

.ä’ƒ°ùÑc áÄ«g ≈∏Y (∫hÒf) ≈ª°ùe â– AGhO ΩƒãdG øe ô°†ëà°SG

¬æe ÜGô°T òNDƒj å«M »µjódG ∫É©```°ùdGh ƒHôdGh áëµdG êÓ©d ΩƒãdG Ωóîà```°ùjh

≈∏Y π°ù©dG áaÉ°VEG hCG Oƒ°SC’G π°ù©dG øe Úà≤©∏e + ,á≤©∏e ΩƒãdG Ò°üY øe ¿ƒµe

.AÉŸG ≈∏Y IóMGh Iôe òNDƒJh ,ΩƒãdG øe ¢Uƒ°üa áKÓK

 Ò°üY øe á£≤f 12-10 øe πØ£dG AÉ£YEG øµª«a »µjódG ∫É©°ùdG ádÉM ‘ ÉeCG

.äÉYÉ°S ™HQCG πc ∫É≤JÈdG Ò°üY ™e ΩƒãdG

ó≤a ,ájó∏÷G ¢```VGôeC’G øe Òãµdh ìhôé∏d Iô```¡£e IOÉªc ΩƒãdG Ωóîà```°ùjh

øe Ωƒã∏d ÉŸ kGô¶f ¢†«HC’G ´ƒædG øe ¥É¡ÑdG ∂dòch áÑ∏©ãdG êÓ©d ¬eGóîà```°SG âÑK

.ájô£ØdG ihó©dG ∂dòch ,º«KGô÷G πàb á«°UÉN
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±hô¶G QhòL

Hydrocotyle 

 á«Mhôe ¥GQhCG ¬d º```°S 50 ¤EG ¬YÉØJQG π```°üj ∞MGR äÉÑf ƒg ±hôÿG QhòL

kÉ«ª∏Y ±ô©jh ,ájóæ¡dG ôëÑdG Iô```°Sh …ƒ«```°SB’G AÉŸG ¢SCÉc º```°SÉH ±ô©jh πµ```°ûdG

 Gò¡d »∏```°UC’G øWƒŸG ,á«∏¶ŸG á∏«```°üØdG ø```e Hydrocotyle asiatica º```°SÉH

≥WÉæŸG ‘ âÑæj ¬fCG É```ªc ,á«µjôeC’G IóëàŸG äÉj’ƒdG »HƒæLh ó```æ¡dG ƒg äÉ```ÑædG

‘ QhòÑdÉH ´QõJ ,á«Hƒæ÷G ÉµjôeCGh É«≤jôaEG »HƒæLh É«dGÎ```°SCG øe ájQGóŸG ¬Ñ```°T

kÉ«ª∏Y ±ô©j äÉ```ÑædG Gòg øe ôNBG ´ƒf óLƒj ¬```fCG á¶MÓe Öéjh ,™```«HôdG π```°üa

 »g á∏ª©à```°ùŸG AGõLC’G ,kÉ«ÑW πª©à```°ùj ’ ¬```æµdh Hydrocotle vulgar º```°SÉH

.á«FGƒ¡dG AGõLC’G

:á«FÉ«ª«µdG äÉjƒàëŸG

ó«```°Sƒµ«JÉ«``````°SBG É```¡ªgCGh Ú```HÎdG  á«fƒHÉ```°U OGƒ```e  ≈```∏Y  äÉ```ÑædG  …ƒ```àëj

.Thankuniside ó«°SƒµfÉKh Brahmoside ó«°SƒªgGôHh Asiaticocide

:ä’Éª©à°S’G

≈∏Y Ωƒ«dG Ωóîà```°ùjh ,Ëób …óæg …ó«aQƒjCG êÓY ƒg ±hôÿG Qhò```L äÉÑf

äÉHGô£°V’Gh ó∏÷G πcÉ°ûŸ ∞¶æe äÉÑfh ó«Øe ƒ≤e ƒgh ,Üô¨dG ‘ ™°SGh ¥É£f

É¡æµd ,ΩGò÷G É¡°SCGQ ≈∏Yh ¢VGôeC’G øe Òãc êÓ©d óæ¡dG ‘ Ωóîà°ùj ,á«ª°†¡dG

.IôcGòdGh á«Ñ°ü©dG ∞FÉXƒdG …ƒ≤Jh ájƒ«ë∏d IOó› áÑ°û©c ¢ù«FQ πµ°ûH Qó≤J
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,¿Ó«°S IôjõL ¤EG º¡∏°UCG Oƒ©j øjòdGh á∏jƒW Ióe øe ¿ƒ«dÉ¨æ°ùdG ßM’ óbh

∫hÉæJ Ö– âfÉc É```¡fC’ ójóŸG Égôª©H äô¡à```°TG á«jóK äÉfGƒ«M »gh ,á```∏«ØdG ¿CG

.ôª©dG ádÉWEÉH äÉÑædG Gòg ô¡à°TG Gò¡dh ;äÉÑædG Gò¡d Iôjóà°ùŸG ¥GQhC’G

¿Gó©ÑJ Ωƒ```«dG ‘ äÉÑædG Gò```g øe ¿ÉàbQh" :∫ƒ```≤j ¿Éc …õ```«∏‚EG π```ãe á```ªKh

§°ûæj ¿CG øµÁ ¬æµdh ˆG ó«H QÉªYC’Éa ôª©dG äÉÑædG Gòg π«£j ’ ,"áNƒî«```°ûdG

¢Vôe AÉØ°T ‘ óYÉ°ùjh ìhô÷G ΩÉÄàdG ‘ ´QÉ°ùjh ¿É°ùfE’G º°ùL ‘ »YÉæŸG RÉ¡÷G

.‹GhódG øe kÉ«bGh äÉÑædG Gòg π©éj É‡ ¿É≤«°ùdG ‘ ΩódG …ôéjh á«aó°üdG
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ádÉWE’ π«Ñ‚õdÉc ±hôÿG QòL ∫Éª©à°SÉH ≈eGó≤dG Oƒæ¡dG AÉÑWC’G ≈°UhCG óbh

kÉ«éjQóJ OGORG ø```eõdG ™e ¬æµdh ,¬H á≤∏©àŸG πcÉ```°ûŸG á÷É©e ¿ƒYsój Éªc ô```ª©dG

πcÉ```°ûŸG á÷É©Ÿ á«LQÉÿGh á```«∏NGódG ä’Éª©à```°S’G ‘ äÉÑædG Gò```g ΩGóîà```°SG

¿ƒ«Ñ©```°ûdG AÉÑWC’G ¿Éch ,¢UÈdG ∂```dP ‘ ÉÃ áaÉc Iô```°ûÑdÉH á≤∏©àŸG á«ë```°üdG

¢Vôe êÓ©d ∂dòch ,º¡æFÉHR ìhôL á÷É©Ÿ äÉÑædG Gòg ¿ƒeóîà```°ùj ÚÑ∏ØdG ‘

ádõædGh í```°TôdGh ≈ª◊G êÓ©d ó©H Éª«a ¿ƒ«æ«```°üdG AÉÑWC’G ¬Ø```°Uhh ,¿Ó«```°ùdG

.IóaGƒdG

,Üƒ```°Uh ÜóM πc øe äÉÑædG Gòg ≈∏Y äÉeÉ¡J’G âdÉ¡fG ó≤a É```HhQhCG ‘ É```eCG

øØY" »Ñ©```°ûdG ¬ª```°SG AÉL Éæg øeh ,¿ÉaôÿG Ö«```°üj ¢Vôe ‘ √ƒ```ª¡JG å```«M

.¢VôŸG Gòg ÖÑ°ùj ¬fCG âÑãj Ée óLƒj ’ ¬fCG º∏©dG ™e "±hôÿG

kGóL ⁄É°ùe äÉÑædG Gòg ¿CG ¿hhôj ⁄É©dG AÉLQCG ∞∏à ‘ AÉÑWC’G øe Òãc ¿Éch

.kÉ«LQÉN ¬dÉª©à°SG óæY ó∏÷G øe áHÉ°üŸG ≥WÉæŸG êÓ©d kÉ«HÉéjEG kGôKCG »£©jh

á`Áó``≤dG Ú`°üdG øe kÉHÉ````````°ûY ¿EG ∫ƒ`≤J á`Áób á«`æ`«```°U IQƒ£``````°SCG ∑Éæg ¿EG

»ª°Sh äÉÑædG Gòg øe ô°†M …òdG ô°†ëà°ùŸG ∂∏¡à°SG ¿ƒj ≠æ«```°T ‹ ≈Yój ¿É``c

 ,¬d áLhR 23 IÉah ó©H kÉ«M »≤Hh kÉeÉY 256 ¢TÉ©a º¶àæe πµ```°ûH Fo-Ti-Tieng
øe ´ƒæ°üe ƒ≤ªc á«fÉK äÉÑædG Gòg ô¡Xh Ö©°ûdG ÚH kGÒ¡°T …É°ûdG ∂dP ¿Éc óbh

.äÉÑædG

Ö```côe ¿CG äÉ«æ«©```°ùàdG §```°SGhCG ‘ â```jôLCG »```àdG çÉ```ëHC’G âë```°Vh ó```≤d

¢†bÉæàj ±É°ûàcG ƒgh ,áHƒ°üÿG ¿Ó∏≤j ób ó«°SƒfƒµfÉãdG ÖcôŸGh ó«°Sƒµ«JÉ«°S’G

,áHƒ°üÿG Ú°ùëàd áÑ°û©dG òNDƒJ óæ¡dG »Øa ,IQƒKCÉŸG áÑ°û©dG äÉeGóîà°SG óMCG ™e

≥bôj äÉÑædG Gòg ¿CG óæ¡dG ‘ ±ô```Y å«M ΩódG ÌîJ ≈∏Y iôNCG çÉëHCG ∑É```ægh

.IÒÑc äÉYôéH ¬dhÉæJ óæY ΩódG ôµ°S äÉjƒà°ùe ¢†ØN ‘ óYÉ°ùj ∂dòch ΩódG

´ô°ùj äÉÑædG Gòg ¿CG á«∏«ªéàdG áMGô÷G äÉ«dƒM ‘ äô```°ûf á```°SGQO Ö```°ùMh

äÉ°SGQO äQÉ°TCGh ,õ«‡ πµ```°ûH áé°ùfC’G ΩÉÄàdG ≈∏Y óYÉ```°ùjh ¥hô◊G AÉØ```°T ‘
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AÉØ°T π¡°ùj ∂dòch áŸDƒŸG ájó∏÷G äÉHÉ°UE’G øe ∞Øîj äÉÑædG Gòg ¿CG ¤EG iôNCG

.IO’ƒdG ∫ÓN πÑ¡ŸG ºéM ™°Sƒjh ó∏÷G øe áYhQõŸG ≥WÉæŸG

∞Øîj äÉÑædG Gòg øe ´ƒæ```°üŸG ËôµdG ¿CG ¤EG äÉ°SGQódG ¢†©H äQÉ```°TCG Éªc

ΩGóîà```°S’G ócDƒjh á«aó```°üdG ¢Vôe ÖÑ```°ùJ »àdG áŸDƒŸG ájó∏÷G äÉHÉ```°UE’G ø```e

á«aó°üdÉH ¿ƒHÉ°üe ≈°Vôe á©Ñ°S Ωóîà```°SG óbh ,¢Vô¨dG Gò¡d Ëó≤dG …ó«∏≤àdG

º¡æe óMGh Ö«°UCGh º¡æe á°ùªN kÉÑjô≤J »Ø```°T øjô¡```°T ∫ÓNh äÉÑædG Gòg Ëôc

áØ«ë°üdG ‘ äô°ûf á°SGQO äójCG Éªc ,êÓ©dG ájÉ¡f øe ô¡°TCG ó©H á°SÉµàfÉH §≤a

 ¢Vôe hCG ¢UÈdG êÓ©d ,äÉÑædG Gò¡d …ó«∏≤àdG ΩGóîà```°S’G Nature á«fÉ£jÈdG

.HANSEN ø°ùfÉg

á«∏Ø```°ùdG ±GôWC’G ‘ ΩódG ¿ÉjôL π«¡```°ùJ äÉÑædG Gò¡d á«HÉéjE’G QÉKB’G ø```eh

 ΩódG ¿ÉjôL ‘ π∏îH kÉHÉ```°üe kÉ°üî°T 94 ≈≤∏J äÉ```°SGQódG ióMEG »Øa ,º```°ùé∏d

 øjòdG ≈°VôŸG ô¡XCG øjô¡```°T ó©Hh ,äÉÑædG ¥ƒë```°ùe øe ºé∏e 60 º¡fÉ≤«```°S ‘

‘ kÉ```°VÉØîfGh º¡jód ΩódG ¿GQhO áª¶fCG ‘ kÉë```°VGh kÉæ```°ù– äÉÑædG Gòg GƒdhÉæJ

.Ωõ«JÉehôdG êÓ©d ≈£©j ¬fCG Éªc ,ΩQƒàdG

iód Iô```°ûÑdG è«¡J »g Égó«cCÉJ ø```µeCG »àdG Ió```«MƒdG á```«ÑfÉ÷G QGô```°VC’G ¿EG

.Ú°SÉ°ù◊G ¢UÉî°TC’G
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Ió©´G

Teucrium 

 ô°† ¬fƒd ,¢VQC’G í£°S øY º°S 35 ‹GƒM ™ØJôj ôª©e »Ñ°ûY äÉÑf Ió©÷G

Iô°Tô°ûe ádhÉ£àe ¬bGQhCGh ¿ƒ∏dG AÉ```°†«H ¬fÉ≤«°S ,»°†ØdG hCG »```°UÉ°UôdG ¤EG π«Á

á∏«∏bh äÉÑædG πØ°SCG ‘ IôjõZ ¥GQhC’G .á∏HÉ≤àe ¥GQhC’Gh ºYÉf ô©°ûH IÉ£¨e ±Gƒ◊G

,áØ«ØÿG IôØ°üdG ¢†©H ™e AÉ°†«H »gh ¿É°üZC’G äÉjÉ¡f ‘ ájhôc QƒgõdG ,¬àªb ‘

,¬FGõLCG ™«ªL äÉÑædG øe Ωóîà°ùŸG Aõ÷Gh .ájô£©dG ¬àëFGôH Ió©÷G äÉÑf RÉàÁ

,¢VÉ«ØdGh áÑ∏```°üdG ¢VQC’Gh Ωhõ◊G ‘h á©ØJôŸG ájôî```°üdG ≥WÉæŸG ‘ IOÉY ƒªæj

,RÉé◊G ÜƒæL ‘ ô°ûàæj Éªc ,¢VôM á≤£æe ‘h ¿Éª°üdG á≤£æe ‘ Ió©÷G ÌµJh

:πãe»Hô©dGøWƒdG‘áØ∏à AÉª°SCÉHIó©÷G±ô©J.PƒØædGh ó‚¥ô°Th∫Éª°T‘h

 Teucrium º°SÉH kÉ«ª∏Y ±ô©J ,Êõ ,áMób ,ô¡dG Î©```°S ,Ió«©L ,áÑ◊G ΩƒJ

.É¡fGƒdCGh É¡eÉéMCG ‘ ∞∏àîJ Ió©÷G øe ´GƒfCG IóY óLƒjh polium

:á«FÉ«ª«µdG äÉjƒàëŸG

,øjQOÉµà°S º°SÉH ±ô©J äGójƒ∏b É¡ªgCG øe IÒãc äÉÑcôe ≈∏Y Ió©÷G …ƒà–

(RƒæeGQ ,Rhôµ°S ,Rƒàcôa ,Rƒcƒ∏L) á«JGQó«gƒHôc OGƒeh QÉ«W âjRh ¿hÎ°SÉ«°S

äGójRƒcƒ∏Lh ¿ƒaÓah ,á«°üØY OGƒeh á«KÓK äÉæ«HôJh á©Ñ°ûe ÒZ ä’hÒà```°Sh

ÒbÉ≤©dG º```°ù≤H √DhÓeRh ÊÉ£ë≤dG ôHÉL QƒàcódG √GôLCG åëH ‘h ,äGó«fƒaÓah

øY ójõJ »```gh ¬JÉÑcôe á```aô©eh QÉ«£dG â```jõdG π```°üa ” Oƒ©```°S ∂∏ŸG á©eÉéH

 äÉÑcôŸG øª```°V øeh ,Iôe ∫hC’ â∏```°üa IójóL äÉÑcôe π```°üa Éªc ,kÉ```Ñcôe 45

.ÚdƒHhôµH ≈ª°ùj ôe Öcôe ádƒ°üØŸG
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:ä’Éª©à°S’G

¢ü¨ŸG êÓY ‘ ó```̀«Øj äÉÑædG »∏¨e ¿CG" »Ñ©```̀°ûdG Ö£dG ¬HÉàc ‘ ô```̀≤fC’G ∫ƒ```̀≤j

Üô°T GPEG ¬fEG :∫ƒ≤jh ,ÉjQÓŸG êÓY ‘ ∂dòch kÉeƒªY OÈdG ¢VGôeCGh …ƒ∏µdGh …ƒ©ŸG

Éªc ,ó°ù÷G øe ìhô≤dG QÉKBG ∫GRCGh É¡Ø¶fh Úà«∏µdG í∏°UCG kÉeƒj Ú©HQCG Ióe ¬Yƒ≤æe

."…ôµ°ùdG ¢†«ØîJ ‘ ó«Øj ¬Hô°T ≈∏Y áehGóŸGh ájó∏÷G ¢VGôeCÓd êÓY ¬fCG

AÉ```°†YC’G ™«ªL ‘ Oó```°ùdG íàØJ Ió©÷G ¿EG" :(````g694) ÊÉ```ªcÎdG ∫ƒ```≤jh

ΩQh øe ™Øf Üô```°T GPEG Ió©÷G ñƒ```Ñ£eh ,∫ƒÑdG Qó```Jh ,åª£dG Qó```Jh ,á```«æWÉÑdG

øe ¿GójódG êô```îjh Üô≤©dG ™```°ùd øeh áæeõŸG äÉ```«ª◊G øe ™```Øæjh ,∫É```ë£dG

IƒØdG ¥ôYh π«Ñ‚õdG ™e πª©à°ùJ Ió©÷G ¿EG :(`g911) »Wƒ«°ùdG ∫ƒ≤jh .AÉ©eC’G

."ˆG ¿PEÉH CGÈ«a ∫Éë£dG ™bƒe ≈∏Y ™°VƒJ áîÑ∏c ¢†«ª◊G QhòLh

á«fÉªK ó©H §≤°ùJ É¡Jƒb ¿EG" :Ió©÷G ‘ ∫ƒ≤«a (`g1008) »cÉ£fC’G OhGO ÉeCG

¢û¡f øe ™ØædGh ,Ωƒª°ù∏d É¡àehÉ≤e Ió°ûd ÒÑµdG ¥ÉjÎdG ‘ ™≤J ,É¡«æL øe ô¡°TCG

,π°UÉØŸGh ∫ƒÑdG ô°ùYh ≈```°ü◊Gh äÉ«ª◊Gh ¿ÉbÒdGh Oó```°ùdGh ,Üô≤©dGh á«◊G

»gh É¡∏∏–h ìhô≤dGh ΩÉMQC’G »≤æJh âfÉc å«M ìÉjôdG π–h äÓ°†ØdG QóJ Éªc

."Ió©ŸG ∞©°Vh ´Gó°üdG Ö∏Œ

‘ ó«Øj Ió©÷G øe AGô```°†ÿG AGõLC’G »∏¨e ¿EG" :(Ω1982) ∫hõ```µe ∫ƒ≤jh

¬àaÉ°VEGh Ö°û©dG øe á≤©∏e Qób òNCÉH »∏¨ŸG ô°†ëjh ,á«bQódG Ió¨dG ºî°†J êÓY

»∏¨ŸG Gòg øe òNDƒj ,óMGh Üƒc ¤EG õcÎj ≈àM »∏¨j ¬côJ ºK AÉŸG øe ÚHƒc ¤EG

."AÉØ°ûdG ≈àM ∂dP ≈∏Y ¢†jôŸG ΩhGójh IÒÑc á≤©∏e AÉ°ùe πc πcC’G πÑb

ÒbÉ≤©dG º```°ù≤H ÊÉ£ë≤dG ô```HÉL QƒàcódG ΩÉ```b ó≤a åjó◊G Ö```£dG ‘ É```eCG

:…ôµ°ùdG ¢Vôe ó°V ÜQÉéàdG äÉfGƒ«M ≈∏Y Ió©÷G á°SGQóH Oƒ©°S ∂∏ŸG á©eÉéH

á°SGQO ‘ ¬bÉaQh Qƒf ÖéY ΩÉb Éªc ,∫ÉéŸG Gòg ‘ Iõ«ªàe èFÉàf ¤EG π°UƒJ óbh

¤EG Gƒ∏```°UƒJh …ôµ```°ùdG ¢Vôe ó```°V ÜQÉéàdG äÉfGƒ«M ≈∏Y Ió©÷G øe ôNBG ´ƒf

.áÑ«W èFÉàf
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Iô°TÉ©dG IhóædG ‘ kÉãëH (¬bÉaQh ÊÉ£ë≤dG ôHÉL QƒàcódG) ¿ƒãMÉÑdG ≈≤dCG Éªc

Iô¡°T hP Ió©÷G äÉÑf ¿CG í°VhCG å«M Ió©÷G äÉÑf øY áµ∏ªŸÉH á«Lƒdƒ«ÑdG Ωƒ∏©∏d

.…ôµ°ùdG ¢Vôe êÓY ‘ á°UÉN »Ñ©°ûdG Ö£dG ‘ IÒÑc

á¶«∏¨dG AÉ©eC’G ÜÉ¡àdG ä’ÉM ‘ ó«Øe ¬fEG" :Ió©÷G ‘ »°ùcô°Th áØ«∏N ∫ƒ≤jh

."…ƒ«M OÉ°†e ÒKCÉJ äÉÑæ∏d ¿EG :∫ƒ≤jh ,ÉjQÓŸG êÓY ‘ hóÑdG ¬∏ª©à°ùjh

‘ á«Ñ£dG äÉJÉÑædG) ójó÷G ¬HÉàc ‘ ¬bÉaQh ÊÉ£ë≤dG ôHÉL QƒàcódG ∫ƒ≤jh

áLRÉ£dG ¥GQhC’G »∏¨e" :(Ω2000 - ÊÉ```ãdG Aõ÷G - ájOƒ©```°ùdG á«Hô©dG á```µ∏ªŸG

äÉÑædG »∏¨e QÉîH Ωóîà```°ùj Éªc ,AÉ©eC’Gh Ió©ŸG πcÉ°ûŸ êÓ©c πª©à```°ùj äÉÑæ∏d

."≈ª◊Gh OÈ∏d OÉ°†ªc
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qæ°ùæ´G

GI1SE1G

áÑcôe kÉbGQhCG πªëj Îe øY ¬YÉØJQG ójõj ’ ôª©e »Ñ°ûY äÉÑf ƒg èæ```°ùæ÷G

QÉgRC’G øe ó«bÉæYh ±Gƒ◊G áææ°ùeh πµ```°ûdG ájhÉ```°†«H äÉ≤jQh ¢ùªN øe ¿ƒµàJ

Oƒ≤æ©∏dh .iôNC’G ´GƒfC’G ¢†©H ‘ ôØ°UCG ¿ƒµj ¿CG øµÁh ,ôªMCG ¿ƒd äGP IÒ¨°üdG

.§≤a QÉgRC’G øe óMGh Oƒ≤æY äÉÑf πc ‘ óLƒjh πjƒW ≥æY …ôgõdG

,…QƒµdG ´ƒædG á```°UÉNh ¿É°ùfE’G º°ùL πµ```°T ¬∏µ°T ‘ ¬Ñ```°ûj QòL èæ```°ùæé∏dh

 QhòL ¬dh ,º```°S 3 ¤EG 2 ÚH Ée √ô£bh º```°S 10 ¤EG 7 ÚH Ée Qò÷G ∫ƒW π```°üjh

√QhòLh ¬```°SCGôH kÓeÉc Qò÷G ∫ƒW π```°üjh ,Qhóe …ƒ∏Y ¢SCGQ ¬dh IójóY á```«ÑfÉL

 ¢†©H ‘ π```°üjh ΩGôL 120 ¤EG 40 Ú```H Ée ¬fRhh º```°S 35 ‹Gƒ```M ¤EG á```YôØàŸG

.ΩGôL 300 ¤EG ¿É«MC’

èæ°ùæ÷GQòL≈ª°ùjh,äGƒæ°Sâ°S¤EG™HQCÉH¬àYGQRó©Hèæ°ùæ÷GQhòL ó°ü–

.ó©H ∞Øéj ⁄ ¬fC’ ;êRÉ£dG èæ°ùæ÷ÉH hCG " ΩÉ°Sƒ°S " º°SÉH á«æL ÜÉ≤YCG ‘

»∏°UC’G èæ```°ùæ÷G ±ô©j ,§≤a Qò÷G ƒg è```°ùæ÷G äÉÑf øe Ωóîà```°ùŸG Aõ÷G

.ÉjQƒ°ûæehÉjQƒc´ƒædGGòg CÉ°ûæeh Panax ginsengº°SÉH kÉ«ª∏Y…QƒµdÉH±hô©ŸG

� :»g �GƒfCG IóY ræ°ùæ÷G øe óLƒj

o b e i k a n d l . c o m
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 Panax quinquefolium º```°SÉH kÉ```«ª∏Y ±hô©ŸG »```µjôeC’G èæ```°ùæ÷G .1

.á«dÉª°ûdG ÉµjôeCG √Dƒ°ûæeh Oƒª©dG πµ°T ¬∏µ°T ‘ ¬Ñ°ûjh

¬∏µ°T ‘ ¬Ñ°ûj ƒgh Panax notoginseng º°SÉH kÉ«ª∏Y ±ô©jh »```°ûàfÉ°S .2

.Ò¨°üdG èæ°ùæ÷G

 ‘ ¬Ñ```°ûjh P. Japonicum º```°SÉH kÉ«ª∏Y ±ô©j …òdG ¿GQõ«ÿG èæ```°ùæL .3

.¿ÉHÉ«dGh Ú°üdG ‘ ¿Éfƒj ≈ª°ùJ á≤£æe √Dƒ°ûæeh ¿GQõ«ÿG QòL ¬∏µ°T

 IôµdG ¬∏µ°T ‘ ¬Ñ°ûjh P. trifolium º```°SÉH kÉ«ª∏Y ±ô©jh Ωõ≤dG èæ```°ùæL .4

.ÉµjôeCG ¥ô°T ∫Éª°T √Dƒ°ûæeh

 ‘ ¬Ñ°ûjh P. Pseudoginseng º```°SÉH kÉ«ª∏Y ±hô©ŸGh Éj’Éªg èæ```°ùæL .5

.Éj’Éª¡dG ¥ô°T ,∫ÉÑ«f √Dƒ°ûæeh á∏°üÑdG ¬∏µ°T

óæ©a ,iôNC’G π«```°UÉëŸG áYGQR øY äGòdÉH …QƒµdG èæ```°ùæ÷G áYGQR ∞∏àîJ

∫ÓN ¬```°ùØf π≤◊G ‘ á«fÉK Iôe ¬àYGQR ø```µÁ ’ IóMGh Iôe èæ```°ùæ÷G á```YGQR

.πbC’G ≈∏Y kÉeÉY ô°ûY á°ùªN

áHÎdG á©«ÑW ≈∏Y óªà©j ∫ƒ°üëŸG ¿C’ ,á≤FÉa ájÉæ©H π≤◊G QÉ«àNG øe óH ’h

áHÎd ó«L OGóYEG á```LQO ¤EG IÒÑc ájÉæY ¤EG êÉ```à– ¬àYGQRh .¢VQC’G iƒà```°ùeh

É¡LõŸ •ƒ∏ÑdG äGÒé°Th ÜÉ```°ûYC’G OƒLƒH QôµàŸG çô◊G øe ÚeÉY Ióe π≤◊G

Öéjh ,kÉ°ü«°üN Ió©e πJÉ```°ûe ‘ É¡YQR ºàj èæ°ùæ÷G äÓà```°Th .¬HÎdÉH kGó«L

Ióª°SC’G ∫Éª©à```°SG ¿hOh ¢ùª```°ûdG øY kÉHƒé …QƒµdG èæ```°ùæ÷G á«ªæJh áYGQR

.øªãdG ßgÉH …QƒµdG èæ°ùæ÷G ¿CG ó‚ Gò¡dh ,ájhÉª«µdG

:ræ°ùæé∏d ájhÉª«µdG äÉjƒàëŸG

 ¤EG 60 Ú```H Ée áÑ```°ùæH äGQó«gƒHôc ≈```∏Y …Qƒ```µdG èæ```°ù÷G Qhò```L …ƒ```à–

 kÉ```Ñcôe 19h ,(Ginsenoside , G) èæ```°ùæ÷G ÚfƒHÉ```°U ≈```∏Y …ƒ```àëjh % 70

ÚfƒHÉ```°U ´ƒf øe ´Gƒ```fCG Iô```°ûYh (ProtoPanaxadiol) ÚfƒHÉ```°U ´ƒ```f ø```e
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É```ªc  .(Oleanane)  ÚfƒHÉ```°U ø```e ó```MGh  ´ƒ```fh  (ProtoPanaxatriol)
Ú∏à«```°SÉ«dƒÑdG ≈∏Y …ƒàëjh ,AÉŸG ‘ Ühò```J »àdG ôcÉµ```°ùdG IOó©àe ≈∏Y …ƒ```àëj

 ¢†ªMh ∫ƒàdÉŸG πãe ¬«dƒæ«a äÉfƒµe ∂dòch Panaxytriol É¡ªgCG ´GƒfCG Iô°ûYh

õfÉæ÷ ≈∏Yh (B-Carboline) Ú```dƒHQÉc Éà«H ≈∏Y ∂dòc …ƒàëjh ,∂«eÉæ```°ùdG

ó«àÑÑdGh Ú```°SƒæjOC’G πãe á«æ«LhÎf äÉfƒµe ∂```dòch Gomisin-N – A π```ãe

.áYÉæŸG äÉ«æ«JhôH øjƒµàd ÚJhôHƒµ«∏¨dGh IQGô◊ÉH âHÉãdG ÚJhôdGh ¢†ªëŸG

:…QƒµdG ræ°ùæé∏d IQƒ.CÉŸG ä’Éª©à°S’G

√óFGƒØd ôjó≤àH »¶M óbh áÑWÉb á«Ñ£dG ÜÉ°ûYC’G ô¡°TCG ƒg …QƒµdG èæ°ùæ÷G

 Iô£«```°ù∏d äôL kÉHhôM ¿CG áLQód á«dÉY áfÉµÃ ™à“h ,áæ```°S 7000 òæe á«LÓ©dG

ÉHhQhCG ¤EG èæ```°ùæ÷G »HôY Ö«ÑW πNOCG óbh ,É¡«a ôgOõj ¿Éc »àdG äÉHÉ¨dG ≈∏Y

±ô©J ⁄ ÜôµdG áehÉ≤eh áª¡ŸG ™aQ ≈∏Y èæ°ùæ÷G IQób øµd ,™```°SÉàdG ¿ô≤dG ‘

.ô°ûY øeÉãdG ¿ô≤dG ‘ ’EG Üô¨dG ‘

èæ```°ùæ÷G ¿CG ,"ÉgÒKCÉJh á«æ«```°üdG ÒbÉ≤©dG ¢üFÉ```°üN" ÜÉàc ‘ OQh ó```bh

ÜÉàc ‘ AÉL É```ªc ,Ö∏≤dG íjôjh ∫Éë£dGh á```FôdG …ƒ≤jh º```°ù÷G §```°ûæj …QƒµdG

ájƒ≤àd AGhóc ¬eGóîà```°SG øµÁ …QƒµdG èæ```°ùæ÷G ¿CG "≠fƒd Ú```°T äÉ«f’ó«```°U"
•É```°ûf IóYÉ```°ùŸh ∫Éë£dGh óÑµdG É¡«a ÉÃ á```°ùªÿG á«æWÉÑdG AÉ```°†YC’G •É```°ûf

óYÉ°ùj ∂dP ¤EG áaÉ°VE’ÉHh .¢û£©dGh A»≤dGh ∞«æ©dG ÜGô£°V’G ±É≤jE’h .Ió©ŸG

∫GƒMC’G ø°ùëj πjƒ£dG ¬eGóîà°SG óæYh ,ΩódG ¿GQhO Ò°S ≈∏Y …QƒµdG èæ°ùæ÷G

.ˆG ó«H QÉªYC’G ¿CG º∏©f øëfh ;º¡ªYR Ö°ùM ôª©dG π«£jh á«fóÑdG

ÜÉàc ΩóbCGh  á«Yƒf ≈bQCG  ƒg …òdG "Pen Ts, ao Kano Ma" ÜÉàc ∫ƒ```≤j

:»JCÉj Ée èæ°ùæ÷G øY Ú°üdG ‘ ádó«°ü∏d

.á«æWÉÑdG;AÉ°†YC’G∞FÉXhóYÉ°ùjh∞©°†dGøeáYô°ùHAÉ°ùædGh∫ÉLôdG»Ø°ûj -

QGô≤à°S’G ΩóYh OÉ¡LE’Gh ójó```°ûdG Ö©àdG øe ¿ƒfÉ©j øjòdG ≈```°VôŸG íjôj -

.ÜÉ°üYC’G ájƒ≤J ‘ √ÒKCÉJ π°†ØH ∂dPh
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.áehÉ≤ŸG IOÉjR π°†ØH Gõfƒ∏ØfC’Gh á«°ShÒØdG ¢VGôeC’G ™æÁ -

.ÆÉeódG •É°ûf Rõ©jh IOÉM Ú©dG π©éj -

…ôµ```°ùdG ∫ƒÑdG AGO øY áŒÉædG á«JGòdG ¢VGôYC’G ≈∏Y kÉXƒë∏e kGÒKCÉJ ôKDƒj -

.‹ÉààŸG ∫ƒÑàdGh πcC’G ‘ ágGô°ûdGh ¢û£©dG πãe

.ójó°ûdG A»≤dG ∞bƒj -

.º°†¡dG á«∏ªY Rõ©jh º°†¡dG ô°ù©H ÜÉ°üŸG »Ø°ûjh Ió©ŸG áØ«Xh …ƒ≤j  -

Ió©ŸG ‘ øeõe ÜÉ¡àdG øY œÉædG QôµàŸG ∫É¡°SE’Gh A»≤dG ≈∏Y ™aÉf ÒKCÉJ ¬d -

.AÉ©eC’Gh

.á¶«∏¨dG AÉ©eC’Gh Ió©ŸG ‘ äGRÉ¨dG π«∏≤J ‘ óYÉ°ùj -

ÖÑ```°ùH πLQC’Gh …ójCÓd »Ø«XƒdG π∏ÿGh π∏```°ûdG ádÉM ‘ ¬eGóîà```°SG øµÁ -

≈∏Y ó«L ÒKCÉJ ¬dh ,ÆÉeódG ‘ ô```jõ¨dG »FÉéØdG ±õædGh á«ZÉeódG áàµ```°ùdG

.IQGô◊G øe IÉfÉ©ŸG ÖÑ°ùH º°†¡dG Aƒ°S ÖfÉL ¤EG Ió©ŸG IQGôM

º```°ù÷G ¢û©æj ¬fEÉa ΩÉ¶àfÉHh á```∏jƒW Ióe …Qƒ```µdG èæ```°ùæ÷G ∫hÉæJ á```dÉM ‘

.ˆG ó«H QÉªYC’G ¿CG º∏©f øëfh º¡FÉYOG Ö°ùM ôª©dG π«£jh

‘ áHƒ©°üdGh Qó```°üdG ≈∏Y §¨°†dÉH Qƒ©```°ûdG ádÉM ‘ èæ```°ùæ÷G Ωóîà```°ùj -

.ájó°ù÷G ájƒ«◊G á∏bh º°†¡dG Aƒ°S ÖÑ°ùH ¢ùØæàdG

.É¡æe óëjh á«eQƒdG áé°ùfC’G ôeój -

.IQGôª∏d »∏NGódG RGôaE’G ójõj -

.¢ùØæàdG á©°S ¢†ØN çhóM ádÉM ‘ áFôdG áØ«Xh …ƒ≤j -

ó©Hh πª◊G AÉ```æKCG ‘ çó– »àdG á«FÉ```°ùædG ¢VGôeC’G ™```«ªL ‘ Ωóîà```°ùj -

.ÜÉ‚E’G
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ºMôdG ‘ ∞jõædGh …ƒeódG ∫ƒÑdGh ΩódG åØf ∞bh ≈∏Y óYÉ°ùjh Iƒ≤dG §°ûæj -

.Ió©ŸGh á¶«∏¨dG AÉ©eC’Gh

áFôdGh Ö∏≤dG ‘ OÉ¡LE’G øe áŒÉædG ≈ª◊G ‘ ºµëàj -

IÌch ÊóÑdG ∞©°†dG ÖÑ```°ùH »ª°†¡dG RÉ¡÷Gh

.»∏ª©dG ó¡÷G

.¿ƒdƒ≤dG ÜÉ¡àdGh ójó°ûdG ÜÉ¡àdÓd ™aÉf -

.QGhódGh ´Gó°ü∏d ó«Øe -

‘ áHƒ©```°üdG hCG IÌ```c á```dÉM ‘ Ωóîà```°ùj -

.∫ƒÑàdG

:åjó◊G Ö£dG É¤Ø°ûc »àdG …QƒµdG ræ°ùæ÷G äGÔ.CÉJ

:¥ô�°ùdG ∫ƒÑdG ¢VôŸ ájÉbƒdG ¢∏Y IójóL äGÌKCÉJ �1

¿ÉHÉ«dG ‘ á«dó«```°üdGh Ö£∏d É```eÉjƒJ á«∏c ø```e GQƒª«c PÉà```°SC’G Qó```°UCG å«M

äGQÉÑàNG øY èFÉàædG ¢SÉ°SCG ≈∏Y ÉgóYCG áãdÉãdG á«ŸÉ©dG èæ°ùæ÷G Ihóf ‘ ôjQÉ≤J

¬dh ôµ```°ù∏d ¢†Ø πeÉY ƒg ójÉ```°ù«fƒ°ùæL Öcôe ¿CG É¡«a AÉL äÉfGƒ«◊G ≈```∏Y

.¿RGƒàdG ßØM áØ«Xh

GOƒchCG PÉà°SC’Gh ájQƒµdG ∑ƒÑ¨fƒ«c á©eÉL øe ƒ°ûJ ≠fƒ«°S ¿ƒL PÉà°SC’G Qó```°UCGh

ÉcÉ```°ShCG ‘ »```°ù«J ≈Ø```°ûà°ùe øe hOƒeÉeÉj QƒàcódGh á«fÉHÉ«dG »```ª«gCG á©eÉL ø```e

ΩGóîà°SÉH ¬fCG ¿ÉHÉ«dG ‘ …ó∏ÑdG ÉeÉgÉJGhÉj ≈Ø°ûà°ùe øe Gó«°Sƒj QƒàcódGh ,¿ÉHÉ«dÉH

∫ƒÑdG ¢VôÃ ÚHÉ°üª∏d ΩódG ôµ°S iƒà°ùe ¢†«ØîJ øµÁ ôªMC’G …QƒµdG èæ°ùæ÷G

‘ í°VGh ø```°ù– ô¡X óbh .Údƒ```°ùfC’G äÉYôL ¢†«ØîJ øµÁ ¬fCG Éªc ,…ôµ```°ùdG

§¨```°†dGh ∞àµdG ‘ Ω’B’Gh QGhódG πãe …ôµ```°ùdG ∫ƒÑdG ≈```°VôŸ á«ÑfÉ÷G ¢VGôYC’G

.¢SCGôdG ‘ π≤ãdGh º°ù÷G AGõLCG ™«ªL ‘ Ö©àdGh ¢û£©dGh Qó°üdG ≈∏Y
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:¿ÉWô°ùdG øe ájÉbƒdG �2

ó```°V á«JÉÑædG äGÒKCÉàdG á«fÉHÉ«dG ƒ```JƒeÉeƒc á©eÉL ø```e »µjh PÉà```°SC’G ¢SQO

…QƒµdG èæ°ùæ÷G É¡æ«H øeh á«Ñ£dG ÜÉ°ûYC’G øe kÉYƒf ô°ûY á©Ñ°Sh áÄŸ ¿ÉWô°ùdG

¿ÉWô```°ùdG ¢üNC’G ≈∏Y ¿ÉWô```°ù∏d OÉ```°†e ÒKCÉJ ¬d …QƒµdG èæ```°ùæ÷G ¿CG óLhh

.ájOÉ©dG ÒZ ÉjÓÿG hP »æ£ÑdG

èæ```°ùæ÷G ÒKCÉJ ¿CÉH ájQƒµdG É```jQƒc á©eÉL øe ≠```fGƒg ∂jGhh QƒàcódG ó```Lhh

∫ÓN øe »æ«°üdG ôªMC’G èæ```°ùæ÷G øe π°†aCG ¿ÉWô```°ùdG ó```°V …QƒµdG ôªMC’G

.»æ«°üdG ôªMC’Gh …OQƒdG ôªMC’G èæ°ùæé∏d ¿ÉWô°ùdG ó°V ô°UÉæ©dG á°SGQO

:ΩódG �¨°V �ôah ÚjGô°{dG ÖQ∏°üJ ájÉbh ¢∏Y äGÌKCÉàdG  �3

ôªMC’G èæ°ùæ÷G ÒKCÉJ ájQƒµdG »°ùfƒj á©eÉL øe ƒLƒf ≠fƒ```°ûJ PÉà°SC’G ¢SQO

ájƒà IÒÑc äÉ```ÑLh ÖfGQC’G ΩÉ```©WEÉH ∂dPh Ωó```dG Ωƒë```°T IOÉjR ≈∏Y …Qƒ```µdG

ôªMC’G èæ°ùæ÷G ¿EG :∫Éb èæ°ùæé∏d áãdÉãdG á«ŸÉ©dG IhóædG ‘h ,∫hÎ```°ùdƒµdG ≈∏Y

kÉ°†jCG É‰EGh ,ΩódG ‘ ∫hÎ°ù«dƒµdG iƒà```°ùe ¢†ØN §≤a ™«£à```°ùj ’ √óMh …QƒµdG

OGƒŸG ºcGôJ øjƒµJ ™æÁh á«ªë°ûdG OGƒŸG ¢†jCÉH á≤∏©àŸG áØ∏àîŸG äÉÁõfC’G §°ûæj

.ájƒeódG á«YhC’G ¿GQóL ≈∏Y á«ªë°ûdG

èæ°ùæ÷G ¿CG ÊÉHÉ«dG ôªMC’G Ö«∏°üdG ≈Ø°ûà°ùe ‘ »°û«fÉcÉf QƒàcódG óLh Éªc

…òdG ôeC’G ;á«ªë```°ûdG OGƒŸG ¢†jCG Ú```°ù– ≈∏Y kGÒÑc kGÒKCÉJ ôKDƒj …QƒµdG ôªMC’G

èæ°ùæ÷G ä’ƒ°ùÑc òNCG ó©H ájôjô°ùdG ÜQÉéàdG ‘ ÚjGô°ûdG Ö∏°üJ ™æe ¤EG …ODƒj

.ICGôeGh kÓLQ 31 Oó©d …QƒµdG ôªMC’G

òNCG ¿EG :¿É```HÉ«dÉH ÉcÉ```°ShCG ‘ »```°ù«f ≈Ø```°ûà°ùe øe ƒJƒeÉeÉj Qƒ```àcódG ∫É```bh

 ÖÑ°ùH ΩódG ô qµ°S •ôØH kÉHÉ```°üe 67 Oó©d …QƒµdG ôªMC’G èæ°ùæ÷G øe ¥ƒë```°ùe

¿ƒgódG ∂dòch ΩódG ‘ ∫hÎ°ù«dƒµdG iƒà°ùe ¢†sØN …ôµ```°ùdG ∫ƒÑdG ¢Vôe •ôa

á«KÓãdG á«ªë°ûdG OGƒŸG ÚJhôH OGR Éªæ«H ,≈°VôŸG A’Dƒ¡d ΩódG äÉëjƒdh á«KÓãdG

.á«dÉ©dG áaÉãµdG hP
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:óÑ�dGh ôª0C’G ¥Qƒ�dG næ°ùæ÷G ��

 ôªMC’G èæ°ùæ÷G ¿EG :ájQƒµdG ≠fCG ≠fƒL á©eÉL øe ¿Ég ≠fƒjQ ∫hO QƒàcódG ∫Éb 

OGƒŸG ¢†©H É¡ÑÑ```°ùJ »àdG óÑµdG ÉjÓÿ äƒ```ŸG hCG …óÑµdG ôîædG ¢```†Øîj …Qƒ```µdG

ójQƒ∏c ™HGQ πãe á```jhÉª«µdG

.¿ƒHôµdG

¢```∏Y äGÌ```KCÉàdG  ��

:Ió©ŸG äÉHGô£°VG

GOƒ```°ùJÉe QƒàcódG ΩÉ```b

»µæ«c á©eÉL øe √DhÓ```eRh

á```°UÓN  AÉ£YEÉH á«fÉHÉ«dG

…QƒµdG ô```ªMC’G è```°ùæ÷G

áMô≤dÉH áHÉ```°üŸG §£≤∏d

Ò```KCÉJ á```°SGQód  á```jó©ŸG

äÉHGô£°VG ≈∏Y è```°ùæ÷G

á```°UÓN ¿CG GhóLƒa Ió©ŸG

ø```jƒµJ ¥ƒ```©J èæ```°ùæ÷G

IQƒ```°üH á```jó©ŸG  á```Mô≤dG

Ú°ù– øY ∂«gÉf áXƒë∏e

AÉ```°û¨dG ‘  Ωó```dG  ¿GQhO

.…ó©ŸG »WÉîŸG

:.áNƒî«°{dG ó°V ¥Qƒ�dG ôª0C’G næ°ùæ÷G ÌKCÉJ  ��

èæ```°ùæ÷G ¿CG ájQƒµdG á«æWƒdG ∫Dƒ«```°S á©eÉL øe ¿Ég ¿ƒ¡Ødƒ«H QƒàcódG ó```cCG

¤EG áaÉ°VE’ÉH ≥«```°†dGh ÜôµdG ádGREG ≈∏Y ôKDƒj ‹ƒæ«a »éæJGQ Öcôe ≈∏Y …ƒàëj

.¿É«°ùædG ¢Vôe ádGREG ‘ ó«Øj ¬fCG Éªc ,áNƒî«°ûdG ™æe
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:ájƒeódG IQhódG ¢∏Y næ°ùæ÷G ÌKCÉJ ��

èæ°ùæ÷G á°UÓN ƒµ«fÉc QƒàcódG ≈£YCG

≠```∏Ñj á```°†jôeh kÉ```°†jôe Ú```KÓK ¤EG …Qƒ```µdG

 Ö∏```°üJ øe ¿ƒ```fÉ©jh kÉ```eÉY 45 º```gQÉªYCG §```°Sƒàe

¢†ØîæŸG ΩódG §¨°Vh …ôµ°ùdG ∫ƒÑdG AGOh ÚjGô°ûdG

kÉ©jô°S kAÉØ°T áé«àædG âfÉch ,óÑµdG ∞«∏Jh

´Gó```°üdG πãe á«©```°VƒŸG ¢VGôYC’G ø```e

IOhÈdGh ø£ÑdG πÑ£Jh ¢SCGôdG ‘ π≤ãdGh

.Ö©àdGh »∏°†©dG π°UÉØŸG ⁄CGh QGhódGh á«¡°ûdG ¿Gó≤ah ΩGóbC’Gh …ójC’G ‘

:ΩódG ô≤ah áYÉæŸG ¢∏Y næ°ùæ÷G ÌKCÉJ ��

ôKEG ∂dPh á```YÉæŸG RÉ```¡L ájƒ≤J ≈```∏Y ôªMC’G …Qƒ```µdG èæ```°ùæ÷G Ò```KCÉJ â```ÑK

å«M ,á«æWƒdG ΩÉ«fƒL á©eÉL øe ƒ```°ûJ ∑ƒ«gƒ«c QƒàcódG É¡H ΩÉb »àdG á```°SGQódG

…õcôŸG Éeƒjƒf ≈Ø°ûà°ùe ‘ »µ«fÉc QƒàcódG ÉeCG ,èæ°ùæ÷G äÉæ«fƒHÉ°U Ωóîà```°SG

 ádÉ©ØdG ô°UÉæ©dG øe äÉYôL ΩódG ô≤a øe ¿ƒfÉ©j kÉ°†jôe 13 ≈£YCG ó≤a ÊÉHÉ«dG

¿GPÉà°SC’G ∞°ûàcG óbh ,É«ª«fC’G ≈∏Y kGó«L kGÒKCÉJ ôKCG ¬fCG ∞```°ûàcÉa èæ```°ùæ÷G ‘

åëÑdG ≥jôW øY á«fÉHÉ«dG »µæ«c á©eÉL ‘ »°û«JQGh Éµ```°ShCG á©eÉL ‘ GQƒeÉeÉj

 Ió©ŸG ¢Vôeh óÑµdG ¢Vôe øY œÉædG ΩódG ô≤ØH ÚHÉ°üe kÉ°†jôe 20 ≈∏Y ∑Î°ûŸG

.ΩódG ô≤a ≈∏Y kÉª¡e kGÒKCÉJ èæ°ùæ÷G ô°UÉæ©d ¿CG π°ùdGh …ôµ°ùdG ∫ƒÑdG AGOh

:5ój(’Gh næ°ùæ÷G ��

¿ô≤dG ¿ƒ```YÉW hCG ô```°ü©dG ¿ƒYÉW ≈ª```°ùj …òdG Ró```jE’G ¢```VôÃ ≥∏©àj É```ª«a

áë°üdG á«©ªL ‘ ¬àYÉªLh Ú°Tƒ¨dƒj QƒàcódG ôcP …hÉª°ùdG ÜÉ≤©dG hCG øjô°û©dG

√QGó°UEG ”h RójE’G ≈∏Y ôªMC’G èæ°ùæ÷G ∫hÉæJ …òdG ôjô≤àdG ‘ ájQƒµdG á«æWƒdG

 ™e ¬dÉª©à```°SG óæY RójE’G áehÉ≤e ≈∏Y kGó``` q«L kGÒKCÉJ èæ```°ùæé∏d ¿CG 1992 ΩÉ```Y ‘

.AZT RójE’G êÓY
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:äGòdÉH …QƒµdG ôªMC’G ræ°ùæ÷G Ωóîà°ùj �«c

,á∏jƒW IóŸh áª¶àæe IQƒ°üH ¬dhÉæJ óæY …QƒµdG ôªMC’G èæ°ùæ÷G ÒKCÉJ OGOõj

å∏K ¤EG AÉŸG õcÎj ≈àM QÉædG ≈∏Y ≈∏¨j ºK AÉŸG ™e AÉYh ‘ èæ°ùæ÷G ™°Vƒj å«M

äGôe çÓK ¤EG ÚJôe á°UÓÿG Üô°ûJh ,≈Ø```°üj hCG í°Tôj ºK ,á«∏```°UC’G á«ªµdG

 .´ƒ÷ÉH Qƒ©°ûdG óæYh ΩÉ©£dG ∫hÉæJ πÑb Iôe πc 3º°S 300 ∫ó©Ã Ωƒ«dG ‘

 ÜÉæY ™e ôªMC’G èæ```°ùæ÷G øe kÉeGôL 20-12 øe ¿ƒµàJ á≤HÉ```°ùdG áØ```°UƒdGh

πª©J áØ```°UƒdG √ògh .Îd QGó≤Ã AÉeh ÚeGôZ QGó≤Ã π«Ñ‚Rh ΩGôL10 QGó≤Ã

.QGôªà°SÉH § q°ûæe AGhóc

hCG êÉLódG áHQƒ°T á°UÉNh áHQƒ°ûdG ™e èæ°ùæ÷G øe ô°†– ¥ÉÑWCG IóY óLƒJh

.kGóL á«¡°T ¥ÉÑWCG IóY ∑Éæ¡a ,Ωƒë∏dG ™e hCG π°ù©dG ™e

:¬JGô°†ëà°ùeh ræ°ùæ÷G äÉYôL

øe kGô°†ëà°ùe øjô°ûY ≈∏Y ƒHôJ èæ°ùæ÷G äGô°†ëà°ùe øe ÒÑc OóY óLƒj

,ájOƒ©°ùdG áë°üdG IQGRh ‘ á∏é°ùe äGô°†ëà°ùŸG √òg Ö∏ZCGh ,áØ∏à äÉcô```°T

 150 ,ΩGô```é∏e 100 äÉ```YôéH ä’ƒ```°ùÑc áÄ«g ≈∏Y äGô```°†ëà°ùe ó```LƒJ å```«M

 424 ,ºé∏e 405 ,º```é∏e 404 ,ºé∏e 400 ,º```é∏e 250 ,º```é∏e 200 ,ΩGô```é«∏e

.ºé∏e 1250 ,ºé∏e 1000 ,ºé∏e 535 ,ºé∏e 505 ,ºé∏e 500 ,ºé∏e

 ∂dòch ,ºé∏e 500 ,ºé∏e 350 ºéëH ¢UGôbCG áÄ«g ≈∏Y èæ°ùæ÷G óLƒj Éªc

 óLƒj Éªc ,AÉ```ŸG øe »∏e πµ```d ΩGôé«∏e 300 äÉ```YôéH πFÉ```°S áÄ«g ≈```∏Y ó```Lƒj

 3 òNDƒJ å«M Qhò÷G øe »```∏¨e πªY øµÁh ,QhòL áÄ«g ≈∏Y ƒg Éªc èæ```°ùæ÷G

.Üô°ûjh ≈Ø°üj ” ≥FÉbO 10 Ióe ∑Îjh »∏¨e AÉe É¡bƒa Ö°üoj äÉeGôL

 øe ΩGôL 2 ¤EG 1 Ú```H Ée á£```°SƒàŸG áYô÷G ¿ƒµàa á«eƒ«dG äÉ```Yô÷G É```eCGh

.™«HÉ°SCG 4 ¤EG 3 IóŸh Ωƒ«dG ‘ äGôe 4 ¤EG 3 ÚH Ée òNDƒJh ,Qò÷G
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:ΩÉ©£dG ¨àM hCG LôNCG ¢VGôeCG hCG ájhOCG ™e ræ°ùæ÷G πNGóJ

íFÉØ```°U ô```°ùµJ ájhOCGh ΩódG Ìîàd IOÉ```°†ŸG ájhOC’G ™```e èæ```°ùæ÷G π```NGóàj

,á«fƒeô¡dG ájhOC’Gh ôµ```°ùdG ájhOCGh Ö∏≤dG á```jhOCG ∂dòch á«```°ùØædG ájhOC’Gh ΩódG

’ƒµdGh Iƒ¡≤dGh …É```°ûdG πãe ÚÄaÉc ≈```∏Y …ƒà– »àdG ÜÉ```°ûYC’G ™e πNGóàj É```ªc

™e ∂dòch á¡ÑæŸG á```jhOC’G ™e ∂dòc π```NGóàjh ,∂dP ±ÓNh ¬``` qàŸGh É```fGQGƒ÷Gh

.á«°üî°ûdG ΩÉ°üØfG ájhOCGh ¥QC’G ájhOCG ™e πNGóàj Éªc ,Ωó∏d ≥bôŸG øjQÉaQƒdG

:ræ°ùæ÷G ∫Éª©à°SG äGôjò–

øY äÉYô÷G IOÉ```jR hCG èæ```°ùæé∏d »FGƒ```°û©dG ∫Éª©à```°S’Éa ;äGôjò– ∑Éæg

ΩóY ™```°VôŸGh πeÉ◊G ICGô```ŸG ≈∏Y Öéj Éªc ,¥QC’G ÖÑ```°ùJ IOó```ëŸG äÉ```Yô÷G

.¬dÉª©à°SG
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QGƒ´G

Guar

,Îe ‹GƒM ¤EG É¡YÉØJQG π°üj áÑ°üàæe ,´ôØàdG IôjõZ á«dƒM áÑ°ûY QGƒ÷G

äÉÑædG ¥GQhCG ,ôØ°üe ô°†NCG ¿ƒd É¡d ,¢ùª∏ŸG áæ°ûN ,πµ°ûdG á©∏°†e äÉÑædG ´hôa

,äGÒ©°ûH IÉ£¨eh áÑHóe É¡àªbh  áææ°ùe ±GƒM äGP äÉ≤jQh çÓK øe áÑcôe

ºªb ‘ ó«bÉæY ‘ êôîJ ¿ƒ∏dG AÉ°†«H QÉgRCG äÉÑæ∏d ,øcGO ô°†NCG ¥GQhC’G ¿ƒd

π°üj πµ°ûdG á«fGƒ£°SCG ,¢ùª∏ŸG ájó∏L ,á«fôb QÉªãdG ,á«ÑfÉL kÉfÉ«MCGh ¿É°üZC’G

 …OÉeQ ¿ƒd äGPh ΩGƒ≤dG áÑ∏°U πµ°ûdG ájhôc QhòH ≈∏Y …ƒà– ,º°S 15 ¤EG É¡dƒW

.IôªK πc ‘ QhòH 10 – 8 ÚH Ée ÉgOóY ìhGÎjh ,ôØ°üe ¤EG

 πª©à°ùŸG Aõ÷Gh Cyamcpsis tetragonoloba º°SÉH kÉ«ª∏Y äÉÑædG ±ô©j

.≠ª°üdGh QhòÑdGh ¿hô≤dG ƒg äÉÑædG øe

äÉj’ƒdG ‘ ¬àYGQR äô°ûàfG óbh ,äÉÑæ∏d »∏°UC’G øWƒŸG ¿Éà°ùcÉÑdGh óæ¡dG ó©J

ÉµjôeCG äÉÑædG Gò¡d áéàæŸG ¿Gó∏ÑdG ºgCGh ,Ú°üdGh πjRGÈdGh á«µjôeC’G IóëàŸG

.πjRGÈdGh ¿Éà°ùfÉ¨aCGh ¿Éà°ùcÉÑdGh Ú°üdGh óæ¡dGh á«dÉª°ûdG

:á«FÉ«ª«µdG äÉjƒàëŸG

ÖcôŸG πµ°ûjh ,AÉ`̀ ŸG  ‘ á`̀ HGhP IOó©àe ôcÉµ°S ≈∏Y QGƒ`̀ ÷G Qhò`̀H  …ƒà–

áÑ°ùæH ÚJhôH ≈∏Y QhòÑdG …ƒà– Éªc ,%85 Galactomannas RÉfÉeƒàcÓL

á∏«°üØdG äÉJÉÑf ≈æZCG øe QGƒ÷G ó©jh ,á«fƒHÉ°U OGƒe ∂dòch %5 – 2 ÚH Ée
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OGƒ`̀ŸGh ,¿OÉ`̀©`̀ŸG º¶©e ≈∏Y …ƒàëj å«M Êó©ŸG iƒàëŸG å«M øe á«dƒ≤ÑdG

±ô©j ≠ª°U øY IQÉÑY »gh RÉfÉeƒàcÓ÷G º°SÉH áahô©ŸGh Ió≤©ŸG  ájôµ°ùdG

¿ƒaô©j É‡ ÌcCG QGƒ÷G ≠ª°U ¿ƒaô©j ¢SÉædG øe Òãch "QGƒ÷G ≠ª°U" º°SÉH

∂«dÉ÷G ¢†ªM πãe á«¨ª°U OGƒe ≈∏Y …ƒà– IQòÑdG Iô°üb ¿CG óLh óbh ,äÉÑædG

¬H ó≤©e ôNBG Öcôeh Rƒcƒ∏÷G É¡æe ájôµ°S OGƒeh ∂jhõæÑdG »°ùchQó«g ¢†ªMh

.RƒfÉŸGh RƒàcÓ÷G ôµ°S ≈∏Y …ƒàëj QGƒ÷G ≠ª°Uh ,∂jójó◊G äÉfƒjCG

:ä’Éª©à°S’G

»°VGQCÓd áHƒ°üÿG ™aQ ≈∏Y πª©J »àdG äÉJÉÑædG ºgCG øe QGƒ÷G äÉÑf ó©j

äGô°ûë∏d ΩhÉ≤e äÉÑædG ¿CG Éªc ,É¡MÓ°üà°SG OGôj »àdG ôµÑdG Iójó÷G á«YGQõdG

Éjƒ°üdG ∫ƒah ø£≤dG πãe áª¡e iôNCG π«°UÉ ™e ¬àYGQR øµÁ å«M äÉaB’Gh

.ájô°û◊G äÉaB’ÉH É¡àHÉ°UEG π«∏≤àd

´GƒfCG øe ´ƒæc Ωóîà°ùJ å«M ,á°†Z AGô°†N  »gh QGƒ÷G äÉÑf  QÉªK πcDƒJ

π«ªéàdG äGô°†ëà°ùe ‘ QGƒ÷G QhòH ≥«bO Ωóîà°ùjh ,áNƒÑ£e πcDƒJ »àdG ô°†ÿG

.ä’ƒ°ùÑµdGh á«Ñ£dG ¢UGôbC’G πãe âàØà∏d á©fÉeh áÄdÉe IOÉªc ±É°†j å«M

äÉéàæeh »JÓ«÷Gh »∏«÷Gh á«FGò¨dG äÉéàæŸG áYÉæ°U ‘ QGƒ÷G ≠ª°U πNój

áYÉæ°Uh IƒNôdG Í÷G ´GƒfCG ‘ Éªc áàÑãeh á¶∏¨e OGƒªc ∂dPh ,iôNC’G ¿ÉÑdC’G

.äÉ«HôŸGh iƒ∏◊G

áYÉÑ£dG øFÉéYh …OÉ©dG È◊G Ö«côJ ‘ QGƒ÷G ≥«bOh QGƒ÷G ≠ª°U Ωóîà°ùj

.™eÓdG ≥jÈdG ¬Ñ°ùµJh á¶∏¨e IOÉªc ¿GƒdC’G áØ∏àîŸG

‘ ∂dòch IƒZô∏d áàÑãe IOÉªc IÒÑdG áYÉæ°U ‘ QGƒ÷G ≠ª°U Ωóîà°ùj Éªc

.¬°ùØf ¢Vô¨∏d á«dƒëµdG ÒZh á«dƒëµdG äÉHhô°ûŸG ¢†©H áYÉæ°U

¿É°ùd ∫ƒ©Øe Ée óM ¤EG  ¬dƒ©Øe ¬Ñ°ûjh äÉæ«∏ŸG  OƒLCG øe QGƒ÷G ≠ª°U ó©j

Gò¡Hh ,äGQó«gƒHôµdG ¢UÉ°üàeG Å£Ñj ºK øeh Ió©ŸG ÆGôaEG ôNDƒj ƒgh ,πª◊G
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á≤HÉ°ùdG ä’É◊G ‘ QGƒ÷G ≠ª°U πª©à°ùjh ,Iô≤à°ùe ΩódG ôµ°S äÉjƒà°ùe π©éj

.∫hÎ°ù«dƒµdG ä’ó©e ¢†Øîj ¬fCG Éªc ,…ôµ°ùdG AGó∏d
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…óæ¡dG Ö£dG ‘h ,¿É°ùfE’G iód º°†¡dG á«∏ªY º«¶æJ ≈∏Y QGƒ÷G ≠ª°U πª©jh

OÉ°†e ∂dòch ,ΩÉ©£∏d Iƒ¡°ûdG á∏b ‘h º°†¡dG πcÉ°ûeh »∏«∏dG ≈°û©dG ó°V πª©à°ùj

.™«°VôdG ΩC’G Ö«∏M ´É£≤fG hCG ∞bƒJ ádÉM ‘ πª©à°ùj Éªc ,∑É°ùeEÓd

çÓK äÉYôL ¢ùªN QGƒ÷G ≠ª°U hCG QhòÑdG ¥ƒë°ùe øe á«eƒ«dG  äÉYô÷G

.Ωƒ«dG ‘ äGôe

≈∏Y …ƒàëj ¢Uôb πc ¢UGôbCG áÄ«g ≈∏Y QGƒ`̀÷G øe  äGô°†ëà°ùe  óLƒJh

.¥ƒë°ùeh äÉÑÑ ∂dòch äÉeGôL á°ùªN

⁄h IOóëŸG äÉYô÷G ¢üî°ûdG Ωóîà°SG GPEG QGƒé∏d á«ÑfÉL ¢VGôYCG óLƒJ ’

.ÉgRhÉéàj
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Rƒ´G

Juglans 

á¡dB’G âfÉc ÉeóæY ¬fEG ∫É≤j  å«M Üô¨dG  ‘ á«aGôN IQƒ£°SCG Rƒ÷G äÉÑæd

…CG Juglans »æ«JÓdG º°S’G AÉL ∑Éæg øeh ,Rƒ÷ÉH äÉà≤J âfÉc ¢VQC’G øµ°ùJ

.Î«HƒL RƒL

ôªãJ »gh ,ÉgQÉªK πLC’ ÊÉehôdG ô°ü©dG òæe ÉHhQhCG ‘ Rƒ÷G Iôé°T âYQR

áÄe øe ÌcCG ôª©Jh ábÓªY IÒÑc Iôé°T »gh ,É¡àYGQR øe äGƒæ°S çÓK ó©H

ôªK ¿EG π«bh ,ájƒ«°SB’G IQÉ≤dG ‘ ¿Éc Rƒ÷G Iôé°ûd »∏°UC’G øWƒŸG ¿EG :π«b .áæ°S

á°UÉîHh áª«¶©dG ájòZC’G øe kGÈà©eh ≈£°SƒdG ¿hô≤dG ‘ kGóL kÉæ«ªK ¿Éc Rƒ÷G

.AÉà°ûdG ΩÉjCG ‘

"πª÷G ÚYh »µjƒ°ûdG" `H ô°üe ‘ ±ô©«a Ωó≤dG òæe Rƒ÷G Üô©dG ±ôY ó≤d

"RhR" ¢ùfƒJ ‘h "™LôL" Üô¨ŸG ‘h "ÚfGõN Rƒd" ¬«∏Y ¿ƒ≤∏£j É«Ñ«d ‘h

hCG ΩôjódÉH ájOƒ©°ùdG ‘h áHQÉ¨ŸG ∑Gƒ°ùH ô°üe ‘ Rƒ÷G ¿É≤«°S ô°ûb  ±ô©jh

å«M ,á«∏«ªéàdG OGƒŸG óMCÉc ájOƒ©°ùdG ‘ ΩôjódG πª©à°ùjh ,¿ÉeôjódG hCG áeôjódG

ó©H ΩôjódG øY çóëàf ±ƒ°Sh .π«ªL »é°ùØæH ôªMCG ¿ƒ∏H √ÉØ°ûdG ≠Ñ°üd πª©à°ùj

.Rƒ÷G ¥GQhCGh QÉªãd á«Ñ£dG ä’Éª©à°S’G áaô©e

¬é°†fπÑbRƒ÷G oôªK nò PN
o
CG¿EG" :»JCÉj ÉeRƒ÷GøY ¬JôcòJ‘»cÉ£fC’GOhGO∫ƒ≤j

Ö°ü©dGΩGQhCGhº°†¡dGAƒ°ShøeõŸG∫É©°ùdGháÑ°ü≤dGhQó°üdG ´ÉLhC’ ó«LAGhO ƒ¡a

GPEG ô°†NC’G Rƒ÷G ô°ûbh ,áªîàdG ™æÁh ,kÉæNÉ°S πcCGh …ƒ°T GPEG kÉ°Uƒ°üN …óãdGh
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á«eGódG áã∏dGh áÑ∏©ãdG AGód kGRÉà‡ kAGhOh QƒãÑ∏d kÉbÉjôJ ¿Éc ß∏¨j ≈àM »∏Zh ô°üàYG

¬æe AõLh kAÓW ÚàØ°ûdGh ¬LƒdG ôªëj ƒgh ,πëædG π°ù©H kAÓW ΩGQhC’Gh ¥ÉæÿGh

OQÉH ™Lh πch ≥«à©dG ´Gó°üdGh ä’õædG ™£b ¬H »∏W GPEG AÉæ◊G ¥GQhCG øe ¬∏ãe ™e

ïÑW GPEGh , kÓëc Üô÷Gh á©eódG øe ™Øæj Rƒ÷G QÉªK OÉeQh ,¢Sô≤ædGh èdÉØdÉc

Ö∏°üdG √ô°ûbh ,¬æ°ùMh √Gƒbh ô©°ûdG Oƒ°S kÉYƒÑ°SCG ™≤f hCG ójó◊G åÑNh πÿÉH kÉÑWQ

êGR øe ¬fRƒH ≥ë°S GPEGh ,»NÎ°ùŸG ºë∏dG ó°Th É¡°†«H ¿Éæ°SC’G ¬H âµdOh ¥ôM GPEG

,∫ƒÑdG ô°ùY πMh ≈°ü◊G âàa ∫É≤ãe Ωƒj πc ¬æe Üô°Th (ÊÉª«dG Ö°ûdG) ¥hô

Ò°SGƒÑ∏d kGó«L kÓL ¿Éc iô¡àj ≈àM ¿ƒàjõdG âjõH Rƒ÷G QhòL ô°ûb ïÑW GPEGh

.Ió©≤ŸG ¢VGôeCGh

."º°ù÷ÉH ÒãµdG ¥ô©dG ™æÁh ƒdÉµdGh ≈ª◊G πjõJh ,á«¡°ûdG íàØJ Rƒ÷G QÉªKh

:á«FÉ«ª«ªµdG äÉjƒàëŸG

≈∏Y Rƒ````̀÷G …ƒ``à``ë`̀ j

øgódG øe IÒÑc  äÉ«ªc

äÉæ«JhôH ¬Ñ°ûJ äÉæ«JhôHh

π©éj  É``̀ e Gò````̀gh  º`̀ë`̀ ∏`̀ dG

Rƒ÷ÉH ¿ƒæ¨à°ùj Ú«JÉÑædG

ºë∏dGh ,Ωƒë∏dG øY ¥óæÑdGh Rƒ∏dGh

»©«Ñ£dG Ö`̀£`̀dG ºYÉ£e  ‘ Ωó`̀≤`̀j  …ò``̀dG

ÜƒÑ◊G ¢†©Hh Rƒ`̀÷G ø`̀e §«∏N  ƒ`̀g

á«ªc ≈∏Y  Rƒ`̀÷G …ƒàëj Éªc ,á°Shô¡ŸG

QƒØ°SƒØdG øe IÒÑc á«ªc ¬«a óLƒJ å«M á«fó©ŸG ìÓeC’Gh äÉæ«eÉà«ØdG øe IÒÑc

äÉæ«eÉà«a øe ¬«ah ,RQC’Gh ∂ª°ùdGh ¢†«ÑdGh IóÑµdG ‘ IOƒLƒŸG äÉ«ªµdG ∫OÉ©J

(CG) ÚeÉà«a øe á£«°ùH á«ªc ≈∏Y …ƒàëj Éªc ,ìÉØàdG ‘ É‡ ÒãµH ÌcCG (ê ,Ü)

øeh ,¢üØ©dG ¢†ªM ¤EG áaÉ°VE’ÉH Ωƒ«°SÉJƒÑdG øe Ió«L á«ªc ≈∏Y …ƒàëj Éªc

¢†ªMh ∂«æ«dƒæ«∏dG ÉØdCG ¢†ªM πãe á«ægO ¢VÉªMCG Rƒ÷G øgO äÉjƒà ºgCG
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π«µ°ûJh ÉjÓÿG ∞FÉXh áeÓ°S ÚeCÉJ ‘ kÉ«°SÉ°SCG kGQhO Ö©∏J  »àdG ∂«æ«dƒæ«∏dG

.º°ù÷G ‘ øjófÓ¨°ùJhÈdG

:ä’Éª©à°S’G

º°ù÷G ájƒ≤Jh  ΩÉ©£dG ¤EG á«¡°ûdG íàØd Rƒ÷G IôªK ô°ûb »∏¨e πª©à°ùj  -

 Îd ‘ AGô°†ÿG QÉªãdG Qƒ°ûb øe ºL 25 òNDƒj ±ó¡dG ∂dòdh ,¢ùæ÷Gh

ôµ°ùdG øe π«∏≤H ≈∏ëj ºK áYÉ°S ∞°üf Ióe  áFOÉg QÉf ≈∏Y  ≈∏¨jh  AÉe

.∂dP ≈∏Y ΩhGójh áÑLh πc πÑb ¿Ééæa ¬æe Üô°ûjh
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ó«Øj ¬fCG Éªc ,äGOÉªc πª©H ≈ª◊G ä’ÉM ‘ ó«Øj ¬«∏Z ¿EÉa Rƒ÷G ¥Qh ÉeCG -

kÉ°†jCG πª©à°ùj  ƒgh ,QƒãÑdGh  ¿ƒØ÷G ÜÉ¡àdG ä’ÉM ‘  äGóªµe  πªY ‘

‘ ƒgh ,¥GQhC’G ´ƒ≤æÃ ô©°ûdGh ¢SCGôdG Ihôa π«dóàH ∂dPh ;ô©°û∏d ƒ≤ªc

 äÉeGôL 5 QGó≤Ã »∏¨ŸG πª©jh ,¿QÉ≤J ’ áeƒ©fh kÉfÉ©Ÿ ¬Ñ°ùµj ¬°ùØf âbƒdG

.´ƒ≤æŸG Ωóîà°ùj ºK OÈj ∑Îjh AÉe Îd ‘ ¥GQhC’G øe

Üô÷Éc ájó∏÷G ¢VGôeC’G ó°V ¿Égóc kÉ°†jCG Rƒ÷G ¥GQhCG »∏¨e πª©à°ùj -

áØ°üH ôjõ¨dG º°ù÷G ¥ôY áëaÉµŸ Ωóîà°ùj kÉ°†jCG ƒgh ,ìhô≤dGh ¢Tô¡dGh

™°VGƒe ≈∏Y äGóªµe πª©H ∂dP ¿ƒµjh ,á°UÉN áØ°üH Úeó≤dG ¥ôYh áeÉY

.Úeó≤∏d »©°Vƒe ΩÉªM πª©H hCG »∏¨ŸG Gò¡H ΩÉªëà°S’G hCG ¥ô©dG

√ògh á«∏Ñ¡e äÉfÓ«°S øe Úµ°ûj »JÓdG äGó«°ùdG Rƒ÷G ¥GQhCG »∏¨e ó«Øj -

πãe á«Hhôµ«e hCG ájô£a ¢VGôeCÉH äÉHÉ¡àdG IOÉY ÖMÉ°üJ äÉfÓ«°ùdG

 ‘ ¥GQhC’G øe kÉeGôL 50 ‹GƒM »∏¨H ∂dP ¿ƒµjh ,¢ùfÉeƒµjÎdGh É«∏fƒŸG

.»∏Ñ¡e π«°ù¨c πª©à°ùJ ºK áYÉ°S ™HQ Ióe OÈ«d ∑Îjh AÉe Îd

∂dPh ;Úeó≤dG ‘ çóëj …òdG ƒdÉµdG ádGRE’ Rƒ÷G ô°ûb ¥ƒë°ùe Ωóîà°ùj -

.∂dP ≈∏Y áehGóŸGh ¥ƒë°ùŸG Gò¡H ¬µdóH

ÜÉ¡àdGh É«ÁõcC’G ä’É◊ kÉ©FÉ°T kÉ«dõæe kAGhO Rƒ÷G ¥GQhCG ó©J ÉHhQhCG ‘ -

Rƒ÷G  ¥GQhCG ™à“ ¤EG áãjó◊G çÉëHC’G Ò°ûJh ,∫É`̀Ø`̀WC’G óæY øØ÷G

Oô£d  kÉ°†jCG ¥GQhC’G πª©à°ùJh ,ô¡£e πªYh äÉjô£Ø∏d IOÉ°†e ¢UGƒîH

.»ª°†¡dG RÉ¡é∏d ƒ≤e áHÉãÃh ájƒ©ŸG ¿GójódG

»ª°†¡dG RÉ¡é∏d ƒ≤ªch Ú©dG äÉHÉ¡àdGh ó∏÷G πcÉ°ûŸ ¥GQhC’G ™«≤f πª©à°ùj -

.á«¡°ûdG ∞©°V ä’ÉM ‘

.äÉéë°ùdGh ìhô÷G hCG ÉÁõcC’G á÷É©Ÿ ¥GQhC’G ™«≤f πª©à°ùj -

ÜÉ¡àdGh áªëà∏ŸG ÜÉ¡àdG ä’É◊ á°UÉNh Ú©∏d ∫ƒ°ù¨c ¥GQhC’G ™«≤f πª©à°ùj -

.øØ÷G
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ô≤a ä’ÉM ‘ ƒ≤ªc hCG øeõŸG ∫É¡°SE’G á÷É©Ÿ Rƒ÷G Qƒ°ûb ™«≤f πª©à°ùj -

.ô©°ûdG §bÉ°ùJ ádÉM ‘ ¢SCGô∏d ∫ƒ°ù¨c πª©à°ùj Éªc ,ΩódG

AÉbQõdGh AGOƒ°ùdG äÉeÓ©dG πjõjh áeƒ©f ¬LƒdGh øjó«dG Ö°ùµj Rƒ÷G âjR -

.äÉeóµdG É¡Ø∏îJ »àdG

øY IQÉÑY »g »àdG ¿ÉeôjódG hCG áeôjódÉH ¢SÉædG ¬aô©j Ée hCG ΩôjódG ¤EG Oƒ©f

¢üNC’ÉHh¿Gó∏ÑdG¢†©H‘™°SGh¥É£f≈∏YΩóîà°ùJ»àdGhRƒ÷GäÉÑf ¿É≤«°SQƒ°ûb

‘ Ωóîà°ùj å«M ¿hÉ©àdG ¢ù∏› ∫hOh »Hô©dG Üô¨ŸG ∫hOh óæ¡dGh ¿Éà°ùcÉÑdGh ¿GôjEG

´ÉÑJ ôFGõ÷G ‘h ,∑GQB’G ∑Gƒ°ùe πãe É¡∏ãe ¿Éæ°SC’G ∞«¶æàd IQƒcòŸG ¿Gó∏ÑdG ¢†©H

¥Gƒ°SCG ‘ ´ÉÑj …òdG ∑Gƒ°ùŸG πãe É¡∏ãe §HQ áÄ«g ≈∏Y ´QGƒ°ûdG ‘ (ΩôjódG) Qƒ°û≤dG

‘ ÉeCG ,á°ùHÉj hCG áÑWQ ÉeEG πª©à°ùJh ∑Gƒ°ùªc ¿ƒjôFGõ÷G É¡∏ª©à°ùjh ,ájOƒ©°ùdG

π«ªéàd ¿ÉeôjódG øeóîà°ùj »°VÉŸG ‘ AÉ°ùædG âfÉc ó≤a ájOƒ©°ùdG á«Hô©dG áµ∏ªŸG

∑Éæg âfÉch ,∑Gƒ°ùªc ¬æeóîà°ùj ø¡°†©Hh ,áHGòL IôªM É¡«£©j å«M √ÉØ°ûdG

ÉeóæYh ,äÓØ◊G hCG êGhõdG º°SGƒe ‘ á°UÉNh AÉ°ùædG ¬«∏Y πÑ≤Jh Ωôjó∏d ¥Gƒ°SCG

⁄h ΩôjódG ≈∏Y ∫ÉÑbE’G πb √ÉØ°ûdG ôªMCG É¡æ«H øeh π«ªéàdG äGô°†ëà°ùe äô¡X

.ø°ùdG ‘ äGÒÑµdG AÉ°ùædG ¢†©H iƒ°S ¬∏ª©à°ùj ó©j

¿Éæ°SCG ÉàÑ«ÑW âeó≤J å«M ΩôjódG ≈∏Y á«µ«æ«∏cEGh á«fGó«e á°SGQO â∏ªY ó≤d

∫Éª©à°SG QÉ°ûàfG IôgÉX" ¿Gƒæ©H êôîJ ´hô°ûÃ ¿Éæ°SC’G ÖW á«∏c äÉéjôN øe

πªY á°SGQódG √òg øe ±ó¡dGh ,"áã∏dG áé°ùfCG ≈∏Y √ÒKCÉJh äÉjOƒ©°ùdG ÚH ΩôjódG

»JÓdGh ,äÉjOƒ©°ùdG çÉfE’G øe áëjô°T ‘ ΩôjódG IOÉe äÉeóîà°ùe Oó©d á«FÉ°üMEG

 ” óbh ,áã∏dG áé°ùfCG ≈∏Y ¬dÉª©à°SG ÒKCÉJ Ëƒ≤Jh áæ°S 60 – 18 ÚH øgQÉªYCG ìhGÎJ

 º«dÉbCG ‘ ájOƒ©°S ICGôeG 350 øe áfƒµe áæ«Y ≈∏Y k’GDƒ°S 25 øe áfƒµe áfÉÑà°SG ™jRƒJ

áfÉÑà°S’G ≈∏Y ÍLCG å«M (π«Ñ÷G ,πFÉM ,IóL ,É¡HCG ,¢VÉjôdG) áµ∏ªŸG øe áØ∏à

 áeóîà°ùe 25) á°†jôe 50 `d …ôjô°S ¢üëØH ΩÉ«≤dG ” Éªc ô°TÉÑŸG ±Gô°TE’G â–

 ,…ƒã∏dG ôKDƒŸG) áæ«©e ájƒãd äGôKDƒe ∫Éª©à°SÉH ∂dPh (áeóîà°ùe ÒZ 25 ,Ωôjó∏d

.(¿Éæ°SC’G πcBÉJ ôKDƒe ,Ò÷G ôKDƒe ,á«eƒKô÷G áë«Ø°üdG ôKDƒe ,áã∏dG QÉ°ùëfG ôKDƒe
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¿CGh ,%31Q9 »g ΩôjódG äÉeóîà°ùe áÑ°ùf ¿CG á«FÉ°üME’G èFÉàf äQÉ°TCG óbh

 á≤£æe â∏é°S óbh ,áæ°S  39 –  25 ôªY  øe âfÉc äÉeóîà°ùª∏d áÑ°ùf ≈∏YCG

±ÓàNG ô¡X Éªc ,º«dÉbC’G ÚH áÑ°ùf ≈∏YCG »gh äÉeóîà°ùŸG øe %20Q6 ¢VÉjôdG

øc äÉHÉ°ûdG äÉeóîà°ùŸG  øe %65 ¿EG å«M ΩôjódG ΩGóîà°SG äGƒæ°S  OóY ‘

ÈcC’G AÉ°ùædG øe %53 ÚH Éeh ,äGƒæ°S 10 – 5 ÚH Ée IóŸh ΩÉ¶àfÉH ¬æeóîà°ùj

 âæ«H óbh ,áª¶àæe ÒZ á≤jô£Hh áæ°S 20 – 11 ÚH Ée IóŸ ¬æeóîà°ùj øc kÉæ°S

áã∏dG QÉ°ùëfGh ÜÉ¡àdG ÖÑ°ùj ób ΩôjódG ΩGóîà°SG ‘ QGôªà°S’G ¿CG åëÑdG èFÉàf

áµ∏ªŸG ‘ á«YÉªàLGh á«KGôJ IOÉY ΩôjódG ΩGóîà°SG ¿CG ¬LÉàæà°SG øµÁ …òdGh

.áã∏dG ÜÉ¡àdG ÖÑ°ùj ób ¬fCGh º«∏©àdG iƒà°ùe ™e kÉ«°ùµY Ö°SÉæàj ¬dÉª©à°SGh

IÎa AÉæKCG ádÉ©ØdG OGƒŸG óMCG ó©J å«M áª¡e á«FGhO äGÒKCÉJ É¡d ΩôjódG Qƒ°ûb ¿EG

.AGôØ°ü∏d Qóeh ¢†HÉb ¬°ùØf âbƒdG ‘h ó«L π¡°ùªc Qƒ°û≤dG πª©à°ùJh πª◊G

∑Gƒ°ùªc ΩôjódG Qƒ°ûb ≈∏Y â“ »àdG çÉëHC’G hCG äÉ°SGQódG øY ô¶ædG ¢†¨Hh

√ògh ,∑Gƒ°ùªc ¢ù«dh √ÉØ°ûdG Òªëàd ¬æeóîà°ùj IOÉY ájOƒ©°ùdG ‘ AÉ°ùædG ¿CG ’EG

¿GƒdCG øe ¿ƒd ƒgh √ÉØ°û∏d kGõ«ªàe kÉfƒd »Ø°†j kÉ«é°ùØæH ôªMCG kÉfƒd »£©J Qƒ°û≤dG

.√OÉÑ©d ˆG ¬ëæe »àdG á©«Ñ£dG

IBGôŸG ΩÉeCG âæÑdGh É¡àæHG áaôZ â∏NO kÉeCG ¿CG ΩôjódG øY â∏«b »àdG ∞FGô£dG øeh

IójÉaôªMC’Ég‘Ée»àæH ÉjˆGh:ΩC’GâdÉ≤a,»YÉæ°üdG√ÉØ°ûdGôªMCÉHÉ¡«àØ°TøjõJ

ÊEG »à«æH Éj ˆGh ºK ˆGh ,¬àeô◊ ∫ÉLôdG Üòéj »∏dG ΩôjódG πãÃ ƒg Ée á«HPÉL ’h

.¬JõæY¢ù«àdG≥ë∏j Éª∏ãe»æ≤ë∏j∑ƒHCG ¿CG»à¡«Ø°T≈∏YΩôjódG§MCGâæc Ωƒj

o b e i k a n d l . c o m




