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В Статье Исследованы Возможности 
Использования Данных Температурной 
Асимметрии, Полученных При 
Помощи Современных Радиационных 
Термометров, Как Показателя Напряжения 
Функциональных Систем Организма 
В Процессе Учебно-Спортивной 
Деятельности Студента-Спортсмена. 

Выявлены Сдвиги В Сторону Роста 
Температурной Асимметрии Перед 
Учебными И Спортивными Стрессовыми 
Нагрузками.

The article explored the possibility of using the data of the 
temperature of the asymmetry obtained with the help of modern 
radiation thermometry as an indicator of stress functional 
systems in the process of training and sports activities 
student-athlete. Detected shifts in the direction of increasing 
temperature asymmetry to educational and sports stress loads.
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Введение.

В условиях огромных н -

грузок в современном спорте 
функциональное состояние 
спортсменов становится фа -

тором, ограничивающим д -

стижение максимального р -

зультата и предрасполагающим 
к развитию пред и патологич -

ских состояний. В последние 
годы особенно интенсивно и -

следуется проблема влияния 
стрессогенных факторов на с -

стояние их организма. Вот п -

чему так важно своевременно, 

быстро и достоверно их ди -

гностировать, повышать стре -

соустойчивость.  С  другой ст -

роны, у студентов-спортсменов 
на этом фоне имеют место  д -

полнительные выраженные 
стрессовые нагрузки в проце -

се напряжённой учебной де -

тельности
В научно-спортивной пра -

тике для диагностики уровня 
психического напряжения и -

пользуют определение крит -

ческой частоты слияния свет -

вых мельканий, а так же псих -

логические опросники POMS, 

САН. Для оценки функци -

нального напряжения регул -

ции деятельности внутренних 
органов используется  анализ 
вариабельности сердечного 
ритма (индекс напряжения Б -

евского) (ИНБ)), для изучения 

двигательной сферы – псих -

моторные пробы[1-5]..

Целью данной работы я -

ляется выявление прогност -

ческих возможностей прим -

нения показателя температу -

ной асимметрии как одного из 
критериев напряжения фун -

циональных систем организма. 

Асимметрия температуры тела 
(подмышечной) определяется 
межполушарной асимметрией 
мозга и, как следствие этого, 

асимметрией гемоциркулято -

ных и обменных процессов в 
организме.

В доступной нам литерат -

ре мы не обнаружили сравн -

ний в соотношении темпер -

тур  симметричных участков 
тела (температурной асимм -

трии) в условиях занятий ФК 
и С, стрессовых ситуаций уче -

ной деятельности студентов-

спортсменов.

Длительное время контроль 
за срочными показателями 
в плане контроля изменения 
температуры, температуры 
тела человека в частности, был 
несколько не эффективен из-

за инертности приборов р -

гистрации. Что не позволяло 
регистрировать срочные, тек -

щие показатели, а отставле -

ные показатели были мало и -

формативны из-за смазанн -

Основная часть.
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сти успевавших развернуться 
процессов компенсации. Пр -

менение новых технологий в 
приборной база исследовател -

ской деятельности позволило 
решить выше перечисленные 
проблемы. 

В ходе эксперимента был 
использован бесконтактный, 

сверхбыстрый инфракрасный 
термометр UT-102 с  диапаз -

ном измеряемых температур 
0-100 °С  и временем  регистр -

ции – 1 с. 

В задачу данной работы 
входило изучение состояния 
температурной асимметрии у 
практически здоровых людей 
в условиях экзаменационн -

го стресса. С этой целью были 
обследованы 19 студентов 
РГУФКСиТ. 

Температурную асимм -

трию определяли однократно 
в условиях отсутствия нервно-

психического напряжения, т. е. 

в обычные учебные дни (фон -

вое обследование), параллел -

но с регистрацией,  физиол -

гических параметров состо -

ния студента, и на различных 
этапах экзамена: перед ним, в 
процессе — после ответа на пе -

вый вопрос экзаменационного 
билета, а также сразу после э -

замена, т. е. в условиях, сопр -

вождающихся более выраже -

ным нервно-психическим н -

пряжением. 

Определяли температуру в 
правой и левой подмышечной 
области. Получены следующие 
данные.

У подавляющего числа ст -

дентов в различные периоды 
экзамена по сравнению с ф -

новыми данными, наблюдали 
увеличение температуры с об -

их сторон (до экзамена: справа 
— 78,9%, слева — 73,7%, во время 
экзамена — 84,2 и 73,7%; после 
экзамена — 68,4 и 63,2% соотве -

ственно), причем повышение 
температуры наблюдали чаще 
справа. У остальных студентов 
эта реакция отсутствовала или 
имело место уменьшение темп -

ратуры и чаще — слева (табл. 1).

Этапы    Экзамена До экзамена Экзамен После экзам -

на

Характер  изменения      
температуры        

справа слева справа слева справа слева

Увеличение 78,9 73,7 84,2 73,7 68,4 63,2

Уменьшение 5,3 15,8 - 10,5 31,6 31,6

Без изменений 15,8 10,5 15,8 15,8 - 5,3

Таблица 1
Сдвиги Температуры В Подмышечных Областях Справа И Слева В Различные Периоды Экз -

менационного Процесса По Сравнению С Фоном (В % К Числу Обследованных) В °С
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Асимметрия подмышечной 
температуры с преобладан -

ем ее справа наблюдается в 
фоне у большинства студе -

тов. Перед экзаменом число 
таких асимметрий увелич -

вается и достигает максимума 
в период опроса студентов. В 
этот период экзамена число 
асимметрий составляет 100%  

(табл. 2).

большем нервно-психическом 
напряжении в условиях «до 
экзамена».

 Во время экзамена и ср -

зу после него, по сравнению с 
условием «до экзамена», пр -

обладает тенденция к умен -

шению температуры тела в 
подмышечных областях спр -

ва и слева (суммарно) (табл. 3). 

Из таблицы видно, что в усл -

виях «экзамен» и «после экз -

мена» по сравнению с услов -

ем «до экзамена» преобладает 
тенденция к уменьшению те -

пературы тела в подмышечных 
областях слева и справа. Это 
может свидетельствовать о 

Этапы    Экзамена
Наличие 

асимметрии 

Характер  изменения      
температуры        

78,9

84,2

100

73,7

Фон

До экзамена

Экзамен

После экзамена

Таблица 2
Число Асимметрий Подмышечной Температуры 
У Студентов В Различные Периоды Экзаменац -

онного Процесса По Сравнению С Фоном В °С

Таблица 3
Качественные изменения температуры тела 

справа и слева в условиях «экзамен» и «после 
экзамена» по сравнению с условием «до экзам -

на» и фоном в °С

Характер
изменения

температуры
Сравниваемые условия

до экзамена /
экзамен

26,3

63,2

10,5

до экзамена/
после экзамена

21,0

73,7

5,3

Увеличение

Уменьшение

Без изменений

Полученные данные на 
студентах-спортсменах п -

зволяют отметить, что набл -

даемое у них число асимм -

трий между правой и левой 
подмышечными областями, 

а также их число с преобл -

данием температуры в одной 
или другой подмышечной о -

ласти несколько отличаются 
в меньшую сторону от да -

ных, имеющихся в литературе. 

Так, Коротич В. А., Шелихов 
А. В.[6] на студентах МГМСУ  
нашли, что число асимметрий   
вне стрессовой ситуации с -

ставляет 83% и при этом пр -

обладает температура правой 
подмышечной области: 63% 

справа против 20% слева. 

Этот факт говорит за бол -

шую приспособленность 
к стрессовым ситуациям у 
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студентов-спортсменов по 
сравнению со студентами г -

манитариями.

 Вторая серия исследований 
проводилась  на спортсменах  
с участием студентов (16 и -

пытуемых) дневного отдел -

ния МАЭП, занимающихся в 
секциях армрестлинга, тяж -

лой атлетики и гиревого спо -

та, а также 14 студентах - в -

лейболистах.(табл.4-6)

В виде тестовой нагрузки 
в первом случае использ -

вана стандартная соревн -

вательная схема по гиревому 
спорту.

Выполнение упражнения: 

после старта участник выпо -

няет подъем одной рукой сн -

ряда от пола до выпрямленной 
руки над головой.     

Упражнение выполняется 
до отказа с возможной  одн -

кратной сменой рук. Фикс -

руется общее суммарное чи -

ло подъемов снаряда за десять 
минут или до «отказа. Опред -

лялась выраженность темп -

ратурной асимметрии первая 
– за 15 минут до старта в покое; 

вторая – непосредственно п -

сле объявления, перед вых -

дом на помост и третья – сразу 
после выполнения нагрузки.

 У волейболистов показ -

тели также определялись в 
покое в раздевалке, при в -

ходе команды на игру и после 
игры.

Таблица 4
Показатели Температуры Тела  У Гиревиков (Подмышечная Впадина) В °С 

Показатели/

 Состояние
справа слева

Выраженность 
асимметрии

В состоянии покоя 35,4 ± 0,38 35,3 ± 0,25 0,1 ± 0,2108

Непосредственно перед  
соревнованием 33,6 ± 0,3 33,78± 0,28 -0,1375 ± 0,236

После соревнования 35,9±0,45 35,84±0,33 -0,06±0,037

Интересно отметить, что 
температура тела у гиревиков 
синхронно справа и слева  сн -

жалась перед соревновани -

ми и повышалась после них 
(р<0,05). При этом выраже -

ность асимметрии несколько 
возрастала перед соревнов -

нием при р>0,05. Температура 

кистей рук (над работающей 
мышцей) по сравнению с с -

стоянием покоя  непосре -

ственно перед соревнованием 
существенно снижалась спр -

ва и слева, чтобы вырасти п -

сле них.

При этом асимметрия те -

ператур пред соревнованием 
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достигла 0,49 °С  при существенных различиях с состоянием п -

коя. Различия были также выражены и после соревнований в 
сравнении с покоем, но не с данными перед соревнованиями.

У волейболистов  (табл.6) в состоянии покоя по температуре 
тела асимметрия была незначительна, а по температуре кисти и 
бедра более значительна, но не достоверна.

Непосредственно перед игрой выявлена чёткая асимметрия 
температур правой и левой кисти (р<0,05)  при выраженном 
снижении уровня температур справа и слева с последующим р -

стом температурных показателей после игры. Следует также о -

метить достоверный рост асимметрии температуры кожи бедра 
после соревнований по сравнению с состоянием покоя.

Показатели/

Состояние
справа слева

Выраженность 
асимметрии

В состоянии покоя 32,8 ± 0,43 32,5 ± 0,38 0,24 ± 0,069

Непосредственно перед  
соревнованием 28,8 ± 0,438 29,3 ± 0,41 -0,487 ± 0,0479

После соревнования 31,7±0,31 32,01±0,28 -0,31±0,053

Таблица 5
Показатели температуры у гиревиков над работающей мышцей (кисть)  в °С 

Таблица 6
Показатели температуры тела, кисти и бедра у волейболистов в  °С

Этапы В состоянии покоя

Показатели справа Слева Выраженность 
асимметрии

Температура тела 35,49±0,15 35,47±0,28 0,014±0,081

Т-ра кисти 30,08±0,47 30,2±0,45 -0,114±0,081

Т-ра бедра 28,09±0,154 28,2±0,292 -0,114±0,048

Непосредственно перед игрой

Температура тела 33,3±0,235 33,6±0,317 -0,271±0,186

Т-ра кисти 28,6±0,17 29,0±0,17 -0,442±0,048

Т-ра бедра 28,9±0,317 28,66±0,365 0,229±0,097

После игры

Температура тела 34,8±0,20 34,6±0,235 0,216±0,203

Т-ра кисти 30,08±0,398 30,25±0,30 -0,166±0,081

Т-ра бедра 29,65±0,487 30,03±0,504 0,383±0,0487
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В ряде случаев имела м -

сто инверсия направленности 
асимметрии, однако она была 
чётко выражена.

лённая перестройка термор -

гуляционных процессов, что 
находит свое отражение не 
только в изменении темпер -

туры тела и различных его о -

ластей о чем свидетельствуют 
работы многих авторов, но и, 

как показали приведенное  и -

следование, в соотношении 
температур   симметричных   
(подмышечных)   областей   
тела. 

 Таким образом, для об -

ективной оценки срочной 
адаптации спортсменов к с -

ревновательной нагрузкам, в 
качестве метода  диагностики 
функционального состояния 
организма можно испол -

зовать термометрию кожи с 
оценкой коэффициента аси -

метрии, причём это может 
быть существенным для ди -

гностики и характеристики 
предстартовых  состояний, 

своевременного выявления 
признаков перенапряжения 
и перетренированности (срыв 
адаптации). 

 После набора статист -

ки метод также можно и -

пользовать, чтобы отслеж -

вать динамику изменений 
адаптационных возможн -

стей в различных циклах 
подготовки, составлять 
модельные характерист -

ки спортсменов различных 
видов спорта; давать кол -

Как видно из приведе -

ных данных, в предстартовом 
(предсоревновательном) с -

стоянии асимметрия темп -

ратурных показателей возра -

тает, что прежде всего следует 
связывать с состоянием стре -

са у студентов-спортсменов  
перед соревнованиями.

Если стоять на позиции, что 
процессы терморегуляции— 

как теплопродукции, так и т -

плоотдачи в правой и левой п -

ловине тела идут согласова -

но, что проявляется в отсу -

ствии различий в температуре 
правой и левой подмышечных 
областей, а возникновение и 
увеличение температурной 
асимметрии свидетельств -

ет о рассогласованности этих 
терморегуляционных проце -

сов, то можно утверждать, что 
температурная асимметрия 
является показателем степени 
нервно-психического и фун -

ционального напряжения.

Под влиянием условий э -

замена или соревнования в 
организме студентов - спо -

тсменов  происходит опред -

Заключение.
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чественную оценку состо -

ния здоровья,  проводить 
экспресс-диагностику на 
ближайший старт (в игр -

вых видах спорта),   контр -

лировать любые нарушения 
режима (особенно в соре -

новательном периоде).
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