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الإهداء
إلى كل الأطفال المتفوقين...

الذين يثقون بأنفسهم، وينافسون بعضهم

من أجل أن يكونوا ناجحين...

وأيضاً...
إلى الآباء والمعلمين في كل مكان؛ 

لمشاركتكم هذه الدّروس 

مع أطفالكم...
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هذا العمل بين يديك مبنيّ على كتابي:

)ما الذي تتمناه لأطفالك فعلًا؟( للكبار. 

حيث �أُعلِّم �أولياء الأمور كيف يوجّهون �أطفالهم �أن الحياة 
�سعيدة ومر�ضية.

معينة  فكرة  ت�ستخدم  متفوّق!(  )�أنا  �أفكار  من  فكرة  كل 
ح المفهوم، ثم يتبعها مثال يبيّن للطفل كيف ي�ستفيد  تو�ضّ

من هذا الدّر�س في حياته اليوميّة.

الـكـتاب  هذا  بـقـــــراءة  وطفلك  �أنت  ت�ســتمتع  �أن  �أتمنّى 
ومناق�شته معاً.

من الممكن لكل منكما �أن يتعلّم �شيئاً جديداً هنا !

ملاحظة من وين

وين داير
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ماذا في داخل هذا الكتاب؟

عشرة طرق لتسمو في الحياة

)1(	   �أنت �شخ�ص رائع – مهما ح�صل!
)2(	   المثابرة ت�ؤتي ثمارها! 

)3(	   تعلّم ما لا تعرف.
)4(	   لك الخيار.

)5(	   وداعاً للقلق.
)6(	   ال�سّلام  يبد�أ معك.

)7(	   ا�ستمتع في �أي مكان و�أي زمان.
)8(	   �صحّتي جيّدة!

)9(	   الإبداع هو المفتاح!
)10(	   ماذا ب�إمكانك �أن تعطي؟
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 أنت شخص رائع
مهما حصل! 1

�أنت �شخ�ص جدير بالاهتمام، 
بب�ساطة لأنك على قيد الحياة. 

لا تن�سَ هذا �أبداً. 
و�ستنجح ب�إذن الله حتماً.

تعلّم من �أخطائك، 
وحاول �ألا تتكرر،

و�ست�صبح �أقوى عندما تكبر. 

�آمِن ب�أنك �ستنجح يوماً،
و�ستحقّق ذلك بعون الله دوماً.

رت نف�سك واحترمتها، �إذا قَدَّ
وا�ستفدت من كل ما �أعطاك الله 

ووهبك، 
�ستكون �أنت المتفوق 
ق. والنّجم الكبير والموفَّ
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لقد ح�صلتُ على دور في م�سرحيّة مدر�سيّة كبيرة،

ويا للأ�سف لقد ن�سيت اليوم كل لاأ�سطر الطويلة والق�صيرة.

�سخر بع�ض لاأولاد منّي، ف�أردتْ الاختباء،

ولكن في �أعماقي مازلت �أومن ب�أنّني نجم لامع كنجوم ال�سماء؛

 لذا، عندما �أقف الليلة 

تحت �ضوء الم�سرح الباهر،

 مهما �سيحدث، ��سأنجح ب�إذن الله.
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عندما تريد القيام ب�شيء ما 
في حياتك، 

تذكر، �إذا بد�أت به  ف�أنجزه، 
�إذا كان ذلك ب�إمكانك.

 لا يهم كثيًرا اذا كنت 
ا؛ موهوباً  �أو ذكيًّ

بل  المهم �ألا تترك �أمراً
  بد�أت القيام به �أبداً. 

لا تقل لنف�سك: )لا �أقدر(
وترتكب لاأخطاء وتكرر؛

بر والتّ�صميم بعد  �إنّ ال�صّ
التّوكل على الله

 هو �سرّ النجاح والتفوّق 
بعون الله.

المثابرة 
تؤتي ثمارها!  2
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التغيير �شيءٌ لطيف؛

يحدث كلّ يوم في ال�شتاء وال�صيف

 �إذا تعلّمت ذلك في �صِغرك،

�سي�ساعدك ذلك طول حياتك.

 كلّ يوم يختلف بالت�أكيد

عن اليوم ال�سابق واللاحق، 

و�أحياناً قد ت�شعر بالفزع

 من كل جديد �أو مختَرع.

 ولكن �إذا كنت تقبل التغيير،

ولا تخ�شاه كما يفعل الكثير، 

ف�إنّ حياتك �ستكون مغامرة جميلة، 

و�ستت�شوّق دوماً لما �سي�أتي 

بعد �أيام قليلة.

م 
ّ
تعل

ما لا تعرف 3
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يف مع ) �شم�س( �أعز �صديقاتي،  دائماً �أق�ضي ال�صّ
ولكن هذا العام ذهبت �إلى مخيّم بعيد لأول مرة في حياتي.

 بكيت و�صرخت: )لا �أعرف �أحداً هناك(
قال �أبي: )جرّبي، و�ست�سعدين هناك(. 

كان �أبي على حق، فلم �أخف، بل كنت م�سرورة
 و��سأذهب في الم�ستقبل ب�إذن الله مرات كثيرة.
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اعتمد على نف�سك، 
وكن �صادقاً مع ذاتك.

 �إنّ ما يميّزك عن غيرك،
 هو �أنك بعون الله 

�ستحقق �أحلامك.
لا تنظر �إلى غيرك لتح�صل 

على الثقة بنف�سك.

 �أنت تعلم ماذا تريد، 
فكن م�ؤمناً بذلك، دلّ نف�سك 
على الطّريق الذي ينا�سبك.

 لا تلم لاآخرين حولك
على ما تقول �أو تفعل، فهو �ش�أنك.
�إنّ كل ما تختاره من �أقوالك و�أفعالك

يعتمد عليك �أ�لًاص، لا على غيرك.

4 لك الخيار
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�أحياناً �أفكّر كثيراً فيما يفعله النا�س ويقولونه حولي.

 �أ�شعر ب�أنّني �صغير بينهم ، و�أقول: هم يعرفون الطّريق ال�صّحيح لهم ولي.
لكنّي �أقف لحظة، و�أ�ستمع �إلى ذلك ال�صّوت ال�صّغير في داخلي،
وت الذي يهم�س في قلبي، يقول لي: )لك الخيار دائماً(؛  ال�صّ
لذا �أتوقّف قليلًا و�أفكّر، 
ما الطريق الذي ي�صلح لي؟
بب�ساطة، �أنا �أعلم من �أنا، 
وماذا �أحب �أن يكون م�ستقبلي.
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�إذا �أردت �أن تكون متفوّقاً،
ا:  عليك �أن تدرك حقًّ

�أنّ القلق والخوف يحبطانك تماماً،
 ويمنعك �شعورك بالعجز 

عن التقدم �إلى لاأمام.

حاول �أن تتذكّر هذه الن�صيحة المهمة، 

عندما تهاجمك لاأفكار الم�شو�شة، 

و�أف�ضل طريقة للمقاومة 

�أن تقوم بالأفعال لاإيجابية والملائمة.

تحدث �إلى �شخ�ص ما �إذا كثرت همومك؛  
�أف�صح له عن �أفكارك.

 فالحديث عن همومك لمن تثق بهم 
ي�ساعدك  خلال لاأوقات ال�صعبة في 

حياتك.

وداعاً للقلق 5
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ليلة البارحة كنت قلقة من امتحان التهجئة الذي ��سأقدمه هذا اليوم،
 لم �أركز على الدّرا�سة، ولم �أح�صل على ق�سطٍ كافٍ من الرّاحة والنوم.

لذا، عندما ا�ستيقظت في ال�صباح، 
�أخبرت �أمي ب�أرقي، فاحت�ضنتني، 

ثم تمرّنت معها على الكلمات، فزال عنّي قلقي. 

��سأقوم ب�أف�ضل ما يمكنني القيام به 
و�أ�ستعين بالله، وهذا يكفي، 

جميلٌ �أن  �أتحكّم في م�شاعري،
و�أتوكّل على ربي،

 عندها �أ�شعر بالرّاحة 
والثقة بنف�سي.
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�إذا �أردت �أن ت�شعر بالطّم�أنينة 
وال�سّلام في قلبك،

فلا ت�سمح للغ�ضب �أن ي�سيطر
 على نف�سك.  

فالغ�ضب �شعور نف�سي 
على كل حال؛ ويمكن �أن 

تتغلّب عليه بلا جدال.

عندما ت�شعر بالغ�ضب، وت�سمح 
ك فيبدل �سلوكك  له �أن يغّري

و�أقوالك و�أفعالك،  ف�أنت لا ت�ؤذي 
نف�سك فقط، بل ت�ؤذي �أي�ضاً 

من حولك.

ارمِ بغ�ضبك بعيداً، وتعلّم �أن 
ترتقي عالياً، بهذا تبني عالماً 

فا�لًاض، ممتلئاً بال�سّلام والحبّ.

السّلام 
يبدأ معك 6
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كنت �أ�شاهد �سرباً من النمل يعمل في الحديقة، حينما جاء �أخي 
          )تميم(، وبعد دقيقة، دا�س على تلّة النّمل ال�صّغيرة، ف�شعرت     

ا �أن �أ�ضرب �أخي )تميم(.                   بالغ�ضب، عندها �أردت حقًّ
                      ولكن بدلًا من �ضربه، قفزت على �أرجوحتي،

                                 وتركت غ�ضبي يذهب بعيداً عن حديقتي.
			 وفكرت في لعبةٍ لطيفةٍ نلعبها �أنا و�أخي 	        

			       معاً، و�شعرت حينها بال�سّعادة؛ 
ا. ل				أني تعاملت مع الموقف �سلميًّ   

عندما �أ�شعر بال�سّلام 
وال�سّكينة في داخلي،

ف�إن الحياة تبدو �أف�ضل كثيراً 
بالن�سبة �إلي.
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�إنّ الم�شكلات التي ح�صلت لك في 

الما�ضي هي لاآن خلفك، وقد تعلّمتَ 

منها الكثير، وهذا �سيفيدك.

�أمامك �أي�ضاً م�ستقبلك، و�أنت تترقب 

ما يحمله لك.

ان�شغالك بالكثير من هذه لاأفكار 

يمكن �أن ي�صيبك بالدّوار؛ لذا تذكّر 

�أنّ مفتاح ال�سّعادة هو �أن ت�ستمتع 

باللحظة الراهنة.

ا�ستمتع بـما يح�صل معك هنا لاآن؛ 

ولا تكن عجولًا في هذا الزمان.

 فالطّريق الذي ت�سلكه 

لتحقيق �أهدافك 

يجب �أن يكون �أي�ضاً ممتعاً لك.

استمتع 
في أي مكان 

وأي زمان 7
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ها في الحديقة،  ح�صلت على طائرة ورقيّة جديدة، ف�أخذت �أطّري

ولكنّ ذلك كان �صعباً في الحقيقة، فقدغ�ضبت لأنها لم تطر عالياً وبعيداً.

 عندها قال والدي: )تنف�س ببطء، وتمهل رويداً؛ فتحقيقك للهدف لي�س 

		 فقط ما يمنحك ال�سّعادة، بل الطّريق الم�ؤدي �إليه، فيه �أي�ضاً �سعادة(.

	      عندها توقفت لحظة، وت�أكّدت �أنّ �أبي على �صواب.

		         ر�أيت �أ�سرتي ال�سعيدة، 

                                                 و�ألوان طائرتي التي بد�أت 

				         تعانق ال�سحاب.  
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ج�سمك الذي خلقه الله رائع
 انتبه جيداً 

و�سترى روعة الخالق المبدع...
ج�سدك ي�ستجيب لأفكارك،

وما ت�ضعه في ر�أ�سك.

لذا كرّر، وقل لنف�سك دائماً بانتباه:
)�أنا �صحتي جيدة، 

و�أنا قويٌّ والحمد لله(.

�أما �إذا مر�ضتَ قليلًا، فاعلم �أنّك 
لن تبقى كذلك ب�إذن الله طويلًا. 
لاإيمان ولاأفكار لاإيجابيّة والمرح 

دوماً هي �أف�ضل بدايةٍ
حة للح�صول على ال�صّ

 في العقل والج�سد والقلب.

صحّتي جيّدة! 8
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كم �أحبّ اللعب في الحديقة للا�ستمتاع بالريا�ضة والتمتع بن�سائم الهواء الرقيقة.

نبقى �أنا وهرّتي في الخارج حتى الم�ساء،

فتناديني جدتي: )هيّا تعالي �إلى البيت؛ لتناول الع�شاء(.

ثم نجل�س لتناول الطعام الذي ح�ضرته والدتي الفا�ضلة

 والذي �أعلم �أنّه طعام �صحيّ لي ولجميع العائلة.

وعندما نجل�س على الطّاولة، ف�إننا نتحدّث، ون�ضحك، ون�ستمتع ب�أوقات هانئة.

ا؛        وحينما �آوي للفرا�ش، يكون ج�سدي �سعيداًٌ جدًّ

             لأّين �أطعمته الطّعام ال�صحيّ واللذيذ فعلًا. 

                                    الاعتناء بج�سدي و�صحّتي 

ا. ا �شيء ممتعٌ جدًّ                                   هو حقًّ
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تريد �أن ت�صبح متفوّقاً؟
لاإبداع هو ال�سّبيل لذلك بلا �شك،

 فبالإبداع بعد توفيق الله المعبود 
�ستنجح في الحياة بلا حدود.

�أن تكون مبدعاً يعني الكثير،
وهذا �صحيح لكل كبير و�صغير،

 فهو �أن تجد الطريقة المنا�سبة لك 
لتواجه التحديّات في حياتك.

 لذا �إن كانت لديك �أفكار 
فاعمل على تح�سينها ليلًا ونهاراً،

ثق بنف�سك واعتمد، بعد الله،
على قدراتك،

و�سيوفقك الله، 
وتنجح، وتطور مهاراتك.

الإبداع 
هو المفتاح  9

�أنا مبدعة ومتفوقة ،
 �أثق بنف�سي، واخترت دربي،

و�أحبّ �أن �أكون 
كما �أبدعني ربي.
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كم �أحبّ �أن �أكون مختلفة ومبدعة،
 والدي يقول:  �أنا طفلته الرائعة.

عندما �أخبز الحلوى، �أجعلها ملونة وفريدة،
لا �أقوم بعمل لاأ�شياء،

كما يعملها لاآخرون عادةً.
 لا يهمّني �إذا اعتقد النا�س �أني مختلفة.
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ما �أجمل الحياة ذات المعاني 
ولاأهداف النّبيلة، حياة بلا قيود

 وغير محدودة!
 عندما تتعلّم كيف تهتم بالآخرين، 

ولا تفكّر دائماً  في كلمة  )�أنا( 
عندها �ستجد الخير والجمال

في كلّ مكان، وفي كل لاأحوال، 
وتنظر �إلى كلّ التّجارب والخبرات 

بو�صفها فر�صة لتتعلّم �أ�سرار الحياة.

الحياة �أجمل كثيراً، عندما نعي�ش ب�لاسم، 
ونحترم من حولنا من النا�س والمخلوقات

 دون �أن نفكر فقط فيما �سن�أخذه 
من لاآخرين، بل نفكر فيما يمكننا 

�إعطا�ؤه في كل حين. 

ماذا بإمكانك 
أن تعطي؟ 10
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��سألني جدي: )ما الذي يجلب لك ال�سّعادة؟(.
 �أجبته: )الحلوى بلا �شك، �أو لعبة جديدة(.

ابت�سم لي، وقال: )�أنا مت�أكّد من ذلك، ولكن هناك الكثير �أي�ضاً 
الذي يجلب ال�سّعادة.

داقة والعطاء    فالحبّ وال�صّ
�ستملأ حياتك �أي�ضاً بالمتعة والهناء(.
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الأسئلة
فحات المقبلة تحتوي على �أ�سئلة  ال�صّ

تتعلّق بالأفكار التي قر�أتها �سابقاً.
فكّر، و�أجب عن لاأ�سئلة بنف�سك، �أو بم�ساعدة والديك �أو مدر�سيك؛

 حتّى تتعلّم كيف يمكنك �أن ت�صبح �شخ�صاً متفوقاً في حياتك.
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مرّعلى كل واحد منّا �أيام �أخط�أ 
فيها �أو قام ب�شيء محرج.
عادة ما يتبّني لك بعدها 

 �أن هذه المواقف لي�ست �سيئة، 
بل كانت بمنزلة در�س مهمّ 

تعلّمت منه.

هل ب�إمكانك �أن تذكر موقفاً 
�أحزنك �أو �أحرجك، 

        ولكنّك حافظت على تفكيرك    
        لاإيجابيّ، و�أ�صبح كل �شيء 

          بعدها �أف�ضل مّما ظننت؟

لتتعلم �شيئاً ما، 
عليك بالمثابرة والثّبات.

وهذا يعني �أن تتم�سّك به
 مهما ح�صل.

 ما ال�شّيء الذي ترغب  في �أن
 تتميّز فيه؟

 وكيف �ست�ساعدك المثابرة على 
الو�صول �إلى هدفك ؟
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التغيير جزء من الحياة.
وكلّما حاولت �أن تتفهّم ذلك، 

كانت حياتك �أ�سهل. 

ت  ما لاأمور التي تغّري
في حياتك �أخيراً، 
وما النّتائج الجيّدة 

التي ح�صلت عليها 
من هذا التغيير؟

لا يمكنك دائماً القيام بالأ�شياء 
بالطّريقة التي يريدها لاآخرون.

 كل �إن�سان على وجه لاأر�ض مميّز 
بطريقة خا�صّة، وال�سّعادة الحقيقيّة 

تكمن في اتّباعه لحكمته الدّاخلية،
وت الدّاخليّ      تلك الحكمة، �أو ال�صّ

�سي�ساعدك على �أن تتّخذ 
قراراتك بال�صورة التي تنا�سبك.

 هل �شعرت من قبل ب�شيء ما في داخلك 
ير�شدك  في اختياراتك ؟
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القلق �شعور ينتاب 
الجميع من حين �إلى �آخر، 

لكنه في الحقيقة 
لا ي�ساعدنا على لاإطلاق.

 ما ي�ساعدنا بالفعل هو التّحدث 
�إلى �شخ�ص ما  �أو  �إيجاد خطّة ما.

ما ال�شيء الذي يقلقك؟ هل تحدثت 
�إلى �شخ�ص ما عن �أفكارك؟

 ما الطّرق لاأخرى التي يمكنك 
اتباعها لمعالجة مخاوفك؟

من الممكن �أن يكون 
الغ�ضب �شعوراً بالقوّة. 

�إن ما تختار فعله بهذه الم�شاعر 
ي�ؤثّر فيك وفيمن حولك. 

�إذا بد�أ لاإح�سا�س بالغ�ضب ي�ساورك، 
ماذا يمكنك �أن تفعل 

لتبعد هذا ال�شّعور عنك، 
وت�شعر بال�سّلام 

في داخلك؟

٢٩



من المثيرالتطلّع �إلى الم�ستقبل. 

 هناك كثير

مما  يمكنك  الح�صول عليه.

 ولكن حتى تح�صل على ما  تريده 

من الحياة فعلًا، عليك �أن تنتبه 

لما يحدث حولك.

 انظر حولك لاآن.
 اذكر ثلاثة �أ�شياء 

ت�شعر بالامتنان لوجودها 
في حياتك 

في هذه اللحظة.

اللعب بالخارج 

وتناول 

الطعام

 المفيد 
من 

الطّرق 

التي تحافظ بها على �صحّة ج�سمك. 

ولكن هل تعلم �أن ال�ضّحك، 

الا�ستمتاع بالحياة والتفكيرلاإيجابيّ 

هي �أي�ضاً جيّدة ل�صحّة ج�سمك؟

ما  لاأمور التي تقوم بها لتحافظ على 

�صحّة ج�سمك؟ 

وما  لاأمور التي تقوم 

بها  لتحافظ على 

�صحّة عقلك؟
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ا  عندما تكون عطوفاً و �سخيًّ

مع لاآخرين، ف�إنّ ذلك لا ي�ساعدهم 

فح�سب، بل يعطيك �أنت  �أي�ضاً 

�شعوراً بال�سّعادة.

 هل ت�ستطيع �أن تذكر يوماً ما 

قمت فيه بعمل لطيف �أو محبّ 

ل�شخ�ص �آخر، 

�أو حتّى لحيوان ما؟ 

ماذا �شعرت في داخلك حيال ذلك؟

�أن تكون مبدعاً هو �أن تفكّر في طرق 
تختلف عن الطّرق المعتادة للقيام 

بالأ�شياء.  وذلك بالو�صول �إلى لاأفكار 
ولاإجابات الفريدة الموجودة داخل عقلك. 

هل ت�ستطيع �أن تذكر �إذا ما قمت يوماً 
بطريقةٍ مبدعةٍ للقيام ب�شيء ما ؟

هل �شعرت بالتميّز؟ وبالفخر؟ 
وبماذا �شعرت �أي�ضاً ؟
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