
ójõŸG º∏©àd

ä’É≤ŸGh äGôcòŸG

á∏› ."ìÉ```éædG πLC’ ≥∏≤dG ø```e ¢ü∏îàdG" .É```°ûJÉ°S ,Ú```gƒc

.(Ω1997 ÊÉãdG øjô°ûJ/Èªaƒf) âæªÑ∏«ØjO ófCG èææjôJ

,πª©dG §« ‘ §¨°†dG π«∏≤àd á«∏ªY QÉµaCÉH ∫É≤ŸG Gòg Ohõ```j

IOÉjR ‘ º```µëàJ ∞«ch ,∂∏ªY §```« á«Yƒf ø°ù– ∞```«c , kÓ```ãªa

.áMGôdG ∂ª°ùL íæ“ ∞«ch ,äÉeƒ∏©ŸG AÖY

OôaQÉg á```∏› ."πNGódG ø```e hó©dG áHQÉ" .ø```jQƒd ,…QÉ```Z

.(Ω2002 •ÉÑ°T/ôjGÈa) âjóHCG âæª‚Ée

πµ°ûH ≥```∏≤dÉH OÉ°ùµdG Ωƒ```Lhh äÉ```Ñ∏≤J ∫ÓN ¿ƒ```ØXƒŸG ô```©°ûj

ÚØXƒŸG ±ô°U øe á≤MÓdG IQhódG ‘ ¿ƒ∏ª°ûj ±ƒ°S º¡fCG »```©«ÑW

á«dÉŸG OQGƒ```ŸG ≥```«Kƒàd º```¡àØ¡d ‘ ¿hô```jóŸG ô```£°†jh .π```ª©dG ø```e

¢ù«∏a .º¡JGóMh ∂°SÉ“ ≈∏Y Gƒ≤Ñj »c ∫É°†æ∏d ájQhô°†dG ájô°ûÑdGh

.á«Ñ∏°ùdG ÖàµŸG äÉ°SÉ«°S OGOõJ ¿CG ƒ```÷G Gòg πãe ‘ Üô¨à°ùŸG øe
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äÉ°SÉ«°ùdG øe ¢ü∏îàJ ¿CG ™```bƒàJ ¿CG ∂æµÁ ’ ¬fCG øe ºZôdG ≈```∏Yh

≈∏Y ∑óYÉ°ùJ »c á«æ©e ∫É≤ŸG Gòg ‘ IÉ£©ŸG áë«°üædG ¿EÉa ,Ék`eÉ“

.Ö©∏J ∞«c ∂ª«∏©J øe k’óH Ö©∏dÉH áÑ©∏dG IOÉ«b

 á∏› "?¢SÉædG ™```æ≤J ∞«c" .IQÉ```éà∏d Oô```aQÉg á```«∏c ô```°ûf QGO

.(Ω2000 ¿GôjõM/ƒ«fƒj) âjóHCG âæª‚Ée OôaQÉg

,Ò«¨àdG á¡LGƒŸ ÚØXƒŸG Ió```YÉ°ùŸ óFÉb …CGQ ∫É≤ŸG Gòg ≈```æÑàj

øµÁ Ée ∞°üjh ,≥```∏≤dG QOÉ°üe ¿hOó```ëj ∞«c øjôjóª∏d ô```¡¶jh

.Ò«¨àdG á«∏ªY π«¡°ùàd ¬H Gƒeƒ≤j ¿CG øjôjóª∏d

óŒ ∞«ch ,¬ÑÑ°ùj …òdG Ée :πª©dG AÖY IOÉjR" .ôØ«æL ,¢```ùH’

.(Ω1999 ÊÉãdG ¿ƒfÉc/ôjÉæj) á∏eÉ©dG iƒ≤dG á∏› ."¬d vÓM

IóYÉ°ùŸ ;ø```jôjóª∏d G kQÉµ```aCG ó«ØŸG ∫É≤ŸG Gò```g ‘ ¢ùH’ Ωó```≤J

Ò°ûJh .πª©dG AÖY IOÉjR ™e πeÉ©àdG hCG ÖæŒ øjô°TÉÑŸG º```¡«ØXƒe

∂«∏Y Öéj ,ÌcCG É``` kéàæe íÑ°üj »c ∂≤jôa óYÉ°ùàd ¬```fCG ¤EG É``` k°†jCG

.∞bƒŸG πM ≈∏Y πª©J ºK øeh ,óFGõdG πª©dG ÖÑ°S º¡ØJ ¿CG k’hCG
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ÖàµdG

,¢ùµH ¿ƒaCG :∑Qƒ```jƒ«f .AÉNÎ°S’G á```HÉéà°SG .äôHôg ,ø```°ùæH

.Ω2000

ÜÉàµdG Gò¡d á```©°SƒŸGh Iójó÷G á```©Ñ£dG √òg ‘ ø°ùæH ∞```°üj

ÉgóFGƒah AÉNÎ°S’G áHÉéà°S’ »```Lƒdƒ«°ùØdG ¢SÉ°SC’G É k©«Ñe Ì```cC’G

äGƒ£N ÈY AGô≤dG òNCÉj ºK ,§¨°†∏d á«Ñ∏°ùdG äGÒKCÉàdG á¡LGƒe ‘

.√òg AÉNÎ°S’G ádÉM ≥«≤ëàd á∏°üØe

:∑Qƒjƒ«f . m¿Gƒ```K ô°û©dG …P â```fÎfE’G ±ô```°ûe .∑QÉe ,ô```jGôH

.Ω2000 ,¢ShÉg ΩófGQ

íFÉ°üædG ø```e ÒãµH ,¿Gƒ```æ©dG ìÎ≤j É```ªc ,ÜÉàµdG Gò```g Ohõ```j

πeÉ©à∏d ¬àë«°üf , kÓãªa .âfÎfE’G ô°üY á¡LGƒŸ á«∏ª©dG ,á©jô°ùdG

 -Ωƒ«dG πª©dG ™bƒe ‘ QÉª¨f’G ÖÑ°ùj …òdG–ÊhÎµdE’G ójÈdG ™e

,√ôNCG hCG ,¬æY √ÉÑàf’G ±ô°UG hCG ,¬aòMG" :ô°TÉÑe πµ°ûH á≤«bO »g

.QƒØdG ≈∏Y Qôb øµdh ,"¬©e πeÉ©J hCG

.Ω1999 ,¢ùµH ¿ƒ«ãfÉH :∑Qƒjƒ«f .§HGÎdG .Ω OQGhOEG ,πjƒdÉg

,´ƒ°VƒŸG Gòg Ò```Ñÿ ÜÉàc çóMCG ƒgh ,الترابط ÜÉ```àc ∞```°üj
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™e §HGôJ π```ª©d É¡eGóîà°SG É```ææµÁ á```ª¡e á```≤jôW Iô```°ûY »```àæKG

,ÉfQÉµaCGh ,É```æà£°ûfCGh ,πª©dG ‘ É```æFÉ≤aQh ,É```æFÉbó°UCGh ,É```æJÓFÉY

ájô°ûÑdG ÉjÉ°†≤dG ™e πeÉ©à∏d GvóL º¡e …OÉ°TQEG ÜÉàc ƒgh !É```æ°ùØfCGh

.∂dP iƒ°Sh πª©dG ™bƒe øe πc ‘ ,ó©ÑdGh IóMƒ∏d

.Ω1997 ,¢ùµH ÚàædÉH :∑Qƒjƒ«f .≥∏≤dG .Ω OQGhOEG ,πjƒdÉg

πjƒdÉg Qƒ```àcódG qó©«a ,É``` keÉ“ ¬jƒëj É```e ÖàµdG ¿Gƒ```æY ∞```°üj

äGOÉ°TQE’Gh íFÉ°üædG Ωó```≤jh ≥«ªYh ™°SGh πµ°ûH ≥```∏≤dG ÜÉàµdG ‘

ÉæŸÉY ‘ Éæe Ò```ãc ¬HQÉëj …òdG ΩÉ°ùdG ≥```∏≤dG ™e πeÉ©∏d è```eGÈdGh

.Ωƒ«dG §¨°†∏d ÖÑ°ùŸGh ΩƒªëŸG

iôNCG º∏©J QOÉ°üe

 ÊhÎµdE’G ™bƒŸG Gòg ¤EG Ö```gPG  www.drhallowell.com

OQGhOEG Qƒ```àcódG ,´ƒ°VƒŸG Gò```g IOÉe Ò```ÑN ¿CÉ°ûH ó```jõŸG ∞```°ûàcGh

.πjƒdÉg õcôeh ,ájQÉÑNE’G ¬à∏›h ,πjƒdÉg
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§¨°†dG ™e πeÉ©à∏d QOÉ°üe
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