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�א�����א��� �

�������א���� �
� �

��
��W� �
  5�U�	� ���� VB I����� �� �* 5���� @� :��	
��� @� 7�� K���� ��F T�<�

� �B5��� A :�������B ����#�5��� A :�������� I5���� .��� A :��������� I A= I
 @�= ��= :���� ������� :�
����� K�� �� �?=� I5���� .��� :�������� K�� 5��  @

@����� @�?�� �  #!B ����� @� �!��B 5�? T< ...@��d�6�e��...  
#!B ������ �	F 5���� �<�!� A�  ���	�� �� ������ @� C�� @����� C�+#"� @� C�

�V��� ...����
�= �� �* 5����B �� I� �� �	��B � ����� �M� ;� \�J  @�U�� ����� I
 G��? @� �M��� ��F �M�H�� ��� �M�	F �M� ��� �� ;�   ��U��+� � �UM�� ��	!F �����

���
�.  
V+�� ���� � @��H�� ���� @� 5���� �� �* :����
� ��� >��B $+��� G��	F� �+


�M�
���� "@�#VB� "�"�#
�� "�":����� "�"�H����
� "�"H��  "�"�����B "�":�� "
�"C�� " �"�M����� "�"�
��
 "�"7�B ��� "�"@�
��� "�"����B "�"�������� "
�"f��B�  "GA)  ��%�.  

  5�U��� C�	�� >  ��
�N� �	��� 5���� ����� >B @������� ���� :M��� �!��
 �	F ������ >��� �� 5���� ���B ^��� >��� &��
"� �B��� �	F .����� �<!� P��
+��

� 5���� �?  7�F ��F ��"^����� " 7��!�"    ��U<� @�U�� �U��M���� �	��� �
F� @=
$+��� �	F �[	� ���� @� >  5���� �
��� P����
� D?�� 7����� ��� �����".  

# ^�� 7�� �	F 5���� @������� K�� �
B �!��  @�U
�'� >B ����#�� P���� >���
"@� @���+��� GA)  @* >B -�� �!B Y�J� ������� +�� ���<� �U���#�� >B ����� � �� I

 C	��� 5	� @F &�!��� T�H� @� Y�
 5���� �
+� @� ���� D?�� ^����� �	F $�� 7���
����#��5���� �����
� ����� ���� >��� �."  
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 5��6��� \J��� >B @��� 5���� ��<� @� Y�� @������� @� �J`� K����� D�
7��? >B 5��� g� 5��  $�� 7�� 5�U��� ���=� I   .�U* �U     �� ^�U���� #�U��

��<J���� . �� �? � P��F"��� ��� " C�!� &�� �����">�HM�� @�  �	F ���!�� 5	��� �� ��
������=>B A 7
+� 5����� >B @��� ���= I   C��U�"� @U� C��� 5����� �������" I
 &����"����� � "hVN�� CG�
��B V�� 5�?�" : ������ D?�� ���  V���   5U�? �*�� >B
 C����7��� CH� D?�� @��
���       &�U<�� I7U
�V� QU
��� K�"� �U	F i���U��B

K���� � >B7��*F @� ��*F �
�� �� �� 7�
� C  5U�? -� ������ ���� �M��� 7�= I
 :�� �	F Y�!� @� @�� @����� ��+�� ��� �*���� �?  Y�� ���� ��  5�U��� C��+��

���	F ����
� D?��" . \J��� ,��F� ��= ��?+� ���� ���   �U����� P?U  C�� >B 5�����
 �!�!��� >B 7�� ������������ A G����� �	F D�#�� ���=  G�U��� �#!� @� �?  ����� I

 �� :�?�� >  ���= P��<� @�� D?�� .����� >B"��"� " 5����� \J��� C�� @�
� @E��
C�!�" :,��#�� >B -�� A ��EB I��� ���  �U���� �U#J� ��N�� ��
� ���� I ...  :U
��  �U��

  ,U��#�� �U
� D?�� H����� T�	� �� Y�� VB ������� P?  C�� &���� D?�� \J����" 
)�� ���= ����H� I.:.(  

���� g�� 5���� ���...  
���� &�
� 5��� ���...  

���� ��� �	F 5���� >B ��+� ���...  
���� A ��B ��
�� I����� &��
" 5��� @���   @U� �U��� C�� @��� @� 5���� I

��� :A��� >��� �M�� ��% ���� @F ��<� A� �M�F ��<� >  ���E� I  �U	F �	��� �[
������� >B �M��	
� .>����� ���
�� 5�� 5�� I   IG���HA�� ���JU
�� 5�� 5�� �

&�#�� 5�� 5�� �'�� &���� 5�� 5�� � I  I���U���� .#��� 5�� 5�� � I&��F
�� �E��+��� 5�� 5�� � I�������� ������� 5�� 5�� ��� ��I  ���!��� 5�� 5�� �

i������ 5��� 7�� ^���� ��� 5����� P���J� ��� � V��� 5��� ���?
�� 5��� I
% �	F���#�� ��) . I��!��� ����� $��F1956.( 

� �
!�"C����� C�
��� "5����  ��M��� 7���� >B"5���� X��  �	F "  @�F�U� ��=
@�
�N� :  
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•  C�"� 5����)>����A�( :�� 5���� � �T��<�� �����   D�U!�� 5�U��� 5�? I
� ��	
��C�!� >��� ��F�!�� ��= ���
� D?�" :���� >��" 5��� >��= ,�+��". 

• >�	
�� 5���� ��� :������ >
�!�� 5���� �MB  �UF�� @��� ���� D?�� 5���� I
?��� &�N��A� @� C�!� >��� ��F�!�� ��= ���
� D"    CU��� >U��� 5U�" 5�� 5��� >��=

� >��= I>�5+�� @�� 5H�F @� 5���) " D�U���� CV� :    I@UB� �+U
	B 5�U���
1978.( 

    ^U����� @� �U�� ��U!���� ������� �� �*�� 5	� �
+� >��� :���*��� :���� �!��
	��A� DH�"@������ " >B � �<�57 ���*�.  

,+�� @� &N�<�� @��  7�� @� 7��= & ? ���B �� ���= ����H -�" ��� @
��  -U	!� @�
������ @F  5���� ��
+�"@F ^���� �� " C	F"  �� :�U
�V��� �	F .!� >�� � ��+	�

��[���� �*�� 5	� .���� >��� &N    �� �U* P��U��F�� 5�U��� �M+� @� ������ ���� ��� I
�� @���B� @� 5��  @� ��� @���� ����
�= ��A� :�? ��
+� .���� @� 5��  �� ��!� 5��

� I�����	� ���MB jH��� @� ^���� @� @F C���� ����� ���*� ,��#�� � ��+��� 5��
����� ��� C����� @� �M!��#������� ������� .�   @U� >U  ������� ������ @" 5�? I

    �UM+���� �U�	F D�U#�� �� C��E�� ����� ���*� KM�� ��	� 7�� ^��� ��!����� ��
��
� �������:A����� ��� @) "�� ���= ����H� I.:.(  

 

��א����
��� 

  � � 7��?� C!�
� �	F 5��	� T�<� �!� �	F" >������	���Gelotology" >���� I
������� 5���� �
����D����� �
��� �	F �� ���E�� I . �
����� ���� � �

5��	� ��
+���� �������
+�� . ��	� ���
� C<��"Gelotology"  �[	�� >B T	#<� @�
 � � ���������"gelos"  ��"geloto" ��� �����5� -#!���� I"logy " �  ��� >���

���� >B .�����	F ����� . ��	�gelotology  �N�M� E#J� @��� �� ����% ^��
gelatology .5����� ������ >B ������� ^������ ���� �!��� 5��  .  

�7�E� 5���� .���: "� ��H��% �FH� � I�������� &
��6� A D�#B �����
� � h����
 ��	�F �������M�� >B g��+��� C������ -� C���� ��% ���� @� \	J�	� ������".  
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7�E� h���� .����: "��F����� �
��� >!#�� ��#�".   
�<�J @?= �MB �    I$+�U�� G�U�	F Y�U� ��� ��+�� �M�F >�[�
� A ���� �����


�= -���� D" ��% A ��F��� ����������A� G��	F Y�� ��� �M�F >��� � � I ��F �
7�F 5���� @F 7��!� *�����" :7�=     &U���� $�U
� >UB� ����
�'� ���#�� C<� >B

@�
�'�"!.  
5���� $+��� G��	F �
!��   >U��� ��F����A� .N�*��� ^�� @� ������ ����� ��=

�� &������ 5�� 5��MB I�M� ��!� 5�� � IC��!�
A�   �U�%� �����
A� �� ��#�� 5��
�?5...  

 �G�� C�!�� >[����@�     -�#�U
� A �U��� ?= IP� �U� >B ��F����� �� �* 5����
   �U�	���� >UB @��J`� ������ ��	�J� �?= A= ������ @��� @�� S���� #��B_� 5����

 ��F��� �����
� @?= 5����B)I>
��"� ������ ��F ��
�� 2003.(  
M��*� 5���� ��= $+��� �	F �*���� �=    IDHU���� C�U<�A� CN�U
� @� �	�
� �

���[	��� C�<�A� -� 5����� C�<�A� Y��
�� �?MI  �<�J   �U� @�?U�� C�+#"� ���� >B
������[	�� �M����� C!< @� ��� ���� I�   >���UJ�� ���U���� 7��<�� ���� >��
�'� C+#��
	�� 5���� ��= � ��#� �� G����� �[ 7�	�� C�� 5�?ZD�[	�� C�<�A� :��	� @� ��	� �� .

 G��	F ����� 5�?���� �	F @�H��� $+���� 5��<�J ����F 7�
��� @���� .  :U
���
� $+� �	�� >��� ���)� CVJ @�:������
�� ����� >B �!F 5��� .   7U�VJ :U��F�

� ^���"� :���F ��F ?= ^V��� 7�V+# �M�B ^����� C���� �
��� ^���"� P?  @�� @�
���A� ��F ������ ��= )"����� ("� ���	� 5��� ����F �U�� .�  ���U< :U���  �U�F �
@�
�J��� ������U��  ̂ U����� :��� @�� @� ���"� �M���� >B ��JE� ���"� �  ���� .

���"� ������ P?  ��M*� �������� &��
"� &��� 7�� ��� .    ��MU��� ^U����� ��U ��
"H���
 7����" C�+#"� 5�� �
����. ��	F >��U U<�J ���*� 7U    �U� �U�= ���U
� �

��
�U����� 7 U� ^"@����� �M��� ���� " � ����� >���"H���
"  HU��  5���= ��U#�� �
� 7�� ��)�� C+#��� ��M*� 7���B @F 5����� 7���F=. 

 Y��� ���">
	����� ���� "���"� ������ C�� ���#� :�
��� �  #U
��� @� Y��
���� @��V���� ���
U�� �  � ��FI  @� 7��
��� :��� ���    �U	F ����U� @�U�� C+#��

 5���� ��M+� 5���=� :����+�	� 7����= C���� ������5����� 5���'� �?  @F P�����.  
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F 5��� C+#��B����� >B P�	!� > � 7�� Y�� ���� I   >UB 7�U<�<� -�� > � ��
�M�B …Q�� .  
� ���*� ������ ��= >
	����� fN��� :	<� �?M�"H���
"I   �UF���� S�#� 7�= C�
+�� @��� :����G��?��� 5���� @�� ������ 5���� @��� 5���'� @�� �#��� .�  >UB Y��

� 7�	F ,	#� C�+#L� >
+��� iV��� &���
� @� ���	
� 5���� ���
� >
	����"  iVU���
5����� "��� � 5���� $+� �	F �M�� @� -������ @�  @��U
+��� ������� #�
�� >B ���

�@��������I � GA)M� &�M� ������ ^����� ��	�M� A���#��  ��U���� C�U���� �?  >B 7� .
� @��B� ���B ���� ���
 @�� �� �
� �	F H������ @ �!�
 �M�� C� ����� >��� 7��B��=

 A :�� �
� �? �JZ ����F 5���  @� ����� I7��? ��� ���	F @�� :�� �
� @F ��� � C!�
� ���
 D������� @��� ��� �  >����� ������ �? )��� >B ^����� ��.�.@I 1993(.  
  

������ 
�W%��$#�!"�א������! �

���!�VF�� I    >U��� �UB�� ���� 7	��� >��� �[	� �A�M  :א�����(��) �!�'�&��� .1
�M������>��� @���= @� ����� �� �� I .����� ���	F �#�
� 5����B .  KU�� C��U� ��� 

!F $+��� G��	F�!� �@�� ��� ��   >U��� :��U<"�� I7�	F ��#�
�� ������ A D?�� 5��
�� ��B� @� i�J� . ����BV�J� C� H����� 5���� �� �*B . 

5����B :��	� V� ���� ���
�� C�<�� � I �#��� �!B   @�U�� D� �UB @��JZ -� �
K�"� �	FI ��� �B ����
�= .����� �����
A� CVJ @�   :����U
��� CU�� ����� �
� I���������� �������� ��
��"@������ �VB� "�V� 5��� >���   CU� �UB �� ����� @��

� I������ G����� �M�M+� A �[	� �� ����< C���� @��� ������ ����� �� ��	�� CVJ @� �
������ .  

2. !
5 �
& ����U� �����W�  $�U&��א�����(��) �א,+��$����*���� :��+��. 
 @����� C�+#"�B400 I������ $��� ������ ����� >B ���    Y�U
 @���U�� VB15 

����� >B ��� .  

G���"� &�%" @����� C�+#"��. >B����� ����� @� GH� �  5����B.  :A����B
:����� ��= ����
A� C�+#"� C�<�A�� I�[	�� �	�� ��= ��
� :A���� > ���J
��� I .
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@�B��� �Z :���� 

� ������ $� ��� @�B ��  @���� C��� $��������� :����� �	F � �B ��
� �M	���� I
�M����� -� CF�+��� .   

�5�� &��
� ����F ��[<��I  5�U�� 7	��� C+#�� &	� ��= ���
�� CJ�� �� C�BI 
����� 7���!�
�� I��F �M��� >B 7
�	�� 7�" 7��)�     I�U��B CU���� G�UM��� �U�� P

��<�� 7�F���� &����� ����� &��� �� C�+��� 7���# �	FI C+#	� ����
 \�B �M	�.  
	�J�� .5���� &��
� ����� .V�J�� ���� C�+#"� ��FI    P��U� ��[U<�� -�����B

�+F �
��� ���*!� �� ��N�� @��� ����� ������  ���U�F ��
 ���"� -����� 5��� ����� I
�F���\J� 7 ��   ��U� �U���� ,#�U�� $�� 5���� &�
 @��� ��� I  \U�J� �� @#�

 ?= � ��%� @���!�� @� b����� H���� 7��� >��� &�<F"����N
���   .U	�J� 5���� @F
��	�� �
��� >B �MFH�� �J` C+# @� 5���� ���F .	�J�.  

� ���� ��� 5���� �B ���� -����� C+#�� @� @����� C<�� h�����)17 (h����   @U�
P�V�� .  ��U�� >��� �!��
�� :�
����� -� K����� �� �!�!��� P?  @� @� �%��� �	F�

  @U� �M�� ����� b�	� ��F 5���� :���M� &�
��� �B @����� -���� C�+#"� @� ��=
�����.  

  ���U��� �����"  @�B��U� �Z :�U���" (Robert R. Provine) 
�	F C<����  P���������
� >���� 5���� �
��� �B : ��!��

 @� ��="   ��U��� @U� GH� �MB I��� ���� C� 7�	��� 5����
������ Y��
� �	F Y����� �V��� .���U  :�U[	�� @� .A`� �

�M	�� @� .A`� :�N��U:�I ����� �!��#� 5��� C��� @��I 
  U����� CU+#�� @� ��� 5��� @� 7�
�� ���� C�BU  7U��� -

	F ���!��U� �5���   CU+#�� ��� I�V��� �	�� �B ���� @� C��
5���� �	F 7���!� *+��� ��F"� �� �<"�."  

 ���
��"@�B��� "hVN�� 5���� @F 7���� �B" : ����� 7�� ��� >N��� G>� 5���� @�
 5��  @�� @=� Il��� ��%^��=  ��= 7F��� C������ @� �?MB � ��% @� ���� @�����

������� C������."  
'� ��� 5�? :���"@�B��� " �M�
� �
��� ��= ����'��"C��� ����"  @U� ���� �� � I

	<B �� ^��'���
 @����� ���� �V���� ?�� ��M I  �U	F ���� ��M��� :��� ��MN�!��� ��F�
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   �U���# �M��U� :��� >������ G��`� @� @� �%��� �	F I����
�� ������ ����� 5����
@�� I5��	� ���� ��% ����<  ��� �� "@�B��� " ������� :�+<�� $+� ���� ������ @�

���F��� S�� @F ^����� ,�?� ����� 5��	� �����
A� h���� ���� ��� I5���� @�.  
J� 5���� @� :�
����� K�� :�M*��  �U� .	�J� 7�� D� I@�
�'� ���� ���� .	�

 �� 7������ C�!� ^�� @� ^��'�� ���?�� @��A��M
+� 5���� �!��# �B .V�J.  
  7����U� :��<EB C���� ��� I��� :�<� �[� �M�B 5��	� :��<� ��<m� ������B

��*��� ��% �*�	%. �C����� @� ���� G�
��� 5���A I    A�U�� @���U�� @�U� ���
 I
B����� >����� C���� @� ���� 5��� �126���� �� n .���� 5����   :U���� �U*�� C�

� IA��� @������ � ���B I����[	�  �U
��� @����U�� � � @����� �� ���G .  �U������
����� >  I����A C���� �  5�U� �	F ������ 5�� �M�B ��H� >��� ������� ��F����A�

C����. � @�� ,�+�� �?  &�
 @��� ��  :�U������� �U*�� >B C����   -U��� >UB I
�#�
��� ���� ������ 5��� �?�� IG����
A� &�� @� .@F C���� ���� ���B  5�U��� I

7�#	
� �����= Lela Davidson, 2008) (.  

� �����C����� �  5���� C��� �B @�	�������� @������� :��
� I    ��UM*�� >UB
���+#�� @� ����� .�� ���� 5����� �� D�������B �� ��N����A� >B 7� ������F'�.  

������� >B $ &��[�� >B I.<�� >B 5����� \J��� @��� I&�[�� >B I�#	�J���
��< I�F"�� .���B @��� �� ������. 

 @F C�)
�� @�B @`� ����"�� �������� C��� D?  c@������� �� @����� C���� ��
��B�� ����_� *�� ��.   

3. �
�B � �U�� ����F :�EB	�W      -U� ���U���� �U(��) �א	�-�!�&��א������
5��� ��� ���� 5��� ,�B��� @� �F����   c5��U+�� �	�+�� $+� �� ��� ��F   �U��

 ��= �B��'�� I�� �*�� P?  $+��� G��	F $�� �
�� �B������ �� �*��" �U�� 5���� "
@��J`� -� ���� 5��� ���� >B &�
�� ������ . 5���� @� ��= &�
�� K���� YHF ���

 ��< @� ���< ���
�A� C�<�A�.   
4. ��������	
�

������� �"� ������� &�<F��W   5�U��� #א�����(&��) �/.&�+B

b���	� �#
��� �����"� ���!�� #����� (Ventro-medial prefrontal cortex)،    H�U+� >U���
 ����"@�B����'� "��� I�EB������ @�
�'� 7�B ���� #��� ��� �MB ��� �� I�?�?� ���� C��
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����I     �U�	�F �UB �U��� ��� �M� Q��� �B G�H�� 5��  @� ^����� @� h���� �M*� ���
�� � I5���� :)Amygdala & Hippocampus.(   

  �B :��m� I������"� ���#�� �

)��� ����� ���!� �B�7   ��UF ���
��1984 I
� ��<� >��� 5��	� ���)��� &��
"� .<� >����  >��U���� I>�<��� H�M���" :  �U	F

  �U	F 7�F ������� ����� 7�� A= I���� �� ��	�� ��% Q���� 5���� H��� @� @� �%���
#
����� b������ �	<���� ���<F :���
� �$+���� H���� @� &�!��� ������ >+	J�� :"  

����"� @� ��� ��� b����� @� �+	�J� G�H�� �	F ��)� :���� @� �+	�J��� . GH���B
:���	� &���
� D?�� Q��� @�  � " ���U�A� @����� �"� G���"  �U�= D�)U��� I   �U����

��<J��� ���� I>B�����I T��<�� >F����A� 5�	
�� ^����. 5�? -�� ����� 5��MB I
@� �+	�J� :���� �G�H�� ���� b����� @� �+	�J�.  :?J�� �������B   �U�= ��U��� ���
�

 >���"� G��	���  C����� C��
 �	F� :����� >�� @� @�� >B   ���U
� ?UJ��   ���U<F
����� �+	�J�. �
+� �� �? �  ������7���� �M�� ���� >B K���� Y�� �?  �UM�	F ����� I
`� K����,V#'� �	F ����� ��% �M�E� �J   >F�U���� $U��� ������ �!�+� �?��� �� I

����	� .  
� ���� �@ �"���@ W   5�U��� @�UB(��) ��.����0!"�א����&��א����� .5B  A

 7� ��VF��M
+� ������ .� �
��� ���B :�N�� >B 5�����F����� �+	�J�A I G��	��� *�
���� V� ����� �� �* : � �@� M��? �� >B �������  C�� �  � ��U����� C������ 5�U�	 .

B -����� >+�#�
� :����F @=  ���B"� G�!� ��F�M���� �	F ^��� ��  5���� ����  @U�
������I  #
� �<�JF������:� ������� G�
��� C���� I��=  @� 5���� @� ��H�,��F� 

 C����� ���� >B &	!���M�" � :������ @� ���� ��?���M��=  7�	F C�����   ��U�� >UB
G�
��� @� � ��% I@=  �M� ������  �  �  5���� �B$���� @�� ��V���� CF�+��� . �? �

 �
+����� @� $�J"� � >�FA�� X�#"�@����� .  
���  :!+��^����� -���  ��� @U� �F���� �	F ����!� 5���� :����� >���  ,N�U!

�B �M<�J	� @���:  
• ��M�F ��% A ����� �� �* 5���� @. 

• ��F����� �� �* 5���� @�I ����� @�
�'� @��� @�� ^��� ��	!B. 
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�#
�� 

C��   

#��!
 

• ��� �  5����  C�B@��� �M�� �� C�� �	FI ��<�� ��� ����
 P?  C�+�� ���� �
�����I �� C���� ���+F C<�� ��������� ������ :����� CVJ g��+ I��� ��� 

���F �MF�H���. 

• ���!� A ���� 5����� ID?)� ��% G���� Y��F 5����.  

• �[� 5���� �M�����F CVJ @� ��#��� �����FI   >U��� :�BVJ��� ����!�� H����� 7��
����� ,�+�. [	�� >B ����� .��� A 5����B� . �MB   7U	� ���U��� >UB ��M+� . �?=�

>����� 5�� >������"�� >������ D��M�� �MB7�� I 5��� .   �U����F �U[� 5����
�!	#�. 

• � C�B� �  5�����A`�� &F����� @� ����� G�� .  
 

�'�2א�*���؟ �
•  D��"�#
��" (Aristotle)  " @� �	F 5��� @��  �U��� C�� � 

 @� G���!�� �	F�  �U��E� ������ @� ����E� S�+��� I\�J�"�
�M�� @� �	F� �!�#."  

  
 D�� �B ���"#��!
": (Socrates)  @_B" @� -��� ���J
��
:�?�� C ���."  

  
  
  

•  �����"C�� "(Hegel)  :5���� @� >� "  ��U��� ����� E���
��M+��� @�� K������   7U��!� D?�� @�B��� >!�!��� �������

 �? ��M+���"I >�= ��M+���� ���� � � "�M*��� " G>��� D�
���6� 5����� ��� � �*�� ��	� P����. 

•  ��F�"����B" (Freud):  �  5����"I�� �*   ,VU#= �M�+�*�
>��� ��
+��� ���#�� �N��� ���M     :�U����� �� g#�UJ C�U��

��?��."  
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@�
������ ���� 

C����� @�� 

•  .�
	�+���"C����� @��" (John Morreall):   @� �U�= & ?�
"   ���U�� @U� ���� ���������� 7��<� 7� >��
�'� 5����

��F ������� �� �#J� ������."  

  
 

•  ��)��"@�
������ ����"(Peter Marteinson) :  @�" �  5����
 h�U�!�!� h�N�� :
�� ��F����A� �������� @E� �!� D?�� 5���O� �����
A� ."  ���U�F�

 �?MB \J� �� .��� �	F 5���P����= ���� ) Y��
�� �? �
������� C���� @� V� 7�B(   5�U��� @U� ����� �?  ������ I

  -U��� @� C!��� ��M#� CN�
� @� �	�
� A= �  �� D����'�
�M�B $+��� ���� C������ ���	
�� ���B"�� :���J��. 

 K�"� �	F -!� �JZ h�<J� \J� Y�� �����B   �UB �U�+��
  @� C��U�� �MB 5���� ,V#���� I7
+� �  7F���� 7�B� �!�!� 5��� 7�" I5����

P���+�� 7� ? @F K�"� �	F ����	� ���	
�� ���+�� ����.  
  

  

����+����א�4
א*�3 �
 @F PH���� @�
�'� �M� \�J� ����
�= ��
 5���� @� .������� -N���� @� �%�

 ��	���� ���B� @� P��%#� �� K���� @� ��� ���������    @�U
�'� �U	F ,U	"  @��U����
5�����" .�
	�+�� �*�V� @� �%��� �	F� I"�#
�� "�M�B C�!� >���" :  5�U�� D?��

Y����� @������ �  #!B."  
@= C�!� ���*� ��� 5�� � >���� 5��� D?�� ������ >��� @N���� �  @�
�'�  7�"
�� @�� ���B Y�� @� -�#�
� >[��� V�B ^��� ��� @��� @�. .  @�U
�'� @� T��< CMB

5��� P���c  
�+
VB Y��  ���� C� 5��� .�� .��� D?�� ������ �  @�
�'� @� ^����� �<���

e� .��>M���� 5�� � ���� @���
�= �� �* 5���� @� ��= �+
V+��  �U�F �M� ��*� A �
@�������  @�
�'� @�� I e��� 5�����5�� . Y�� ������ K� ������ ���� $+��� G��	F

@	B @������ �[� .��� A cA �� 5��� :��� �?= ���� .���  
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��	F .!� ���?  C��� D��"� >B���� G���"� G �C�)
��    -U� �U������ :U��� �!B I
� �������� :��<"� ����!��	��� ���!�� � ��<� >�� ��M�%�%� ��F  @�U
�'� 5�U�� I I
��M��� 7���� ����� C���.  
@��JZ G��	F *�A� ����&FV�� 7���� � ��
 ���!�� ��F :   KU+J ��U��� ?= I

�<�� ��= �+�� T�B� @���� >�+� @��
"� .����B ��
����F� I� �
��A�� �M��� 5�?�. 

��� �!B ��  @��    Y�U���� $�U��� �	F �<�!� A 5���� @� Y�� @������� K��
I#!B  @�
�'� 5�� @�� ,��+�� @��� ��� C�� @�������"YH������� "@� ��=   5�U���

� .���� >��?�� 5���'� �	F ����� @�
�'� ��F�    5�	U
� )U����� �U	F ���!��� �� ��+
����� �M� 5��� >��� �!��#�� $+�� 5��� VB @������ ��� I�J� \J�.  

 K�� ���� ��= I:�������� @�� 5���� @F :���o� >��� ^���"� K�� :	<�� ���
����NH&�N��A� ��� @� .+J� >��� :� I    �UB ��U<!��� �	U<���� :����#�A� K���

����H��� :A���� �B ��[�� Q��� .N�*�.  
��  ���!�� C��� >��� :������� ����)@�
�'� ��%:(  

C�� ���!�� @� @�
�'� .VJ� :������� : &�[�� @�
�=� V���[��� YH�������) ���!��
 �B @�
�'�� �M����� ��	���"������ ���#��
 ("  K��U� �����
� 5��	� h����<� ��<�

 �� ��F����� C�� ���
��� :�
�V������F��<� �� :����#� C�� �B &�	.(  
� 5�� �B��� @�
�'� -�#�
� A ���  i��UJ= @F ����F 7	��� �B 7�" YH������

 �M��J�=� $�+�"�)��BH��� ,�M���(^�M	�� �� $+���� ��	��� 7��� �M��� @� D� I.  
  G��U�= �� ^�� I@�
�'� C�� �M��� @F ���� ���!�� @� T��� ����F �	��� 5�� �

 U� :�� @�?��� YH������� ��[< �	F� ��A��� ����� ����� C�+#� �	F �
��� �M��F��
    ��[U< �U�F �U	F� �M���� :��� >��� :�<�� ��[� .V�J� @� �%��� �	F� Ih���
�

P����� :������ �B �M���� ��M�� A= YH������� .  ����U
� ��[<�� Y����� C+#�� @� ���
     I@#�U�� �U!#��� #U�'� :U�� 5���� �	F YH������� H+�� >��� ,#����� $+� @�

���
��� ��F������ �����
A��  A����� 7� ��!� ��	� YH������� ��F C!�.  
&� @��N+��:  

  �U�F����� ���� �B� S����� &�	�� :���B G���� h���< ��<� @��N+�� @� .����� ��
���
��� . U� P��<� D?�� :�<�� .<6��"�!
!
�� "     A h��U� .��U� :�U< �U �

�<�J :���E� A= 7F��
 @�
�'� -�#�
�.  
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 �E+�� @� .����� �� ���  �UB P�	� CVJ @� ���
��� ��F������ ����
� @�
�'� C��
 ������= #����� .#��F� �F��� ����� #���� 5���� �? � IP�
� @� ����� ,#���
  @U� ��H� @F �E+�� ^�� ��= Y�)� ��� 7��F���� ��!� D?�� @�
�'� @��� @������ @��

��F����� P? .  
 @� ��H�� ������'� �����
A� @� ��6�� �B @��N+�� ��%� C�� �B :���m� ��F�����

������� Y�J"� @��N+�� -� C�#� :�� G��� �B� &�	��� S���� @� ��H�.  
   �U�F �U	��� ��
�
� :	� ��	� @��N+��� ����� ��!� ��	�B IYH������� $�F �	F�

���
��� ��F����� . @� V� ��� ���" .������� .��&�
���� 5��� "(Jaak Panksepp 

& Jeff Burgdorf)  E����� -���� ^�� C���>��������    �UB �U�F����A� :��	��	�� S�+	�
    W�U�� �UB S�U�	� �M�
����� ��[<�� C�+#"� -����� @��N+�� ����!� CVJ @� Q���

&�	�� .  I�U�F����� S�� �M��� @��N+�� @� :���= �	F ^���� ���!� ��F @� �%��� �	F�
7�F �������� 5���� �	F @��N+�� ���� ��= ����� ��M�� A=.  

 IY�J� �
��� �B� :��<� ��<m� @��N+�� @� ��= C<���� ��"�!
!
�� "   &U�� CU��
 �	F :�<�� �?  �
+6�� >
���� #����� �
����� ���!�� �� @�B����� ?J� �� �F��<���

7� �M�EB��� ��� >����= G>�� -��� 7��.  
i� ���U&V:  

  ��U
�� �#
��� ^�M	�� C�	���� I>���#�� ^�M	�� ���� �� ��= 7��� &V��� 5��
� .�#�(Spectrograph) M�� �+	�J� :���� 7� ^�M	��� ������� �!��# @� ��6��   f�U�� ��

&	��� 5��� ��
� �� 7�F .  
   �UM� �M�	[U�� ���F= ������ &V��� @� K��� ������� :��<"� C��
� �� ���
   �UF� �U�= �B��'�� I�M��� #�[��� :A��� K+J��� S����� &�	�� �B @����� �����

A� 5�	
��@�
	��� ,�	��� &����A� @� �M��� >F����.  
��V��� G��	��� @� C� ��� ��� :"Y���
� f��
��B� :����
" (Simonet, Versteg & 

Storie) >���� �	F �*�V� G���_� I)120 h��	� ( @�� �� � ���F� S�����)4  ��= �M��
10 :���
 ( ��� C�"� @�!��B @�� �� ����!� G���= CVJ @�  @U� 7	��
� �� �� ���
�

C��
��� �?  C�� ���
� �!� �� >����� ,��+��� &V��� 5��I  $��� �� ^���� �?  �B�
&V�	� ������� 5�	
�� ����� :  
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• ^�M	��. 

•  ��?���. 

•  &��	�� @V�
. 

•  �����. 

•  S�����. 

•  ����� @� �� G>� @� h�B�J $�	���. 

•  ��B��A�. 

•  &��J���� &�	��. 

V��� :�+
� ��� I:������ @� C�
� �  ��� �MF��
 ��F ������= fN��� @F �*�
������'� fN����� P?  @��:  

• #�[���� C<���� 5�	
�� �B *��	� K�+J��.  
• K�+J�A�� ��+��A� �B C�?�� ���� ����H.  
•  7���� ����)S�� ���� �B &	��� @E� (5���� :�< ���
 �����.  
• ����� C��� >����= >F����� 5�	
 ��M*=.  

 ��#�
�� �M��� CM
�� I&	��� G��  @� ��H� 5���� @� ��= ^���� C<�� ��  @��
:�������� �!	�� �M�	F.  

  

��א�56.� �
  U�� �����U!� @F ������� C���� ����F �� �+�� >!�	� ����
�= �[� ���
��A� A \J

������ ��F �� I7�[� .���F �� IC��� g� �� I���� �*��� S����A�� $�
�'� �� I ��
����� �����!� ��F��F �� I @��JZ \�J�E� �������� I"  ���U��� �� D?�� D���� ��� �� 

>F����A� C�<�A� CN�
� @� �	�
� ��
��A� @� �  �	 � C�" @ ?�� ��=   7U�� �����
�� K�� ����= >B 7��%� @F ��+�� ������� 7� T<+� D?�� ������� @� &�� 7��� #����

��B"� @� P��% @����� ������ ^��� A� @��� I  �U�F �� I7�M� 7	�� ��� G���� �
��� @
�+��# ������ 7�G���� ����� �� IP��+�� @�� ��� hV��� h��M�� Y�. 
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���
��A� �E��: ���
��A� �E��� @���
+� 5�� :  
• C�"� ��
+���: ?�� @������� @� h���� @�     �� �U* >UB CU<"� �U
���� ���F @�

)��
��A� (@�?JE�� ����#��� j����� >B @">���#�� &�J��A�"    �U�	�F @� @�U��!�B
C+#�� ��F �F�����  ��M* �	F :	�F >��� >  ��[<��"���
��A� " ��VF � ����F��

 �	F"������� ��M���" ..A� ��	�F @�� #���� @� � �*���   �U+�� T�UB ��	�F� ��
��
 �F���	�)@�	�� \�<��� �� (
� hA��� >!� �� K�� &��� @� ��   CU�	���� G�U�	F

>
+��� ���*�� ����E� C��E��� �?  >B ����� �M�" I"����B "���+�� �	����� ��� � >B 
oral stage ��� P��#� C���� @� ���"� �	����� � ����F�� C+#�� Y��  �+U<� >
+

�<�J �+<� >
����� ���F. 
• ��
��A� �� �* �E��� >����� ��
+��� ��� :D?�� �MB   CU<"� @� 7���<� C�!�

  7U����� :��� >��� �
��+�� �V��A �� E� 7�+� �N�<�� @������ T�B �  ��
��A� >B
 G�!��� C�� @� ���<�� .N�*� @�� #��� 7�� ��
+��� P?  ���H� K�� @� @��� ���

�	�F��M� @� �
��+�� ����#�� \�!�� :�   P�U<!� b�U	�� @������ S����� @��� I
� 7�+� 7��B�� ,�?� C�� @Y�J� �M� @� �M� �+* >��� �
��+�. 

   @�?U�� 5UN��� ������ >B �  ���= ��*��� P?M� @�?JE� @�?�� @������� @_B ��  @��
 >B :����� �� ���
��A� @E� @���!�B ��<��A� �� ,�+��� �� �*� 5���� @�� @�#���

����7���% �	F C�"� @�
�'� &	[�� G� �<J�� �	F 7��+� �� I ���
� �H���� ��	�F ��
��N���.  

  ��
��A� �� �* >B C<"� @� @��!��
�� @����*��� @�B ����F�  ���U��� ����� �
S����A�� ������. )�� ���= ����H� I.:.(  

  

�א�:�75��89א�56.����א���� �
"���� @� ��*��� �����[�� ��
��� @E� C�!�� ��= C��� @���)���� ����� ( @� @��
 @E���
��A� 5�� ��= C���
� @� C���� ����#�" ...    >U  ���U
��A� @� �?U  ��F�

�� �*��     ��J�U
 �[�U< ?UJ�� �� @�F�
 ����< ���� >  �� ������ ,�
� >���
��> ��+�� 7����� ��� ���H� �� ���.  
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 �M��� @��JZ @����� ��� @���"@����) "�
��B (�"���� C�������) "���	��� ( @�	���
 ��=�!�������� @F .	�J� ���
��A� @E� C .���=� #!B ������ ^�� @� A   ^U�� @�

���� �+�*��� �� ����#�� .  
 H��� �� �"C������� "� ���
��A� @��T�!�� �� C����� $�
� �	F ������ .  C�U!�B

� @������ ������� ����� �	��� ���"  ��U��F @�?�� &����� �*�� @� @� �%��� �	F� I
�
����  �����B� 5����� ������ @�� � ���� g� ������� ���
��A� @�  �U  �� I

�
��A� �����F� �� C�"� �	F ������ ��"  �U�N������ �U�NH� ���� " @� A=" C����U��� "
��M��� ���+��� ��= ��F��  ���
��A� $�
� �	F)������ A (  @UF >���#�� ������� > 

� �������
� D� S��� &��<� D?��� I 7	�� @� D?�� &�
�� @F ���G�
� �?= � �� �����
 �� @�� I���
���� ������� >M���"C������� "F 5���� @E� @� @� C)�
��� �?  �	� 

 �� ,UB���� #����� � �*� @� P��% C��� 5�? >B 7	��   T��U����    ���U��� �U��� @�
������� A 7�� ����� D?�� ������ � � I �[	� A= 7
+� @F �������
��A�.  

���*� @� ������ "C������� "     @� �U
���� ���U���� ���U
��A� @�U� ���+��� >B
  CU��� @� @� ��A ���
��� C� @� C�!� @� ���
� >B $�� 7��� ����� �	F :���
��A�

Z� ��<��A� �� �+*�� ���� �U+#V��� ���
��� 5��  @� 5�? �� U
���� I  I-��U���� ���
���G��%'� ���
���� I���J
�� ���
���� IK������ ���
�I  @� ���

 I��?M��� ���
��A�� I�������� ���
��A�� I�+	����� ���
��A� 5�� 
G��+<�� ���
��A�� .... Q��  

� ,�+� @� 5�� ���!�# ���+� 5����� ���
��A� @�:  
 @�� ���"@��	�� "C�!�" :   �U�B CU!��� �  :���
��A� @��� @�

 ��#�
����� �
��� @� C ���� *+�� C���� " ���"�	B��� ���	�� " �!B
@F PG���� >M�� @�� �M� VN�� C?����� >����� 5����" :  &U�� :
�

 ����
� @� &�� A >����� @��
��� A� $���� ����� @�@����� $���� "  @� ,�U
 ���
����? .����� ��B����� ��#��!�
�A� �	F ��VF ��  ��
���� �� >  ������   �U	F CU�

C�?��A�� �������� ����� .���� C��!�� �?  @� C���  5	��� @F D��� ��" ̂ U����� &�	�B "
�� 7�� @�  ����� ��� A= �M	�� 7���� C��# 5���)  ,U�	� ���	� ���� :��� �M�� ���

 ������ 7�G��� ��F 5�� �!B 7��V��" @��:����"(.   

�	B��� ���	�� 
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 @F ���� �� ���= ����H ��?��"C�������"" :   ��U
+�� @UF .+J� ��� 5��� @��B
 ��  @�� �#�+��� �!+��� .#��F� ������ ��������� :���E���� �!����� :A��+�A� G��F�

 ��A 7��B5����� ��
��A� @�� ���+��� @� � CU�B �� ��M�� C�"� @" I   �U���� ���U
	
��L� C�B �� >�����".  

  

�/0.���א���� �
 >B 7���� ��� C�!�7���� �JZ "��� ��J�� G��� ���� :"»  �+U
V+�� .��<�� ���%E



� &�M��� ����« C���� I"��7�� "@�?�� �+
V+	� �+��F ��!� » ���
 T�� ��= ���

�N�
 5��	�«.  
� �����"H��  $���� "5���� @� ��� �����M���� � C� �+
V+�� 7���� @� >[�.  

 ���� A� �?  ��� ���
�� - ��!��� CVJ$��
�� @�!�� @� ���"�    �+U<�� I�U�F
 ��F �<�J �+
V+���F H��� C���� @����
�'� �"@��	�
��) "1528( ��F� I"7�	��� "

)1533( D��� C���� I 7���� >B"������� $+���) "1539(I  @F V�B �U<� \
����F "$��
���'."  

I5�? ��� � I@�!�� ���M� >B�	� ����!�� ��<��� ?�� ��� C�" *   >U�# &�� ��U#�
��
+��� � ��*�� ��= �B��= �������
+�� � ��*��� ���� \�J� 5���� �� �*�.  

 ������"����� @���� " @� &��# � �"7��	����� " U�� ����F C����� �?  >B �N���� �
 7����"!�5���� >B ���"  ��
 ��� C�"1579 $���� >B .  

  �U���#��� �M���� ^��� ��F��M* 5�? ��� ������  �UM��� @U�    �U���#�" ^U��
">��H����� " ��
1603 �?� � �����5.  

 
� >U  :�F����� C���� $���� ���� � @����� G��#� @� �N��+� ���� ���  �U
�
���
�'� �+
	+�� �B :�F����� � �M��� @�"7�	���) "  7U� K���U
 �H[� �?  C��� ��� 

�!�A.(  
5�? ��� �M* �� �VF� @� @���M�� @���M� �+
	+��    ,U�V�� CU���� @� �������

�!B ����� ���� C��� ��E
��� P?M� ��#����  \<J":�����" V�  ���U�!	� C�U<B �� 
:A��+�A� @�� @� I5����� �	<�����M������ I >B 7���� "+��� G�� �$) "1648(.  

 �����"H�� "����!�� @� ������ ���� I  7���� >B �M������"@���!�� j����."  
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 -B���"�H����
� "���� ���� @F @� -����� &����� >B 5",VJ"�".  ������ C�B 5�?��
@�  D����":����� "@�B������ �<�J �+<� �M��� I"��� D��  "   7U���� >UB"  @�U��

�	��+��"  
C)�
� ��= �����: c5����� ���� GA)  C� �� � �?���  
 D�� ��� �����"����
 "� � �B� �?  �M�F C!�� >��� 7��� ��
��  C���� ����'� @�

 ���!��� ,	��� ��	<� �#!� C�� -����� ,�+�� >B UM�VJ @� S�#� >��� ��� � ���"� �
5���� �����>��� :A��+�A� ���� > � I  �����.  

 �	F @�!+�� -�����B@�  �  5�����  ���������  C���� @� C��  CU��� C��+�A�
S�+�� ����
��� '� ��= ��!� �? � I�?  @� �	F ,�+�    ��U� @U� @��� @� >[��� S�+��
��� ���<�<J��.  

�H��� ���"� ��)��� ��= @`� C<�������� ���"� ���� �� I @�U��"� >B I 	+�� +U
 �
>��
�'� ������ S�+�� @� > � ��)��� P?  -��� ��  @�?	�� >�#���    �#U
��� 7U�F

I#���� 5���� ��N�� !��A� �F���� @����
�'� ��F �� ����� C� I��) �UM+�� �� ����� �
:����� (P? � ����� ���� @� ����� .�# @� �������� @� "@��	��
��"" :C� >B  ���

� I�M�B 5��� �J
�)�HM� (��� �� \J� @�@��� �!�!��� �B ����
 @_B IP�!�   �U�=
.�+J�
A�� G�HM�
A� ������&."  

K����  ���< >B @��� I���*��� $+� G��#"� @� &��m������#�� �	���� C  �U���
�#!��� P?  C�� ��� I�� C�� C�	"����� " >B"5���� >B ���!�" :">  ��  c5���� ����

 ����� @� 5�?5���� �? I � I7��
 �� ��U
��� C<�� 7���� �� I7��
��� � @ �U� : 
���J
	� ���� �  �� C� @" I�<���� -�
�� )e� ��5�� (C�!�� >B �� C�+�� >B ���� I

�= 7"�B I�!+���� ������� ���� ��%� I,NA ��%� -�� G>� 5������ &�	
)������ (
  ������ �G�HM�
A�� ��!��A� ��N��."  

��� �?  ��# ����� �	F� I,�V�� C���� ��F ���� C��� @� � 7   Y�U� \�U<J��
� �+
V+�� Y)� #�� ����� @�?�� 5N������#�� :����L� @������� Y)�� @����
�'   �U��"�

�H���.  
� &����� � � @���� #������ ,	J� ��M� ���?� @�?� @@� ���A�" :@����� ����� " >B
@����� X �� \�: "�r��� T�����"���!� >B C�!� D?�� I7: 
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"I5��� ����� ��= 7N������ �J`� �M�� ���_B �!���� ���F" �+��� I" @� @�� �� ������
�	F @������� �!����� �N�	� ,V#'�@F V�B I V������J
	� @�������� @�������� 7N."  

>B ��"� $+� ��= :����� 7���� "G�� � $+���:" 
"@� @��� A 7�_B IS�+	� �H����� :��V��� ��� 5���� @�� �?= P?  �������  A= 7��
�

K�� 5��  @�� �?= �� I�N��� @�� �?= @���H���� �� ����� K�� �� &��F'� 7�."  
 &���"H��  " >B :���
 C�� I����"@���!�� j����":  

"A= 5���� ��M� :
��    ��U�� @U��� H�H�FA�� ������ �?  >B� I�N��+� �H�H�F�
A���!�� �� ��= I�Js� ��
����  5�� 5��� @�� ����) 5U�	F��(I  U��_B   5U�� �JU
� �

5�!���� I5�	F �<����."  
I�?� � �?  &
� @���� ^��� >��� �?  @_B I���� :��% �?= 5��B IC�	����:  

• A�� :��� �+�� �� I���F :��� 5�� � C�B� C��� �� I��<J� 5�B ��!��A�
�J`� ��F. 

• �����: ��� �!��#��� ��F�� :��<� 5�� � ,�+���U� �?�?� �
�
�= 5��� ���� 
��!��A� ���������.  

 �?  @� ��V#����  &
�"H��  "� ��
��A�� 5���� @�� ����� ������ *�V�.  ?=
������ ����� IG�HM�
A� @F 5���� � $  �+U<� �� I�?U	�� @F �����# ������ ��
��A� 

.#����� @F �<�J-������� ������ I.  
	F� � ���� C����� C��
"@���� $���� ��
 "  �UJZ &��# � �   �UB������ ��EU��

?  ��= ����
�'� ����+�)� >B H���7 ""�+N�H�� �N�!��� Y��F" )1640 (  f��U�� ��!B >B

��� H[	� �C�)
:  &���� c�� ���� 5�� �� T�
��� @�� �� �?= ��F"@���� " 7�E�" �?=

��� �� T�
��� @�� 5 C����� �  ��
��A� @" I�
��� �� 7�� C�J�� @� @��� A 7�_B I����
�	F ���"� ����
�=7."  

�� �?  #������ I��
��� ��
��A� ��<�  U���� @UF ����
��� ���<��� \�<J�� �
� I����"� ������ � ����F�����F � � ��� >��� :���
��A� @_B �?�  ���!�"� >B : �������

 &
� :���F� I��M��� �<��"����
 " �M�E��� <� ���F �+�   ���U
 >F� @F �����
��� P$�!���.  ��<�� K�� >B ���� �� ���F���<J���    �� �U��� :�U��� �#U
��� I

��*��� :+���G��
�� ��= ��	#���� ��%���� �������� @� �	F I   VU�B �  ��M��� 5	�
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D���
 ����� I*�� C�� ��M� ���"� ������  �U  �U�M��� �<F i���= C� @� �H�� 
 ����
 -���"�H��������" D?��  ��U
��A� ��= �M�B�   D?U�� �U
�� �U � I    �U��� T�U��

"���������� ""���B�� �������	�" H[	��� �M���# D��"�.  
I�?� � I&��� �
�� ��
��A� @� ���B :	* ��� ����� $   �U�N�� I��U!��A� 5����

C��# @�H� ��+	� �M����. ) C���
� @� ��� D�J� ��� ��
��A� ������ ���� .�
�
���#�
A� �? .(  

 �
��� �	F ��*� ���!�� �?_B"������ " C��" � ��5����) "1855(    7U�� Y��U

CN�!�� ��
+��� @F ���F I>��#�� 5���� @� @	��   H�HU�FA� >B ��?� 7� 5���� @=

A� 7��� D?���Js� ��!�� .��� @� P����� 7�= �������� ���#J�� .  @U� �%��� �	F @���
 *��	��� P���E���� A ��
+��� �?  @_B @� I7������� @� @?= �����# �����
��� >B � C)

��
+��� �?  C<� @F :?  �M* ���� @�� �    @U� @U��� .U��� c5���� C�� ��M+���
�+
	B� ��M��� �<F �+
	B �	F ��#�
�� c^����� �<��� :�����  

 7��� �� C� @="H�� " �� 5���� @F @����
�'� 7BV
�� ��  ����!��   @���U�� @F
 @���� I���+�� P?M� �
�� ���!�� �<��� >B @����B�+
	B ��= ��� ��MF���= �#
��.  

��*� >B ��M��� �<F &��� ��M
= @=�% �� ��= ���<� C�� @�� 5���� � �K�� .
 C�	�� \J"��� I���!�� >%V��� &�"� P��� T��� G����� @����
�O� @�� �!�"@����� "

>B  7����"���#J��":����� &��� @� f���
� @� ,NV�� @� $�� 7�� A= I �� �<���  ^��U�
����� �� ���F_� Y�
 ����!� ��� Z C����>�� B � �!�
 @�?�� &����� ���B� �  �U<���

>��
V��� .  
�E��� &���	�	�� � ���� >��� @� ����� ��= ��B��� �M�� �	F �� @@��� :  

• ����� ���F� D?��� I>�����
+�� ��*�	� ��� � G��#"� &����� �#F� �����   ��U
����
 I�E��+��� ����5���� >B D� ���� &�
��� :���F� >��� �� �	� �����. 

�� ���B��� 5�?� I��M+��� ^�� >B ��� C�"� .����A� �? � &��F'� S��+�  P����
� ���F� �!B I������ �+
V+������� ��F ��
�
� A��+�� &��F':. 

• ��M
'� >B �	��� ^����� �<��� ����� D�*��� ������ �J`�  � �+���� >��� ���+��
��*��� >B ���	<"� )��#
�"� (  >UB �#
�� Y�� ^��" ���F�U��� "  5�U��� @�

 &���� @�M�
�)\!��� (�+	�� �    @�B�U<�� @�?U�� 5UN��� P��� ��!��A� $�
��E�
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�!��#� ����� .�B &����� *�A ��� @��� @    ���UM�� �U�% �U!��#� C+[� �#
��
2� �  ��� .���� K�FC�M�� I5�� �= ����'� �������� �   �U�	��� �U��"� &�����

� ����� I��!��A� ���� ����'���!�� P?  f��F �#
�� @� 5� @�� �   7U���� >UB
 @� >�����"���F����"�������	� \<J��� I) .�<��� ���M� >B �!B \��� �?  @��� 

G>� 7�F .��� A� I���!��(. 
 P��
 D?�� C���'��"@�����:" "���� &�������� "  &�U��	� ��
���� ��� � ��� C��� ��

� IG��#"�@����
�'� �+
V+	� ��
���� @�� @�� 7�� ����B     CU� @�U� @U� ��� � ���"�
����!��I  C�	�� @� �����"��@����
 "�M�	F ����� ��� �� $��� ��F ��� ���� ���+��B I

"@����
�� "� � ����
� ���  @����� @� �������  �U���� @� >  &   @� @U��� >U���
����� C���� K�� C��� >��� >  �!� C��� ���J
	� ����� � ����� � ��= ��
���� ,B�����
 7��
� �� I5	��� ���� �M*� >��� 5	� \J"��� I����#�� ,N�!�"@����
�� "��)� " ���E��

�<�J�� ����?�� ����!�" I�?  @� ��
�
� &��F ��V� ����� �����:  
• CJ���. 
• ,�+���. 
• ���[��)G�������(. 

@� ������ ��F ���!�F� 5� @���� @`� �����     :�U��*� @� ���U<F >UB @���+���
@� 7�" E#J @������ ��M��� �<F :���*�� >��
V��� �<���  >!#���� ��%  C�U!��
&
��� ��% C��� .�<�� �<J� ����)� ��F A= 5��� A ���=� �� ��= I @ 7�� �����

 �����  ��N���  @F� ����!���7.  
@F ������ ���� A 5���� @� ��)��� @� ,�+��� $�
���   �#�U
�� �U��� �� @��� I

 S�+�� @F� H�	��'� C�!� ���� S�+�� �������.  
��� � T��� �M��� >B IG��#L� ��
���� I����
V��� ���*��� ��� � @����   5�U�	�

 5�? @��� ��� I������ ��<�� �	F ^��� >B"����� "<+��C� :  @� ��U� �U�+��� @� 7�= 

$���� Y�� ���
�� �F��� -��� �B�� �� ����� ���# ��� � @�?�� �!�� ���	� >������� I
C�B ��
��� ���
�� @��� *��� G>
 \J� �� i�H��� �?M� �    ����U� C�U!� ���� 

� >���� ���#�� P?M� @C��#�� >B G��+<�� #��B=I  &�[�� $�
��� H��� 7�F f��� ���
G�
� I������ �	������������
�� ���J�� I���
�� S���� @��!B� I 7��!� D?�� C������ I
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"����� "� �� � @��JZ G��#� 7����  C��� � "$#������� "    @U
�� �U�� 7U���� D?��
 ��� IC��� #���= >B #�!
�� �� ��= C��+�A� -��
 I������ ���
�= D���+<�� i�H����

��= ����  5�?"@����� "7���� >B "��r��� T����."  
 >�
 @���"$#������� "5���� &�?M� ��=  @�������=   >��U
�'� ^U���� ,��# �

7�����	
� ��VF 7��� 5�? �
+� ��	�� I"����� "���
� � ���*� ��= ����� P? " @�U���� "
��H�"� C��.  

5�� ��!� A ��
+��� �?  >+B "$#�������" I������� 7���� @�
��� Y�
  VF��
7�� B ���
� ����# ����� ��� ���
�= �5����I    ��UB= �U	F 5�U��� P�F�
� 5�?�� b

B #!
�� ��
��
 7�_B A=� IG��+<�� ���r��� .���������  C�	���� �?  &
��  @� > 
 T��� 5����"$#�������� "� ������ >B C�!� ���  P? � ���� 7��H� �	F *B��� @��.  

�?� �  ��� �MB"#������ " #������� 5�� @�B $ �	�
� C� ������ ���F C��� A
��� ?�� 7��< ������ ��
�
�.  

�?  C��� @��� A� 5���� @�� �?= A= CA��
A�   VU�B ��U!��A� @F �����# ������ I
>B ������ C�� @�B  ��� iV���"$#������� ">��
�'� ^���� �	F i�+���� ���� I  �U!�
K���� �?  @� 5��� 7��� ���� 7�� ���� �	�� ��� IP��!��� ���� >������.  

 ���� @�� �� @���"�$#������ "��!��A� �F��� �#
��� 7��� ���� @� �	F  > 
��VF >��
�'� ^���� P?�J�� >B &�
�� I �?�U�� �
+� CA��
A� @� ����� �?  @� @*�� 

B ��� ���� ���+	� G��#"� $��� �� �FH� >��� �%V��� @    @UF �U�	�B ��U���� 5����
�!��A��.  

�= ���F �?=� � �U+	�J� ,#���� @� �#�� ��� I@��%V��� ��= \�<J���� I�+
V+�� I
��+�� @� � ��<� >+B � ������ >�+� ��!��A� �
�� 5���� @= �	N�!�� �V� ��N�� ��=

@����
��� ������I ���
�� 5���� @�� �?= �  7��F��� >[��� �� @� �!�!����   �U�� �*
��!��A� �F����  C���� >B ����J ��� �� ��V
 7	�� >B C�E� @� @��� ���_B I�<�J��

>�VJ"� >
��
���.  
���� D�� :��� >��� ���*��� @=� ��!��A� @F ������ P����F�� 5 ���� >����   �U��

 ������ ��=  ��
���� ��� � :?J�� I��M��� �<F >B � )���= ��� I���!�� �<��� ����	�
@�!�� �+
VB @� ��F -��
�� I�� G>� C�� @� ��� @���#
�� ��� ��
�� �?MB I D?U�� 

 Y�� ���M��� P?  @F� ���M� ���� 7� P������"����
 "@= � ��#= �B #�� �Pr��� " ������
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$���="  @� @������"� �B�!��� ��
 ���F ��M*� �  ��U��H���� ������� C��� ��<�����
D���'� #��	� �����F� >��� ���
��� .N�*��� .	�J :�����= A I�  5�U��� @_B ��M���

"� .�< >���� ��=�= I�����= A ��� �* ���� >��� C��B � ��H�"� D�? $���� @� ����
� �!����)��?M��� (#�� �	F @�<���7.  

?  ���� PI��F -��
�� @�!�� ���M� >B �M���� :	��� �� ���+�� D?�� C�	���� @��� 
7��= ����� >B C�"� �	F  ��H�	��'� �B�!����  ��U
 >B �M* 1740    ���U
� >UB

"�	�B��
�� Y� :���	� "�� C��	� >������ 5�	
�� @F �M�B ^���� P��� ��= �M���  CU���
)@��	����� (B :����� & ?�� � 7�E� 7���
�" @� ���?M� ��
�� �*�*B ���� G>� ���� A

 5����� �� ��= I���
��� @�    @�U�	��� @�?U�� $�U�	� >[��� #��� G>� �  5���
@� ����� :�!�# ��= @������ ��
�
� 7�F ���B���."  

,#���� ��!��  5���� @� �	F �� 	F ���!�� ������ C�J� C��� T�+� � >B ������
�:�?� I C�!��"�	�B��
�� "���� : 5���� @=",NA ��%� G>��  ��U��� &�
� �<�J f

7�����  D?�� -����V�� fFH��� 7������ &�
� ����� I7�F ����  f�U�� D?�� 7���� T�
F @7�E#� :�� W�H���".  ��J��"�	�B��
�� " U<��� P?M�  P�U�� �U�= ���" :  �U����� 

���
�� � @��N�� ��
��� @��J`� 5��� �U�V#= 5���
� @� @�� @��� I    �U� 5�U��
:���" = ��� ���+���B���� @�� �?= 7�E� ���	��= >B @? 5  ���U� @F G>� C� C�� ����

@� >[��� A 7�_B I������ 5�? ����= ���� ��� �?=� I��!��A�  >B ��%��� P?  G��� ,�
��
5����I = ?=�#����� ���� 5�	
 ��= i���� ���   TU��� �U�� �� " �	�B��U
��"  �?UMB I

�����= A �!�!��� >B $�� 7F���= >[��� D?�� i����A�I Y��"�� �  ��  ���C�!�" : ��!�
 &�"�� C�E��� @� C�	!�)����	��."(  

D?�� 5���� K��� D?�� �� @?= c7�[	� @� >[���  
   ,U��� �U���� @���� I��H�	��'� >B 7�	F ,	#� �� �  &�����)sub-laugh(   �U �

  5�U��� @� ���� �� ���
��A� ��H�	��A� �B �M� �<!� ����� 5���� @� >��� �����
���#���  @F �����C�B� C��� ���+��  �B�[	��  ��
��+��" ����F 7��!� @� @��� �� @"

�  5���� >B ��%� ����� @��� ��
��A�."  
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,
�א�����/0.���+; �
@�
	�� ��+��� $�B��� ����� @� V� C��� Matthew 

Gervais & David Wilson  :�UU������� :�UU���� A� -UU���
 @� ����� 5���� @F �+	�J��� ���*�"@���� ">B ��#��� 

"G�!��A�� G�����" )1872 ( :��� ��   ��U��� �U�� �
S����� 5��	�I    �?U  ��U�� A� �B ����H 5�? &��� ���

 �������    �UN�	� �U���F P��U��F�� I5���� ��E�
� �!B
���� �� I:����+����  @� ������   .V�UJ� �U	F @�
�����

  �U
+���� ��+U
	+�� P� �*� ��F ��+�� ^�� I�M����� �
����"�� �������� ��F����A�� �����������.   

�@� >�= �����    @UF :�U������ .V�J�� :����� A�
 5���� :F��� ��    >+U
	B �U  �U� @��) @����U
�� I
C������� I@�
������A C��� I ( �  ��� >
+�) I����B

@��B�� ���
 I@���� C���(   >U��� �U  ��� I)  @�U�
C���
@����� $���� I(   >U�# �U  �U� >�= �B��'�� I 

)@����� ���������� I(I    �U	F .�U��	� :A���� >B
���� ������ � �*� ��!���� �� �*�� P?M� �+	�J� CJ @�

CVJ �M�� �F������ �	N
"� @� ���F :c5���� �  ��    
 D?�� ��C�+�� �?  @�
�'� >B ����   ��U� .�� c&��[��

�
+� .�� c5����� ��%� 5����� @�� H������  �� cY�J" ��
��F� G���� @� �����
VF �� c�� �*�� P?M� >
+��� $�
"� � >�����
+��� >�������� � �M*� ��  � ����E�

c7������ 5���� C���� >  �� c��F����A�� ��
+���  �+�*��� >  �� 5��	� ��
�
"�
Q�= c@�
�O� ��
����.  

    5�U��� �UB �U�������� ^����� @� �<�� A ��F ���!� �B ���� A� �?  �	���
������ :����
�� �	F H���� S�����   &U������ @U� (Matthew Gervais & David Sloan 

Wilson, 2005)   C�U<� S�� ������ :����+�� @� ���F ���� ^����� @� K�+�� �? �

Matthew Gervais  
 

David Wilson  
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CHM��� 5����. 5�? -��:��H �� S����� 5��	� ���	��� �
����� @�B I   � �UM� >UB 
5��MB IC�<�A�� @������ ^��� >B �M���� Y�J� -����� ��= ��
����    @U� �U�����

= @��� C�H� A ������� 5��	� ��������� ^����� C�� �	N
"� �U	�M� �� ���� .  �U	�B
�� @������� �*�� @_B IC����� C��
 ��!+J�    D?U�� 5�U��� @�� H������ ��M� C�� >B

��    5�U�  $�U�� �U���? ������� 5���� @� P��%� ������� -B��� �� HB��� PG��� @�
���J"� ���`� >B @��� ����� I7� �� �* -B���  >B 7���F ���<� ^��� �� 5���� @�

  ��U������ ������ CVJ @� $��� �������� CVJ @���"� �*��(Vettin J, Todt D. 2004)( I
+	�J� @��������@�� �� �?= C�)
 C�� @`� ��� @� ����� 5����   �U������� G�U��� K

5���� @F .	�J� ����	� &���
��� . &�
�� @��� ���D�?���     �U  .V�UJA� �?UM�
���D?�� ������ @E�� ,�#��� -
���� Y�      7���U�� ^U�� @U� ��U��� 5���� 7� �
��

 7+N�*��(Keltner D, Bonanno G A. 1997)I  �������� ,	��� ���B� �U��*���    fN�U���� @�UB
 >��� ���������C<��    @U� �U�NH� ���
� A= C��� A ������� 5���� �B ^���� �M��=

 ���� ��#= D� 5���� ����������	� .  
  CU������ @�� K���� �M��� ����
� A :����+�� P?  @_B :A���� �*�� >B�@� 

 @" 5U�? I�!!�� ��% C�H� A �M��� i��H��� @� A= I�M���� �	��� @���  5�U�    ��U��
5�? @�� C��� :��H�� ���*� . A ��� �M����
+� >B ��
�� @�� �� :����+�� �*�� @=

�B 7�� 5���Y�J"� :����+�� -� �M�����A �< .  
��	� >��� ����"� @=�M ���������� ��+#���� &������ �F >B >  S����� 5���� :��	

 :	+%� �� ����� >��� ����!��(Ramachandran V S. 1998)  5�?��C�� =    ��U�� :A�U����
5���� ����� (Provine R R. 2000).  

 �B��'����= �#"� ���J�
� ��<� Y�� ��N�!��A�  @������� K��(Bachorowski J-A, 

Owren M J. 2001) #�� ��	� � @�?���������� -��   K��U�� 5�� � I��#��� �B :����
���
C�B D?�� �J`�   UB �UM*� >��� ����#��� :��
�� :���Z ����� �B   :��U
�� ,��U
 >

� C�+��� �������� �M� �	< :�?(Weisfeld G E. 1994)..  
@=  P?  ��<�:������'�  \J	��>B:  

1.  ^������ ������� ^����� fN��� @�� #	J�� >U�����   >J���U���(Gould S J, Vrba E S. 

1982)  
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2.      .N�U*��� K��U��� �U������ 5�U�	� :����� >��� .����� .N�*� ,�#� ��
��
 &	%� �B ����!���@���"� Keltner D, Bonanno G A. 1997)(   .N�U*� 5��MB 5�? -��

 �M��� @� @��� S����� 5���� ��#�� ,	��� ������M����=  �<�J�M��   -U� &
����
 ����J��� :��
��V<� ��	� 5(Gould S J, Vrba E S. 1982).  

3.  5�? �+	�J��� :�
������ ^����� �B S����� 5���� .N�*� @�� ,�B���� ,!��� ��
V[�A������� �M����� CJ�� @������� ,  �M	F�U+� ��<� 5�? @F f�� �!B >������� I

@������ ��� Y�� ��� Y�J"� f������ -�    �U	������ ��U�B"� @� ���� @�)  P?U �
����
�'� :�
����� C��� f������ :  �U�F����A�� ��U
+���I   �U���"�� I��+U
	+��� 
&�<F"� �	F� ���#�� :�
������ ((Rizzolatti G, Craighero L. 2004)  

`� �B CJ����� � I5���'�� �U������� ������	� ���<��� $
"� @�� ���J"� ���  �U	F
�A� $+���� �B� ��
�� �	F ��)� D?�� >����  $��� @�
�'� 7�V�J� @� .�+J��� ����

>N�!��A� $+��� �	F� I>+�*��� 5�	
� @���� ��#� C�	��� ���*� :���� ��!� D?��� I
 @�
�'�(Wilson D S, Sober E. 1994)  

@=   U��� :����U
� �	F C��� >���#�� G�!��A� ���B    >U��M�� CU
	
��� @U� ���
>���������V��� :	� � ��� I @�� �C
	
��� �? � S����� 5����    C�U�F"� �U*�� @�

>���  @�F������ @� ��� :�����(Matthew Gervais & David Sloan Wilson, 2005)  ��M� ��
E� ��������� :���*���5�?�� I�B�!��� �� �[	�� ���   7���� ������� 5��	� >�	��� �M+��

 �? ��<!���� C�� '� @� �F�� &�����. 

 Y���"�����I ��+���" C� �%� 7�� 5�?     �U��!���� ��U�B"� @U� �U����� 5��  @_B I
   :�U
����� �UM�H�B� >��� fN������ @� ����� �B�� @�� C����	� ���
 :��# �� ���!����

������ ���*����+	�J��� f������ �B ��������� ^ . 5	� K����
� @� .�M�� @� @�����
��&���� @��� I������� ^����� fN��� K��!� $��   .�M�� #��� �
� ����� ������ �

5	� @��  UJ @� fN������ @� ����� @� ��������� �H���    �!��U
�� ^�U��"� -U���� CV
����������� ����H i���' ��*���� �� @�� I���M�� 5���� � ��* �MB -�
�� ��.  

@� ���� 5��  @= <�� >��� :������� K�� �M��= C    ^U���� C�U�� �UB @�F�����
�
������ Y�� ���B I">U+
�� @
� "    ��?U�� �+��U
 ��U����� �	N
"� @F KJ�� �!B

o b e i k a n d l . c o m



46 

 

@�
��� 

��!����� :  U
	+�� �U��*��� Y��
� ��= ���� 5���� @F &�#J G���  �U	������� ��+
):���*�" :@�
���" I"�U���B" I"��A"I ">��
���B .("  
  

�*=)>��3א���� �
 ��M��� *�V�   @U� �MU

� >���
� 7��� ��N�� :���*� ���� 5���� ������

   >U	!��� 7#�U�� $���� >� @N��� @�
�O� �<�J ��*� @�� ����� ��+
	B :�M���
 @��UJ`� -� C<����� C�� @� �+	�J��� ��������� 7������= .*��� >	����� >
+���� .

 ���*� i���� ,��
�� �?  >B"@�
��� "N�!���+
	B $�
� �	F �� ������� ����� P?  I
  @�U
�'� >UB D������ >�`� 7����� @�� K������ ����� >��� ���*��� .  �U��"  >��U


"  >F�U���A� C���	� �	�
� 5���� �����B >N�!��A� >������� D��#��� 7����� &��<
@�������� G�
���� C�+#"� 5�? >B ��� @�+���
��� -���� ��
���� ����FA� ��� ����� .

���� #"$���� "  -��U#�� �	F ���)� &�	��� 5���� @�� D��+�� >
+��� 7����� &��<
  >F�U���A� 7���# �	F� I@�
�= C� >B >	J�� �����
�� ������ ����� 5��	� D��+��

-������ CJ�� ��	�B ,!��� ����� ���� . ��<� ����"����B "  �U�	�	�� ��+	J @� ,	#����
�*��� :���<��� � � @�� @� ��
+�  >U��� �!��#��� 7#�� 7��� �<�<J 5���� @F ��

 P���� D?�� �  ��<��� �? � I��
+��� 7���# @�
�'� �M� .�<�" @���U� C��� "  >UB
D������� ���	� ��
+��� ���!��� 7�
��� . K�!� @� :���� >��� :���*��� K�� 5�� �

 ��
���� @E��� �  ��� �!��
�� :���<��� �N�F�"�����A C� "��� >B 7�"5���� ������" 
 .���� ���� �!��� ^��"����B "�"@�
��� " 5���� #�� ����� �	F ���)� �� ��%�

 @��!B �  5���� ��<� @� ��	��� ��!�� ,
�����!�� \�!�= @F f����� ���
�A� . >B�
 ��� ,��
�� $+�">��
���B @�� ">�`� ���*� �!���/     �U����� ����U
����� D�U����
 �� �M�F ���F������� -#� 7��
� )>+
�� @
� I1996(. 

A�� :@�
��� :  
 &��� �����"5����" U� "�
��� D�� I " >��� :�+�)��� � � @�

5���� ����� :����� *�� @�U U���� >+
	B ��U  :�U!	#�� 7
*�U���� ���U� .�V#��BU�*�� ID����� 7 ���� @� �  @�U
��� 
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��F�� 5���� ��=U��� �N�� P�� I�)� �?�U�	F � ������ �����U$+�� 7  U�� A�U ��
�M
+� ����	� 7��� D?�� ���!����.   

 CG�
���"@�
��� :""�� U���� 5���� ��= ���F�� D?�� �� Y �    �U��#�� P?U  �U��B
�������cc  

)
 �!�!��� >B � �F &���� ������ ����� ��? �� C� 7 ������ �+
VB� @���+� 7�B
������� �M���� �? -�� I5����� ��< @� ����� ����� C�" 5 ���� @= CN�!� ��!� :�!�

�!� @� C���VB D�J� -�
�� 5���B ������ -�
� �? �M�� CF�+�� � CU� c   -�U
� �?�U�
� 5���B \J� @� ����������< �JZ @� � ����
 �?=c�� Y�� �?���� I � ��� �� .���

�� Y�J� ��� P����� �?_B I���� g	���B ^����� @      5U�? CU<�� �U� 7U���� -U����
CF�+���c.  

� �� >��� �	N
"� K�� P? B @�
�'� �	F ��# � ������� �? ����� � ��% 5��  I
�7���� >B @�
��� ��?� )5���� :5����� ��A� >B ^��(" :   @� �U�A 5�U���� @=

> � ���� ��V� 7�B �B���: 
�� ��  $�	B ����
�= @��� @� 5 ��% �  ���B 5���� >��
�= ������ ���� @� ��� D�

��B 5���� >B ��%� ���B ������= 7 ���� ����U
�'� @� G>�� $�	� 7�" � � .  �?U �
C�� �+
V+�� K�� @� ��� ����� T��< ��� 5��� @���� 7�� @�
�'� >B.  

&�  5����� @�#�J �?_B �+#���� A C!��� &#�J� & �� ���U��� :	#� �+#����  :U��
 �? � ��
���	F �<J� :��� �� 5��B I>���� ����� ��� �   �UM�F �U��� ����� �N� 

 &	%"� >B 5���
 5��B @�����= 7	<�� ��
�� ���
 5� ��? �?_B �   5U�B :U��� ��
5�+� �	F ��
��� :���� ��+#�F ��E��
. 

i� !��� @��� @� ��A C
� ����H��� @��� A� Y�J� C�!�� �	< �? >!	���� �?  @�� G��
C�<�A� ��� ,��# @F $ $+�U	� >����� ,����� ��<��� ,��# @F �� �#��J���� 

���� � ��� 5�E�� ���[�
� G���= ^7+���� X���� U���H��� C!��� @�� �?_B I  @�UB �
����� C<�� A� C#�� 5�����.  

 KB���"@�
��� "   @� @U����� @U� 5����B 5���� -B���� ����� �� �+� -��
�
�	� ������#� CVJ @� ^������ ��� I@���M�	� ���� ��� �� ���������� ��# @�  �U�

 �����)Q�� I��N�!	��� C��B"�� I:������(. @�� ������ �B ������� K������ -� �<�<J I
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 #����� �  >������ �� ����� C��J��� @��
�� �  C�"� @� ����  C��U�� G���� >�
���
 @�B 5�? -�� I����	� �����"@�
���"  @� @� �?��  �U����� K����� �� 5���� ������

-� ����������VJ"� �    �U	F t��U� ��U� ^���= >B -����� >B &�
�� @� @��� 7��� I
\J�	� :�?�� ������ .  

 Y���"�@�
�� "  7U�� Y��� I7���� ���� $�	� ������� ������ ����� ���� �� 7��
������ ��� :���  #!B ����� $���� ���� 5	��� �M�" I5��� ���F� . �������  ���U�F

5��� �� P��+�� @�
�'� @��� �&�
 D� V� . 

D��� "@�
���" "   K�U% ��UJ� ��F������ 7���B �����
� K�� �  5���� @=
-������ ��%� .��E��� @� i�FH�A� Y�� @� .�+J��� ." 

 ��)��"@�
���" :"�� @� C�� I���� CHM�� @�� I@��F����� C���� 7�� ���� 7� 5��
g� C�I  \�J�� .���V�� @� ��� @F\J��� �B @�����I -������ P���I  CH  A 7���

@�
�'� �B A=I @�
�'� �  CHM�� @� C�".  
 T����":A�� 5��  @� ��MB��� @� ?�� �M�� C�+�� ����
+ .   @�HU��� S��UB� 5�� 
�M�� .�r�� � 5�� � I&F��� �� I��)��� &��[�
A� ���� &��F� G��  Y�U� �!+��� �� I

 @�?�� \�J�"��M��	�E�� $+� @� ���� �F��� 5��  ���J�� I    CVUJ @U� $U+� ��=
��+#�F :�����
� I D�U
E� ������� ID�� �?  C�� I������ � �� �M� �?  C� .  @�U�

�� ����= @F ��[�� \J� .������������� ���� #!B ��  I���F�.  
 7��
� @� @��� �� -� ���� � �)� &	<�����F����A� ������ �(  ���U�� �����B I

�� �U���������� ���<� ��
� D?�� \J�  U!��# 5	U
� I   C�U<�V� :U+�	� @� @�� 7
@��J`�� .�� ����� 5�����  7U�	� @U� 7*��� >��� P�M
 T�<� > .  :H�U� �?=�
 ����!������ G���"�� ���[<�� G���"�� ��  ��?� ���_B I    �U�= C�J�U�� �U�F ^��� ��
$������ .A� H���� �� &��#�� @��� @� ���:������A� �B ��� ��� :�����J� I  7U�	F �!�

Y�J� :�����J� 7���� @��	 )� >�� ���"� 7��B� 7� � ��� :�����J� I ������ -����	� P
 >��� I7��= CJ�� D?��)7F��# ����	� ( @���!� ���) ����"@�
���"  �M� ��!� ����!� ��=
� �B �M��B� -� &V#������� >B $������ K��� >
����� ����� ���� .(  

 .����"@�
���" :"  S�U
��� �B �M��? �  @��� ���HM�� �+<�� :�? �<����� @�
������ �B� .���� P?  �  ��B�M���J�
� �B ����< ��� @� c�<�:  
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 >B ���[<�� &����� @�� ����� C�� �!������� >��� �  �� ����� ������� . �U�F�� .
 �����D���� �?  �B �!�!��� @� -
�� �
�B 5��? -�� I ����< P���F� @� -�#�
� V
����� .&����� C��� �B IA���
� &�<� I  �U�#J��� .�+J�� @�� C<�+�� ���� :  �U���

�+�+J P��� ������ 7�" C� I7�� @�� 5��� I.�+J E#J�� @A $�� #!
e� �� $�� ?= I
5���� ��� ���� �B .� ?�� @��� @������� ��= &��F ���� 7�� �FH��� I �M�� 5��� &

�M���#J� ���B��� -� : CJ� 5��? C��"������@�" .  ���U�'� &�� ���J���   @�U� @��
 7��� V�	� &�<�� E�  @�U��"� K�� �B I���� C� I������� &��F @� #!B 5��� A ���

�M��H�� @� .  
���
� ���� ��M��� �#!���F ���� C�� A CHM�� @� f   G��� .U�+J \U!�� I\!� �	

CHM��������� ,����� ������� ��= ��  ����'� &���� ���_B I   @U� .�+J�� ��  H��� D?��
��#J��.  
��������� ��F I-�#�
� ���HM�� ��<J��� @= �!�!�� @� I    -U� ,�UB� �U	F @��

����<�� ,VJ"� .� ,B���� @� #!B �M�	F @�����-������ - .  
�FA� &�� IC� �	F������	� �+���� I.��   CU����� >F�U���A� �	F"� C���� @E� I

"�$�
"� �B @�+	�J� A >��"� �	F .�F ��F�!� K��+� @� ������ �?=�  &�U�F @� ��
������ >��� �  ��[��  ��UF &�
� ������ ���= &����� P?  @E� �B��'� C����� -� I

 -� �M
�����M���VJ� &�
� A I-������ . �?= �!���  �� .��� @�  @��� >��� &�����
����� T�<� @��� ��Z �B� I������ VB ��� ���� � ����� :A.  

���� C�)
�� �?  �	F ����� ����� .� ��	!B    I\��UJ�� G��?U�� �U�= 7���� CHM�� @
C��+�A� -� ,B���� A 5����� .G��� &�F D� >� ��< �+�+J @�� ��M� : 7���F �?_B

 �F��
� C��� �	F�� >����  @� � ��� -�#�
� @	B I��"� �M��� �!B >�!+� �� >���J
7�� 5��� .��J� $������ A?��
� ������ �	F� �!��F �N�� :�
� 5��  7U	��� @� -�#

7�Z ��% >�	��� @� I��
��� &�FAE�� IA�� :��� @= ����� . &���� @= C��� A � ��F
�� C� ����� @���@��� @� @��� � ��F 7�� C� ����� .  >��U�+�� ����
� A @� �M���

���� �  �? ��B�� @�� �� @�� V�B D������ #."   
 5���� @=�  ��F"@�
���" � �  "SV<=� T��<� g� C� C�� .  @U� -�� �!�

C��J'� C�� .�= 7�� 5������ \J��� �B -��� @� &��B����� �
�
 .  -U������ @=
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# @F �!��� :?J� >��� :����	� 5���� ,��7�� .���� t	�� A�  �U
�� �  @= 7B�  5
���#��� �����.  

�� @� ���[�� @� C�!� C ���# C�"� �	F @��� @� @��� 5�� �U��=� I    &U	%� �UB
5���� @�� I&�� ���" \<!� @���"���� �����J�� � �*��� -�!� @�� I  I&�U���� K

>������ ���F�����"� ����J C�� @�� IE� &����� P?  T��<� ��= I  @�U
�� ���� I��
+�
���#��c  
� �#!��� P?  C�� C�!�� @� ���� 5� . I���+� �+�*� 5���� $���� I������ �	F�

5��? �B @�� 5� A� .  
5��? :���= ��= ���� :��� �!��
�� ���V�	�� C�� .  @� ����U���� ���� A �?  @���

��+� ���� 7�� A� &�<�B ��N�� &��� 5������ ������� ������ � ������� ���.  
5���� &�<� >�	B Y��B C�F @� ,	#�� @� &�� ��N�� . �#�
�� �  5���� @���

� @� �������#�� C�� @� ���B :��� ���Z � �� I�  ����!� g��� $+� ���� ����  C�� @�
��� �	��# ���F ��F����A� ������ �B � ���
���.  

	#�� 5���� @����� C��!� ���� �!� 7�� ����� , .7��� $���   @U�� �*��� :����
��� C� �B &��� .� ��� &����� K�� &���� 5����  :�H��U���� K�� K���� &���

@������� Y��+��� IG����"� &�<�B I����!�F ����� ��= .�M�� I���  -�#�U
� A 7�" I
����B ���� C�� �#�� @� ��� �	F �M
��� �HV�� �����A� �� C� �B C���� �  �?  @= I

��� A�� �����#�� ,�#��� �>F���� ���+��� ,��# @F 7����= @ ����F #
� ���� 5��  I
���<�J�� :A���� C�<�+� �B A I������'� ������� �B �M*� @� @�  A �U����� �?M�� I

,V#_� A��F 5���� @��� @� @���.  
����� ���# @��� @� &���� A 7�� ���� .*� @=    ,U��# @UF C�U�J'� �U  7�+� 
��!���� . C�� @� 5��� �� ����#�� @� �� �+�*��� P?M� T��� A � � ���[�� P? �  ���

$���� C��B� �B � � @� C�"� �	F �� ^�J�� @� �!��F� ���[< �GH���FV�� .  �U���
 ���= �#!��� P?  �B ����� ,���� A @� ��� C�B"� @� @���    �U�� �U����� �UM�B ��� @�

7�F ���� .Y�� .�
  @����� ���� 5���� @�� I5���� ����� A= :
�� -
����� ��
�� �F�� ����? G������ ^����B I7
+� �	F A�� X���� ��[�� \J� ����F� ��= C���� I

 ������M#��J� �  5
�� .  G���� �U����"� @� C�	!�� ����
 .���� ����+�� P?  �B
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���� :�?��� �����"�������� ���� D�+F ��% �� �N�� . . �)����� @� 7B�F� A g� 7��
� Q
�� g��������� I���� 5����� @	!F ��	� ���EB ���.  

�� �� @� ���� ����#�� :	���
� @��� ��% �B ��� I��J�� C .  ?U�� �U  ��J�� @� D
�
����� P?  �B \�J C��� ��	[�. C���� ��	� -������ @� ��� ���� 7N��F� @� C<� I

 ,���� �B� C�B� ���<� @H����� ��= ��
� 7��� ���EB ���� ��+���� ����� �	F  7U���
��#�  ���� ���U���� CU���� P?  �HV� >��� :�����'� T#
�� ��= ���EB ���� I ��U� @�� I

 ���� @�� ���+� �+�*�� ��!� 5������= :������� P?  C��."   
  

����� :�U���B:   
��#�� ��� &  �U���B D��
���� >��
+���)   �U��*� &��U<

>
+��� C�	���� (     �M�A���U�� �U������ �U<�J �U���� ��B� �!	B
��F����A� ���+��U �#����UM��� 7���� @� �  U�"� @�U�U�V I
+�*����U��+	� �M��)� >��� �   @��U�F :�� �F������"  �U�����

����V��� �M���VF�." 

�@� 7��� �<VJ: "    D���U��� �U<!�� @U� &�� ������
B @�
�'� 7��= E�	� >	����� �>+��� -������ �	�!��� :������� G��F� @� 7
+� C	���� I

@� �B 7���� D?�� i���� 7����."  
F :������� �
!����
�� ��V� ��= �<!�� ����F� �	 :  CHUM�� I�U����� I �U��F���. 

��+	�� >��� �+#���� >B �<� ������B >
+��� ��M���� @� ������ �M���I  >B �<� CHM���
� I���+���#�����
�'� >B �<� >MB ���F��� ��� ,$.  

���B ������ ��� �M!	#� >��� ������   $+�U����� �U�M#��� @� �F�� �M
�
� >B $��
.#����� @� :����	� I� ��	
� ���� :
�������=.  

�B @� -����� ���+� 7	�	�� >B t	� �����M#��� � �U�� �M	<� �� ������   CVUJ >U+B I
!�� @� :����
�������� iV��� ��
� @�� >����� @� �  ��U� ��U
+��� :����#�V� ��M#�

�<�� �?  >B ����B &�� �!�� I>
+��� C�	���� @� A�� �@����� �
��� :' �M�	<� :�����
>F�V���'.  

:����� @� @�F�� @�� ����B H���� IA ����� @
� ���     .�U  7U� ��U�� ID?)�
�= �� I�M��= C�<��� >[��� ���%� P����� 7  @����U% @�U� ,�+� :  K��U����� I��UM�� .

�U���B 
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��B��� I���J
�� :�� i���� ����M�� :��� �  �J�U
�� G�U�M��� I����+�� .�  :�U����
���+��� X�+�� :����F :�� i���� ����+��.  

 b�< ���"����B "������� 5���� @F 7���*� � �* ��
+�   ��U*�� @U� 5���� �
 C�	���� ���!� �	F 7���*� �

)� >
+���" ��N�H�� ��
+��� ���#��)�J�����"( 5����B I

�� ��� ? V���� 5	��� @�
�= C� @�� >B C���� ����<��� �� �* ����B �*� >B   ���U<�
�������� 7��*�� @F �!�
� .    @U� �U��� �UN��� 7�F &���� ,�
��� >� ?�� C����� �? 

��#����� ��
+��� ��������� :�*�	�� C��!�
A ��B� @��� A ���#�� @� ������ P?  @� A= I
V�!�
� -������ ^��	� ��B��� �!��#� �������� .    �U�� ��U� j��U# D" ��
��B �?�

I���#�� P?  @� KN�B    C�U�� IY�JEU� �� �!��#� 7+��<� @F ^���� ��= ��+�� -B��
-��
 �� G>#� .  

��<� ���� >+B   �U��� >UB� I��<��A�� S����A�� ���� �	F C�<��� ��� G#�� 7+
    @UF ���U
� ,U!��� ����+��� ���+�A� @� �F�� @��� ������� @_B I�F�
� 7+��<�

5���� ,��# .  
  ���U�� ��V� @�� ����B H��� I��
+��� ���#�� .��<� D� I������ �?  $�
� �	F�

+� �M	� �M�	F ,�#�� 5���� @� ������ $@���E� �M�B ,!��� 7��� �+	�J� . ����"� P? �
>  :  

• ������. 
•  ���������� 

• � ��+�� . 

����B �
+��" :    7�H	�U
� D?U�� .��U<��� ��B��� �#���� ������ �?� @� ��� ����
  CU������ 7�	#�� D?�� ��B����� �#���� ��������� �?�� I:����) �����U
A� ��(  �?U�� I

�B��� �#���� � ��+��<��� �$�
�'� 7�H	�
� D?�� .��"    CU� >UB ��B�U��� �?M�� I
�� >B �	��� �<�J ��� � :A������	+#�� 7���� ��= @�
�'�� ����   �U����� �U��� D� I

 �����������N
��� .   �U���B �U�F 5��	� D��<��A� ��<��� ��� � @� �M*� ��  @��
����FA� @��� ���+#�� 5�� P?J� >B @���.  
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����� : C�����A:   
 &��� ���"5���� ������" "��A C���� "�+�)��� � � @� : >���

7���� I>+
	B ��*�� @� 5���� ����� :����� ���
��� ��*��� 
����
�'� ��!��� G���L�.  

@��  �M����� >��� :����#"� �*�� ���� @� .������" �U�A "
��� :���C������ T�!�� ���� ������ C�� � I    &U<�� �U!B �?U�
 ���� �"��A ">������ 5���� �	F \�<J���#������ 5���� D� I 

�M����� .	�J�� ���+�� C��F"�� . �����"��A "� P��!��� CVJ @� 7���*� >��� :�����BV
 @� C� :�����BA� 7�!�
"@�
��� "�"����B" �+U<� I    �U���� ^U�� I�U<�J   5U	�

:�����BA� ������ �!�� :���*�I >B� ����� ��#'� �?   >���� @�" @�U
��� " @UF 
    D�����U� 5�?� >�`�U� �?U  :U�� &�<� �?� I@����
�� @���#���F� D������ >�`� .

 I.����� ���<!� �������� ����J ���
���B ���� @� @��� ���" �U��#�� KN�B"   D?U��
 ��F 5���� 7�	F ��!�"����B "A� @��!B C���� @� C�� Y�
 �!�!��� >B $��  ���U
�

���!�� @� \�!�'� �#
���.  
 ���!� C����"� @� \�!�'����!� "���*� >B ��H����� ��)��� "��A "  @UF ��������

����"� ������ K�+�
� C�	�� ��F �M�� ,	#�� ^�� v5����   � �U*� .	�J� ��
+��
>������ 5���� . ,	#��"��A"     P�U���� ^U�� >U�+�� C��	� ���� .���� @�"  �!U
����
���!� :��#���"  Y�U�B I@+�� >B T�!�� ���� ������ ��A C��� C���� ��#'� �?  >B� I

  �� I,U
���	� w���� �� I>�	
 .��� 7���� I,
����� &��% #!B $�� @+�� >B T�!�� @�
� �� I@��� @� �*��� D?�� @����� >B ����� ,
��� ��F �    ���U
�� I@�U�� @� &�

����� ��� @��� I����� @� �#
 @�� ���� ,�B 5�� � I�!
�� ..    @�U�+�� CU��B I�?U�
   �?U  �U  >�+�� C���� $�
� @�� �?=� I�+	�J� G�H�� @�� ���
�A� ,	J �  $�
"�

 >��+������ ���
�A�) �����:��<"�(    5�U��� $�U
� �U  ���
�A� �?  @��!B @_B I
>������ .� >���  ���U!� �	F C����� ��!�� ,
�� C���� #�� @� ��A I5���� �?  ,!��

5��	� ��F�� T�<� ��� ���!�� \�!��� P���� >B D� I���� �  �� P���� >B G���"� .
 ��)� I�?  @� ��V#��"��A "�  >
�
� ���� �	F" :    @U� A= 5�U�� @� @U��� A ����

��A C��� 
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� �? @��� @��� D?�� G>��� @� @��� ��� ������!�� P?  �!+�"    P?U  ,U!��� �U��� I
������� ��*�	� -�J� @" >������ �	���� ���
� ��!�� C� @E� @���'� @� ��A ������'�.  

����B� "���!�� \�!��� " ����  ��F"��A "� �M�	F :H���� @��
�
� @����� ����� �
�� � Y�J"� :���*��� :K������ I��� '��	F� I	� ������ b�<� 7�>  >������ 5�� :

" K���� + ��� = =���!�� \�!�=."  
  

����� :>��
��B:  
 &��� >B"��
��B @�� Jean Fourastié " @F" I5����

C<���"I �� @� Y�� @� ����� 5��"�����	� ,�J" @� ^�� I
G>� ^��� -������ �JZ g� ^���� I)�  ��<!���� �

C��"����� "Y� �  ^�� �� ��	�I � ��< �� .���� � ��
)���	� �	��� :�G���=.(   

 ��<!����"������� ,�J� "@�    >U��� @� ��U�� �� @�
�'�
�#�#J� 7	!F CJ�� P��� �� P� ��� �� C���� ������  �U� @�� I

:���+��� K��� )����� �	F ����� T�<� . ��F ������ P? �"��
��B @�� " ��
� �� > 
 -!� A G���"� @�� I�������� 7�F &���� ��� �M� E���� ��� �� � ��<�� ��� ��N��",�J 

�����	� "����#�� �� ���*��� �� �!	� �� �B�J ����� ,	J� @� 7�E� @� �? � . T�<� >���
 �? ",�J��) "g#�J�� )����� ( ����E�� ����E�# ���� ���� )��� 7�F E��� @� ��VB �����

>	!���� D����� @�"� @� ��� 7�� ,!��� . ���_B I�?�"F�� ����F 5���  �U�% -���� �
��)� )���� �������" .  
 �F��� �B�">��
��B @��"  ����� 5���� @_B"C<������ ���+�	� �	�
� "  7	���U
�

'�:�F������ �B�� @F �����	� @�
� �'� @F ������� 5�? >B �����"�� $�
 . ��  @��
���� � �M*� ">��
��B "����� :��#���� K���   �� �U* P��U��F�� 5���� �
+�� �����
 ��������
�������
�
� &���	� ��� I��� � @� >��������   >UB �M��= P����A� z�� ��	�

P?  CVJ @�� I5���� �� �* @� �M*� �� ���������� :��#����   @�U��� @�
�'� b���
:���	���� C��!�
�� C�
�= \J� �� >B �	����� ������ @���	� @��NH� @� �������  �UM

5����� �M� � @� �+	�J� ,�#� . f���� >��� CN�
��� P?  Y��= I@?= IC��� 5����B

��
��B @�� 
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 @��UJ`� -� 7	<��� ,!��� 7%��� �M	�!�
� >��� ����!�� @�
�'� �M� .  C�)U
�� @� A=
 Y�UJ� ������ �� c5���� �	�
� C���
� ��	��� D?�� �� �  ����#� �!�� D?�� :  �U�

*�� P?  �
+� D?��M� >��� �� � Y�� c>��
�'� b����� >B C<� �">��
��B " ����B @�
"D����� >B >�`� "����B I�M�F A�� IS��!�� I����< ��% "��� ,�J���� " ,�
 >����

�M�F ^����� ���.  
  

3��>�?@�A$א����� �
 �������= "��B��� ����� "    �UB ����U����� fN�U���� :��� @�� -���� ��M������ �B

 :�<<J��� @� �!��
�� ^��������	��� ��<��
� �<VJ �B �+	�J���  C��U���� �	M
. 
 ��M������ :���
����=  K����
�$
"�  @��� �!��
�� :�
����� �B ���������� �U � 

 V<�� ��7��=:  
•  5�	
 �  5���� @�>��
�=  >���F���� C� >B  -��� D�� ����!�� :�B�!������B"� 

C� >B G����  ������). :��Apte , :���+��Lefcourt I @�B���Provine .( 

• A� C�� @� 5���� �����@� �������� ��F����A� :�����
 C�+#"� �  �U�N�!	� �M*��
 >BD� :��  ��
� @��M� @���M��    �U���� @U�) @U����� Darwin  $��U�� I

Mccomas .��
 Sroufe ���� WatersI  C��BFogelet ، �����Scheiner(  
•  @� �<��� @�B�+���� ���C�+#"�  @� �%��� �	F 5���� @�B��� �M��U��F=  @���

@� P��	��� @�  @��J`�)v @�B���Provine.(  
•  �%�@�  5���� C�� >B >��<�� .V�JA� @� ����� ���� .�� �� ������� ^�����

)��
������ Bachorowski ،@����Owren ، ����
Smoski:���� ���� I Kipper and 

Todt،   ������Vettin( IA= @� 5��   @� K�� :�<� 5����   .�U���� @U���� H���
 �����F 7�	F) @�
����Edmonson ���� IEiblI  :�	�+
���Eibesfeldt (.  

 i�J�"��B��� ����� " ^���	� K����
A� �?  @����������� @�    �UF���� 5�U� 
 &������ @� ��
��>���  @���@�  ������ Y�)���= @�   >U#�� C�U�� E��� 5���� .

 @����@� ������� C�+�� #��� �� IC�+�� @� ���� ��� �� I����� $!#� �����. 
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 ���� ,N�!��� P? �@�  C�@�
�= �����
� 7���    �U	F ���U!	� >���� i�U��= 5���=� 
 5�����) @�����Darwin I  $�+��U�Mcghee I +U
��� �	Weisfeld I  @�B��U�Provine I

@���� Caron.(  
  Y�� 5�? CVJ @��"��B��� ����� "@�  �M�B 5���� �H��% 5����@�
�'�   �U�����
 @������ :��
�N��� I ��F ��F����� :��#� �� �H��[�� P?  @��@�
�'�  @�� ��U#'� 

>F����A� D?�� 7�B X���. ��)�� *� 5�? :���"^�M	�� "�"S��+��� �+��".  
@=  5���� �H��% ��#�D?�� �B �M*� �� 7��� :�B�!��� .	�J�  ��F @���"  ����U�
��B��� ">#���� :�#����� .H+� �	F � �*��� ���� @� >  ������� �H��% 5���� I @��

:����� C�� :�H+���� :7�� ���� �"^������ �<�� ��+<��) " :rU��+��� &���� @� ���( I
 �%��@� ����� ���� :��� ������  5���� � ��*� ��
���� ���� A� @� Y�UJ"� ) CU�� :
 5��C�+#"� -���� I�%�%��� I��	!���� :r��+��� &�����( I A= @��� A 7�� ��U��= @� 

,��
��� C��M��� C���� @�� ��VF 5��  ��������
A�  -��� @�� #���:�H+��  5����
 G�!	� @� @����� C�+#"�B�M
+��  ����F@�����
�    �U����� �U�% :�HU+���   >UB

 ���� ��% :����
)��*��� C�� �+#�J�� I :�<"��� "�M ��� �B �M��M�� @� .(  
 Y��"��B��� ����� " @� �%��� �	F 7��"�$�
 T����� >�������� ������� 5��	� I

A= @�  ��������� �
�
� P��E� �
+� 7�����
� 5���� G�F��
���B�!��� �	�����. �"  �	��U��
)>B�!��� ( @����" @�� i��H�C��F"�     �UM� ��U!� >U��� @�U
�'�    �UB�!���� �U�������

(Maryanski et al., 1997). 

!� ��  @��� @��� >��� ��
�N��� :����!��� @� ��F @��@�  @��� �U
�
�   CU��	�
> � >�������:  

1. 5���� @� @�H���� @�F�� 5��  @� I  >F�U���� �U�% ���<F �!��# ��M�� C��� .
������� :�M��� 5���� HB��� I 7�
��� ,#����� � E�������"� I ,#����� P?M��

 HB���� �	< 5����) @F 7���� G����
�� ���� ,��#��?[��� ������� ( @����� @��
�M�F ���� >��� ��M��� .	�J�� 5��	� ����� -B��� �	�� �
��)��� 5��� 5���� I

� 5����>�<��� IG����
A� 5���� I>������� 5���� I@��J`� -�� .  
2.  � � >���� HB�� 5��	� HB����C��� ������
� � D�� ��U+� .  CU�� @�U
�=   ��U#�

5����  CVJ @�"f����� "7� \�J  C����>
!# I 7��� T�<���F���� �����  @�
,�
�� 5���� .  
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3.     �U+�� K�UF� &)�U����� G�J��
A�� ,	���� :��
�N��� @� ���
� 5���� HB��
�M� #���� ��� P����� &����� S��+��� I >B 5�?����!��  ��	��� Y�UJ"� .  7U�G���B

 C�� ���� :�� ?�� :��#� 5����.V
� '�@�
� I) C��
� �" :U��� "Bant   �U	F
 5��� 5�?YH�������.(  

4. ��
�N��� ��N����� H+��� ���� I �B � ���E� ���� 7UN��+�   @�U��`� -U���� I �UB� 
�%�%��� ���!	� �C�+#"� @����`� I �B��� �+� @�[����� ����� ��F ������  ��FV��
���!�� I�����M -����� K�� �	F ,��
��� C��M�� �B ������ �) >F����A� �B�����
>�HM��( I>B 5���� �M	�� "5���� ����� "b����� �B �<�J��� ,#����� @� . �? �

 �%��� >	F� �+	�J��� 7�
��� ,�#�� @� �%��� �	F �U���     >UB .V�UJA� @U�
 H�M�������"� I �H	� D?���@�  D�)�>�= $�
�'�  �M��� MB�M� .  

5.  5����>��
�'� I :������ ^��� 7�� @� �%��� �	F����� ��
�
� IA= �M��   �U	���
 @����	� ���� ��[�	�>B�!��� �	����� I H������ @�B >�������>	!���    -U�J� 5�U�	�
�B�!���� ��������	� . �<�!� A���"�  �������� �	F��B�!���    :�F�U����� �U�����

 ������� :����
��� ���HM��) @��� >��� ��@� 5���� @�� C���( I  @U��� @���
��	��� @� ���BL�� ���� ��������
�:  CU�� �H+�� ��%     >UB 5�U��� ���J�U
�
������� :��������.  

6. HB�� ������� ������� ������ #���� 7����#� 5���� .�� �� S�+�� �F��� C��	  �UM
>���� ��  >�U<��� �M	�� @� f�H��� �? � 5���� �?  C�� -� ����H�� ���<� ^�

 ,!�� A >�������� #!B+N�*��   ��U
�N��� &������ @�
�� >B ������� ��)� 5��	�
 ��<	����=� ����  D�)�>�=  :A�� �B ��)�� >�	
�� -���� .�+J���M�'� .  

7. @= PHB���� 5����  ���E� 7�>�����  �	F @��UJ`� I  ��U���@�    �#U
���� P?U 
 &�
� ���������Y����� 5����� .C
���� 5��B -B�� ��   >UB ������� ����E� HH��

 7
+� :����>�= �HM�� C�!�
��� D�� 5���� C��!�
� .�  5U�? CVUJ @� 7�� ���� 
����� 5���� @��� . 

8.  @= A� ��� A �+N�*� ��J� 5����^����� D����� -������ >B �<��  . S������
 ���!�
A� ��
�� @�� .N�*��� P? >������� ��<��� I �F����� @� ��������	
�� 

��M�'��� I H�H���N����� ��F����A� I��= �����  :��V��� �U�F����A� I  .U�+J��
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�
B������ :������� ��� I�B��'�� >�=   �U	F *�+���� :���M�� ����� >B ��������
:�F������ I@������ ,�
�� 5�	
��� �F����� �B .   C��U�� 5�U��� @�B �� @��

:����
��� ������ .N�*� �	F I $+��� �	F� ��+�� �������
B @���=   �UF����
��N�!�� :VF�+���.@= i���=     ���U#� @U� �U�H�� @��� Y�J"� ��+<��� :A�����

 ��M+� ,��# @F 5����i���=  fN��������B"��  C<���� �� >����M��=    ��UF @U�
  @`� �U�� ���� �� ��= :��H �� >���� ���	F :�<<J� �UM�����  �U��H��   @UF

5����. � 7���� D?�� fM��� �? "��B��� ����� " �B �������� �+� ���#�  5�U��� I
 �	F C���������= i���= 	�����F����A� ��	���� ��������� ��. 

  


	���א�����
�./� �
  >B 5� @� $��@�  5��� .�� .��� D?�� ������ @������ �  @�
�'� �M+�� .
 �!��@� ����? @� ,�
  �+
V+�� K����= & ? ��  @�
�'� .���� �� 7U�E� "  @��U��
5���" I ��!� @� ������ G��	F @�� ���� �� ������@�  K�� Y�� �B��E� �� �* 5����

 V�� @���� & ? �!B @������ �������= �� �*�� P?  @�   KU�� Y�� S���� �*�V�
��	��� ���!�� ����� I ����� K�� @� C�"YH�������"   -U+��� :�<� 7!M!� @� -�#�
��

 :��� ��� 7�� ��)��� @� @��� G��
� G��
 @�
�'���HM�"�    @��U���� Y�U� ��!#���
�� C��� >����� @� :
��  Y�� > @�
�'�  @������ :���� @��� @� >���#�� @� @�B

 ��NH������� I @F V�B@�  �*��P?    "� ��U�� A :���U���   �������U
+�� ��U��
�������� ���F :�M��� K�� �	F�<�J � .5�? -��     �� �U* @� �U�)� @���� @�UB

 ��U�#�� C���� C�� :�
�V��� @� ������� @��!� ��	��� ���!�� ��F 5���� I  �U%�%����
��
���� ��F������ I��<J ��� $����� ����<��.... Q��.  

 ����� �?= ����  -� ���	
"@����"  @E�@�
�'�   .�U�� D?�� ������ @������ �  $��
5���� I���_B  ��A@� � @������ 7�E� .����@��J`� 5d�|�6� .��� D?�� ����� .  �U�����
 C�!�"@�
���" @� @�
�'� �� @������ �  D?�� ����"5d�|�6�) "G���� �
�� ( >��� 7�_B
 5�?�����  �*�� ��)�� 5��� A�� @���� �� ���� ����=  ��<� @��� ����F #!B 5���

 5� ��  �� C� @_B @���� ��)�� 5��� �����B D��� �M������  7��� K�� 7��� T�	�
7����  -�@�
�'� D����� ������� @� ���� 7M�� �	F ��!� �� I  ����U� ��F C������

o b e i k a n d l . c o m



59 

 

����� P?  >B ������ �� @�B ���� ��)�� ����=   :F�#�U
� D?�� &����� &��!�� 5�? � 
� ������� ����\�J�� �� W����� ���� 7�B b�<� @ �� @������� C��� �?M��=  -� C�!��

"7�	���"  @�"    @U� $�U� 7U��B 5�? �%�� D����� ������ \N�<J \J� @� 5����
 >!#����@�   D?U�� >�����
+�� >������� &����� C�M�� 7��� ��
+� �� �* 5���� ���

��������
�� �� �*�� 5	� 7�	F D�#�� I A 7�E����� � �����     :�U���!�A� 5U	� CU��
 ������ ��
�+� >B 7!	J� D?�� ��
�� ��"� &��<� >��� ��	������  ���	���� � ��+�� .  

" 7��� ���B ��� ���� A�"@�
���"  ��"����B"  5���� @FD�  �	����� ����_� ���� �
� �������
+��5���� ��������
 �M�	F D�#�� >��  @���":�����"     7U���� >UB &U ?

" :A��+�A� >B ���
���= @�  ������ C!��� -
� >B @�� @=� :�� >�
� C��+�� 5����
E#J ���� 7�� @� ,!��� ����� 7�B ����� >B I�� �� C� C��� 7	�� �����= @���� C�� @�.  

  :U���� >�����
+�� ,�#��� >B CJ�� ����� �� �* :����� ��F 5���� Y�� �?� �
� ,�#��� :�� i���� �� >  7�B ������ CN�
� @���:���� >	!��.  

 ���":��"  @� &�� P��F 5����BG��F'�   ^U�	� VB C!��� -� &�<� D?�� g��+���
 :���)�	� �����
A�� �  ��!� @� �U<�J�� 7�!��# �	F �����J�� I  ��#�U
��" :U��" 

 C�!�B@�  7��� @� �� C�@� ������ ������� :�M!M!�� ����� ����
� I  D�U#�� @� @� ��A
 @� g� �	F 5��	� $�� 7��B 5�?� ����� �<�J �?� D� C!��� �M�B ��� >��� �����
A�

��
���� ��������
 ��N�B @�  ��+	����=�  >B 7��N�B �<�������'� ����
+�� ���#�� ���
�
��� >B �M���� >���.  

 ���
�� @�� C��!� ��� @�� ��� 7��������B�    @U� @�UB ������� ��+N�*� ��
 ��*����
A�� K��!�A� ��	�F @E��
��    �U��� ����U� ^�U�� @� 5���� C��+�� &��<� >��� #

C!��� �	F � ���Z $���� �� ������ P? � ���
��� ��<	� ��NV� �B�    �?U� �UM�F �U��
��	!F.  
� @� V� @� Y�� �?� "����:�" �":��" �#B ��� ��= @�  �� �* 5����  �������U
B

 ���� 7	�� @� D?�� &�
	� ����� ��M�� D� ��F ��� A ������@�
�'� @F ���
��   �U[	�
 C��� �!B ��  @�� 5���� �� ��
��A�" :��� �
��
"     P?UM� C�U!�� ��U
+� ���!�

 @����� ^�� >B �� �*��"5���� �������
B"  -�� ���"�
��
"  ���*� ^���� �?  >B
"���#�� KN�B " �M�B & ?��= @� ���
	� ���#� �������� I  @U� ��A ��N�H ���# 7�� C���
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@�  ��% ?B����� K�� �M� $��	�G��F�    ^U�	� VUB ,#���@�   C���U
� �U�=   �U���
"��
����" I ��%@�  :V�F > � ������ ,#��� :V�F ��� #��� Y�J� :V�F 5�� 

 .#������ :A��+�A� C�+� #���� $+��������     @U� @��+N�U#�� @���U  @�� ��� ��*��
     �U��� @UF �U���� >U��� ��N�+�� ���#�� @�B �!��� �#���� �!��F �	< @� :V����

 @� ��A S����A� �� ���
��@� h�?+�� �M� ��� CVJ    ��U
+���� ����U<�� �� �*�� 5	�
)5����(.  

  @U� C� Y�� ������� ����� C���� 5�?� 7�
��� �%�B @���� ��� @�U
�'�   KU���
 ��� @������ CN�<B���<=  K��:��<"� ���� >B C��+�A� .A=  7��.��F�  CM�� ���E�
 ?J�� �?��� @`� ���:��<"�  � ��<� >���@�
�'�    -��U#�� 5U�? P���
 :�*�� >B

D?�� D������� 5���� 7� H���� . @���� C�!��"   �U	F >U  ���
�� ���� :��� ��� 7��
  @�U�� @� >���#�� @� 7��B @H��� ���� @� ����� K�!��� :��U<"�    � ��U<� >U���

@�
�'� F P���
 :�*�� >B7�H� :�*�� >B � ��<� >��� 5	� @ .   @� .�U�� @U���
"��BH�� "� >B����� V��# @��� G����� ��� I �U�#!�� ���<� ,�M��� @��� ����� I  �U��

 �U�#!�� ���<� 5���� ���� >B ��BH�� @��� @� 7�� -���� ��	��� �   V��U# ,�MU���
����� . ���� >B C�+��� 7*�V� �� � �:��<"� �����     ���U
�� :�U*�� >UB �U�� ���

�#�[��� .@���  @� �%��� �	F@� ��� �*�V������    5�U��� :��U<� @� �U	F ����� �
"��#!��� ���<� " �	F ����M*� �� �!����� ���	��� �
����� @�B@�   5�U��� >B ,�M���

����� V��# $�� . >B �M�� �<�� ��  ��BH��� ,�M��� ��	�F @� C� D�   ����U< �U���
Y�J� .M	��C<���� �V���� G��[�� ���� >B �.  
�:����  ^�����:�
 >��� ��� �
����5���� �	 IA= @�  U  @� >��"� ������ P?

 @� ������ ,	� �� ^������G��'� �� &����� �	F >�����
+– �	����� @� >��������.  
 ���*� G�� �	F 5���� �
+� @� �M��� C��� �!B"���$� f�A " C�U�+�A� >B I

 5��� A ���E� C�!B" @�� C� @����
� ���@����
� " 5�U�� ��� .D�   � �U*��� @�
C��+�A ������� 5��	� ��!�!��� �	��� >  ���
��.  

 C�!�B"���B ��
��" "   @�UB :A�U�+�A� @� C��+�� 5���� @� C�!� @� E#J�� @�� 7��
 C�!��A�� ��������
 �M
+� @F ����� ����F �� �* @F ����F �  �!�!��� >B 5����

 �������� :A���� K�� @� g��+�����= J� :A������[� Y�" .  
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 C��!�� �?  @������  & ? ��7��= "�C�����"  C�� �����"�?= 5��� ����� �
� ��� I
���_B 5��� ���" �
�" .��#�
��: "A �� �������
+�� ���`� @� 5��	� @�   �U�� � C!�

��������
 ���Z @� 7� ��F I C
��B ���� #[� -B�� @� 7��� @� @" 5�?���=  $����
A��
 Q�������� @� �!B�� " .\J��� 7�� ������� 5�? �	F ����� ���    D?U�� &��U#��

7�	� ,��F� @� 5��� .  
 5���� �������
B 7+<� >B ���� .
�� & ?����= C�!��" :   ���U�F 5�U��� @�

     >UB -U��� D?U�� ���U��� @� ��N�+�� ������ 5	M�
� ��#!�� ��	�F :��V�J� @F
:V���� I�?=� �
� @F 5���� H�F� 7������ ���
�� �%�%��� ���Z :	!��� ������ ��+��= 

 5���� C����� ������� ��[�� �<�J� ��[�� 7���B ������� :V������=   G�U��)  CVU�
D����� I1978.(  

������ ����� 7���� >B �� ���= ����H �"5����� � ��+�� ��������
 " ����  �U���%
@�  C*�"�%�%��� "� �	F    P��U<� @U�� D?U�� ������� >B Y����� �M��� � @� �%��

7� C � >  �� ������� @� �M��= 7��� �� �	�M� �� �* ��#�
��: "  �U��� >B ����� A�
����� �������
B ����# �%�%�	� @E� C�!�� ��= I  >U��� ������� ��
�
��� .��� ���EB

 �
��� ,#��� K�� �M� -+���) Y��@�
�'� � ����� K���@����� ( >��� >   >UB C���
5���� ���� �� �M�����
� .....��� �� :  
 K�� & ?� �?  >B�@������� ��=  �	F .���� �%�%��� @�"��*����� ��% :���[��� "

�M
+� $�	�� ��	�F ����# >B I @F � ����
� >��� �!#���� @��� ����� 7�� �?  �����
,��# ��� Y�� ��*��� ��% �� ���M�� �%�%��� .F���� 5����� 7�����
� @�B \J

 �	F C�� ���@�  �<�F�E��+��� "A �%�%��� ��	�F @F C<+�� ����".  
��#�
� �� : @F ������� 5�����"�%�%��� " >B � D��  �� @U� ���� ��F @����U� .

5���� ��< @� ����"� ��<�� I   Y�UJ"� ��U<�� ��� @� @���!�� @������� @� ���
 �� 5��	�:E�� �
 �	F����"� ���<�� 5	� @F ��#��� C� . K�� ,	#� �!B ��  @��

 7
+� ��������� @B �	F $+��� G��	F�
� ��	!��� �%�%��� @B" "Tickling of the mind" 
 �M��� �����
A ��������
 �����
� A= �  @� >������ 5���� @� Y�F����=   QU���

������� �����
A� ���% �	F D�����
�� H�M���� I    @�U� K��U�� #��U��"  -U����
�%�%��� " ,#���� �
��� >B">
���� f�M��� "   >UB ��U��� ��
�� ��<�F ��� @� C�!�B

o b e i k a n d l . c o m



62 

 

�%�%��� �� �* I 5�? �	F ����� ������+��    �MU���� �U�F 5����� :�! ����� :���+��
����
 :V�F :�� -���� �#J� I ��� �M��M� ����� ����� @M�� ������� ��+�� �?=

 ^����� �? ���E�� B�M�
� �� >  DHU���� >
���� @������ @� &��� : "   @�U� >UB
����� �?M� @
�� >B :��F�#�� G�
���� C����� &���
�   &U�[�� �� ���U��� .�J��� .

t�����. )�� ���= ����H I�.:(  
 ��  &
����� @� @��� ���������'� ��=  5�?���E���  D?��7����    ���U��� 5�U���

 -�#�
� A ��� G�J��� @� �����=V�� :V���� K�� �	F@�
�'�  ���� >B ,�[�
���
 �N	����� 7����� >B ������ @�5���� ��� @� 7���� �	F C��� �!B .  

  K�U�[�� @� ���� ���H= �B ����� :��#J� ��!��� ��F�#�
� �!B ����� @������� ���
 �B5��	� >��������� >�����
+�� &����� I@= @�� @� � ���+� ,	#�� ���   5�U���

b����� C�F �	F >
�
� C��� ����� �M���� ���Z :A��+�A� @� ���F C�� 7	�� I @����
>
�
� ��% $����� :V�!�
� ���E� I'�� �<�J >  5�?�#!B :��
���� K��� @�
� .

 :����E� ������� ^��� &��� ��F� C��+�� @F ������� $�
��"��� :����E� -� ��%��
��
��� :V�!�
��� :����E� -� �����+��. 

S����� H�+�� �� �<��� .#��F� :A��+�� @F ������� $�
��"� 5�� � I ���HM�� ��
C�+��� I����� �M�E� 5��� C��+�� >������ K�� >B 7��� > � � ��%�  >
�
� C���

F����?�� >B @HJ� �  �� ������ �	.  
   �U���� Y�U� :���� >��� Y�J"� ���#���� .#������ :A��+�A� @� ������ 5�� �

����� @�� ���F :
�� > � �B�!���� ������� ����� I :��H A >MB   C�U���� ��U# >B
�����A�� ��#����.  

��J �M*� D?�� ������� C���� @� C�� �  5����B   ���U< �UB @�
�'� �	F h���
S�B� S�� .  �U���� >�����
B C�B �� 7�E� h���� .<�� D?�� I5���� &��
� ������

� �� ���J� ����	���F��� ���
 ��F �� ���� ���
 C� ...Y�J"� &��
"� @� � ��%� . 

�@�
�'� Y�� :E�� >��� :A��+�A� �JZ $�� � � h�H��� hA��+�� 5���� �!�� I ����
K������� -������ �E��+���� &������ 5���� C��+�� @�� ����� ��VF ���� I 5����B

   :�U�������� ��U�B"�� ^���U�	� ����+�� �������� ����� ^��� I   G�U#J"�� G�U�[��B
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:�[������� hV�	� ����
��� �� ������� :��������� I  5�U��� ^��U� C���F @� >  I
�	F ����� 5���� ^��� ���Z @=�:  

1� ������ ��%� ����% �!��#� ^���"� ��
 �� K������ I>
�F C��� ��.  
2� -������ ��% ^���� �E��+��� IX ���� ^��� �� I    G�UF�� -U� G�U�[�� ��M* ��

$���� �� .���� 5��  ����� ��!�� G�F�� �� IG��?��.  
3� �[������ )h��� >�% @� 7� �� I@� 7� �� h��� ���� @� 7� �� h��� >�?… Q��(  
4� ��N����� �F����� t��+� I��
���� �� I�M��� �� � )�+J= &�	#����.  

����� .#������ :A��+�A� �B�� @_B >M��� �  ���� I��� �M� �  �������U
B �+�*�
��
+�� ���<F� I   7U� @U��� I����
��� �#�[��� ������ >  �� �*�� 7�+�*� 5����B

��� ��� �* ��% > � 5�? @� ,�F� �+�*�   Y�U� :A��+�A� �JZ E�� 5���� C��+��B
Y�� ����� C��� ����� �MB ������� :��
���� ��	��� ���!�� .��<�� YH�������.  

&�[�� @= I�!���� I#���'��� I��r��� I&F���� I,	!��� I ���)��� :A��+�A� �B���
>�<��� H�M�	�� �
�	� ��M����� I �� ��U���� ������� ,	!�� :���� �<�J�  �U
�
��

����� :����� ���<��� :���#�� 5	M�
� �����
�� C��� >���� I  D�)U� �M�� ��= �B��'��
 �M�� >��� :������M��� ���<��� ��N������� ������ @� ������ H�+� b������ �
��� C���

 C!���@���"� &	%� >B ��� @��� �
����.  

��"�� ��?���� ���+��� @�� ��VF ���� *��� �!��    �UM� @U� :A�U�+�A�� $�

 Y�J� �M� @� i�H����)i�H���� �<!�    b���U	� >N�U��M���� >N�U������ -���� �� ( I
 b����� �������
B @��� �����B�   b���U�� 7���� �M�����%� ���� �N� >����� ��E�� > �

 ���� ,��# @F 7��= C<� >������ 7	�F G�����     �U��+��� �U	F ��)U� @��� -�� >B
�
��"��J� C��� $�J� -�� >B :��� �� ���B 7�F .	� .  

   D�)U� :A�U�+�A� �B��� 5���� �� .�J�� �� &�[�� �� @H��� �� S�+�� @� ����
b����� C�F >B ��)� ��N����� ���� H��B= ��= I   ��U��"�� :�U���!���� :�
��!�� C���B

 .���� b����� C�F C��� �?  @_B I:A��+�A� ����� &
���� 	�� �� @��  5	� &
����
����"�� :A��+�A� I���� C��� .����� fN����� ��[�� >�������.  

 @� ���A��+�� ����% �?= ��������
�� �������� �������!�� ������ ������ 5�? �	F G����
5���� ��= #���'� @� �� S�+�� ��= @H��� I ��= .�J�� @� ��I�F�����…Q��.  
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 ��J�
� P��#� G���� @�
�'���  7�� >F� @�� h���#�  I���� C��� \N�<J�� P? 
 h�N�U
 7��H� C��� >��� ������ H��B= @�� C��� >�� ��
�J ��� �� >B 5��� ?JEB I

h���� i�H��� C�� ��= D�)� 5���� @" I�MB �    ����U
��� �?U	��� ����� i�H��� D�� 
� H�+�� ��F >
�
� C��� f��� @��     �U	F @�U
�'� 5�U�� ���U��B I�<���� S�����

�
J 7	�B �� 7��)5��� �� ��	��� ���(     -U� CU������ >UB �	F�B �����
� 5	� :���
    >UBV�� &?�U� C�U�� ��� �<� ��= 7	�B C��� 5�?� 7�_B I��
�J�� �N�
�� ����"�

���
J�� �� C�+�� @F ������� �N�
�� ����H��� fN����� I � >UB � �H� :�����B  ��U��"
����"� P?  -� C������ >B ��	F�B @� ,!�� ��� ���<��� �N�
��.  

      :�U��# -UB� >UB C�U�B� ��U  >�����
B ���E� �M� :������� � ��+��� S�H���B
    �U����+�A� :����U���� :���U<�� ���E� \�<��� �	F 7���� ����H� ��+�� :�������

 C�� @� :�?�� :����M� C��� S�H���B I�������  CU������ @���� I���E��� �+��� @��J`�
    �U
��� :���U!� h��U��� h���+��
� >F��
� ���� :A��+�� ^��� A �M�" ���M
� �M��
  :��U��M��� P?  &	%� @"� I.�<��� ,���� �M� ��� 5��  $�� >���� >�<��� H�M����

��	�� I���� :����M��� P?  :��� �� ���� I G�� � ����� �M�� C������B  C�U�+�� ��F�
Y���� C�B� ����F :�������� �N�H.  

C��+�A� D���� ���BL� \�J C��� @������ � ��+��� S�H���B I ���� S�H��� ���B
������� :A��+�A�� :������� K+J >B I    S�HU��� >��U�+�A� \JU��� ��J�
� ��	��

������ .����� ,�!�� >B 7� C�B� 5�? @�� 7���� >B h����� � ��+���   -U� &U
����� C�
@��J`� I ������ ��!!�� � ���J�
�� S�H���� � ��+�� :�H��� ��M���� $���� @� �������

�N��+�� @�.  
   @U� C�U���� �� I.�J�� �� @H��� �� &�[�� ��= ����
��� S���� @� C����� @=
  ̂ ��U��� &�U< $���� @��� �F�
� ^��� @� @��� g�
�� i�H��� ��= ����� i�H��� I

� @��B  CU�� -�#�
� @��� I����� ����� 7� :	� �� 7��= �!B @�
�= 5���= -�#�
� @
   &U��� �U� >B 7���� @H��� �� .�J�� �� &�[�� ��= C���� ����
�� ��� >B @�
�=

5�?.  
  ���U<���� ������M�� ������ H�+�� f��� @H��� �� .�J�� �� &�[�� ^��� �����B

��� P? � I7� ,B����� i�H��� f��� >��� @� ���B �M�����E� �!�� 5�?� �F�
� C�H� A ���
@�H�� I   h��U
��� @�HU�� �?  C�# @�� ��	�� I�JZ ��= \J� @� .	�J� @�H�� �? �

�M�� .���	� C�B� @�� ����L� . &�� ���<�� �� ��#J�� ����"� �M����� ��+��
A�B
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���� 5��  $�	B ��+��
A� �?  G�[�= �� 5B ��� Ih����
 @��� @� 7� ���
O� � )  CU���
.N�� >��� I}~~�.(  

  

B'א������א� �
    #���U� 5�U��� :A�U� @� >�����
+�� &�<F"� �	�� ������� :�
����� :	<��

  >#U
��� �U����"� ���!�� �!#�� �B #���� ventromedial)(  prefrontal cortex   b���U���
 @�B����'� ���� f��� >����endorphins #��� H+�� >����  :�M*� ��� 5����  ^�U���

"D��� ��*� "5���� >B 5���� @� Q��� @� G�H�� @= . �� � �!B",��B D���")∗∗∗∗(   �UB
G�H�� �
���� ���"� 7	���� �� .U#������ :A��+�A� >B 5���� >��� Q� �  .N�U*���

���F�
� >��� ��
�
"� ������ ��� �	F G�!�	� .    �UB @����U��� CU<�� @�?	�� @�N������
"D��� ,��B "@� >�= ��  5���� i���= >B ������ ��M� :(amygdale) و(hippocampus) .  

���
�� @� -��
�� �B� 1984 :���      �+U<� �U�����"� �U��#�� �U#����� �	��
>����� ����� �	F 5���� @� ���<F &��
L� :  

"�
�� .��� �� ���� ��F @� �%���� "5���� H��� "b����� >B I  :��U�)� @� A=
 �U�� ��
�� ��% @�� �� @�� ����� 5��	� ���<��� :��H������� I   @� TU����� @U�B

� ���<��� :���
��� �	F ����� �������  :�UF���� -� ,����� #������ ��#= >B E��� >��
   �#U��"�� �U������ H������� >+	J��� #
����� Q��� ,#��� �B �+	�J��� Q��� .N�*�

��B�����  C<�� ���"@�
	��Wilson  "   ,#�U�� �UB @��� �� 5���� :��H����� @� >�=
��M��� �$�V����M��  P���� .��� ���" 7NV�H� �	��: "Kelly and co-workers  5��  @�

  CU�� Q��� �B ,#���� 5���� :�����B @�� ��VF     C�U
� C�U� �U������� �U!#����
$��+	�
� I>+#���� ������� f�� ���Z @���� .  ,#�U���� P?U  :�
����� K�� ����� 

5���� C�� :A��+�A� #��� #N�
�� ���<��� :��	����� I   #��U�� :�U
����� P?  ��)��
A� :�����
A� @�������+� $��V����M�� �<�J Q��� G�H��� 5����� I  b���U�� G����

5��	� ����� �� �H+�� @� @���.  
                                                 

)∗∗∗∗(  ����"D��� ,��B"  ��= -��� >�	F ���� ���< �	F � � :���J�� @� ���B f�H��B  ��<��� I��	����
-������ :�F�#�� 7�B����� �+	�J��� .���M� ��!� H��� :�<<J��� ����� �	J������ :�F������ >	F. 

  

o b e i k a n d l . c o m



  

 

66 

 

 

 

  

  

o b e i k a n d l . c o m



67 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 �B�:���� ���J"� :���
��    ��U��� >UB ,���U��� @������� @� :�F���� ��F 
������� 5����. .�M� :��	����� Q��� ���� ��+�� �	F G���� G�!�=    �U������ �	U<����

5�����.  @������� �!����@�    �U������ :�HU+��� �
���� b����� �����
� @F .����
����� :��VF ��= D�)� @� @��� 5����� ������ C�� .  

  b���U�� #�U�� @F ����B fN��� �	F .����� ��= �B��'���     �U����� ���U
 �U�F
������� IfN���	� �!B�� 7��B  ������� ^���L� ����H����� ������ ���E� ��+�� >B 5����

��= D�)� b����� >B :  
•  ���E� ��+��� T��� �MB b����� �	F :���Z ������A� �F����� . 
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•  ����� :��V�� ��F���'� ���B"� ��������� :����#�V� ��"�� .  
  .�J��� &�N��A� :A�� �B b����� :���Z -���� ��� @������� @� ������ @� @�� >B�

&�[��� � ��� ��H������N ������� :G�� �M�*�� �B �   CU ��� 5�U�  @��   �U
����
 ��+#���� &���������J"� :���
�� >B I5�? -�� I,��B @�B ��� G��	��� @� �B :�
��� 

 5��	� ����������� I�������� C��F"� K�� �
���� &����� :���  b����� Y��� .��
5���� :��	�F .  

 �%�� :��H �� :�
����� P?  @� ������� �M	���� >B I   �U�	�F >U�= ���� �M�� A=
Q��� >B ��
�N� �<��F ��V� �	F D�#�� ��!��:  

1. C�"� �<���� : C���� >B����� ���+���� \�J�� GH��� � �  &����U
� >	F
�MB �� 5����� .����� ������ �� ��     �U	F ^U��� &��U� @� 5�? >�=

5���� . 

2.  >����� �<���� :�B C����� @F C�N
��� GH���    �F�U
� :VU���� ����
���� ��= ���
��A� @� 7���� C�!��� �	F5. 

3. �� �<����^��� :,V#_� \�J��� ��������� $�
��"� ����
��   �F�U�����
5���� &��<� >��� ���
��. 

������� :�
����� @� ����� >+B I  #�U�� ���<�� ���<��� :���� @������� ��J�
�
�#��� b������M����� �� G��<� @�F �������� :���� �G��!�� I  ��U
��� �VB� �� ���

 �	�� @� ��������"5������" I  :�U!	� ��= �B��'��"  @�U
�A D��U� "The Far Side 
������ &����� "5��	� :V��
� @� ��F ��= ����
A�� I:���� ���  ��= ����"� fN�����

@�:  
• ��� \+�� �B @��� ������ &����
�� �MB����A� �M� frontal lobe brain  

•  �U!#�� @� T���    ��U
�N��� �U������ ��U�+��  Supplementary motor 

area����	� ��M�. 

•  �!#�� :#�����accumbens Nucleus ���
 �F����. 

����A� �M���� \+�� @� ���B ��)� ���� Y�J� C��F�    5�U��� :�U�	�F @����
�������.  
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>����� :���� >B� I C�<��� @������� C������=    �UMB �UB ����� fN����� @� ��H�
b����� ,#��� .	�J� �M� ��!� >��� ����"� IM+N�*� CJ���� �� .���� . ��� ��= @�B�M�

�� C������ 5���= �M� @��� >��� ��+���� �����@� @��� >�   5�U��� #�U��� �B � �
�. 
   :�U��	� @�����U
� A @�?�� ���B"� �
��� �B G��	��� K�� 5�M�� C����� C��
 �	�B

 �B ��<!� ����� 5�? C � � ��%��M��� ����� :���� I����� ���F' ����� �  �� I� �?=
5�?� ��"� @�� I��*��� �?  H+� @��� .��B   @U� i��J��� 5���� C��+� �B ��F�
�	�

&�N��A�.  
 �@� C�	� @�B C�+��� :���� :�
����� ��= @� 5���� �B Q��� #��� �  �U� S����

���# �N��B 7� @���. C����� C��
 �	�B ICVJ @�B :��� fN��� :�M* :�����JA� K�� 
5����� �	F ���+�� @� �����+�� �#��� �   �F�U�� @U� C	!� @� @��� �VB"� 7#���

��"� I���	
�� C�+�� ���� -�� ���E�� I �� ������� >B >�������� Q��� :���� @� ��H��
 K���"�  
����� @� :�
����� #����� ���<� :��J�
� >��� I�� @� :������B"� @� �F�� 

>���"� G��	�� �!#�� @� :��� :����� ��= ����
V� ����J @�?��   @�U�� ����F #���
7���� ������ .G��<"� ���B"� ����!�� 7�� �
����� :���� I ����E� @���<��� K���

����A� �M���� \+�� �!#�� >B ��#J�� :���	� �M�G��� ��F @���<��� @�   ���U!�F� ��
����#� G�#J� 5��  @� ��M*� ��     �U��� :U��� �U�M� ���
��A� >�� �M ��� �	F

:����� �� ����������� 5���= .  
  K�� :��� �����
�N��� ������� ���+�� &�
�� @� ���B ���� ��B��'� fN�����  �B

C����� C��
 �	�B 5����� ���
��A� :��� ^���� I:��< ����� �
���   KU�� 7[���
�M�V�F ���� :	�
� ���B"�    @�� �U�� ����U� ����� 5���� >B �������� ��
�N���

 >�HM�� >��#����� C
	
��� @� � ���"C�B ��
�� ."��+��� #�����   @U� >	���� #�����
��+���� 5����  ��
�N��� ������� ���+�� #���(FRED H. GAGE& other, 2001)..  

  
  
  
  

o b e i k a n d l . c o m



70 

 

C0א������א��� �
&	!�� ����� �	F �F�
� 5���� @� ^����� K�� @���� . P?  fN��� @� �%��

���)� @�� �� :�
�����  >��� .�� >B&	!�� 5���� I ��
+��� :�
����� @� A�:��� 
���#��� .��� ��M�'� @� I������� ��F�"� @#�� >N��� H��� � � . @��� @� ������

��+J� ���#��� 5	� I ��= D�)� >��� C�+�� ���� @� �	
	
 >B &�
�� @� @��� �M�_B
 ����HC���
����� �
�� @� @��� D?��� \J�	� ������� @������� >B ���M� >B &
�#������	� ��H� ^��� >B . . ��� ���" .���#	
 .��
Steve Sultanoff " $�N� � �

��!��#��� ������� P��)� ���
+� �� ��+�� :��V�	� :  
",����� 5���� @� &	!�� @� IC�H������� H��B= >�� D�)� I >B >+�J� @���  � �

#�[��� �M���� :�� I+�� ���� �M� ��� ��F K+J��������� C� I5��� ����F� 
@�
�'�  ����� ������ C�+�� ���� CVJ @� K+J�� �� P)�+�J� �� D?�� C�H������� @�B

@���  ������ ���� @� ��+��A�� ��M*��  D��� ���� C�H�������".���#	
 " C<��� � 
���
������ ����H ���!� D?�� @�� ��� @������� >B C".���#	
 " P?  @F 7���� >B

.�+J��� ����H� D�)� 5���� @� ������ �A"� @� I ��
�L� �
��� i���= @� ��H��
Y����� ��B���� ������� I@������� &	<� -�� >B �F�
� @� @��� 5�?��� I ����"�

����<�� ���?�� C�� 5�? @F ������� I���	!�� :������� I��%����� :���
�� �� .  
 .����".���#	
 " @��� ^���� @� K���� ��= D�)� @� @��� ��H���� �F����� @�

�&	!� . @�?�� $���� @� T��� ���"��������� &�[�� @���H� " �M���� :A����� @���
���� ���	� :��H" I@�?�� \�J�"�� " ������� #���� �	F �N�� \�� >B @�����

@� ��� � ��% @� ���� ������� @������� >B :����
�A @������ ����	�  @����� @�?��
&	!�� K���" ���� @��<�B �M� &�N��A� ".Osterweil, Neil,2004) .(  

  

��Eא�������)�Dא�.�)� �
 ���� C���� ��� ���� >B ��
�� ��
� K+J� 5���� @� @������ >B �
��� :�����

���# . @���" >���  ����Keiko Hayashi" >������� >B �����
� ����� @� I@������ I�� 
H���  >	F �
��� 7!��B�19 D��
�� G��� &�<� \J� . �F����� G�!��A� ��� ^��
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���#�� C���� @� @��F�
 ���� C�� ���� >B ��
�� ���� @� . ���"� G����� �	�� >B�
 ���� �	�� ������ ������ ��� �
����� @�40 ��� �!��� .������� �	�	�� >B� I

 >B �M*� �������� ������ K���40 �!��� ���� . >B ��
�� >B ��+��A� @� *����
�������	� K����� ��� ^�� �� ���� I ��� 7�	F :��� ��� ����� C����
�� ��
� :����

�������� . @� @����� @�?�� \�J�L� ��� ��� 5���� @� >�= �
����� :<	J�
D��
�� K�� . @�� @� ��= ���� 5�?"��� :�F�
 CVJ �
�	� ��N������� ����#�� 5�

K���� �?  ��
� K+J >	F �
��� �F�
� �� ."(Daniel. J,2003)   
  

�
�א������+
/#�א� �
 K��� �M�� ��� ��� ���B"� @� �F���� \�B �� 7�� ��V���� ����� >B $��

D����� I>���# C��� ��� �M��� ������� ��F�"� >B ���� ,B�� @� ���B I 7�� @�� >B
 @� ����
�� �M�� ��� ���������	����� I 5�? ��� ����	� ����� �M��� ���� ,B�� \�B

���� ,B�� @� .(Morgan R.,2006) 

  

���Fא'��!Gא������אH� �
.��� @��, @`�,  ��% �������
B ���� ,	J� @� �M���� ��
+��� #�[��� @�

����<. >	���� ������ ����H �	F C��� >MB, ���� #[� ����H�,  >B �+�� &�
��
 H�M��F�����.  

 >B ������� ��
�"� K�� H���� >B ����H :��� �� 7�� ����� :�
��� :��� �!�
��������� f������� :V
	
���� �VB"� K�� @�� ��� ����� @�?�� ���B"� K�� &���, 

 >��� Y����� �� :���<'� �M���� >B �
��� >��� �M�� �M�F .���� ��
�"� P?  @��
+���� �HM�L� ^����������� ��
,  @���M�� H���� @� Y�J� ^��� :*�A 5�?�

 ��
���)IGA) (Imun.gl.buin(, ���� >B ����� �F���	� @����� � �,  Y�� �	F� @��
��� :��H"�� #�[��� �M����� &�	
E� 5����� � ��+��� @�����
� @�?�� ���B"���
+. 

�����
B :���[� 5��  @� ����� :�
��� ��F :�M*� �!� G��� &��<� ������= ��
��
+��� #�[���� :��H"� �M����� &�	
E� 5����� � ��+�� ��� @�
�'�,  5����B
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��"�� ������ K+J �	F C���,  @� &	!�� K���" K����� :A����� K+J 5�?��
&	!��� �	<���� @�������� &��	� 7��
�� CVJ, �M��= @��
��"� C�<� ����H�,  ���


A� D�!� 7����F����� :�����, ��F C��� C���� @
��� ������ ���� �	F C��� ���.  
V�F @�� D�� >����� #����� ���� &�
� 7�� V�� ������� @�� ��? �!� :

 ��
��A�):������ >B �������� ( �����<�� ��[�� @���)��� ��F�� &�� ��������,� (
 ���!� �	F �F�
� ��
��A� :V�F ���J�
� @_B�����<�� ��[��,  &�	� ��[�� P?  @"�

�F����� H�M� >B ��M� ����,  P���� C��� �� ��
��A� CVJ @� �M��
�� �� �M���!� @_B
h���� �F����� H�M� ���!� �	F.  

 Y�� �F����� H�M� .��� @� �M���� ^���" ���	
�� :����E���� #�[��� :��� �?_B
@�
�A�, K���� @���� >B -!� �� @�� ����F,  � ��+�� @� @`� @����+� G��	��� @_B

 ,������ ������ T�<� @� �M���� ������'� ���������� �����+�A� ������� 5�����
@�
�'� Y�� �F����� H�M� .�� :A��� >���#��,  @� ������'� :A���� P?  @��� ��

�M���!�� H�M��� �?  :�#��� HH��.  
  ����F :�
��� :���� �!� ��
��� @������� ���J�
� CVJ @� ��)S- IgA) Salivary 

Immun.gl.bulin A, @�
�'� &��� >B ��������, 7����� �#�
� &�
� 5�?�,  .����� �	��
7�
���� 7���,  �� �
�	� C�"� >F�B��� #J�� C��� 7�� @� 7�F C�� �� 5�?��

	��� G�H�"� &�<� >��� ���������� ��
���+�� :���<'� Y�� $+���� H�M� @� ��
@�
�A�.  ��F ?�� �M�N��� ��� >B ������ :�
����� P?  P)V�H� @��	�� CM�
� ���
1985 P��� ���,  &��	�� >B @������� �?  H���� @�� h���� ��+��� �#����� ����� ���

 �M���� &���
� $�!� >��� ��
+��� $���!��� @���5����� � ��+��� ��
+��� #�[���. 
5����� � ��+�� ��� V�� C�"� ���B"� @� Y�J� :�
��� :�M*� 5�?�,  �?  H���� C!�

�M���� >B @�������, 7����� ���� >B ������ T�<��,  �M�	F ������ ����F �<�J�
��FH���� �#%���� ������� ������ ^����,  ��+����� � ��+�� $� �? \�J�"� ���

 ����� :���[� C�� �M��� ^���B @�M���� ����F &��	�� >B @������� �?  H���� >B
��FH� �� ���[� ����� ������ �� �#�[�.  
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�Iא���.��Jא������א��� �
 C��� �!�"H���  $����" �"> �� �������"  @F .���� >����� @�!�� :�����
 >B

��<��� ��<J��� :���J�� @�� :��V��� I ���E��� :�? ������ ^���� �
���� ��� �B
@�
�'� ���� >B >�	
�� I @= A���� � >  >�	
�� ���E��� :�? :���J�� I>������ �	F�:  

• ���H�� �� i�H�� ��B�. 
• ,V#��. 
• &���"� ��� ��B�. 
• K���"�� ��<J��� :���<'�. 
• C���� @� C<+��. 
• �F�!���. 
•  C����) ��
������= ������(. 
• ��
���� :V�����. 
•  ������� ������ >B :���[���)��=  ��� �� ��
"���= "�@
�(. 
• C���� ���[�. 
• ���
"� :��������.. Q�=.  

 ������ 5�? ��M* ��� D�)� >��� >  ���	
�� :���J�� @� � ��%� :���J�� P?  @=
���� >���J��>
+��� #[, c�?  >
+��� #[��� ��B  7����� #
�� >B #[��� ��M+� ����

�  �� ���= ���
�� ��F C�!� ���� >	J�� ��[� D� ��� I>���J ��,  D�)� @� 7�E� @�
����
�� ���� �����+�� �����
� ��� I������� G��F"�� i��J�� @� #�[��� >�E�� I

C���� #�[�� I>N���� ^�	���� I��	J�� ����F C���F &�
� �� IK���"�� ���<'�� I
>	� �� #�[��� P?  �	F �� ���= � ��?� >��� �	��"� @��:  

1�  ��
+���� �����+�A� #�[���),	!��, &�N��A�, ������� .��J���.( 
2�  #�[������
"� ���
"� :�F��<�� �M�B ��� IC�<+�A�� I,V#��� C�+#"� ������ 

...��Q. 
3�  @��J`� -� CF�+���� ��F����A� #�[��� I�M	�� �� :�G�!	�� ����� I .��
'��

:V+���� ���H��� >B ..Q�=. 
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4�  5�� �G�
)��� -� :�F��<��� C���� #�[�,�+
��� C�!��A� #�[�� I���M��� I
��N������� #�[���� I �G�
_�C������ ����!��� ���J�
�... Q�=. �5���� -�#���  A

K+J� &��
� ��
+��� #�[��� I�M� ������ ��	�F K+J� 7��� I�� �MB  C���
���)� ��H� H����� @�
�'� I�M� �	
�
� �� @�� �� I ����:�� ��=  ���< ���Z

���	
 I7��� #[���� ������ ���+�� �� @��. 
>�����
+�� G�J��
A� @� ����� :�
��� :�M*� �!� I D?�� >	���� ������ K+J�

D��M#� ���E� 7� 5���� &!F ^��� I >B ^��� D?�� ��"� 5�? �?  >B C���� 7���
 G�J��
V� ����� :������� ���!�� &!F �
���>	���� I �����
A� @��� 5��� �����B

���� #[� >B ����H� @#���� ��<�� :V�F \	!� >  �
�	� ����"�.  C��� ���H� ���
���� Y��� >B @�������"� @���  H�+�� K����,  5�? ��� G�J��
A� @� ���B ^��� ��

��� >��� ��
�
"� :����
��� ��� K���� C���� ���� #[� � ��F K+J�� �� @������ �
� ��F, �M�� ���� �  �� ��� ���� C�,  H�M��� >B P?  G�J��
A� ���B ���
� ���

 ��� D�����45 5���� ��� �!���.  
5���� CVJ -��
� T��� $+�� ^��� &�
�� I ,����
� >B ����H 5��  @���

PH��B=� @��
��"� I��F C��� >
+���� H�M��� #��� >B� I �
��� >B 5�? ��� @=�
7��? D��	� ������'� ���<�� :�����
A� C���� I ���� i���= �	F �F�
� 7���

Q��� >B :���B����"� I���E��� ^�� @� 7��!���� @���B"� C���� ���� > � I K+J�B
��"�� ������ I������� ������ -B��� I >B 7����
�� ��"� H���� >B � ���E� $�����

Q��� I?= ��"�� ������ K+J�B������ @�� � I � ���E� @_B ������ ��"� @�� �� �?= ���
�+F��� @��� I C<� �����= G����A� �� I @�������"� @���  i���= Y��
� -B���

��
+���� ���
��� :V������ :��H"� CVJ @� @�
�'� 7���� D?��.  
+��� �M�����E� �M� 5��	� ����<��� ���
��� :���[��� P?  @� ��� ��� ��M��� ��


 >+<�� ���H� -� ������� ���H�� ����'�� �	����� ����?�� >B @
�� ^�� ^�� h����
 5�?� &	!�� @� �M��� ���H� -� ������� G���
"� @� ���� Y�� �
�"�� @��"� Q���

5����� ��!� ����F &�[��� @H���� ,	!��� .�J�� @F ������ ������ K+J��.  
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�,
:Kא��L�Mא������N��5� �
 :�M*�  5�?� ��F :�
���@� ��"�� ������ K+J �	F �F�
� 5����,  5����B

Q��� >B @�B����� ���� ��
� :�����  H��B= �	F �F�
�,  >B ��)� � ���� P? �
��L� ��
�
��� K+J�� ��
��� :V�!�
���.        

  

�א������א6����5�Oא'��!��� �
  :�
����� :�M*� �� ������C	!� ��M�'� @� �F����� H�M�" . @� K�� �M*� ���

������� ��
�"� ���� �� ������ @� :�
����� I -B� >������� �
��� >B Y����� ��B����
�F����� ��VJ :����
�.  (Morgan R.,2006)  

 5��� �����B I #��� :�
���+��� ����"� ���� >���� �	��!�� �����#�� ��VJ�� @_B
���H�� I &��� ��="��[�"� " :�
���+	� �������)K���L� ���!��� @������� I ��VJ�": "

 ��VJ��� �F����� H�M�� ���M��"& "K���� �� ��B����� :������� ,	J� >��� (  
(a disease- fighting protein), T-cells (important for our immune system) and B-cells 

(which make disease-fighting antibodies .) 

���� #[� K�+J�� @F V�B I���� >B @��
��"� @� ��H� 5���� @� T��� ��� I
G�+��� �	F ���� -��� ���.  

  

��MP�6א������א���
�א�� �
"�!� ��� 5���� �N��B �	F H������ @=  :���?� >B" @�H�� @�����Norman Cousin" I

K���� C�	�� @F .�!B  ���"@�H�� " @���<��� @� ������ &�M��� @� ���)��� :A�����
��������� @� :�F��� ������ �� D�!+�� I$���� ��J"� �VB� C�� I �������� :�!	���

��+J�� I>	F ������ @� >	F � �F�
� 5�? @_B ������� ������ @� C�B� ��� . D���
������ K���	� T�
� 5���� @� ,N��� ��F @� @�H�� "� @� @�����J @��F�
��". 

(Morgan R.,2006).  
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���*
Qא������א���8��0א�� �
 5���� @� G��	��� ��� ���100 >	F ��� >��� ���
��� @������� $+� D��
� ��� 

 >B10  �� .������ @� �	F �!���15  &������ ����� �	F D���� �
���� @� �!���
������� .H����� &����� 5���� >	F C��� 5����B I@#���� I H�M����>
+���� I 7�����
,�
��� I�M*�� :V�F� .  

 U� C�!� >B�"D��B ����� William Fry"�  ���� @� 5���� �B ^�����  ��= ����=
 @�" &������ ��Z >	F .������ @� ,N��� ��F CVJ &	!�� :���� C��� 7��= C<� ��

&	!�� @� -����� 5���� @� ����� �!��� ���� ��� 7��� C<� ".  
  

�א�#08����Rא������ �
i�M� �M���<� @�?�� C�+#"� @� :�
����� :�M*�  C����� �B @�	������ �M����� -�

�������� :��	��	� C�J��� C�� ��#�� I@�����  -� @����� @�?�� C�+#"� @� �!	� C��
M�����#!B >�#�� C����� �B @�	������ � . ������� C�� ������ @� ������� :����
��� @�B

= D�)� ��C�+#L� �������� :��	���� ��� :�+F��� ^��� �#J ����H �� . G��` �!B��
@_B @�������  >����60 ������� C�� ,	!�� @� @����� C�+#"� @� n .  

 :�
����� P?  D��� :	�� ���40  @�� � ���F� S����� V+#5 �12  �	F �����
�#�
� ������ :��	��� C�J��� @� 5�� . �M���< �M+<� @�	������ �M����� -� i�M�

��#�� C����� �B I C����� �B @�	������ �M����� Y�
 �M�� @�� �� �J`� .<����
��#�� . ����� ������� C�� @���M� �M���< @�?�� C�+#A� @� �
����� fN��� :���� ���

@���M� �M���<� �� @�?�� �M��? @� �!	� C�� (Louise,2005).  
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	���א����
����� �
 .�<"@������ "&��
�  C+#�� ��F 5������=:  

1� ���
�� �� ��M��� �� ������ �� �?	�� @F �������     �U������ G.�U��� ��U�� @��
-�����.  

2� ���
��� �� �JZ \J� 5��� �����
�. 
3� ����� ��)�  ���	� fM�� �� ���
 �� -<�����B ���
� @��� �M� �� @�	��. 
4� ��� $�	�� �� �%�%��� K��� >��� �
��� @� �<�J ,#���)  �� �HU��� >�����

��!�� @#�( .    CU*� CU+#�� @�UB ���� �������
B �����
� �%�%��� 5	� C��� A�
   �U%�%��� P?U  ^��� D?�� \J��� @�� ����# �%�%��� ��	��� 5����� &���
�

7
+� �  5��� �� �
��� I.�� @� ^�	� A 7���      ?UJ�� �U� ��U��� 5U��� @F
 ����� ���� \J��� 5��	� 7�B ��� A�� ��
��A�. 

5�  ��!�!��� ���<���� �E��+��� .    .�UJ�� ����U
� A �U��  ���<�� @��� ^����� 
&F���) . 7	+# -��<� &"� ,H�� @E�,���� ,���� @� �+��<(. 

6� ������� :    �U��"� ��U��� >UB C+#�� Y�� ���� ��)���B �!��
�� �	���� C<�� > �
��
� �� @�F�
 �� ���� ��������
��A� 7��� �� I �������� ^�	� A @��@�   �HU���

5���� �����
� 7��. 
7�  �B����� �� ����+���) �	F �"� *+	������ ����% :��<E� �M	+# -��
� ...�Q� (

 S���� ��� @�����@�    @UF ��U���� P����F�� C�+#"�� ��[<�� Y�� �M*� 5����
 ���
�� �� �?	���� S����A� . ������ @� $����� �M�� @� ����� �?  C�� ������ Y

5���� @�. 
�= ���*� �?��=  ������ C�!��� .���� G�M	���@� "    �U��� �U  G�UM	��� ��F 5����

����� �����+�A� :�������� I ��!� @�� 5��� 7	�"� @"7��= ���#�� I &F��� @�� 5����
.#V�� I� @�� 5���� K����<���� @���"� K�� 7��*�� �	F I���� @�� 5�.H� 
 �	F7���
� ��!�
���� :�F�#!��� K�� ....Q��.  

?�� ������ >������
�� �<���� $���D      �U<�F �U  5�U��� �� �U* >B CJ��
���
��� �#�[�� �� S����A�� S����A� IA >������
 �<�F 5��  C�  7�F C!� �U�� � 
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V�� ��	
���� S����� �M	�� �<�F � � A�� ������ I  �U�� ���*� �� ���� -������ �U�= 
�M
+� �%�%��� �� �* . �������M�� #���&�� �� �M� �<�F �	F D .  

) 7� &�	�� �� �M	�� �<�F�7��� � ��
�
"� 5���� ��������
 ��
+� >B :  �UMB
 C��� D?��@�
�'��     �U��� TU�V� @�U�� 7��� C���� �������� ������ ���� @F �����

�A >��� ���� A�� �M�� �@�
�O� 7��� @� -����� :V��� 7���� >�� .. :��� ��  @��
V�� ����� H��� �� � � @� 5���� ���� >B ����5���� �	F ��F���� �� ������� .�(.  

�� ����� �����  �U��F �+<� > ��+�� .����� >B �*��� I    S�U��� �U�� @�U���@� 
 �+�*������"�  �M� ��!� >������=  .�+J� > ��F�G  ��<�	J�� ��	 ��� @F -����� �U�= 

������ ������� ������ :���� K�� @� @��.  
� & ?�"C������ "��= @�      .#�U����� �UM� @U� 5�U��� @�� �!��� ��V����� 

�������� Y�J� �M� @� ��+�*��� .  
•  C�!��">�H�� :���" �� @�+#���� �� ����� $���� @�@����� @ .  

 �*� >B 5�����"5�H��"  @� ��
 ��� � ����� .����� ...  P��U
 ��� �  ��
>��
�� .�����.  

•  ���"*�����" ��� H��� D?�� SC�� �!B I��J�
� ���� �M�B :"  :U��� �� ;��
�������	J��� ������ >B >��	�� ��� �� ��J`� >B ������."  

  ��F 5�����"*�����" &���� S���� &�	#�� C��!� C��� ��J C�B I  �U �
 $��  D�U���� ,B"� >!�� K�� >F�� ��� I��
+� $��� ���� $��� I���
C�!��� .����� 5@�
�'� >B D�#B >B G>� �MB I"���#�� C<�"  >B�" $�
�
&������"��# ��VF P��M*� I �C)�+�� �����
�� D��� 7�".    ,U��# @UF�
 5����"$�+��� &�#�" �" � ��+U< >	��� U	!�& "    ���U�B 7	%��U� ��U����

 ������ I���M��� �����
A��   UF ���U��� CU<������ ^�M	�� 5�? @F @  ��U� 
������ @���� .A� C�� @� �����A� �?  @����   CU�� @U� &��[�� �? � I&����

����� ������ ���
 >�= �������� .  ����U� �?= &�U��� @��� .. ����U� :"  �U 
@
�� 5���" .?=� ������ ����? :��F �   ��U�� �UM+��� I&�#�� IT���� $ I

���� I7���� K����7.  
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• �?��� "D������� @������" � G���"� @F �����A� @�  @" I�U��HM��� ������
�? C�+� @�5 .. &U���� 7!B� ,���� P���+�� 7�MB D��
� K+J��   7U���J

P����� 7��# �	���� ..?MB P  5���U� ?�� >B ��B�� ���HM�� ������� G���"�
!��� CN�
� @� �	�
�� I7����# G���=� C" �B���� ������ ���� T+<�  �UM�����

� ��� � ��J I�M���	!��" ..!��� 5��� ��F� �M�= C� S���� ,	#�� >��  .�U��
7����� ���� V� . &��� >B�":�
��!���" �"N�J?��� �N�<���� " D������� S���

<� �� ,?� �� �?= �%� &�� @� $+��� &�"HM�� S�BC"    ���EU� ^�U�� D?U�� �
� C!��� ���� >B� $+��� P?  ��< >B �������  @ ?U�� G�+<� @������ #����

��H%� ��+���.  
 ,�<�"C����� $����" � � �� @� C�� ����F����� G.���� ��
�
��� �  � ��+� �

�	����� ���<��� ..&����.  
&���� C�� ���� ..F $+��� .H�� A� �  &�	#��� @�B @ I�����U
A�   &�U<� A��

� I���M�A�� ��V���� @ ?������ C<��� @� @�
�'� -�#�
� >� 7�� A���= ���� ����� S�
���� ������ .� 5�?��� ��F @���� >B 5���� D���� $
E� @ :���� \<J��� I������

���� I� ��+�� >B ��N��B+�� :����A� >	F ����F -���� �� $ :����)� �!��� K�[��
�	� �����F5� 
+��� iV�����.  

 

H.א����S9:א��Tא
*U������5� �
 @��������� G��#"� C�� @� ���J�
��� >
+��� iV��� ����� @� ������ @`� ����
 ���F��� S�� �M�B ��J�
6� >��� I��	!��� ��<�� C��� �B @�<<J����� @��
+���

 ���
��� :����#�A� K�� @� G�+���� iV��� ����� @� ���� 5����� ��	!����
��������.  

 �	F ��<��A� @�� 7
+�� �M+<� \J�	� @��� �M�� h���� ���V��� CN�
��� P? 
#!B @�<<J����.  

 ����!�� :A�!��� ��< ,!�� @� C���� 5����� iV����" : iV��� �  5����
C�B"�" C�� ��� �� I"�����B "V.ltaire" :#�� @B ����� IK���� f���� >��� >  ����#�� &

>
+� �V
 ���� �B @�
�'� G�!� �	F ����� D?�� � ."  
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1J �5�!
��5�S9:א�W� �

 @� CN�
� ���J�
�� I$+��� iVF �B ���F��� �	F ����FA� �  ���F���� iV���
K����� 5�� �	F -��� >��� :�������� �VB"�� 7�B���� f����� &���� . @����� @�

 C�� �B �� Y��B C��� 5�? ��� @� �������� ��E� A ������� @� A= I���VF :�F����
 7�" 7
+�� K����� $��� iV��� ���!�� ��!� @� �  &��#�� @�� �?= �<�J� �������
 ���!��� ������ ��= ���F��� �!	� �B @�������� ������ -��� �*�� @� &�<�� @�

 ��!� �M�� �	F �M��="��H�" �������� �M��� -B� �	F � �F�
� .. K���� ��� A �!B
5�?� �M�B.  

2J S(�'�5�S9:א�W� �
 ������ ^�� I�<<J���� iV��� H����� :��+��
���� ����'� ��#= �B ���"i�M��� "

 >��� ��M��� @� ������ ���!�� .�[�� �	F ������� 5�?� IiV��� @� h�GH� @��� D?��
@� C�+#L� �<�J� iV��� �	F �F�
� :
����� &�	�� I��
�� ���!�� �� S����� �!�

C+#	� @�����.  
 C+#�� ��F ,	!�� C	!�� IC�+#"� ��F @������ S�� Y�!� 7�� iV��� �?  ���H� @��
 Y�� :�N�M��� ���J�
� ��= ������ C	!� ��� I7�� ��N�� �+<� 7���� ����� ���� D?��

�F����� H�M� .N�*� �G�+� @� H+��� �A`�� $�
�'� @� ��� IK����.  
 7+�*�� @��� ���=� I#!B :��+��
��� �	F �<�!� $�� >�V��� ����� �?  @� ����

���� C�+#"� G��V� �B@��
��� &���� @����� :���� ...Q��.  

3J �����5�S9:א�W� �
 ���F_� &��#�� ��!� �� �"5���� :�H+�� .	� " :���	���� -��� 5�?� I7�����

 iV��� @� ����� �?  ���� D?�� \J��� @� ?�� 5���� �	F PH+�� >��� G���"� @F
�M	�+� :���� .���� @� 7���+#.  

 >��� @������� @� h���� �	F ��+�� &����� :���	���� P?  CVJ @� &��#�� ��!��
iV��� @� GH�� ��F����A� :��V��� ��� E� P��?� ��� 5���� �	F PH+��� �M
���� .
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� ��+�� � � ���� ,��F &��#�� �	F -!�� ���F� 7�� �	F K����� P�
+� �� @�� ,��+��
@�M�� G>���� $�� �? � ���F�� $�� ��� P�*� �M�� @�.  

4J �����5���Wא��W� �
 @��� 7��� ���� 7��	� 7�� ����7���+< �	F ���B 7��!� Y?�� D����� C�E���.  �? �

 ��F�
��� �� ���#�� ������� ��= G��	�� @�� P��+�� \J��� 7� ��!� @� @��� iV���
�<<J���� . @� &�!� �� ��= 7��� ���
� @���� @F ����F�  5����� C�E����)15 (

 C��� �M�� i�J� A� 5���� �B ����< ��� >��� \�J�"� -� ���� D��6�� �!���
>N�!	�.  

 5���� @���� @�����C���� ^V� @�:  
 �.  ���"� �	����� :���#'� �	��� >  I ��= 7����# C� 7����� \J��� ��!� ^��

5�� @��� P�
� :V�F @� �	�F C� ���#=.  
 &.  ������� �	����� :5���� �	��� >  I ���
��A�� h������� 5���� >B \J��� ����

 7��= C<� ��M�� ����� �� ������ @� ,����� 5���� ��= C<� ���hA��.  
 i.  ������� �	�����: C�E��� �	��� >  I ,	[�� 5���� @F .������ \J��� ��!�

������ H������ -� :�< @��� $+���� 7���F.  

5J א������	
<W� �
Y��� �B �� �F���� �B �M�
���� @��� I����	!��� ������� ���� �� ��= 7����� .

 I>N����� �� >	������ iV��� K�[� ��= @��� ��  ������� @����� @F ����F � �
 ���� ���
�)30�45 (������� :��#J�� �	F @����� &���� \J� � ��!� �!��� :

5���� �
���� -� ���#'� I������ I$+���� @����� . ���J�
� ��= ��  i����A� ��� A
5���� �	F ^��� ���� ��= G��	�� ��.  
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�א	�-�!���א���� �
 &��">�? C��� " 7� C�!� >B ������"  ��U��� ��U�J�"   :U��
@���F "5���� �+
VB :"   @U� P��U�� ,!�� @�
�'� @�� �?=

5���� CVJ ..����� >�= ���*� :+	� @� 5��  @�B   >F�U���A�
5����� � ��+	� I ^��� @� @��� A 5���� �?  @"  A= �U���%

@��J`� ���� >B .� C� @ .�
	�+�� @�
��� D��  >
��+��)1859� 1941(" !� C�
�� 5���� :����� :�������� @= �     ���U�� CU�� �����U<��� �UM���� 7+<�� �M��J�

-����	� ������� :�B����A� I@" ��*�     &�U���� T��U<� �U  5��	� >
�N��� �����
������� ���[��� ������� �#������ ��F����A� �����"�� ����<��� ."  

 5��� @���)@�
��� D�� >B (G�H= C� ?�� @� �F����� ��% C�<J �  �U+�*��
������� -� .����� ���� >�= ��+�� ���F= >  5����.  

>	F � ��+�� C��� ���      U
�� :A�U�+�V� >F�U���� �U�M#��� @U� ��� ^��� ���	
����� ^���� C�+� ��������� ��������� ����<��A� �� ��
��
�� I  �U!� >B ��J�
� �����
.��� I�#	
�� C���� C� �� \��������N�
�� ��F����A� :���	
�.  

� ��+�� #���� K�� C�	�� @�B 5�?� �"�� :����� ����������� "   .�U���� >U	F �F�
�
�M����� @��#����� :� ���� >	F �M������ ��.  
7�E� @� 5���� @� ��)���� 
������ @������� C<����� ���!� 5 H�H��� I>F����A�
 I:�F������ ���B"� @�� CF�+���#������ C��	� HB���� D��
� -B��   7U�� ��� IH���A��

>	F �F�
�� ����'�� C��J��� C!��� #���� >�= D�)� �% .�#	� &  7U	����� @��J`�
@� ��� ,�!��� ���� 7��B >������� I������ ��VF� ������� ���� >�= ��F����A� ����	�� .  

 >�������� .�
	�+�� C�!��"�������� " ��+�� @����� @�� ���� � $   ��UJ�H >UMB
�!����� :A��+�A�� .#������.  

���B"� @F �����	� @�Z ���< � ��+���  I��F����A� ���!��� ,	��� &����� �#������
.��<�� $�+���� >	F C��� �M�_B �� @��       �U!� @� >U	F ��VUF I:�U��#�� KU��

�F����A� :�

)�������	
��� :��<J���� ��
��
��� � : �� ������ K+J >�= D�)�
�� ����"� K�� T��<��N#�J .����� ���� �
+� �?  C��� :  >U	F ������ :�!�	�����
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5�? �M��� I:����� ^������  U����� 7��� D?�� ��M��� ,�	���� C   >U����"� D�U������
"@�Z D��� ">��� ��"� >B �� C� I:���� @� .�J� >��� �	����� :
��  @��� A� C����

������� ����F ��  ���. 

 >��#����� $+��� ���F D���"C����� ����� "  I���U
�� @F ������ $�� 5���� @�
  C�� I���
	� ����� � Y���E� ���� ��	��� 5����� IG�
�� ���" 5��� ����   C�U� >B
C�B� .��!� ,���� 5����� 7   I#�U��'� &�U
� >��� *��� G�
 � �*� iV�� ����#��

>������� ..�B�	�
� 5���� @ ������ �����
�� G�!�	�.  
>B #!B ��+� A 5����� ���<���� ��
+��� #�[��� �M���� I  �U��!� >B ���� @��

>	F� K���L� 7����!� >	F �F�
� ��� @�
�'� D�� �F����� H�M�    ����U�� #�U���
���	!�� :��H"�� ���<'� :A����� @� C�	!���� ������� ..��+� ���� B 5����  �U��H� >

@��
��"�� ���� .����� ��H���� ���� #[� D��
� >	F ���� *B��� 7��B    �U
��� >U�=
 &�U����� 5+��� ,	���� 7���� :V�F 5����� Q��� #��� ����H -� 7�H���   H��U���

.��#"�� �M*��� @#���� ,����� ��<���.  
�J��
A� ,�!�� >B 5���� ��+�� G >	������ #������ >	����  >+U<� @�� @��H����

��	F ��F�
���� I�
�"�� @��"� Q� �  H��UB= ����H� �J�J���� ���Z @� ����� ��M��
��"� �� �
��� @F -B��� >��� :�����M�� �������.  

    >U	��� CH�U�� >U�= �M���U<�� � ���� ��?JE� @� ����!�� ,��%'� ���F� ��� 

�M�VF >B ��F�
�	� ���������.  
A� @� 5�? >�������� ��M� @��� �� 5����� ���
��  D����� ����� G�!� >B ����

7�	F *�+����.  
**** 

>�B��� :���� ��?�� (Robert Provine, 2005)     ���?U�� @�U� :�UBV�JV� ��*� 7��
5���� #���� >B ^��'�� IC������ @� V��F ����� 5���� @�B   �U!	����� �U�F����A� 

�+��# �
��� >B� @���H�� @�� ,B������    .�U<��� i��HU�� :�U�VF= C�	��� :�
 .
 CVJ�3745  Q����� :��� ��VF=28   CU����1996     ��U���� >F�U���A� ,�	���U�

"@< ��������  @�U���� @����� ����� @�
 ��= "Baltimore Sun to the San Diego Union-

Tribune ���? ���� ^��'� :���  @M���VF= >B 5��	�)62n( @� >�= ���� �? �  G�
���
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 @F ���� ����"������ $�"  U� #����A� >	F ��!� D?�� C���� >B I7   @� TU����� @U�B
5��� �M	��� D?�� C��	� ��
� ������ I   C�U���A� �U	F @�<��� &��[�� �B C������

&	#�� �?M� . �
��� >B�"C��� ������ C���� :�	+
���  Karl Grammar and Irenaus Eibl-

Eibesfeldt" ��+#���� :�G�!	�� @F   �U��"� ��U�	� @�[����� @���"� &����� @�� ���+��� I
 ����@� :�G�!	�� P?  CVJ C�F :�<� ���� ���� @��� ���+�� I  @U� ���� ��� �M����
� A��+�� -� �M���� G���� >��?�� ���� .7
+� ,��
�� >B� I    �U���� � �U��� >U�+�� @��

M�	� C� @� 5��� >��� �������� . D�� >B�">�B���"    7��U
��� CVUJ @�� ><J���
��������� 5	� fN���� ^��'� 5�� @� ������"� �
����� I���?�� $��� I   �U�)��� �U 

���<�� ��V�	� �
���� I5��� @� @���B @����� A �� C����� I   @� �U  �UM��� @��
7�B &%�� �� �	F ������ C<�� .  

 .����">�B���"  ������ G���� -��� >B� :�������� @� ������ >B 7���  @� �����
�� �B C��E���5�
���� >B C��	�H� ��= ��M�� &� �    �U���?�� ��U
��� �  5���� �����

>��
�'� 5�	
	�� I5���� #����  >U  @�
���� @��     A >F�U���A� C�U���� CN�U
�
.������ @� .��� D� �B ������ .   

>	F K���� ,�#�� ��� 7�� 5��	� ����[�� :��
�� @��     �H�U�� �� �U*�� P?U 
"5���� $���B ." 5���� \J� ���� @� @���B     @��UJZ \�JU�� @U� Y��U� �	F

 ���
� ����F��� @��J`� 7����� @� @��� 5�? >B   �U  �?�U�� ��B��� @� @�� 5��
5���.  
���F ^�� �� �� �*�� P?  ����� @� 1962 � 5���� Y��F :�+� ^��  :�U�� @�

�H�� >B ��	J�� �
������ . >B �� �*	� ���"� K��F"� :��� ���30  ���U�� I  ���U�F
    5�U��� @U� @MU
+�� @��U�� @� @�#�
� ��� ���
� 5�� >B :���B ^V� :��� .

 ��= K��F"� P?  :����� �� @�F�
�95 ����# I    ,VU%= �U�= :�#	U
�� �#�� ���
 �B $������18 $��� .� �?  ��F ��"� .���� ��� $���� >B Y����� :�+� �!B ���

���M�� >B ����� ��� :������ ��!��B= #
� >B Y�J� I  �U��A� �� �*�� P?  .���� ���
 @� &�!� �� �M�� >��F @� ��� ����� .<�� @���F >��1000 \J� .  

���B"� ���� 5���� @� ��)��� @�� I :���� �!�� >F����A� �F��� @� ���� ,	J��
���@�
�O� �������� ��	!��� ��<�� @�
��� 5���� ��� � ����F :�
. Provine 2004)(  
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*�Xא�����א�H� �


Yא�����/�Hא������
�א'� �
��� �  ������ C� ;� @E� �	
� @� ��� ��A� �� ������ &��[�� @N���� 5�?�) @�U
�'�( 

 P��
 7� ���� P��
� 7��� G�� ���� 7!	J D?�� �MBP�#J 7� ���� ..   7U�_B �U�  @��
 �
��� ��F ���"� @�D�  ,	��� �� �* @�U
�'��    @U� �U�VB CVU#'�    5U	� �U	F

":��������� "�
+� >��� �����
�� ,�	J��� �?  >B ���[<� ����� C�.  
����� ���� >  �����
�� &���� @� ����$�	�� -  @�� �[�	��� �[������ 5	�" ��U*���� "

� V�� @��� :�
�!��� >B".�+J�
A� ��< "�� >B �	���  $+�U�� >B ������� :�����
�������:  
  

�א��)\]�א��)>H�Zא�����/ �
 ��� ,��@� �!�� �����Z�� -������ @� @�   ^U�� $+�U�� �	F C��� >B @�����	� ��M

 \<!��� ������ ,�
� @� �	F @Z�!�� i��C���"��     5�U��� @UF ��U�J"� ������
@�������� ..5���� :���
� H��� ^�� �7�� �� I ������ C� ;� C��"2� 252�4�1� 2�6  670�1�

�3�4�1�2� *�2�4�1�2� 3:�2�� 2�6  670�1�2�" )����� :43 :44.( 
"  I��U���� G�?�� G����� -��� I:���� G�?�� 5���� ������ 7����
 ;� -�� �� �

T��!�� 7
+� ��= .��� A ;�� I @� 7���� @��� A .��B I\!���� 7!	J �	F @�� A�
���*F $+��� ���
 I� I����� ���#�� ��	<� @��B �    $�U
� >UB� I���#�� C<� >

&������" .  @UF .��� � � I@�������� @���s� 7�MB @F *����� �M� ��F :��	��� P? 
G������ 5���� >B >�Z�!�� H��F'�.   

��� ���� :��� 5���� >B @Z�!�� ������ ��F ����� �	F :��� >����� :  
1. " ��m�4�2���2� hV�d	3� ��m�2�4�2��	3B  �e��d�3�2@�6�d
��2� ��m��3� �2��� eG�2H2�) "������ :82(. 

2. "�:3�d�2�3B ��2��N�3� 67m�1�2�4��2� 3,�2�4
�_�� �2 �3�4�0�2�3B) "��  :71(  
3. " 2@�m�2�4�3� 4�6M���� �m���m�2�" )@���)��� :110( 
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4. " 3�3BM��4�3� @�� �h�d��2� 2�z
2��) "C���� :19(. 

5. "  �6 2G�2� �z�3	3B�3?�= �3�d��2�r�� 2@�m�2�4�2� �2M���� �6 ) ".�JH�� :47( 

6. " �3�4�1�2� 252�4�1� 2�6  670�1�2�) "����� :43( 

7. " d̂ �d�2���� �3?2  4@d�3B1� 2@�6�2�4�3�* 2@�m�2�4�3�2� 2@�m�4�3� 3A2�) "����� :59 :60(  

8. " ��2�d+4
�� w?�N2�4�2� |P�6�6�* ��2�d�4�3�4
�� ��3�d��2�)"$�F :38�39(  

9. " ��m��3� ��6�2�4�1� 2@�d?0�� z@�= 2@�m�2�4�2� ��m�2�Z 2@�d?0�� 2@d�) "@�++#��� :29( 

10. " 2@d� ��m�2�Z 2@�d?0�� 2�4�2����3B @�m�2�4�2� ���0+m����) "@�++#��� :34( 

���G 5���� �B @Z�!�� ������ :AA�� C�� �+	�J�: 

• ���J
�� 5�� G�HM�
A��. 

•  5��H�+��� �<��� SV+���. 

• &������ �� ��� 5��. 

• ������ 5�� I@����A��. 

• �E��+��� 5��. 

• �����
A�� ����
�� 5��. 

  ������ �	F ;� >����� @� ���������?��� :��`� �B >������ 5	�� ��
:   
CN�� @� HF C�!� ������ ���
 >+B:  

 3.VdJ 4�d d�2��!2��� 2@�m+0	3J6���� 2S��3B   >UdB 4��MUd
m+�1�2� 4��M���2�4�1E�� ���6�d �2�6� @1� ���6 ��3�2� d70	�� �C�6
2�
    2@�U6M3!�+2� ��m��U3� 4�U0� ���2� ��3�1� 2�0�2M2� 6��3� �Cm� ��2���� >dB ���6�d+�3� 3A ���m��3�2� d70	�� �C���2
)81 (

 G�2H2� �e��d�3� ���m�4�2���2� hV�d	3� ���m�2�4�2��	3B 2@�6�d
��2� ���m��3� �2���)82 (  w�U3+�N�3# �3��= 670	�� 252�2�z� @�_3B
 Ud�2� 4�m�0��= ���6�2F 2>d�2� ���m	d��3!m� @3�2� �e�2�1� 2>d�2� ���6�6��J3� @0� Cm!3B �i�6�mJ�	�� 25�m�3?�E3�4
�3B 4�6M���� �m��

�3J��� 2-2� ���6�6����3B w�z�2� 1Cz�1� d��6�m!����� 2@�d+��)83) (������(.  
���J
	� 5��� ��  5���� ������ C� ;� ��?�� G�HM�
A�� IC����  >UB   5�U�

;� C��
 �B ��M��� @F �M
+��� �M����E� ���� @�?�� @�!B����� I   G�U��= �����U�� C�
��M�	� ��+��� @F � ��% I���J��� �����
A� 7�F�� 5�� � � �� @  7U����F @��� �� 

��� ���J� ������ 7����
 ,��� � �� .  
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��  ���
 �B�:  
������ @����� ;� �
�  

  w?U�d�2� �C4�d��� 2G�2� @1� 3̂ ��3� �2�3B |�V2
 1C�3� �e�V2
 ���m��3� Y2���6������ 2��d �2�4��= �3�m	6
6� �:2G�2� 4�3!3�2�
)69 ( 4�6 2�d�3� d74�3��= oCd<3� 3A 4�6M2�d�4�1� Y1�2� �z�3	3B  �3��	Ud
4�o� �0��= �.3J3� 3A ���m��3� h�3+�dJ 4�6M��d� 2$2�4�1�2�

 w#�m� ��4�3� �3��=)70 ( 2&�m!4�2� 3,�2�4
�= G�2�2� @d�2� 3,�2�4
�_�� �2 �3�4�0�2�3B �:3�d�2�3B ��2��N�3� 67m�1�2�4��2�
)71 ( >d	4�2� �3?2 2� |H�6�2F ��3�1�2� 6���1�1� �3�3	4�2� �2� �:3��3� |&���2F |G4>3�3� �3?2  z@�= �hJ4�3�)72 ( ���m��3�

 |����z� |��d�2� 670��= d:4�2���� 1C4 1� 4�m�4�3	2F 67m��3�2�2�2� d70	�� m:2�4�2� d70	�� ��4�1� 4@d� 2@���2�4�3�1�)73) (�� (  
 �� � &����� 5�� ��� I5�� �B 7�	F �� ���= ����� �V
�� I  

� P?  >�����`�  ��NV��� �<�@��E� �� ���= @�����I  VB ���#�� �M� ��!�B@�	�E� 
 .�J 7�����BP��N�#�B   &�U!�� ,�U
� G��� @�� ,�
_� 7��H @����� �� I  >U �

�� �M	��� H��F  5��	� ��F�� 5��  C � W��� ������� 5�? @�:  
•  5��@��N�#V�  .�J�� ����J` C��+�� @� g��+� C�!��� ^��.  
• � 5��Y���	 &����� �E��+��� ���� >��� . 

• &����� 5��. 
 �M����U
+� >B @����
+��� @�����	� :�M* >��� ��
+��� 5���� C���F C� C��� � 

-������� �M!
� �	F ������� ��`� P?  �M����� �  ^�� 5����� >�E�B >�EU� ��  5�U�
�+	�J��� 7����� >B ���#� I ������ C��� @�����E�# .�J ��� I �B����@���� ��� I
@��
��� >B $�� ��� ������ I  �U��H ���?�� >B C�"� ���J� $E��� @
 ��� ��A��� @�

V��# I���[��� &�?���� @H��� >F��� @� :���E� $+��� 7�B f	��� I ��	� ��  >�[� A�
":��B �� :����
� �� :�
"  ��	� @��� >B":���" .  �UNV��� ��"� �  5���� @_B

�� ������ P?M�:������� :A�� :��<EB $+��� P���� >B :����� >� )  ��U��� $��F
��!��� I1956( .   

�@���)��� ���
 ��= >�E�:  
������ @����� ;� �
�  

    2@�d�d��z�U�� 6�U4�3J 3:�1�2� �3�4�2�4��2� �3�3� 4�d+�%�3B �0�2�Z �3�z�2� 2@�m��m!2� Dd��2�dF 4@�� �,���3B 2@�3� 670��=
)109 (   2@�m�2�U4�3� 4�6M��U�� �m��m�2� D����d? 4�m�4�2
�1� �0�2� ������Jd
 4�6 �6�m��?3J0��3B)110 (  >U���=

 2@�6H�N�3+��� 6�6  4�6M0�1� ��6�2�2< �2��� 2�4�2���� 6�6Mm�4�2H2�)111) (@���)���(  
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 �[�U
� @�� ��+��� @� ����� C " ������ C�� HF ;� &�#J :��`� P?  T��� �M��
 @��+[�
��� @���)��� @� G�HM�
A� >B@�J��
���  �M	[� ���J
	� ���� �M� � ?�J���

 ;� ��? @F ���� +����5��	� �G�HM�
� ������ C� 7�B �� .    tU	�� 5U�? >UB C���
 �� �*�� 5	� C���� ��[� @F ���<�����
�'� ��=     �U������ @U� >�U< ��% �����

 ��<J��� �������� ��F����A�����.  
C���� ���
 �B ������ C� C�!��:  

������ @����� ;� �
�  

 2@�6F2H�6� 4�6M3B ��4�0#��2� �$��'�2� �@����� 2@d� 6P6��m�6� 2@�2�4�3	6
�� 2�d�6�2�)17 (  �U3	2F �4�3�1� �3?�= �0�2�
m�3�d��2
2� ��m	mJ4�� oC4�0��� �2M��1� �2� ��3	4�3� �:3��3� �C4�0��� Dd��2� A 4�6 2� 6P6��m�6�2� 6@�2�4�3	6
 4�m�0�2�d#4�2� A 4�

 2@�6�6���2�)18 (  3:U4�2���1� >d�0�� 253�2�4�d� 2�m���1� 4@1� >d�4F�H4�1� �&2� 1C�3�2� �2M��4�3� @�� �h�d��2� 2�z
2�3�3B
 >d��	dJ4�1�2� 6P�2�4�3� �e����2< 1C2�4F1� 4@1�2� zD2����2� �3	2F2� z>3	2F    2@�d����Uz<�� 25d��U2�dF >UdB 25d�2�4�2���

)19) (C����(  
 ������ 5�� ��  5����� I������ I@����A��:  
B�M�	F &���� ��� �!����� KN�!��� >B �	��� 5���� C���F ���� ��M:  

•  �� ���J� K��X�� � @��� ��	�� @���	
r�	���� ��. 
•  A 7�� �	���� @* @� @���	
 &���  �M����� D���A� �M� ����. 
•   7�	F ;� 7��B� ��� @���	
 ���7� 7F��J� P���� P����. 

�F��� 5	� C��� :>�E� -���� ��% ��<� @� : �	F� �M���� �	F .�J� �	�N� �	��
 @� �M
��@�  �M� ���� @� @�� ��*��� @���	
 �M�#��  >U�= G��`� K�� :� ? ���

 D�
��� ��#���� �<!� @�� �� �	���� @�C���� ��*F ���M�� I ��#���� �<!� :��� �M���
 >
+���>����'��  C�  @�@���	
 ��*F P�����.   

������ C� 7���� .�JH�� ���
� >�E� ��:  
������ @����� ;� �
�  

 d�3��2���� �&2� oC�6
2� >���= 1C�3!3B d7�N3	2�2� 2@4�2F4�dB �3��= �3�d��2�r�� �2
�6� �3��	2
4�1� 4�3!3�2� 2@�)46 (  �Uz�3	3B
 2@�m�2�4�2� �2M���� �6  �3?�= �3�d��2�r�� �6 2G�2�)47) (.�JH��(  

 5���� &�
 YH�� �� ��`� P?  >B���= :������� @� ��F:  
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•   5���E��+��� I A��B   ���U
�� 7U��= g�� @�F�B �+[�
�� �
�� g�� @� @�
7�� ��= ��M�. 

•   ������ C� ;� :��rB Y�J� �E��+� 5���    @�UF�+� �U
�� �M� G�� >����
L�� P� 	F :G���M�����F� �M���!��� @� K�!��� � . 

�� @������� >B K�������5���� �	F -B�� >��� �E��+��� ��.  
•  K���� :��Z @� �
�� 7� G�� ��� ���J
	� 5�� ���� ��  5���� @��� ���

 C�U�� D?�� ,#���� ������ :��<�� ��!�� $�+� >B :J
� :��!���   �M��U��
    �U�	�� �EU��+���� �M� ��U� ��� 7�� ���J
	� �M�B�� �M��!#��� h�BVJ G�� ���

����5��	� ��
�N��� :���
��� @� @���. 
������ C� 7��� g�� ����� ���
 �B�:  

������ @����� ;� �
�  

 �2M3��6���� 25��2� �3��= z@1�2�)42 ( �3�4�1�2� 252�4�1� 2�6  670�1�2�)43 (1�2� �2�4�1�2� 3:�2�1� 2�6  670�)44 (
 �3��o"�2� 2�3�0?�� �@4�2�4�zH�� 3,3	3J 670�1�2�)45) (�����(  

 :��`� P?  >B>�E� ��Z�!�� �%V���G����� K�!� �  5���� @� ��)�� � ....  �U�	��
:���� K�!� ������ . 5���� ��� � ��A� >#���� #!B �?  $��–   �UM��� Y��� �����

�M�F G����� �E#� .�+J� �� �*�� 5	� .N�*� @� @���� P����� ,��J�� ID�   @Z�U!�� @�
�  G�� ��M#��� >B 5���� �+�*� ��)� �)��M#��� : ��	�	� �������!��%'� Catharsis 

 ��F >�����#
�� @+��� .#����� ��M#�( )>	��� 5���= I1960 .(  
���� ����� ���
 �B�:  

 @����� ;� �
�������  

 2@�6�2�4�3� d̂ �d�2���� �3?2  4@d�3B1�)59 (  2@�Um�4�3� A2� 2@�m�2�4�3�2�)60(    2@�6�d��U2
 4�m�U�1�2�)61 (
 ��6�6�4F�2� d70	�� ��6�6�4
�3B)62) (�����(  

�� @�� K������ @� ��  5���� g��    D?U�� :U���� >+B ^��� �  ��� -���� � 
 @� 7�B K��+�"��?� �BH`� " >���"+��� ;� @�� @� �M� $��� "� .�
�  $�U
��� ��

@������ �M����� @������ �M� ?= ��!�� Y�� G������ .�J��� �� ��� I .��� �!� �MB
  @� �U�=� >���B P�*��� �� C�  -��
�� $�� @� ��_B 5����� G����� @�� 7�B #
� A

���� 5���B &�[�
�� P����� �V��� �?  @� . A GV� @� 5�� �MBA� -��
�� 7
�� 

o b e i k a n d l . c o m



92 

 

 C� 7	�J� -�#�
�P����
��  7U�� i�� 7�� @���� C�!�� V�� C����� @� ���� P������ I
���� �!�� � 7������ �?M� ������ ���
 >B ��7� ����F @� ,�
.  

$�F ���
 �B�:  
������ @����� ;� �
�  

 ��2�d+4
�� w?�N2�4�2� |P�6�6�)38 ( ��2�d�4�3�4
�� ��3�d��2�)39(    ��2�U2�3% �U2M4�3	2F w?�N2�4�2� |P�6�6�2�)40 (
 ��2�3�3� �2Mm!2 4�3�)41 ( m�2�2�3+��� m�2�3+3���� 6�6  25�N3�4�o�)42) ($�F(  

 �����
A� 5�� ��  ����� @���)��� 5�� �B   ����U��� ��+U
��� P����� D�? 
7N�#F C�H�� ;� ����� ���� ������
� �����
���   

B ���
�� 5�� -��#� ��M>����� ��)��� -��
� ^��@�   �M �U�� @���B ������
   �U� Y�U�� �� �*�� 5	� ��
� >��� ���<�� P?  C��� �����
� >B ����� �N�����

 ���< >B :G�� �� �?= ���� @� 7	�������
�= �� �?= �<�J ��?M�   :��U�� ��� :����
��� @F :��`� 7�P �� ��� ���+��� ��+��� �	���% @� �M!�	� ��� �� @� �.  

 ��� ������ @Z�!�� g���Y�J�  5����� G�HM�
A�� ���J
�� ,	#�� @����J�
�� 
H��[��� $������ :���� " @��	!�� @�?�� �M	 �� ��+��� @� @�NHM�
��� @���M��=  ���J


�G�HM�
��  >B 5�?� @���)����
@�++#��� ��� :  
������ @����� ;� �
�  

 z@�= 2@�m�2�4�2� ��m�2�Z 2@�d?0�� 2@d� ���m��3� ��6�2�4�1� 2@�d?0��)29 ( 2@�6H2��3[3�2� 4��M�� �����2� �3?�=2�)30 (
 2@��Md�3B ���6�3	3!�� 6��Md	4 1� �3��= ���6�3	3!�� �3?�=2�)31 (  2@����U2�3� GAo)2  z@�= ��m��3� 4�6 4�1�2� �3?�=2�)32 (

3	2F ��m	d
4�o� �2�2� 2@�d*dB�2� 4��M4�)33 (  2@�m�2�U4�2� ���0+m���� 2@d� ���m�2�Z 2@�d?0�� 2�4�2����3B)34 (  �U3	2F
 2@�6�m*�2� d5�N�2�1"�)35 ( 2@�m	2��+2� ��m��3� �2� 6��0+m���� 2&��m� �C2 )36) (@�++#���(  

   @���U�� ����U� @�?�� ��+��� @� @���)��� 5�� �  �JZ 5�� :��`� >B g���
@�����	� ������ ����<B ��"� �M�	F &	!�� ��� �M� �?_B.  

>+B ��+��� @� >����= G�HM�
�� ���J
 5�� ���"� ��`� I   �M��U� >UB C���
� H��[�� �MN�HM�
�� I@���)��� -� @�	�+� ��� �M	 � -� �M������� �B �MM�+�� I � �

������� �����
A�� CM��� 7�F�� 5�� I 7�B ,�
�� 5��   C�U�F= �� �U�+� @�� G����
@Z�!�� � �F�� @�� ��� C!F I�"����� 5��� ���J� 5��� @� @�� "   �U�!� �UB >�E�B
H�+��� �<��� 5�� :��`� ��!� ;� P�F� �� @�)��� ��� @�� SV+���   G��U
 h���<�
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�� @B ������ ���J`� �� I�
� A 5�� � �
+� &���� 7	!F C�F� @� ��% P��� 7B �
�<!�
�,��� G ��������� 7�	F ��<���.  
 ������ :��� �"� ��+�� "     ���U
�� �U	F ^U��� D?U��� �V��� @� .��#�� � �
����
��� >B @Z�!�� ������ ����� �	F :��� $�J >����� :  
• $�  �UU�`�)55( 
•  ��`� @�UJ���)27( 
• ��#��  �U�`�)18( 
• ������� �U�`� )65( 
• @�++#��� ��`� )31( 

 ���
 >+B"$�:"  
��4
�� ���d�z��� �@2�4�z��� d7�	��  

z@�= 2@�6Md��3B �Cm[m� >dB 2�4�2���� d�0�2���� 2&�2�4<1� )55(     d5U�N�2�1E��� �U3	2F �C�U3	d* >dB 4�6M6��2�4H1�2� 4�6 
2@�o)d�0�6� )56( 2@�6Fz�2� �z� �6M3�2� ��2Md��3B �2M�dB 4�6M3� )57 ($�  
�@�M��B ��	� :??	�� Y� @��  � ��+�� @� ,���� 7�B C�!� ..7�+� ..  &U�# @��

 ����� $+���)D��� ���B ���� I�.:(   
7� -��� g���� 7�+�� I$+��� #
��� 7�B C��� I g�� ^���� ��%)   >U	F �U���

>����<�� I1977(.  
    CU� @U� @�U
�'� T��� >��� �� �*�� �  5���� @� �	F :AA��� t	�� �?  >B�

 �A`�� &F�����@�H�"�� IB >  >��� �����  �U � ��N���� ����
��� ��!��� ������  �U��
 ������ &F��� C� @� \	J���B   CU� @U� @�
�'� 7�B \	J�� @E� ��F���� @����� >M
 ,	!��� &�?���� ��"� 7���� > ������ ������� M���<� Y���   C[U� >B @���)��� @�

 � ��+��� ??	���� ������ @� 7�B ���� 5�����S����A� .  
 ���
 �B�"@�J���:"  

��4
�� ���d�z��� �@2�4�z��� d7�	��  
 2@�m�2��[�� |��6� 4�6M0��= �e�4 2� 2�4�2���� 456����2�)24(    l@�U6�6F1 w:�U0�2� @Ud� ��m�2�3� 4�3�)25(  l��6�6H2�

 ����3� l��3!2�2�)26( @��Md��3B �2M�dB ��m��3� w�2�4�3�2� )27 (@�J���  
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 �� �P����� @�F�B @F ^��� I   &�U�� @EU� �V
�� 7�	F >
�� ;� ��� �����
P����� P���#� @�F�B� P�<�� ����� I ���+�� ����
 ����� 5��� @E� �
�� ;� ��E� ��

P����� @�F�B -	���� �  ��� I:����� � G��� @����� I@������ I ���HU��� I  ��U!����
 ������) $����$�"� I��
��� CH����� (X���� ����� )>����<�� >	F ���� I1977( I

7�+���� .��#�	� ^��� �M	�� ID� @�  @�� ,��� #����� 5��   ��U
+���� ������� ������
5���� �	F ^F���� 7�+����.  

 ���
 �B�"��#��:"  
��4
�� ���d�z��� �@2�4�z��� d7�	��  

��d�3�2� w:�0�2� >dB 2@�d!0�6���� z@�=)17(  2@��Md��3B2&�3?2F 4�6M��2� 4�6 �3�2�2� 4�6M��2� 4�6 �3�Z �2��� ���d�2����)18( 
��#��  

 ���
 �B @��M��+�� ��? @F P��+	
� @� ,�
 �� C�� ��  ^������"$� "  -U��� @F
����� C � I@� A=  7�+���� $�"�� ����
�� -B��� @F ����� �B��= ������ C� 7��� >B
5����� I @��N�#A� -B�� � ����������� &�?F @� @���)�	� ;� ��.  

 ���
 >B�"�������":  
��4
�� ���d�z��� �@2�4�z��� d7�	��  

2@�m�6�4�3� �z� �m�4�1�2�3B1� )63( 2@�6F���zH�� 6@4�3� 4�1� 673��6F2�4H3� 4�m��1�1� )64(  �e��3#6� 6P�3��	2�2�3� G�3�3� 4�3�
4�m��	3	3*3B @�6M0�3+3�)65 ( �0��=2@�6�2��[6�3�)66( �������  

��+�	� 7����� �	F ;� C��� I C�!�B�  C�� @� HF�  7��!	� D?�� �?��� @F >����J�
@�#�� �B I�� 7�B @��� >�� 7��N���� 7������ @�?�� ���� @�	F�+�� @�� �� &���� C��


5�?�7�N���� >����� C� �M�#�J�� c I��
��� ����  ��H�� �?  ��	��� ����� ��  -+��� A
P��% �� ���# �B 7� I @�	*�B    ���U��J >U	F @���U��� ���� ��� @��H��� @���+��

���!��@���[�� ��= @: @��?�� �� @��
�J.  >
r���� ������ �� �"    �U� �U�	��� �U��
5��e�."  

 ���
 >B�"@�++#���:"  
��4
�� ���d�z��� �@2�4�z��� d7�	��  

���m��3� ��6�2�4�1� 2@�d?0�� z@�= @�m�2�4�2� ��m�2�Z 2@�d?0�� 2@d�)29(1   @�6H2��U3[3�2� 4�U�M�� �����2� �3?�=2�)30(1 
���6�3	3!�� 6��Md	4 1� �3��= ���6�3	3!�� �3?�=2� @��Md�3B)31 (@�++#���  
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��� 5���� ���� �B �M� ����F @� ,�
:    @U� >U����= G�HM�
�� ���J
 > �
@���)���� ��+��� IM�
�� �M��� >B C���� H��[�� �MN�H I  -U� �M������� �B �MM�+��

@���)��� -� @�	�+� ��� �M	 �.  
T���� @Z�!�� >B @� .��# D�� �B� 7���
� ^�� @� 5��	� �  7UB�� �

�+	�J� ����� >B >	� ���: 

• � �+
�� 5��: ��B���� 7��
 @��� �� �  ����B��� ,VJ"� .��=   ���JU
	�
@��J`� @� � 7��� �M� G�HM�
A������ )  �?U�� @U� ����� ������ @�?�� @= @

@����� ����Z) (@�++#���:29.(  
• � ����� 5��: �5�� �   S�U��� �� &��F'� @F @����� ^�� ������ , ��

�� @������ �M��� �  @�� G����� �������, �7��� 5�? @� ) ..  �UM�� �� �	�� :���
A �����
� ��	J�� C���� ���#�� �@���	
 �P���� � A �U    �U
��B @���U�� 

�M��� @� �����) (C����:19.( 

•  �!��� 5��� :� �� �#J @� 7����� ���B @�
�'� 5��� ����F ,��   ,��U

���� �5�? ��� .����� 7��� C�� )  ���U� ��+U
� ?N��� P��� � ��U���
� (

)$�F :39.(  

•  �+��� 5��� :� ���J
 @��� ����F @    �� EU#J �� �#!U
 �� �U��F D?
N�#J� , �����+� ���?
 .����� 7��!� )�H�	� @�?�� @ @� @�F�#��� @���)���

:���<�� >B) (������:79.( 

•  5��  ������ :������ �!��� 7���� 5�� � �����U
��� � ����� �  G��U���
K���� �&� ��!��A�, ����<����� ���	� ����J ��� �	F C�� ���+N�#�� .. C�!�
����� )@�?�� @=  @� ����� ������@����� ����� @�?��( )@�++#���:29.( 

•  5��  A���� : �� ,��< �� .�� @� &�� @� >B 7�� >B 5���� � �
5�? ���, C�� ��� ����� ) G��� @�� ,��
_� � �����B :���B ��N�� 7������
,��
= &�!��) (��  :71.( 

•   ����� 5��� :  H�U+�� @UF ���� D?�� � �     @����UM��� @UF -UB�����
 @��������� �F�� @�?�� G�M���� :�
 � � G�M+
��� @����#�����  �U�� �M� 

*�[�� �*� ��= , ����� C��)  *�U[�� @��*�U���� �   $�U��� @UF @�B�U���) (CZ 

@���F:134.( 
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�א4
>_��א�.���א^-
>�א�����[� �

�K)/�א'� �
 >����)�	
� 7�	F ;� �	< (     &���U
� >U��� .������U� ��EU�� ����� >���� ���
 5�����M�� CF�+��� S�+��� I�M� 5����.  h�UM����� ����� 7��� @�� �!� I  ��UF��
��F���� I�
���� �h�+��E�� I 7��  @� @���)�	
� 7�	F ;� �	<(  @� @�
�'� ���6� A�
5���� It���� A� 7�B I C�� �!B)�	
� 7�	F ;� �	<() :����  ��� �� :C��  @_B I5����
���� &	!�� :��� 5���� (>����"� 7��<� 7��� @�� P���.  

 7����)�	
� 7�	F ;� �	<(" : &U	!�� :��� 5���� ���� @_B 5���� @� ���� A "
  G>U� C�� I7���� C� I5���� ���� $�� 7�F >M���� @� >	F ��A��� T��� ^�����B

P�� >�= &	!�� P�� @F i�J.  
@� @��� � C�
��� 5�� @� :����)�	
� 7�	F ;� �	< ( P���� @F 7��J� @�� ��

5�?� ��F ^����� :��� ��� 7���� 7��*F� 7��� � :���
 @� ���� ^��� >+B :”  @�U�
 ;� C�
�)�	
� 7�	F ;� �	< (5���� C�	� :�<�� C��#“.  

 >���� 5�� T�V� ��N�F ���
�� :+<��)�	
� 7�	F ;� �	< ( ;� >�� :��!B
�M�F :” ;� C�
� :��� ��);� �	< �	
� 7�	F (  #U� 5���� >B �[���� D� h�����
�

�
��� @�� ���= �+�� �<�� @� ������� �	FE� >��� ���	�� D� 7���M� 7�� Y�� ���“.  
7�F ;� >�� >	���� ;� ��F @� ���� C��� : ;� C�
� >�Z� ��)  7U�	F ;� �	<

�	
�( >M�� >B �
�� A= .����� >B� :5�� A=.  
;� ��F ^��� >B�C�� D���H�� ^����� @�  :  C�U
� @� h��
�� ���� ���� :��� ��

 ;�)�	
� 7�	F ;� �	<( .7�F ����� >B� : ;� C�
� 5�� @�� ��)  7U�	F ;� �	<
�	
� (��
�� A=.  

 >���� 5�� C� @� T������)�	
� 7�	F ;� �	< (�
���� @�� I  �U	F ��H �����
P?���� ���� ��� 5�? I 7
���� D�   A� ��U�� 7U�B �	
� 7�	F ;� �	< 7��� @��B

5�? ���� �M!M� �� :�< 7�F ��<�.  
C�� ���
 @� ���� @�B :” >���� @��)�	
� 7�	F ;� �	< (h��
�� A� 5��� A“.  
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 >���� 5�� :��
�� T�V� @��� ^����� :����)�	
� 7�	F ;� �	<( I ��F @�B
C�� 7�F ;� >�� :”�	< ;� C�
� 5��    $�U��� @U
�� @� @��� �	
� 7�	F ;�

h��[�“.  
C�� 7�F ;� >�� �? >�� @F� : ;� C�
� :��� �!�)�	
� 7�	F ;� �	< ( 5��

P?���� :�� ���.  
  >U���� 5�� �+< >B :��� >��� ^����"� �	�� ��= �*�����)   7U�	F ;� �	U<

�	
�( I 7��� �*�� @� ���)�	
� 7�	F ;� �	< (I�
���� @��    C��U�"� KU�� >B�
P?���� :�� ��� 5�� ����.  

    h��U[� $�U��� @U
��� I�
���� �N�� @�� �V
��� �V<�� 7�	F �+#<��� @� ��?��
 @��� �
+� �M��#��)�	
� 7�	F ;� �	< (   @�U� �U�� I��
�� $���� ���� @� 7��� >B

@�������� ����� ����<�� ���� ����F �
��� .  
;� >�� P��
 @� ���� @�BCN
 7�F  :” ;� C�
� $���� :���)  7U�	F ;� �	<

�	
�(C�� c : G���� @���?�� I����"� @������� 7���<� @��� I:�<�� C��# @�� I���
 ;� C�
� �
���� @�����B I��	 ���� ��� @�)�	
� 7�	F ;� �	< (����� �?=“.  

 ;� C�
� @�� .�� I�M�F ;� >�� ��N�F ���
�� :	N
�)	<�	
� 7�	F ;� �( 
:��!B I7��� >B VJ �?= :”I$���� ����� $���� @��� @��   7U�� A= ������ @� V�� @���

���
� ����� @��“.  
 >���� 7���� �<�!� ���)�	
� 7�	F ;� �	< (  I#U!B 7���<� -� 7��B� 7����

 >���� @�� �!B I�M�� GH� 7N��F" @�� C�)�	
� 7�	F ;� �	< ( 7U���� ,	#   �U����
7M�� >B �
�� 7N��F� @� ���� 7	��� �?= @��� I7��� A @� -� ���.  

 >���� ��= 7���
� C��� ����� �<�� C�
� G�� ���)�	
� 7�	F ;� �	<( I  �U�	B
 >���� ���)�	
� 7�	F ;� �	< (  C�U�� I�	
� @� ��EB I�V
'� ;� C�
� 7�	F K�F

  �M�U�= -U��� ��� �M���� A���
� :
�� I@�� �	F �M�B ���� ��� C�� @� :	��� >��= .
 ;� C�
� 5��B)�	
� 7�	F ;� �	<( �
�� �� I����� ;� C�� ���� :”  Dd�U4M3� A 250��=

 @2� Dd�4M2� 270	�� z@d�3�2� 3:4�2�4�1� 4@2�2@�d�3�4M6������ 6�3	4F1� 2�6 2� G�3�2�“ ) \<!��56.(  
   I&U�[�� :�U*�� >B ��� I��
��A�� �������� �	
� 7�	F ;� �	< >���� .�F �!�

 >���� @��� I&�[��� ���
��� �
��� @�� 7�= ���)   �	U
� 7U�	F ;� �	U<(   5�U��
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 @��� I�M!M� ��% @� @�� 7��� @��� IP?���� ���� ��� �
����)   7U�	F ;� �	U<
�	
� (    ����U�� �U������ ���U
��� I�M+N��#� &���
�� �M+#V�� 7���<� -� �
���

5�? ��)� >��� ^���"�� .������ @� �������� I7����� @� )�	
� 7�	F ;� �	< ( �UB 

5����� ���
��A�:  
• K[�6� ;� @= ���J= P��� >B $��6���7. 
•  ��< 5�J� 7�� >B 5�6
�1U��. ) @F Y������� �M�� ����  ��� :C�
� ��  5�� ;�

C�!B I���F���: !� A= C��� A ����F�� @=� >�=�.( 

•    7U��� 5�UJ� �U!	� @� ��� �N�� .������ @� @�!�oU� A  ,U	#. )P���   ���U���
!M������.( 

• @
�� 7���� #
� 5�� �M�
� @��� I������E� $���� ���
� @� ���= ,	J��. 

•  �F�
 &�	!�� @F ������F�
B I��F :	� �?= &�	!�� @_B: . ��F @� ���� @F�
;� C�� 7�F ;� >�� :>���� ��  >����)�	
� 7�	F ;� �	<( IA� �
�� A= >�Z� 

>B M�� �)�J��� P���Y�.( 

�M�F ;� >�� ��N�F @F T< �!�� >B >��	� �M+<� )�	
� 7�	F ;� �	< (" 7��
h���
� @�� "���� D� 
�����.  

•  �+#<��� C���)�	
� 7�	F ;� �	<(: )>�= �!� A= C��� A� SH�"( 

  @���)�	
� 7�	F ;� �	< (���F�	� �XM� I�B�#	� 5���� I 7���<� -� CF�+���
����� >B :�M������� � ���� I 7��� .�����) �	U
� 7�	F ;� �	<(   ���U���

F�����: 

 >��� .������ �� �B�#�� �	F 7��� �	��� @�B5���� >	F ^���:  
• � �* V�� @� $��F @�� @F)1( �+�� @� C�� �M��[B 7����� @�  >���� ��EB)  �	U<

�	
� 7�	F ;� (C�!B 7� 5�? ��?B" :5�? �	F 5	�� �� "C�� :� �   :U��� ;� C�U
�
�M�	�� K���)2( �M�	F :��� @� >
+� 5	�� �	B ��!�� >B I;� C�
� 5��B ) �	<
�	
� 7�	F ;� (�+�� ��� �M��!� A� P���� .>����"� 7�
�� ���� @�� P���. 

                                                 

)1( ��M*�� :I5�? C�� �?_B  I>�� �M*� >	F :�� 7���H� C���� C�!� @�  $�� @� 7� H��� A 7�_B ���U�� 
�+�� I�+�� �����M*�� �� :� @_B ���)� ���� ,�F �  �U�#� -#�
� �� @_B @������� @��M� ��< ���
h����
� @��
 .  

 

2)( �M�	�� : �M����	J)�� ��+�� C�J	J(  
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•  ����� >B ��N�F @���)��� �� @F" >���� @�)�	
� 7�	F ;� �	<(   �U��� �M� C�� :
:��� �?  �� :C�� >���� ::��� @M#
� >B D?�� �?  �� :C�� $�B :   D?U�� �?U  ��
:��� 7�	F :C�� @����� :@����� �M� $�B   @U� @���	
� @�� 7�� :��
 �� �� :���

 ;� C�
� 5��B ����� �M� C�J ����)�	
� 7�	F ;� �	<( �� �   P?U���� :�U�
)���� ��� 7��J� (>����L� .�BH�� &��Z >B � �. 

•   >���� @� 7�F ;� >�� ����  >�� @F)�	
� 7�	F ;� �	< (   ^�U�� �U��� @��
 � @� C�� P��F� C�������: )V�� @� �� C � @�   C�U!B ��HU�� >B 7�� @?E�
� ���

7�:  :
��C�� c:N� ���B :�	�    7U���� .�U#�� ����B �?�B C�� ��H� @� &�� >����
P��<��
�� 7N���
�� IC���� @��B C����� I;� C�!�B :  �U� 5���   A 7U�_B ��Z @U��

G>� 5���� (C�!B: ��� A ;�� >���F"� P<� �M�_B ����<�� �� ����� A= ��H &��
 >���� 5��B ��H &��<E� ��
	B @�� ����)�	< �	
� 7�Z� 7�	F ;�( . 

• �� ����F @FC:  ���#�� ����� @� @����=    >UB 7U� ����� ��= ��!B 7����� &��
�M�	F -��B ������ �����     :U��J� :U��!B 7��U�� >B P��� �	B 7����� :FHB�

:���� ��= :���B 7����� �	F 7���B  ��+��� :?JEB   �UM�!	B ��U!B b�B� :��J ��
5����� �� ��M� :��!B ��M� C�!B ��+��� C���   P?UM� 5�+�� @�� :E��� 5���� ^��

�� C�� ��+��������� �	F 5���� :��� >����� @� �C�!B" :  C�U
� �M� ��� >����� ��
 ;�)�	
� 7�	F ;� �	<( � � @Z�!�� ����� ��!� @� &�� "  

:��� :����B .C�!B:  
����� ��� 7���� �	�� ;� C�
� @� ��UM�� SA -#�
 �U�+��  

����	!B ����� ��� Y�M��� ��� -U��� C�U� �� @� :�U���� 7�  
:��� 7���B @F 7��� >B��� -������ @�������� :	!��
� �?=  

:��!B" :�?�� ;�� :��Z :�<��� " P��JEUB �	
� 7�	F ;� �	< ;� C�
� �	F ��% �� I
 5��B);� �	<7�	F  �	
� (P?���� :��� ���) .>�#������ P���( .  

•  >���� T�<�)�	
� 7�	F ;� �	< (�� ����  U�� C�!B 7M�� ��[� ��� K 7���U<�: 
"7����" .">���<�� C�!B ;� C�
�� : �U� >��� :�� >�E�    @� >U�[	� I;� C�U
�

$����� i�J� C����� ���# ��= � �F��B ���� I Y��B��  7����� @=�  �B &��� @�
7����� )7���# @� �M�� C�Z( I :�	�� �?= ���):��� (:��Z   �� c7U� :�+�� ;��
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@F PH��� 7���#c .I7�	F 7�V
� ;� :��	< 5��B �
���� 7��� @��� C���" : C�
��[� ��� ?N��� ;� 5��[� @���)��� 7�."  

• C�� ����  >�� @F�" : ;� C�
�� ��
��� >���F� CJ�) �	<  �	U
� 7U�	F ;�( 
C�!B $��� : ;� C�
� 5��B ���� ��" �+[� A� ������ >� �+%� �M	��) ;� �	<
�	
� 7�	F (C��� :��
�� :�*��� �!�)3( . 

•  C�
��� ,V#= ����� @��)�	
� 7�	F ;� �	< ( 7��= H��F :�� @� �B�#��) �	<
�	
� 7�	F ;� (:��!B :��� ;� C�
� �� 	J�� @� ;� �M�F��B ����� >�)  ;� �	U<

�	
� 7�	F (hVN�� :>��� :��B IH��F �M	J�� A ����� @= I  >U���� C�!B)  ;� �	U<
�	
� 7�	F (@�����	� :;� @= IH��F > � �M	J�� A �M�� � ���J�    C�U!� ���U��

C�!B :C�!B C�� H��F �M	J�� A ����� @= @VB �� �� :�M	J�� A �M�� � ���J�   >U �
�FC�!� ����� ;� @= H� :} G�3���= z@6 �3��E3��1� �0��=)35 ( �e��3�4�1� z@6 �3��	2�2�3B)36(  �Ue�6�6F

�e��2���1�)37) (�������" (����
 ����� CJ�� @�� �M�� D� ��= ;�  �UM����� �M���U� �M ".
?����� P���Y. 

•  >���� ��� V�� @� 7�F ;� >�� $�� @F)�	
� 7�	F ;� �	< (  �U��� 7�� &	#�
VN�� �M�	F �B�
�: ;� C�
� �� I>�	��� I  7U� C�U!B C���� SH��� @� >���� ���EB: 

)�	
� 7�	F ;� �	<( :���� ��� �	F 5�	��� ��= I >���� 7�#�� .�� C���� &�[�
�
)�	
� 7�	F ;� �	< (7�	F &���� ������ ��� I��B �  �!U�� C���� A� ��[< ������

�+
��� C����I � ,���� �!���� P?  C���� ���=������ �#!B I CU���� C�!B  h�U����� :
������ ���� -�<� ��� >���� @��� c)�	
� 7�	F ;� �	< (  �U��� 7�#��
 7�� �<!�

����� IhVN�� >���� 7�F��B) :,���� A= C�'� �	� C �(@�
 I ���� >��. 

• 7����� ,	# >*�!�� �F�B� @� �M�F ;� >�� ��N�F @F :�B  P��� �M��H�B �M�V#
 >���� :G��B ���H�� @� @����� ��F)�	
� 7�	F ;� �	< (�M�= ;� C�
� �� :��!B 

7�=� ���H�� @� @����� ��F P��� �M��H�B :�!	# ^V� �JZ �M!	#B �F�B� ��F :��� 

 P?  C�� A= ;� C�
� �� 7�� �� ;�� ���M��)�M���	� @� �M�?J� ���M� (�� C�� �U� 
 >���� ��F $��� ���)�	
� 7�	F ;� �	< (    &�U�� $��U� \�U��� @� ���
 @���

D���� ���J ,+#B 7� @?)�� ������    7U� �UM�� ��F P?  ��H� A� ��� ��� �� ��� ���
                                                 

(3) :�*��� �!� :A @� -��� :�F� D� ��
�� :��� D� ;� ���� @� 7�B -��.  

o b e i k a n d l . c o m



101 

 

;� C�
� ��F )�	
� 7�	F ;� �	<(  ;� C�
� ��H� ���) �	U
� 7�	F ;� �	< (
�	F  @� @����� 5	�� C�� �� �
������?� ��� A �F�B� ��= >���� ,�?�� 7�	�
F >

�	�
F5. 

• �	
� @� ��H C��� :  >U���� >�= :G�� @��� �� �M� C�!� ����� @=)   7U�	F ;� �	U<
�	
�( �!B:� :C�� I5�F�� >��H @=" : K�U�� 7���� D?�� � � c�  @��" :U��� c :

C�!B K��� 7���� �� ;��" :����� 7���� @= >	� ":��!B :  C�U!B I;�� A)  ;� �	U<
�	
� 7�	F(" :K��� 7���� A= ��� @� ��) "  �U ��+�� &��� >B ���� @� ���H�� 7��J�

  �U�� I.V�J� -� D�M+�� �M
 @� ����F ^��� @� ������ >�� @�� P���� IS�H����
��J� >B >������ ��?G���'� f .(������� #����� K����� 7� �����. 

•  >���� @� 5�? @��)�	
� 7�	F ;� �	< ( 7���<� ��� >	F CJ�)  ��U�F @� @����
�F�B� @�( ���� C�E� � � P���B ���� � � I C�U!B c���� :��� ���� C�E�� 7� C�!B :

�J`� &����� @� C�Z ���= . >���� 5��B)�	
� 7�	F ;� �	< ( ���P����� :��.  
� I7�F ;� >�� D��<�"� ��F @� @�������  �U ��+��� S���� S��� @�B������ @�

S�H���� 5���� >�= C����� I:��� ��� ����%� ����F ����� 5�? >B 7�F.  
 � ������ I,��J��� I�e��o�� �e��� �M�� I���J"� ��!��� �M� @�� @�� 7�� ����? ���

�M	� I� @� ���H�� 7�F D�� &��� >B �+��#�� ������� @� �e��F ���"S����� � ��+�� "
�M�� �e��� ��?�:  

• C�� : ������� CJ�� A @��� ���� >���� >�= �M� G�� �� I�M�� D���� A= �B�#) �	<
�	
� 7�	F ;� (C�!�B :5� 7��� � �  I    I�UM���� @�U���� &U	#� �M���< G�� �?_B

 >���� >�= P����)�	
� 7�	F ;� �	< (VN�� :�� �?  #F�C�!�B I7F��� @" : �� ��
>� P�M�"C�!�B c :   5�U��B I7U	�E� @� :U���� �!�� I7��� D��F @�� �� ;�� 7�= 
 C�
���)�	
� 7�	F ;� �	<( I7���� 7���<� ��E��.  

• C�� @���F @� ����� ,��# @� D�J� �<� ���H�� i�J�� : >���� >	F >���F� CJ�
)�	< �	
� 7�	F ;�( I7N��+� 7���� W���� ID��<�"� @�����	� ����<�� K�� C�!B :

���� �� ��_B I� ��	�EB �M��!F ����	�� >�= �S�<� >���F"� i�JB IC�+B c : P��!F��
���� �� ! >���� i�JB)�	
� 7�	F ;� �	<( C�!B" :�?  C�B @�"����!B c : I@�������

P��� >�� 7�F CE
� 7���EB      I&U	#��� �U�F @U� �U��H�� :�� �F��� ��� CJ� ��
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� 7�	F ;� �	< (
7��JEB �  ^�� 7� C�!B" ::��< �� >	F 5	�� ��"C�� c :    �U� >U	F 5�U�� @�?��
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• :��� ��	
 �� @F D��� : ,��<�� ��� ��� i�J�7�F ;� >���   >U�= ����� >B
 >���� :�� C�� D�<�)�	
� 7�	F ;� �	< (    @U� #���U
� @�U���� 7��� I����

  hVU�� @��� I#���
 7� C�!B I��H�� >	F @����� @��� I�e��� ��M� �� ����� I�	���
C�!B >���#� I�e��H� : A    C�U!B I7U�F ;� >U�� �U�� ��� G>�� >�� :  ;�� �U��

B ��!� ����B I5�*�%"#���
 �M� C�! :�e��F >�� @���������� c :C�� I��� : ��F 7�=
��� CN�� � � I�V� 7� :    VUB IP�U����� �U��!��� P?  ��� C�� �?= ���� @_B I�� >�=

����� ID��F >	F ���
+� :C�� I5�� 7����� C� :� P�����B C�U� I\NV� ���� 7� :
@����� C�!B IhV�� �� ����F 7!�F >B �����B ��G��B : >�=� I��� jHM�
� �?  @=

����� I���� :
� I�� :  I7U�F ;� >�� ��� ��� G��B I7� ��!	#��B 5��J ����J� ��
 >���� >	F ����� ��	B IP?J�� I\NV!�� �M�	F ��B I�M���EB #���
 P��JEB)  �	U<

� 7�	F ;��	
 (C�� P���J� :>���� 5��B )�	
� 7�	F ;� �	< (   �UM�� 7���U<��
���� @��� ���� >�� @�� 7��J� hA�� . V��B >�������� >
���#�� ���� ��� 7��J��

 >B 7����� >B ��� I�h#����
 �������� @������� �  SH����"���<'�".  
• .�#� :��F��� @�� C�
��� )�	
� 7�	F ;� �	<(: 

g��+� ;� :��	< 7�	F 7�V
� "����"� � �H" @E� .	J�� @� 7����� I  7U�B���
K�� K�"� @F ��!� g��� IBT�<� "�H�  " &U�[� : @U�    >�	U
�� c�?U ) D�
>�����( .:+�	��  @� ���B � �HD?�� �  ��
��� 7�����  C�
���)  7U�	F ;� �	<
�	
�( .��
�B  -�
�� I�
��"� �H"  :��	< C�
���;�  K��� @�� 7�	F 7�V
�

�F��� ��	��!� 7��� @�� 7�B�� C�H �� � � -C :c����� �?  Y���� @� !���� @� Y
 c����� �? ! C�!�B"� �H" L�� ����
��� 7�	�  @�� P�����D��   C�U
���)  ;� �	U<

�	
� 7�	F (��F�����  C�
���)�	
� 7�	F ;� �	< (7� :;�� ;� C�
� �� >���� 
h��
��.. )D� ���� ��� @� 5�� ��>������( B�!� C>���� )�	
� 7�	F ;� �	<(  � �

7!	#� ��� � �H 7�� �B �
��� 7	��� :"
��� :
� ;� ��F 5����." 
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>����א�H�E(Mא�����/ �
 DH�	��'� .�
	�+�� *�A"�M��� "    @� TU��� I�U� ��B S�� C� @� ������� �	J

  >U
+��� 7#��  @��B �e�?�� �e�M#�� �e��� @�� C�N��
= &�� @� 5�? >B &�
�� @���
5���� @F 7B��<�� C���F @� I  >U+��� ����
��� ����� �?= &�
�� �?  .��� @���

���� �� ��+�� S���� �M�� !���� 5�� 7�� T�
��� ��?� �	B I'� \� @�� >B �	F C���
:��� ^V� 7N���.!  

  CU� >B ����+� @E� 7	N�
� Y��= >B @����
��� �<�� �� $��� $��!�� @�� �?=�
 7
+� 7�� A= I@��� C�� ��� "@����" � ��
��A� �[� ��� .��� @�� ��.!  

� I@�#���� C�F @� �e
�� 5���� ��� >��� ����
��� G��`� ������  C�U!� @�� ��
 &����� >���������"7���A."  

 @� ��#'� �?  �B :<����	��
� 7���<� @� ��"� I @��"  PH�U�J� HU�J�� 5��� "
 GH��� �?  >B ����� H�H��� ,��<��"&"� $��� "  @��U
E� G��?��� ���
�� �
��� @ ��

 ��� ������� ���!�� 7��M�� $�!��� &����� >B 5���� ��? .��<�������� :��+<�� >B.  
  

�F4E[�א�����aא'�
`א����� �
A��: ,��<��� ��F� 5��� ����� 5����:  
":���B  ���� �	N�� �M�#�� >B ���
W�� �� D��
� ���� >� @��� >N��B")5(  :���

 �M�#�� >B ���
� D�  �M
+� >B�  @�� �M� @���
 7�� � ��J� ;� @"�   :��U!� ���
 @
�� >B� :��� �� @�� : >N��B �����  >�J�J�� ��� Y��  ���� >� @���� D� �A�� 

� D��
�  ��!� �!B W�� ���� ���=   ;� �VU� >B h��� 5��� ���
 C�� ��� ����� >B
 &��� -��� 5�?��� ���=  >B) ��F13( VN�� :�� �?������
 :� ...D�  >B :�� �?���

>�V� IC���
� C  ��� 7�	F &�<� C  cg� &��� �	F  �U�% @= c��   Y�U� ��#�U
�
;� ��F ��#�
� $���� I >B ���
 :����
��) ��F15 (�	N�� :5��� �� I Y� :�U��� 

���;� ,�< >B �M�� >+� >B ��%� 5�.  
                                                 

(4)  7��� GH��� �?  &"�"$��� "@��
E� G��?��� ���
�� �
��� @ ��  ��� 7���� @� &����� \���
����� &��.  

5) (5�) :18:12(    .5� :@������ �+
.  
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" ��
� G�� ������= $�N��� :�� ��� -����� @���H��� �*��@� .� C��M @_B ����� �

���<�� 7�	F �����B ��N�� �M��� :�� �� . i�J� ��	B  :U��!B � ��� 5
��� CJ� -����
���<��" )6(  

******  
 " G��B��=  $�N��� :��Y��� ����� .����� @����� @���� .    �?�U�� �UM� C�U�� CJ�B

��� @����@�� .��N�� �M��� ���<�� :�� �� .B7�	F ����� .���    -U����� i�JEUB � 
 ?J�����  ���<���M���  @�?������#�� ���<�� :��� ^�� CJ�� 7�� .  5U
���  �U��

 ���<��B:�� .= ���� :��� �M�>���� ��
 ���F .���*F ��M� ���M�B".)7(  
******  

"@��#	�� �M�	F @���� -����� @��� .����� A C�!B . 7�	F �����B ��N�� �M��� :�� ��
 @�B��F�M�� :��� . � ��� 5
��� ����J -����� i�JEBD���� VN�� :��   >��U� ���U< .

 �M��� :���BC���� >B :���� .��EB @� C�E�� �#��")8(  
>���#�� 7���� >B 5���� g��� ..�� ��!��B������ :���B �� ���<�� @E� @��� ...

  @U� @����� �?  � ������
_� �M�!� ����� &��#��� �	F �!N�+�� ���!�� �M�F .�����
��<�� @E� �V
�� 7�	F T�
��� ��
�� C�� ��� �	F :��H��� :�� �� � ��U���� .  �U<�J

�M�� ��J�� �H����� 7����� @�B��� A������ G���=� ������ G�+� >B ��...  
� >B 7�!�� &
���� ����� �	��� �V
�� 7�	F T�
��� ��
��B 5���� ���H� �� � ���

7� &��� .    @U� ����U� �U��� >B ��!�� @� ^�� 5��	� ������� �?  ��!#�� ���H��
 @H���G������  �� ��������g��  C�!��"��� ��!� ��� ��N�� ���+�� @E�"  K�!� ��J � �

A �� � -���� ��%� $�+���� X��� �� C��  U�[�     �U�� 5�U��� @UF .�U<� D� �
��
��A� ...�� g��� �  #!B 5�������!�� GA)  @� ���� D?�� >���#...   �?U  @� ���

 C�!�� @� ��!�� ���J
 @F ����� g�� �� 7�� &��� �� 5���� D?�� -����� >B��� D?��
� :���� @F ���� D?��� 7��
���JZ C��� 7�F ,�<� @� C���
� D?�.  

  

                                                 

)6 (  >��9 )25:23     .(��� :��� C���=.  
)7(   ��5 )38 :42   .(�� :\��� C���=. 

8)( ��8 )3 :5(    .�� :���� C���=. 
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�����: �G�HM�
A� �� ���J
�� ����� 5���:  
"����  D�%�<� �	F 5�� �!B @`������  @� .���
� :�� @�?��@�  C��� � G�U�Z 

>��% &V� @�")9(.  
 �
��� �� &���  �U����� ��� @� �!��
 7�	F @�� �� �	F     >U��� ��U�� G�UJ��
 C�!�B P�����" �	F 5�� �!B ����� D�%�<��  �HM�
� Y���  � �U���  � �U!��� � 

5N���  .���
� :�� @�?��@�  C����MN��Z  >U��% &V� -� ..  �U�  �M��U�B   5�U�
&��� @� G�HM�
A�� ���J
�� .  

******  
" @�H�� �	F 5���� �
��� G�M���� H���>�`�")10(

 

�?   @F C�� C����������    5�?U� �UM���M# HF� �M	N��B G�M�� >
��� >��� �	��+��
 �G�HM�
�� ���J
 5��� >MB���"��   A �U������ �M��+<� �M�" C�!�
��� >B ����!��

 P?  .���� �� .�J����"� K��% @�.  
"��� :�< >��� C�� �	� ����� �M� ���%��7")11(  

�����  ���J
 :�< >���"������ "     @��JU
� �U� @��U�� VUB >
�� >�� C��
@�NHM�
�� 7	� ����� D��
 7�.  

"�� >������ ��  :�����B &�:�����  ��UM��� C� 5��	� :�< :�	[B >	F    �U��� CU�
 �HM�
���")12(  

= �!� C�!� ��  ����� @:���� >	F ��  >���	% ��� >��>������� ...   :�U< 5�?U�
 G�HM�
A�� 5���� >B &%�� C�� ��M��� C��# ���J
.  

"5��� :���
�� �B @��
��: �M� jHM�
� &���")13(  
   ����U�� � ����U�� jHM�
�� ����"� GA)M� �J
� :���
�� �B @��
�� ;� @�

7�	F ���!�� �M
+�� �B @��*� � � � ��B.  

                                                 
9)( Y�)  :3:1     .(Y� :&��� �+
.  

10)(  ��) :31:25 (   �� :C���"� �+
. 

11)( ���)  :3�14 (   ��� :>������ �+
.  
12)(  ��)20:7 (      �� :����� �+
.  

(13)   H�)23  :32  (    H� :����H��� �+
.  
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�G�HM�
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******  
 " D��B@�!� �<�� @����� 7�	F� @�B�J��")15(  

 �V� �? >����  �����  @U� ;� 7	<E�
�
 D?�� �?  P�� >B D������� ����	� 7M��
 K��G���"�    @���U�� :U���� :�? >B� ;� @� @�!��<�� .�J� ��� 7���J K!���
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******  

 "��� :�� ��"� -���� jHM�
� �M� 5���B")16(  
VN�� 7��? ;� ���� ��  &#�J� ���� : ���:�� ��   CU� �M� �J
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" ����� @� @����� ���
�� @��B��=  K�� >B �����">
��� ����B="   �U��" @�U����H" 
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 @�?�� �  GA)  ���
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�� @��

 G�HM�
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14)(  H�)23  :32.(  
15)(  H�)52:6 .( 

16)(  H�)59:8.(  
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. 
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NHM�
� 7�P�#J� ������ A 7�� ��J�
� 7� �.  

******  
����� :���
��� ��M��� ����� 5���� :  

"�?�:��� ����� @
 >B > � :��� ��� 5 :���� >� ;� -�< ��")24(  
D�  ��J�� �?M� -��
� @� C� @����� -��� ���
 @" S�+�� >� �
� .  

"A ;� �? �   KB��A� C�����  ��� ?JE�>	F�B    5��+U�� ���U� 5�B L�� ����F ����
5��[�� $�	� �B��  @��� VB ����"� ���J ��� ��HJ")25(  

 ��  ^������">����� ��	� " ���G���<�  �M* @�� &��� 7U����    ;� @�U�� &�U��
������ &��� ���� -�� @� ���EB 7�B��   C�U!�B ���	��� ������� :�����"  �? �U  A ;�

A A� C����� KB�� ���� >	F�B ��� ?JE� " ���U� �MB 7� @���)��� ��[� 5�? ��� @��  @�
 &��� S�� C���>�=  D� ���� 7�B g	��� ��� �����
�� :�+������� 7�	F K�+�� S�B
 >B ����
� ��M�DHJ�� K�[�� 7�B $�	� D?�� :���� .  

"�F� @������� C�� ���< @��M< ��
 &��� �� �� ?N���:L���  ����
��� ���� �� ��B�
�"� @�� ����� ?N��� �����GA)  -� C���� �*F �� &��� @� �")26(  

D�  &�� ;� -��� ����F 7��C�N��
=  @�P�
�  >B &���� ��< 7�����F @� 7!�F�
 :H� �� S�+�� @� ���� �M ��B� :L��� �!	B ��M�� S�B �M��U
��  �����U��   �U�M���

���
��� ...�B � >�
�� @� ������ ��M�� ������ S�.  
"���# � ���M��   @���U�� �U��" @`� ������ . �U��# �  �U� �UM��  ̀ � @���U���  �U��" @

@�����
")27(  

                                                                                                                   
23)(  Y�41) 28�29(   D� :&��� �+
. 
24)(  5�)21:6(    5� :@������ �+
. 
25)(  Y�8 )20�22   ( D� :&��� �+
. 

26)(  H�126 )1� 2 (   H�  :����H��� �+
 . 

27)(  ��)6 :21(      �� :���� C���=. 
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H�J	� ������ $��� @����� ������ GA)  ����
��� Y��� ��  ����=   ��U���� �U�= 
��
� ��!��� ������� D���
�� ������    �U
��� @U� @�U!	#�� ����� 5�? @� @�� �U�= 

G��
��.  
******  

�
��J:  ����� 5�����������:  
"   ��U��� �U�� >����� C� ���B� C� >���� @� $��� D�� :���� ����EB :�F� >�"

��� ���B >J������B�J g�� ��F :��� ����	� ��F 5")28(  
 ;� ����@�  5��� .�
 >M�� �� C�� ��J C� ���B� @�?�� ����L� C�!������ 

�� �� �����<� >B��+�J� �� g�� ��F :��� ����� .�.  
"��#�� �M��?� ���� >B ��	���� :��? ��M ��F ��!�� ���� >B :��� >��� �M���M��� C� �

� �F�
� @� $��� ����� ��� �M��� #�!
 �M�V  �	F ����� G��F"� �M���")29(  
 &�� ��	���E� ��<!���C�N��
=  >B :#!
 ����� C��� �	F GH��� &�	[� &�� @�

D���  ����� G��F"� GA)  @� ��� � �F�
�� � ��� ?JE�� � ���� @� ��� �� �MN��F�
B� �M��M�VM� ���
� ����.  

"� 7�	F @H��� ,��<�� �� ��+�� �����7���
�   Y�� 7U�" 7� 5��� &���@� �  7U��
:Z")30(  

��N�� �����   #�U�� ;� @�� :����)��� 7� 5���� ,��<��� ����� G��� ������ ��
�
 :����)�����"� �� C�P�� @F -��� �� D?�� ������� :��.  

******  
�
��
: ����� 5���� �	+[��� CM���� @�[��:  

" ��H� A� >�[� >  &��� ���� �M�� ������ ��F �	�H��� C��  �U����� ��� 5����� C ��
�MB D?	B")31(  

                                                 
28)(  ��)1 :24�25(     �� :C���"� �+
 . 

29
)(  H�)1 :7      (H�  :����H��� �+
.  

(
30

)  H�37 )12�13      (H�  :����H��� �+
. 

31
)(  ��10 )22�23      ( �� :C���"� �+
.  
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@���	
 ������ @= :  A �UMB 5�U���� CM
 C ���� ��F �	�H��� C�B @� �?M� >��� 
�M����F .��� A� � ����E� $��.  

"I&����� >B 7���� �M��� 5��� �M�" X�� �� .�)� &��� �MB� .�B�� ������� S��� 
�� 7#[�� C���� @� �
��� I7
��� ���� @����  �	F �
!�� �A��    �UM� :U
�� �M�E�

 �� ;� @" .
� V� �M��� C#��� �
�� I�MB �M� �
!� ��� ������   �MU
+� H��� ����F
��= 7���� �	F� $�+�� 5��� V���")32(  

 ��!+�� P?  CVJ @� &��" ;� C�!�  �MU��� 5�� �M�M� A >��� G��F��� ������� @�
% &����� �B ��� 7� ^��� @E� �N��F �� :������ �� 7#[�� C�� ���7
��� ��� .. V��
 -+��� �MB��=  �� ;� @" 7� CM�� @�% >B 7���� �	F 5���� $�+�� @� �J
� V���

� �
�� �M+�� �M� �
!� ��� ������.  
******  

����
: ���M�
A� ����� 5����:  
" V�� ���� @= ���� C��,��� ���� VB 5�� &�% @EB")33(  

 C ���� @� D���M�
�   B 5�U��� A� &U�[�� A 7J���� >B -+�� A   @U� CU ����
���M�
A� 7�F .������.  

" :�<� 7�"C�M��� 5�� �?�  ��!�� :�� 5����")34(  
D�     �U�+�� VU� C�UF :�< :�? �!#!# >#��B ��!�� :�� 5���� ,���� ���A= 
7���� .. C�M��� 5�� �?�MB	��� �� ���M�
A� @� 7�B7 A� ��N�B V�   7U�B �� �%� -+�

:�<�� ��+��� @� ..@������� �	F ,����� ���� ��� C�.  
" ��J��� ����� @�	��� 5��	�C�	� C<��B ��+�� ��� X���� S�+�")35(  

 7� >��� �V��� �� @� A D?�� ������     @�U��!� �UMB �M�U�F� @�
�
� .�� @�B���
NA�� �M���M�
V�  @������ ��J��� S�+��� 5�����     �	*��U� ��U���� >U�� C�U���

�������.    

                                                 
32

)(  Y�39 )3�8    ( Y� :&��� �+
.  
33

)(  ��)29  :9 (  �� :C���"� �+
. 

)34(  ��)7:6   (�� :������� �+
.  
(

35
) �� )10  :19.( 
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" ��� C���M�� @�F���
 ���" �F����� .. ��� C���M��  @��H��
 ���" @`� @�������
@�����")36(  

 @� ����� @�?�� ;� �F���:�������� :����L� �*��� @�� I   :�U������ @U� ����� @�?��
 G��
�� >B @�F��� �M�" :��������� ��?� @�� �U�=    �U����� �U��� �U����  5UN��� 

 D���� S�B >B ����M�
� @�������@��H��
 G��
�� >B ����� @�����.  
******  

����� : 5���E��+���:  
"�� ���' ;� C��� "���
Y" �M�
� �F�� A "���
Y" �M�
� C� "��
�" .�M������ 5�#F�� 

����  ���� �M��7�����  @���B���� @����� �M�� &��� 5�	�� .  #!U
B �� ��U�=   �U	F
@�" ���� C  7�	� >B C��� 7M�� ��
 @��
� ���
 �	� C � ��
 �N�")37(  

 g��B ^�� �E��+��� 5�� 5�� �� ���=  ������ ��[�� Y����� P?M���V#=   5�U�B
���� #�B @� 7M�� �	F #!
 ���5.  

 7��? 5���� @F�G>�� $�!��� &����� >B:  
���� ��� >B@H� S�+�� 7���F� &	!�� &N��� 5�")38(  

"�� @� ��J @H���&	!�� T	<� 7���� ��r�� 7�" 5��")39(  
 ���L��@������� ��
+�	� : -B�� ������ ���
�� ��� @� C�"� C����A� ���� G���	�

5���� ���� �� @H��� . >����� C����A��@�  ��!� �� ������� �M	�� 5�� �U�=   �U���F
@H���� &�N��A�� ��"�.  

 ��+���� ������ >��� D?�� @H��� @��� >�#
�� P����� @H�	� ��F� >MB ������� ���
V�E�  ������ >B����"�  �*F� ��H�� 7�B @� ^��@
���    C�"� @" D��U��� S�U+�� @�

 D�)���= ��� ������ -+�� A ����� ���B C��� >���@�
�'� �N��.  
  
  

                                                 

)36( �� )6  :25(   �� :���� C���=.  
(

37
)  5�17 )15–17    (5� :@������ �+
.  

(
38

)  ��)14 :13   ( �� :C���A� �+
. 

39
)(  �� )7:3     (�� :������� �+
 .  
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�_��Xא�����א�� �

��3�:-�dא����א�� �
  

CH����� �F��� �	F �M� @����!�� ������ >���� $���� -���� Y�)� �[	��� 5���� 
�$���"� .. � � @�� .	�J� ��� $��� $�� @��� @#�� @#� @�� .	�J� �[	���

��� @�� ������� f ��� >B CN��� CN������� ��
� >B ���� @�
	� @��	��.  
 CHM�� S�� >B C������ 5���� @� ���� ��= ����
�'� :�������� C��� �� ���F�

 >B C��� � ��� ���� D� S�H����� @� ���@���"� P�� ��F 5���� .�� �	F . ��
�����
A�  ��
��A� � � 7�� ���#J C�� C��������? @�� ,�
 ��� ..  

 � C�� ��������  D�<��� @
���" @�B 5���� ����P����F�  >B �*��� @F C%��
���"� ��M��� ...��	��� &N����� >B ��+�� @F C ?� I A� ���  7�� ���� @�� $���
���� I �
� @�� A� ���!� A� �#J 7�)D�<��� @
��� ��� I1925(.  
 �� ������  C�!� ����� ��F�!� ?J)�"7���  :	� 7��� ��� @�" I ^������ ��

 .�����"&	!�� :��� 5���� ����".   
  7�	F K�+�� 7���
�� 7����� >B ������ 7
+� ���H 5	�� @E� G���� &��#��

 ��#�
 :�� ����� 7�A��+�� -��7����= " ����� ��
�� $���'� ��F 5���� C�� @���
 ����� �� �G�HM�
� @��� �� D?�� 5���� @� $���'� >B t	�� �? � ���F� �
���� @�B

��� ����� 7�� ���� $���7�B� @F $+��� C+[�
� j��#� ���� . ;� �	< ;� C�
� �? 
 :�� ��� �
�� �� 7
+�� ,	J�� 5	�� �	
� 7�	FP?���� "���=� @��  ;� �	< 7�� 5�?

	FP����? D?�� 7���� �	F �	
� 7�) "D�<��� @
��� ��� I1925(.  
  Y�� �?� �@�  >����� -������>�V
'�  -��� A @� ��+�� �	F 5����7�V#= 

 Y�� @���@�  7�A��+�� �	F 7����= &	[��A= �M��� -�#�
� A >��� .. �?  C�M� ���
 -��������� �  C�� �!B 5�����	
� 7�	F ;� �	< >���� "	!�� ����� @�B �F�
 &�

:	� :��F �?= &�	!�� " C�!��7�	F ;� @���� &��# ��� @� �	F : &�	!�� P?  ������
������ .�# �M� ��
����� I�M�_B  C�� C�� C��@���"� Y�M	� ���)� $+���� I �?J�
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����M��� I �������= �M	�� I����� G�
��� IH��	� �N#��
� I����	� ����# I @F ��B��
C���� I�M����� �M� ��� @�B I @���M�	�F� �M�����".   

 �	F H�H��� ��F @� ��F @� 5	��� ��F CJ��7��� ����� ���� ���� � � ��F I
 �� C�!B:�� ����� &��<��  fN�����@����� 5������ C�� c  >
+� @= >��>��#�  @�B

��#� �M����� �� >#��� -#� @�� �M���[�� t	��.  
 7���� C�
� ��� 5��� @���
 @� ���� @���"  
  ;� �	< C��� �	
� 7�	F"&�#� A @��B ��J A"  
  C���"&��# ���� C�"  
 � C�
��� ����< @� � ��+�� &��<� ��� �F�B� @� ���F @� @����� �� C�� 7�B

�	
� 7�	F ;� �	< :�� CJ�>����� @�� 7�" ����� ����� @��".  
 @� C���,�
=: ����B� ������ @����<�� &�# ��� . V�� &���� :��� �?=�

����� :@
�� 5��� �  .���� ��
���: . X ��=  .�����?=� :��� 7��? : $��F � 
 ������ �M� 7����� �*���� 7��� I ������ K������E� S���� CJ��� 7M�� I���E�� 

 #�
�7����J C��J��� ) ���� @� ���� ��F ���>
���A� 7�� ��F @� I1949(. 
******  

"� @� �<� >B �?  T����C�� ������� �	��:  
• ����� X��� >B �#����� C��� X�� "$����� 7���� �	F ��A�". 
• &�� �	� &�
 ��% @� 5����. 
• 5���� >	� S�B� ..5���� >	� X��+� ���. 
• 7� $���� �	F 5��� ..7
+� �	F 5��. 
• �� ��� >���� @� :J�7�	F � ... A�>���� 7�	F $���� 5���. 
• \�J� 5����� 5��� ...�	[� �� C�� �$��V�� �!��. 
•  5�� @=>�
 ��� ��� .. >�	� 5�� @��>��F 7�	F. 

A D?�� ������ :�? >B ���� �M	�� 7�V#�� @� ��� @��� 5���� -���  :A��� >B
b��+�� S�H���� CHM��.  

******  
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������ 7�� ���� @��=  CJ�� >B :A��+�A� P?  C�� �
��� �������#'�  D������
 �	F :�������� @� -���� C�� ��������  @������ >B ���
��A�B�  V���  @F i�J� A

  ^U��� ��V#<� 7�	F T	#<� �� >M�� ����� ���� �M��� 7U�� Z   �U�F �B��U��� &��
�
��A� �� C��� ��H����� A�� �M�	F >�!�� @��������� �	F� &��% \J� ���� >B �

 Y�� 5�? @� $����@� �� 7� �	� ����� ��� �M�� ������ �	F >�!�� ������ &��`�� �
�� �	F -�#� @E� ����� �� ������ @��� ���#<� ���
��� 7M"����
�� ���� "  ��U�J@� 

 ���� 7�E� �M��@�  T�H�@�H�"�  �M� >!	� >�� 7�+�� ,�B @��	F .���� @��J`�.  
� �����# @� ,�
 �� ���	��" �	�B���Cheterfield" � � ���� >M��7N  @UF   5�U���

�M� VN�� C?����� >�����:  
" :
�&��  $���� ����� @� A=@��
��� I  A �U���� &U�� @� 

 ����
� ���@�����".  
 C�!��"��!���" ���	��� >B 5����� � ��+�� @F :  �U!��� ���"�

@�  � ��B��"�  -���� @���F�M�VJ� ���
=�  �M��H��?_B   �U�B�F
 ��F 5���� �  ����"� I � �U�F ���� �  �� ��B�FI � �U�   >U 

 �������  ������Y�J� � @"� @�������  @�B��� @���<��� @� @�
�B�� #
� &��<�� >
��
 ����� C �� ��*� C � H�	��A� @�  �	���

�������� I @���<��� @� @����"� @���  �U	F @�F��#� � ��+�� @� �	J ��!�� @��
��
I����<��� $�����  �!�!�����M�� � @�� @������F"� .� �UM�	F � ����� � ��+��� �� I

   �UM�� @���U��� �M��U�F @�B��� �M�� �M�B � ��+�� i�H� �	F ��A��� :��� ����� I
�M���  ���#B ���� @������ &������ :�<�� &� @� 7�	F �  �����= +�� @�<	J�� ?

 :�<�� ���� @� 7�C�!���  � ��+�� @� T	<� ?+�� >B \VJ�� �?  @���� VB &�����
 �M�� �F�����=  ������G��B'��  ������ �	�J� >B ���)��!��� ����� $��F I�.:.(  

  ��? ��� 5�����"����� ������"  @� ����� >B@
��  @� ��� �  ������� 7��*F
 C��� @�� �	<�+�� �!#����@���'� $E��� C���� .���= � ����!F ��V
 �	F *B��

 >�V!F V�� &���	� K���� @�� ��� ����# 5���� ?J��� ������ :�B�J
 @� ���J
���
��� >�	��� >B 7��!� 7�V� >M�� � � :����� �"7��? ������ >B 5���� ��� �?�  . ���

B 5��  C� 5�� VB $���"� $�� >@���= ����J�� �V<��� @�!���. 

��!��� 
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 @�H�� DH�	��A� &����� 7��!� �� 5���� ��������
 @F ������� .��# @��
 @�
���)J. Addison ( � ��+�� C��"� 5������!�!��� �	F"� P�� @�
�= >���� .. ���

��D���� @
� 7��
� ��� �!�!��� :�� ,&��� P���� �? � G��?�� , @� ����� i�H� D?��
��+�� �M�
� 7������� ,� ��+�� 7�
� ������ � ���EB".   

  


א$
�א����/�"� 
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•  ������ T��� .  
•  #�[��� @� C	!� . 

•  &	!�� K����� ���� #[� ��+��� @� ��� .  
•  G�J��
A�� C�E��� >	F ���!�� @� ��H� .  
•  �
��� >B �������� �����#�� ��B��� CN�
�� �F����� H�M� D�!� . 

•  $��B����'� ���� H��B= D��
� -B� ,��# @F ��"� ��� @� .+J�. 

•  ��
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�N�	� CJ�� D?�� ���� >B @��
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• &	!�� ��F�� ����� @� ��H�. 

• @#��� :V�F D�!�. 

• #[���� ������ G����� @�� @H���.  
•  ����	� @��J`� ��= ^����� >	F ���!�� @� ��H� .  
•  ��!�� >	F ���!��� ��<J��� @� ��#��� .  
•  h����� ���� ���� ��+�� C��� .  
•  >F����� C���� S��� �������� S�� >��� . 

•  ������� :V�F G�J��� ��F �	F �F�
� 7�" ��J��� @� C	!�.  
•  $+���� �!��� \J��� >#�� .  
•  ��F���'� ��+�� ���� >��� .  
•  �������� ��+�� S�� @� -B�� .  
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•  ��B�+�� ��+� ��+�� C��� .  
•  @������ ��N�� @� ��+�� i�J� . 

• ���
� ���� T�<�� 5��� ����F ��+�� @��F "L��.  
•   C�#" :���	����� *�+��A� >	F ���!�� @�� >	!��� G��"� D��
� @� -B��

����?�� D�!�� ����� ���B .  
•  ���#�� ���� .  
•  �*+����� ����#�� �#�� . 

• B �F"�� C��"� ���<��� h��N�� ��+�� ��?�7	�!�
�� �
��� ��+� D� 7���� > .  
• ��� � � P��F @� :�B �� >	F ���� \J��� C���. 

• ,�F� ��� >	F @��J`�� C�<�'� @� ��+�� @��� .  
• ,���� 7� &�
� @� C� ���� \J��� 5��� ����F .  
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) ����!�� ��H�	��'� �V<�� @�"old English prayer.("  
• " -�<� ^��� C����� @� 5���� >B ����
�� ��N�� ������ @� ����F 5�

���J��) ." @������ �� ����"Abraham Lincoln" (  
• " � � ���������� C��� �	F ?J)� @� @� ���)."�	��� ���
�� "Oscar Wilde(". 
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•  @� C�B"� @�H�HN��A� ���� @� @� 5���� ����..................) ..>���A (  
• $+��� b��B �	F C�� &J�<�� 5����............................. )DH�	��= (  
• 	�� �?= h��V#= ���!F @� 5��  $��5���� @� @����� @��J`� :.. )>��< (  
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