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المقدمة

ف���ي الحياة، تجري الأحداث ب�شكل زمن���ي مت�سل�سل، لكنها تتخذ ترتيبًا �آخر وفق �أهميتها بالن�سبة 
�إلينا؛ �إنّها خيط م�ستمر من الإلهام.

��إيدورا ويلتي

الآن، �أم����ر ممتع وحيوي �أن تكون تربويّا.لقد و�سع الت�صوير الع�صبي ور�سم 
خرائط الدّماغ حدود درا�سة الأمرا�ض الطبية والنّف�سيّة، وفتحت لنا الآفاق لدرا�سة 
الدّماغ. حيث �أ�صبح ب�إمكاننا الآن متابعة ن�شاط الدّماغ على �شكل معلومات ت�صلنا 
م����ن الحوا�����س، ثَمَّ تُ�صنّف وتُنظّ����م لتتحول �إلى معلومات مخزّن����ة في الذّاكرتين؛ 
العامل����ة والتّرابطيّة لتنتقل �أخيرًا �إلى الذّاكرة طويلة المدى. باخت�صار، ب�إمكاننا 
الآن ر�ؤية ما يحدث لن�شاط الدّماغ وتركيبه عندما يعلّم المعلمون ويتعلّم الطلبة. 
الآن، ي�ستطيع التربويون الرّبط بين الاكت�شافات القوية التي حققتها البحوث حول 
ف والمناهج من جهة �أخرى،  الدّماغ في �أثناء عملية التعلم من جهة وغرف ال�صّ
لم�ساعدة الطلبة على التعلم ب�صورة �أكثر فاعلية ومتعة. �إنّ �إمكانية اكت�شاف �أكثر 

الطرق فاعليّة لتعليم الطلبة لا حدود لها.

رت بو�ساطة الأبحاث في  تعر�ض هذه الف�صول �إ�ستراتيجيات �صفية محدّدة طُوِّ
الكيفية التي يجمّع بها الدّماغ المواد التي تعلمها، ويربطها ويُخزّنها وي�سترجعها. 
�إنّ المعلومات التي حُ�صل عليها من خلال ت�صوير الدّماغ بطرق عدة؛ كالتّ�صوير 
بالبوزوترونات النافذة )PET Scan(، والتّ�صوير بالرّنين المغناطي�سيّ الوظيفي 
)FMRI(، والتّخطيط الكمي الكهربائيّ لموجات الدّماغ )QEEG( خلال عملية 
التعل����م، منحتنا علم����ا في التربية ن�ضيف����ه �إلى معرفتنا الموج����ودة �أ�صلا في فن 
التّدري�����س. �سيجد العاملون ف����ي التّعليم، ممن يفهمون الجوان����ب المتعلقة بتطوّر 
الدّماغ، والتّيقّظ والانتباه، وتخزين المعلومات وا�سترجاعها، والذين ي�ستخدمون 
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الإ�ستراتيجيّات الم�ستنبطة من هذا البحث- �أنّ عملهم �أ�صبح �أكثر متعة وحيوية، 
.ًال  و�سيجدون طلابهم �أكثر تفاع

ب����د�أت اكت�شافاتي ال�شّخ�صيّة حول الدّماغ لي�س كمعلمة، بل كباحثة في علم 
الأع�صاب في �أثناء �سنواتي التح�ضيرية قبل درا�سة الطب في كلية وليامز. هناك، 
وفي ع����ام 1970، ا�ستخدمت �أحد المجاهر الإلكترونيّ����ة القديمة لأنظر �إلى �أحد 
ي�صان.  الت�شاب����كات التي تربط بين خلايا الدّماغ في الق�شرة المخيّة لأدمغة ال�صّ
حيث كنت �أبحث عن تغيّر مرئيّ في تركيب الدّماغ عند التعلم. وما تزال خفقات 
قلب����ي تت�سارع عندما �أتذكّر تلك الليلة الت����ي جل�ست فيها وحيدة في غرفة مظلمة 
ور المجهريّة الإلكترونيّة التي ح�صلت عليها. حينها،  في مركز العلوم، �أطوّر ال�صّ
ر�أي����ت مجموعة �أكبر م����ن البروتينات في الت�شابكات الع�صبيّ����ة  لل�صي�صان التي 
تعلمت كيف تتبع �ضوءًا متحركًا. �إنّه ر�ؤية �شيء كان حتى تلك اللحظة فكرة مجردة.

وخ��ل�ال الخم�س وثلاثي����ن �سنة التي تلت در�ست في كلي����ة الطب في جامعة 
كاليفورنيا، �وأ�صبحت متخ�ص�صة في عل����م الأع�صاب ال�سريري، �أعالج الأطفال 
والبالغين الذين لديهم اختلالات وظيفيّة وا�سعة النطاق في �أنظمتهم الع�صبيّة. 
، و�صار ممتعًا على وجه الخ�صو�ص عندما �أ�صبحت الاكت�شافات  كان عملي مذهًال
المتعلق����ة بت�صوي����ر الأع�صاب متوافرة ل����دى الأطباء خلال تل����ك ال�سنوات؛ بدءًا 
 ،)MRI( ّوالتّ�صوير بالرّنين المغناطي�سي ،)CT( بالتّ�صوير المقطعيّ المُحو�سَب
مرورا بر�سم خرائط الدّماغ بو�ساطة جهاز التّخطيط الكهربائيّ )EEG(، وانتقالا 
 )PET( إلى العقود الأحدث التي تطوّر فيها الم�سح بو�ساطة البوزوترونات النافذة�

 1(fMRI.( ّوالتّ�صوير الوظيفي بالرّنين المغناطي�سي

 �من خلال التّ�صوير الوظيفيّ للدّماغ، ن�ستطيع ر�ؤية النّ�شاط الع�صبيّ في مناطق محدّدة من الدّماغ عند قيامه ب�أداء وظائف  .1
�إدراكي���ة متباينة. ه���ذه ال�صّور، وتمكّن العلماء من الرّبط بين وظيفة الدّماغ والتركي���ب والموقع. ي�ستخدم الم�سح المقطعيّ 
)CT( �شعاعً���ا رفيعًا م���ن الأ�شعة ال�سّينيّة لإن�شاء �صور للدّماغ، تُعر�ض على �شكل �سل�سلة من ال�شّرائح. في التّ�صوير الطّبقيّ 
)PET(، تُحقن في الدّم نظائر م�شعة مرتبطة بجزيئات الجلوكوز. حيث كلّما زاد ن�شاط جزء من الدّماغ زادت حاجته �إلى 
الجلوكوز والأك�سجين. تطلق النّظائر المرتبطة بالجلوكوز �إ�صدارات تُ�ستعمل لر�سم خرائط لن�شاط مناطق من الدّماغ، قابلة 

o b e i k a n d l . c o m



9  مدقالم

عندما �أ�صبحت بناتي في �سنواتهن الدرا�سية الأولى، وجدت نف�سي منجذبة 
����ف الحيويّة للمعلمي����ن الموهوبين. من �ساع����ات قليلة من العمل  نح����و غرف ال�صّ
ا �إلى معلّمة بديلة، ثم ثَمَّ عدت  التّطوع����يّ كلّ �أ�سبوع، انتقلت م����ن كوني طبيبة و�أمًّ
طالبة مرة �آخرى. در�ست في كلية جيفرتز للدرا�سات العليا بجامعة كاليفونيا في 
�سانتا باربرا، وح�صلت منها على �شهادة معتمدة للتدري�س، وعلى درجة الماج�ستير 
ف����ي التربية. و�أخيرًا، عدت �إلى درا�س����ة عملية التعلم ونتاجها، ولأكون هذه المرّة 

ي�صان. مع الأطفال ولي�س مع ال�صّ

خ��ل�ال ال�سنوات ال�سّتّ التي عملت فيها معلمة متفرغة في مدر�سة ابتدائية 
ومتو�سط����ة، وا�صلت العم����ل في علم الأع�صاب من خلال العط����ل المدر�سية. ولم 
�أع����د �أركز ف����ي قراءتي الأكاديمي����ة على الأمرا�����ض الع�صبيّة، بل عل����ى درا�سات 
عل����م الأع�ص����اب المتعلقة بعملية التعلم. للأ�سف، وكما ه����و الحال في الكثير من 
الاكت�شافات العلميّة، فقد �أ�ساء ممن لا علاقة لهم بالعلم �أحيانا تف�سير المعلومات 

التي �أمدتنا بها �أدوات ت�صوير الدّماغ وعر�ضها. 

ف����ي كل يوم تطالعنا ادعاءات جديدة عن ط����رق لتح�سين التعلم والذّاكرة، 
بدءًا من الأع�شاب والفيتامينات وانتهاء بالتّ�أمّل والتّنويم المغناطي�سيّ.

عندما قارنت ادعاءات بع�ض من ي�صرحون ب�أنهم خبراء في التربية ببحوث 
عل����م الأع�صاب الفعلية، وج����دت �أنّ هناك م�سافة �شا�سعة بي����ن البيانات العلميّة 
المو�ضوعيّة من ناحية والحد�س والتفا�سير التي يقدمها �أنا�س يفتقرون �إلى الخلفية 
العلميّ����ة التي تمكنهم من تقييم البحوث بال�شكل المنا�سب من ناحية �أخرى. لقد 
ل �إليه����ا، والتو�صيات التي تقترح  كنت قلق����ة ب�ش�أن بع�ض الا�ستنتاجات التي يُتو�صّ

للقيا����س. وكلّما زادت ن�سب���ة النّ�شاط الإ�شعاعيّ كان النّ�شاط الذي يحدث في تلك المنطق���ة من الدّماغ �أكبر. في حين يوفر 
التّخطي���ط الكهربائيّ )EGG( بيانات لخرائط للدّماغ قائمة على �أ�سا�س من التحديد بالغ الدّقّة لأجزاء الدّماغ الم�شاركة 

بن�شاط في معالجة المعلومات.

o b e i k a n d l . c o m



 �إ�ستراتيجيات قائمة على البحوث من �أجل �إذكاء التعلم لدى الطلبة 10

�إ�ستراتيجيات تروّج على �أنها »علمية«. كيف ي�ستطيع الم�شتغلون بالتّعليم التمييز 
بين الغثّ وال�سمين؟ وكيف يمكن للمعلمين �أن يتعلموا، وفي نهاية المطاف �إعداد 

�إ�ستراتيجياتهم المبنية على بحوث موثوقة حول الدّماغ؟

�أدركت �أنّ خلفيتي في علم الأع�صاب والتربية قد ت�ساعد التربويين المحترفين 
على اكت�ساب خلفية في علم الأع�صاب؛ ليتمكنوا من تقييم البحوث المتعلقة بالدّماغ 
والادعاءات حولها ب�أنف�سهم. بعد �أن كتبت عن علم الأع�صاب والتعلم في مجلات 
تربوية، وتحدثت في عدد من الم�ؤتمرات والندوات، ا�ستجبت لطلب زملائي القيام 
بجم����ع المادّة في هذا الكتاب. لق����د �ضمّنته معلومات ح����ول الاكت�شافات المثيرة 
المتعلقة بن�شاط الدّماغ خلال مراحل التعلم جميعها. لكن المحور الأ�سا�س لهذا 
الكتاب يدور حول م�ساع����دة التربويين على اكت�ساب �إ�ستراتيجيات لتوجيه �أدمغة 
الطلبة نحو تركيز �أكثر فاعلية، وتيقّظ �أطول، وتعلم، وتخزين، وربط، وا�سترجاع 
�أن�شط للمادة المُتعلَّمة. في كلّ ف�صل، �ستجد �أق�سامًا قليلة مُخت�صرة تحت عنوان 
»الم����ادّة الرّماديّة«؛ معلومات علمية �أكثر عمقًا للق����راء المهتمين ب�سبر غور علم 

الأع�صاب المتعلق ب�إ�ستراتيجيات التعلم التي تم تقديمها. 

كلّما تعلم����ت �أكثر عن التّعليم و�إ�ستراتيجيات التعلم القائمين على الدّماغ، 
�ستج����د نف�س����ك تكت�ش����ف متعة �أكب����ر وحما�سًا متج����دّدًا في غرفة �صفّ����ك، �وإدارة 
مدر�ستك، وتخطيط المناهج؛ لأنك �ست�ضيف بُعْدًا جديدًا �أو بُعْدًا �أ�شمل لمهاراتك 
ا، ب����دءًا بف�صول عن الإ�ستراتيجيّات القائم����ة على الدّماغ لتركيز  ب�صفت����ك تربويًّ
الانتباه وبناء الذّاكرة، و�صولا �إلى التطبيقات الأكثر دقة لهذه الأ�ساليب مع طلاب 
متفاوتي����ن في التعل����م، �أو ا�ضطرابات في الانتباه، �أو �أنم����اط تعلّم مختلفة، �أو مع 
الطلب����ة الموهوبين. و�ستجد ما يدعم �إ�ستراتيجي����ات ت�ستخدمها حاليّا و�ستدرك 

�أهمية �إ�ستراتيجيات جديدة كذلك.
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ا لدي����ه معرفة ب�إمكانية �صياغة �سيا�سة  وتهت����م ف�صول �أخرى، بدورك تربويًّ
تربوية خلال �أحد �أهم الأوقات في تاريخ التربية. في حقل التربية، �أنت في زمن 
يتّ�سم بالمتعة في التّعليم، لكنه ينطو على تحدّ يبرز عندما يكت�شف العلم �أو ي�ؤكد 

الإ�ستراتيجيات الأكثر فاعلية في التّعليم القائم على الدّماغ.

ف����ي الوقت الذي ي�صبح فيه بع�ض رجال ال�سيا�سة، من كلا  الحزبين، �أكثر 
اندفاعا لقوننة النتائج المتوقعة لطلابنا، ي�صبح لزامًا على الم�شتغلين في التربية، 
ومن لديهم معرفة بعلم التربية وفنّها توظيف فهمهم للبحوث ال�صحيحة، بالإ�ضافة 
�إل����ى مهاراتهم وخبراته����م التربوية، �إبقاء القرارات التربوي����ة ذات ال�ش�أن في يد 
التربويين المحترفين. �إنّ فهمك الدقيق عن التعلم القائم على الدّماغ، من ت�صوير 
الأع�صاب، ور�سم خرائط الدّماغ، �سيزيد من خبرتك حول �أف�ضل الأ�ساليب التربوية 
بالن�سبة �إلى الطالب. كلّم����ا زاد فهمك وم�شاركتك في القرارات التي تتّخذ الآن، 
قلت ال�سلطة التي يملكها ال�سيا�سيون الذين يبحثون عن م�صدر لقوتهم ال�سيا�سية 
لخدمة مطامعهم عبر التلاعب ب�أثمن مادة خام في بلادنا؛ �أفلاذ �أكبادنا.
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�شكر وتقدير

�إلى مالانا و�ألاني ويلي�س بناتي وبطلاتي: ونورما �أليرهاند، الأم التي �أقنعتني 
ب�����أن لا حدود لأحلامي. وجوي�����س دودلي �أول م�ؤلف في العائل����ة، و�إلى �أ�سرتي في 
»�ساوث كو�ست بروجكت فاميلي«، ومنهم �شيريدان بلاو، وروزماري كايب، وباتنت 
انيملز وجاك فرينار، ومونا بينون، وجوان براون، واليزابيث جراي�س، وجولز زيمر، 
و�إل����ى زملائي في كلية جيفيرتز للدرا�سات العليا في جامعة كاليفورنيا في �سانتا 
باربرا. ومن ثم �إلى �أ�سرتي من طلاب، �وأولياء �أمور، ومديري مدر�سة �سانتاباربرا 
المتو�سطة، والعاملين فيه����ا جميعهم: لقد جعلتم �أيام الدوام ممتعة ك�أيام عطلة 

نهاية الأ�سبوع تمامًا. 

ل����م يكن ب�إم����كان �أيّ من الكلم����ات التي كتبته����ا �أن ت�شق طريقه����ا �إلى هذه 
فح����ات دون ت�شجيع �سكوت ويلي�س وحكمته، والتحرير المميز الذي قامت به  ال�صّ

ديبورا �سيجل.

�وإلى ذكرى �أ�ساتذتي: �آنت روث �أكيرمان، ريت�شي بيرمان، و�صابرينا توفي.
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