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?±ƒÿG ƒg Ée

 óYÉ°ùj  PEG  . kÉÑdÉZ  π¡÷G  ≈∏Y  -kGQGôe  iÔ°S  Éªc-  ±ƒÿG  Ωƒ≤j

 áaô©e  ΩóY  ¿EÉa  ...Gòµgh  .±ƒÿG  QGôªà°SG  ≈∏Y  IÒ◊G  ‘  ¥ô¨dG

 »∏NGódG ÉæŸÉ©H Éæ∏¡L ¿EG Éªc .≥∏≤∏d IQÉKEG ÌcCG ¬∏©éj ÉæH §«ëŸG ⁄É©dG

 Oƒ©j  óbh  ,¬Hôb  ™e  ¬æ«ÑJ  Éæ«∏Y Ö©°üdG  øe π©éj  É‡ ,kÉ≤∏≤e ¬∏©éj

 Éª¡°†©H ¿Óªµj ÜQÉ≤àdGh óYÉÑàdG ¿EG PEG ,Üô≤dG ójó°T ¬fƒc ¤EG ÖÑ°ùdG

 ‘ OƒLƒe ƒg Éªc Éæ∏NGO ‘ OƒLƒe ±ƒÿGh ,™bGƒdG ÜÉ©«à°SG ‘ kÉ°†©H

.kÉØYÉ°†e ÉfQòM íÑ°üj Gòµgh .êQÉÿG

äÉØjô©J

 ¢üî°T hCG OÉªL) Ée A»°T ∞jô©J ºgóMCG øe IOÉY Ö∏£oj ÉeóæY

 √ò¡Hh  .á∏ãeCG  ΩGóîà°SÉH  ¬aô©j  ¬fEÉa  ,(...Ωƒ¡Øe  hCG  ôYÉ°ûe  hCG

 Gòg øµdh .¬HÉ©«à°SG øjôNB’G øe ójôj Ée í«°VƒJ ™«£à°ùj á≤jô£dG

1
o b e i k a n d l . c o m



∂ahÉfl RhÉŒ 14

 ójó– øe kÓeÉc ∞jô©àdG ¿ƒµ«d óH’ PEG .∞°UƒdGh ∞jô©à∏d »Øµj ’

 ¬«∏Y  ¢ù«d  É‡  A»°ûdG  ¬«∏Y  ƒg  Ée  õ««ªàH  íª°ùJ  »àdG  ¢üFÉ°üÿG

.äÉª∏µdÉH

.ó©H Éª«a ¬«æ¨æ°S ΩÉY ∞jô©àH CGóÑædh

.á≤gôe á«°ùØf ádÉM ±ƒÿG :(§«°ùH) ∫hC’G ∞jô©àdG

 íÑ°üj á≤gôŸG Ió«MƒdG á«°ùØædG ádÉ◊G ¢ù«d ±ƒÿG ¿CG ÉÃ ,øµdh

 .∫ÉãŸG  π«Ñ°S  ≈∏Y  ¿õ◊Gh  Ö°†¨dG  ÚHh  ¬æ«H  ≥jôØàdG  …Qhô°†dG  øe

 ádÉM  øY  Égõ«“  »àdG  É¡à«°UÉN  ójó–  øe  óH’  ádÉM  ±ƒÿG  ¿EG  PEG

.¿õ◊G ádÉM øYh Ö°†¨dG

 ‘ ¿ƒµj ¿CG øe ¢üî°ûdG Gò¡d óH’ ,Ée kÉ°üî°T ±ƒÿG …Î©j ≈àM

 ¿ƒµj óbh ,kÉjOÉeh kÉ«≤«≤M ô£ÿG Gòg ¿ƒµj óbh .Ée ô£ÿ mÖbôJ ∫ÉM

.¬dÉ«N »Mh øeh kÉ«ªgh

 ≈°ùæf ’ ÉæYO h .…õjô¨dG ¿ÉeC’G Ωó©H kGQƒ©°T Éæ«a ô£ÿG ∑GQOEG Òãj

 Gòg ¤EG lójóL lOƒdƒe »JCÉj Óa .øjôNB’G ≈∏Y øjóªà©e AÉØ©°V ódƒf ÉæfCG

 øe ,ôYÉ°ûŸG øe πFÉg mºµH º©Øe ƒgh ’EG ,¬Ä«› πÑb ≈àM πH ,⁄É©dG

.±ƒÿG É¡æª°V

ó«Øeh …OÉYh »©«ÑW Qƒ©°T ±ƒÿG

 øY  kÉjõjôZ  OÉ©àH’G  ¤EG  ∞«©°V  øFÉc  CÉé∏j  GPÉŸ  kGó«L  º¡Øàf  ÉæfEG

 ¬Jõjô¨H πØ£dG ±ô©j â«‡ ô£N ΩÉ©£dG ¢ü≤f ¿EÉa ,Gòµgh ?ô£ÿG

o b e i k a n d l . c o m



15 ?±ƒÿG ƒg Ée

 á∏bh  á∏eÉ©ŸG  Aƒ°S  ä’ÉM Éæ«æãà°SG  Ée  GPEGh  .¬FÉµÑH  ¬æe  ¬°ùØf  »≤j  ¿CG

 ÉeóæY  OôØdG  AÉ≤H  á«∏YÉØH  øª°†j  ±ƒÿG  øY  ÒÑ©àdG  ¿EÉa  ,ájÉYôdG

.ájÉª◊G ‘ √QhO §«ëŸG …ODƒj

 ÉeóæY ™LGÎdG ¤EG QÉªYC’G πc ‘ Éæ©aóJ »àdG É¡°ùØf Iõjô¨dG É¡fEG

 ¿hO á«HPÉ÷G õcôe π«Á PEG  ,áaô°T áaÉM hCG  ájhÉg øe kGÒãc ÜÎ≤f

 ÒKCÉJ  â– Iô°TÉÑe ™LGÎdG ¤EG  Éæ©aój å«ëH ΩÉeC’G ƒëf Éæe ∑GQOEG

.¿GQhódÉH Qƒ©°ûdG

 .ÉæaƒN øY È©fh  ô©°ûf  ¿CG  ,»©«Ñ£dG  øeh  ,kGóL »ë°üdG  øe  ¬fEG

 Qƒ©°ûdG  ¿EG  .¿É°ùfEG  πc IÉ«M ‘ Ëób ±ƒÿG ‘ …õjô¨dG  ó©ÑdG  ¿EG  PEG

 GPÉª∏a  ,…õjôZ  ¬fCG  ÉªÑa  ,ájƒ«M  áLÉM  áé«àf  ¬æY  ÒÑ©àdGh  ±ƒÿÉH

 ºK  øeh  ,QÉ£NC’G  øe  Ühô¡dÉH  Éæd  íª°ùj  ¬fƒµd  kÓ«Ñf  kGó©H  ¬«£©f  ’

 π«Ñf ±ƒÿG ¿EÉa ,∂dP ¤EG  áaÉ°VEG  .ÖFÉ°üŸG ÉæH π– ¿CG  øe Éæ«ªëj

.¬¡LGƒf ±ƒN ∑Éæg øµj ⁄ GPEG áYÉé°û∏d OƒLh ’ ¬fC’

 ±ƒÿG π©a OhOôH ¿É°ùfE’G Ohõoj PEG .É¡ª∏©J øµÁ ’ á«dBG ±ƒÿG

 .¬JO’h øe ∫hC’G Ωƒ«dG òæe ¬©e É¡∏ªëj »àdG AÉ≤ÑdG IõjôZ áÑ«≤M ‘

 ¢†¡æj PEG .á«◊G äÉæFÉµdG ÚH ∞∏àîJ ¥ô£dG øµdh ,πKÉªàe ¥É«°ùdG

 Oƒdƒe êÉàëj ÚM ‘ ,¬JO’h øe ≥FÉbO ™°†H ó©H …ôéjh »Ñ¶dG Oƒdƒe

 πÑb øe øFÉµdG ¢SÎØoj ¿CG øe ±ƒÿG ,kGÌ©àe »°ûª«d kÉeÉY ¿É°ùfE’G

 ™e ±ƒÿG º∏©àd ¿EÉa Gòd ;Ò¨°U …ô°ûH øFÉc ïe ‘ kÉ›Èe ¢ù«d ó°SCG

 áYƒÑ£e ±ƒÿG ôYÉ°ûe ¢†©H ∑Éæg ¿Éc ¿EGh ,kGÒÑc kGQhO âbƒdG Qhôe

.ÉæJÉæ«L ‘

o b e i k a n d l . c o m



∂ahÉfl RhÉŒ 16

 ¢ùØædG  øY ´Éaó∏d  á«Ø«µJh  á«©«ÑW á«dBG  kÉ°SÉ°SCG  ±ƒÿG ,QÉ°üàNÉH

 ,èYõe  Qƒ©°T  ‘  ≈∏éàj  ƒgh  ,OôØdG  áeÓ°S  Oó¡J  ∫ÉM  á¡LGƒe  óæY

.ô£ÿG Qó°üe øY OÉ©àHG ¬«a ±ô°üJh

±ƒÿG ∫ƒ°UCG

 kGó«©H IOƒ©dÉH CGóÑædh ,±ƒÿG »JCÉj øjCG øe áaô©Ÿ ¥ôW IóY ∑Éæg

.kGóL kGó«©H πH ,øeõdG ‘

ïjQÉàdG πÑb Ée πH ,ïjQÉàdG øe A»°T   æ

 ∞«c ?±ƒÿÉH º¡dÉãeCGh Neandertalh Cro-Magnon ô©°ûj ¿Éc πg

 ΩóbCG ≈àM ¬fCG ócDƒŸG øe ?ôeC’G Gòg áaô©e AÉYOG ájô°ûÑdG áaô©ª∏d øµÁ

 Gòg ≈∏Y ó¡°û«d kGô°VÉM øµj ⁄  á∏jƒ£dG AÉ°†«ÑdG ¬à«ë∏H »KÉMEG ⁄ÉY

 .¢VGÎa’Gh ∫É«ÿG ¤EG GhDƒ÷ ób AÉª∏©dG ¿CG ‘ ∂°ûf ÉæfEÉa Gòd ,ôeC’G

 á¨eOCG á«æÑd á≤«ªY áaô©e ≈∏Y kÉ«FõL á«◊G äÉæFÉµdG Qƒ£J ájô¶f Ωƒ≤J

 øY ≥FÉ≤M êÉàæà°SG áaô©ŸG √ò¡d øµÁ ’ ,sº nK øeh ,á«fGƒ«◊G ∂dÉªŸG πc

 Gƒë°Vƒj ¿CG ÜÉ°üYC’G AÉª∏Y ≈∏Yh ,Úæ°ùdG ÚjÓe πÑb ±ƒÿG OƒLh

 .±ƒÿG IôgÉ¶H ≥∏©àj Éª«a ÒãµdG Éæd

±ƒÿGh Éæà¨eOCG   æ

 ,óMGh ïe §≤a ¢ù«d ÉæLÉªL ‘ ¿CG ájô°ûÑdG äÉæFÉµdG øëf π«îàæd

.áKÓK πH

o b e i k a n d l . c o m



17 ?±ƒÿG ƒg Ée

 ∑Î°ûf Éææµdh ,áKÓãdG á¨eOC’G √òg ∂∏“ ’ äÉfGƒ«◊G πc ¿CG  ™e

 .»FGóàH’ÉH -áaOÉ°üe ¢ù«d- ≈ª°ùoj …òdG ïŸG ƒgh ’CG ,É¡eóbCG ‘ É¡©e

 kÉfl ∂∏à“ á«°SGQƒ÷G áÑ≤◊G ‘ IÒÑµdG ∞MGhõdG âfÉc ™bGƒdG »Øa

 øe Éªa ,äÉæFÉµdGh OGôaC’G AÉ≤H ¿Éª°V ƒg ‹hC’G √QhO ,∞WGƒ©dG ódsƒe

.kÉfÉ«MCG ±ÉîJ âfÉc äGQƒ°UÉæjódG ¿CG ∂°T

 

 ¿CG  ‘  ≥≤ëàæd  ¿ÉeõdG  ‘  kGó«©H  ÜÉgòdG  ¤EG  áLÉëH  Éæ°ùd  øëfh

.äÉfGƒ«◊G πc ≈∏Y ≥Ñ£æj Gògh .√ôYÉ°ûe ‘ ºµëàj øµj ⁄ ¿É°ùfE’G

 ¤EG áaÉ°VEG ,ôYÉ°ûŸG øe äÉÄa ™HQCG ∑Éæg ,QƒeC’G π«¡°ùJ ÉfOQCG GPEG

 êQóæJ »àdG çÓãdG äÉÄØdG øª°V øe qó©oj ±ƒÿG ¿EÉa ,¿õ◊Gh Ö°†¨dG

 √òg  ó‚  .zá«°ùØædG  Ió°ûdG{  hCG  z»°ùØædG  §¨°†dG{  ¬æY  ∫É≤ oj  Ée  â–

 Iõ«cQ É¡©«ª÷ PEG ,á«fGƒ«◊G ´GƒfC’G øe Oôa πc óæY áKÓãdG ôYÉ°ûŸG

 øe ≥∏£æJ á«Ñ°üY äGQGO øY IQÉÑY »gh ,á«Yƒfh á«Lƒdƒjõ«a á«Ñ°üY

 á©HGôdG áÄØdG ÉeCG ,»FGóàH’G ïŸG º°SG ¬«∏Y ≥∏£f …òdG »FGóÑdG ïŸG Gòg

 ¬fCÉH kÉª∏Y ,ìôØdG É¡fEG ;»°ùØædG §¨°†dÉH É¡d ábÓY Óa ,∞WGƒ©dG øe

المخ الابتدائي

o b e i k a n d l . c o m



∂ahÉfl RhÉŒ 18

 ;ó≤©e ƒëf ≈∏Y á∏NGóàŸG ôYÉ°ûŸG øe ÒãµdG ∑Éæg ¿ƒµj ¿CG øµªŸG øe

 ôYÉ°ûe ¤EG  ó©ædh ,¿õ◊G  hCG  Ö°†¨dG hCG  ±ƒÿG ™e ΩAÓàj ’ ìôØdÉa

.áKÓãdG »°ùØædG §¨°†dG

 ∑ƒ∏°S  zíÑµdG  IQGO{  É¡«∏Y  ≥∏£j  »àdG  IQGódG  ¢Vô–  ô£ÿG  óæY

 .…ó°ù÷G ¬fGhóY øY §∏°ùàŸG ¬∏«ãe ™æÁ ¿CÉH OôØ∏d íª°ùàd ΩÓ°ùà°S’G

 ™°Vh  πHÉ≤e  ájó°ù÷G  ¬àeÓ°S  ≈∏Y  ìƒÑµŸG  OôØdG  ßaÉëj  ∂dòHh

 áYƒª› πNGO ∑QÉ©ŸG AÉæKCG ‘ íÑµdG ΩÉ¶f íª°ùj Éªc .≈fOCG »YÉªàLG

 ,áYƒªéŸG Iƒ≤H Qô°†dG ¥É◊EG ¿hO á«éjQóàdG §HGhôdG º«¶æàH áª¶æe

 ¬°†jô©J  hCG  Iô p£ nN  ìhôéH  É¡FÉ°†YCG  óMCG  ±É©°VEG  ≥jôW  øY  ∂dPh

 á∏YÉa ÒZ ¢üæ≤dG á¡LGƒe óæY ∫É◊G √òg íÑ°üJ ,πHÉ≤ŸG ‘ .äƒª∏d

 OƒLh (¢VGôYCG) äGô°TDƒe ¢†©ÑH ô©°ûf ¿õ◊G  ÉæHÉàæj Éeóæ©a ,kÉªàM

.íÑµdG øe ∫É◊G √òg

 .ô°ùîj ºK øeh ,ácô©ŸG ‘ ¬°ùØf íÑµj ¿CG πÑb OôØdG πNój ,kÉeƒªY

 áæª«¡dG n∑ƒ∏°S zìÉØµdG IQGO{ É¡«∏Y ≥∏£oj »àdG IQGódG óqdƒJ ø në pŸG óæYh

 áæª«¡dG øe øsµ“ øjòdG ∂ÄdhCG AGóàYG øe Qô°†àj ’CÉH …ƒ≤∏d íª°ùj …òdG

 øY ájó°ù÷G ¬àeÓ°S ≈∏Y ¬MÉØc AÉæKCG ‘ OôØdG ßaÉëj Gòµgh ,º¡«∏Y

 ô©°ûf  Ö°†¨dG  ÉæjÎ©j  Éeóæ©a  .∫Éà≤dG  AÉæKCG  ‘  Iƒ≤dÉH  √ôgÉ¶J  ≥jôW

.√òg ìÉØµdG ∫ÉM OƒLh (¢VGôYCG) äGô°TDƒe ¢†©ÑH

 ÉeóæYh ,äÉfGƒ«◊G  óæY níÑµdG  o∫Éà≤dG  ¢üæ≤dG  äÉbhCG  êQÉN ≥Ñ°ùj

 ôYÉ°ûe ≥jôW øY ¬°ùØf OôØdG íÑµj ,Iƒ≤dG hCG á∏«◊G á∏≤d ∫Éà≤dG π°ûØj

o b e i k a n d l . c o m



19 ?±ƒÿG ƒg Ée

 óæY  ’EG  ∫Éà≤dG  ôéØàj  ’  ,É¡°ùØf  á≤jô£dÉHh  .ΩÓ°ùà°S’Gh  ´ƒ°†ÿG

 ƒg Üô¡dG  ¤EG  Aƒé∏dG  ¿EG  PEG  .Üô¡dG  ∫ÉM »g √òg .iôNCG  ∫ÉM π°ûa

 äGô°TDƒe ∫hCG óæ©a ,ô£ÿG ÖbÎj ¿Gƒ«M Égòîàj kájƒØY ∞bGƒŸG ÌcCG

 …òdG ÖæéàdG ∑ƒ∏°S zÜô¡dG IQGO{ É¡«∏Y ≥∏£oj »àdG IQGódG ódƒJ ,ô£ÿG

 ¬fCG OôØdG ô©°ûj ÉeóæY ’EG ∞bƒàj ’ ,íeÉL …ôLh ,•ôØe ß≤«àH õ«ªàj

 ¬Hhôg AÉæKCG  ‘ OôØdG  ßaÉëj ,Gòµgh .ô£ÿG ™Ñæe øY kGó«©H  íÑ°UCG

 ¢ùæ÷G øe) …óà©ŸG áYô°S ¥ƒØj …ôL πHÉ≤e ájó°ù÷G ¬àeÓ°S ≈∏Y

 ô©°ûf ,±ƒÿG ÉæHÉàæj ÉeóæY :Éæg øëf Égh (...QÉf hCG ,¢üæb hCG ,¬°ùØf

.√òg Üô¡dG ∫ÉM OƒLh (¢VGôYCG) äGô°TDƒe ¢†©ÑH

 …õjô¨dG ìÉ◊E’G ä’ÉM êQóJ ‘ Ö«JôJ äÉfGƒ«◊G óæY ∑Éæg ,kGPEG

 âjQƒH’ …Ôg PÉà°SC’G Ωóîà°SG óbh .(etat d,urgence de l,instinct)

 OhOQ ¿ qƒµJ »àdG çÓãdG ä’É◊G √òg ≈∏Y ád’ó∏d zEUI{ ±ôMC’G √òg

 ¬fCG  ≈∏Y  ¬«dEG  ô¶æoj  ™°Vh  á¡LGƒe  óæY  kÉjƒØY  É¡«dEG  CÉé∏f  ájõjôZ  π©a

 óH’ ,áYô°ùH Üô¡f ⁄ GPEÉa . k’hCG ±ƒÿG :»JB’Éc Ö«JÎdG ¿ƒµ«a .ô£N

 É¡æ«M óH’ ,»Øµj ÉÃ kÉjƒb Ö°†¨dG ∂∏©éj ⁄  GPEGh .∫Éà≤dG øe É¡æ«M

 ∫Éà≤dG  ¬Ø∏µj  Ée  ¿ÉÑ°ù◊G  ‘  òNC’G  ó©Hh  .¢ùØædG  íÑch  ´ƒ°†ÿG  øe

 á«Lƒdƒ«H øY 1¬d ÜÉàc ∫hCG ‘ Üô¡dG âjQƒH’ ìóàÁ GPÉŸ º¡Øf ,íÑµdGh

 ô¶ædG Éæe ≥ëà°ùj ¬fCG ’EG ,±ƒÿG ó›CG ÊCG »æ©j ’ Gòg ,øµdh .∑ƒ∏°ùdG

 .á≤«bódG ¥hôØdG IÉYGôe ™e ¬«dEG

âfƒa’ ô°ûædG QGO ,âjQƒH’ …Ôg zÜô¡dG ìóe{ -1

o b e i k a n d l . c o m



∂ahÉfl RhÉŒ 20

 »bÉH  ™e  ∑Î°ûf  ÉæfCG  áæ°S  Ú°ùªN  òæe  ÜÉ°üYC’G  AÉª∏Y  ÚH  ó≤d

 ìÉ◊E’G ä’ÉM{ É¡æY ∫É≤ oj »àdG ∂∏J π©ØdG OhOQ ‘ á«fGƒ«◊G ∂dÉªŸG

 ∂∏J øY ∞∏àîJ ¿É°ùfE’G óæY »°ùØædG §¨°†dG ÜÉÑ°SCG øµdh ,z…õjô¨dG

 hCG  á«fGƒ«M  ÌcCG  ¿ƒµf  ¿CG  Éæ«∏Y  πg  ,äÉfGƒ«◊G  ÉæFÉbó°UCÉH  á°UÉÿG

 óæY kÉ≤∏b ÌcCG  øe ?IQÉ«°ùdG  í«JÉØe øY åëÑdG óæY Ö°†¨æd á«fÉ°ùfEG

 π°ûØdG  äÉfGƒ«◊G  ≈°ûîJ πgh ?¢ûMƒdG  ΩCG  á∏«ª÷G ,IBGôŸG  ¤EG  ô¶ædG

?¿Éëàe’G óæY

 .É¡°ùØf ±hÉîŸG ’h É¡°ùØf IÉ«◊G äÉfGƒ«◊G º°SÉ≤f ’ øëf ,kÉ©ÑW

 ’  äÉfGƒ«◊G  ¿CG  ÊGƒ«◊G  ∑ƒ∏°ùdG  AÉª∏Y  øe  ójó©∏d  ÚÑJ  ób  ¬fCG  ™e

 ¿ƒµJ ÉeóæY ’EG (íÑµdG hCG ∫Éà≤dG hCG Üô¡dG óæY) »°ùØædG §¨°†dG ÊÉ©J

 ∞æ©d äÉfGƒ«◊G óæY OƒLh ’ PEG  ,ô£î∏d á°Vô©e ájó°ù÷G É¡àeÓ°S

.ÖÑ°S ÓH ±ƒÿ ’h ,…ójôŒ ¿õ◊ ’h ,Æ qƒ°ùe ÓH

 Qƒ©°T  AGQh  á«YÉªàLGh  á«°ùØf  ÜÉÑ°SCG  øY  åëÑdG  øe  ,kGPEG  ,óH’

.»°ùØædG §¨°†dÉH ¿É°ùfE’G

á«°ùØædG ±ƒÿG ÜÉÑ°SCG   æ

 πg  ,»ØædG  ƒg  ÜGƒ÷G  ¿CG  øXCG  ?¥QƒdG  øe  ô‰  øe  ±ÉîJ  πg

 äGƒ£N ™°†H ó©H ≈∏Y ƒgh ,kGôM hCG kÉ©FÉL ¿Éc ¿EG,»M ô‰ øe ±ÉîJ

 ¢VGôeC’ÉH  ¢UÉÿG π°üØdG  ¤EG  ÖgPG ,z’{  ÜGƒ÷G ¿Éc GPEG  ?∂æe

.±ƒÿÉH á£ÑJôŸG

o b e i k a n d l . c o m
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 (»°ùØædG  §¨°†dG)  ìÉ◊E’G  ä’ÉM âjhôH’  …Ôg PÉà°SC’G  ∞°Uh

 ∞°üj  ,πHÉ≤ŸG  ‘  .á«LPƒªædÉH  áeÓ°ùdG  Oó¡j  …OÉe  ô£îH  á£ÑJôŸG

 .A§ÑH ÉæeÉeCG Ò°ùJ IQÉ«°S É¡àÑÑ°S »àdG ìÉ◊E’G ä’ÉM á«LPƒ‰ÓdÉH

 »°ùØædG §¨°†dG ä’ÉM ¢VGôYCG á«LPƒªædG »°ùØædG §¨°†dG ä’É◊ ¿EG

 øe ±ƒÿG ¿EG ,á°VôëŸG ÜÉÑ°SC’G §≤a ∞∏àîJ PEG ,É¡°ùØf á«LPƒ‰ÓdG

 »°ùØf §¨°†H Qƒ©°ûdG ¤EG Oƒ©j ¥Qh á°UÉ°üb ±ôW ≈∏Y Ωƒ°SôŸG ôªædG

 ΩÉªàg’G ¢†©H Éæe ≥ëà°ùj »°ùØædG §¨°†dG øe ´ƒædG Gòg ,»LPƒ‰ ’

 ¿É«MC’G øe Òãc ‘ ÉæfC’ ;ìÉéæH ¬æe ¢ü∏îàdG ÉfQhó≤Ã ¬fC’ ;¢UÉÿG

.Éæ°SGÎaG ójôj »≤«≤M ô‰ á¡LGƒe ‘ ¿ƒµf ’

 á«°ùØædG  •ƒ¨°†dG  áÄa  øª°V  ÉæahÉfl  º¶©e  ∞æ°üf  ¿CG  ÉææµÁ

 É¡æµdh ,≥YÉ°U …ô¶f ºµëc …hóJ ób á∏ª÷G √òg ¿CG ™e ,á«LPƒ‰ÓdG

 »g Ée kÉÑjô≤J ÉæahÉfl º¶©e ¿CG »æ©j Gòg .á∏gòe IQôfi iƒb πª–

.QƒeC’G º«î°†àH áHƒgƒŸG Éæà∏«fl IôªK ’EG

áµ∏à‡ ¢VQCÉH á£jôÿG â°ù«d

 ÚH õ««ªàdG ¤EG ´ÉªàL’Gh ¢ùØædG AÉª∏Yh áØ°SÓØdG øe Òãc Éæ¡Ñf

 kGÒãc Gòg ™eh ,⁄É©dG ¢ù«dh ⁄É©dG á£jôN Éæjó∏a ,¬∏ã“ Éeh á≤«≤◊G

.á≤«≤◊Gh Qƒ°üàdG ÚH §∏îf Ée

.ójôéàdG ≈∏Y á«FÉæãà°SG IQób AÉ«MC’G ⁄ÉY ‘ ¿É°ùfE’G ∂∏àÁ

 ,IQó≤dG √òg ∂∏à“ ÚØdódGh …õæÑª°ûdG πãe äÉ«jóãdG ¢†©H ¿CG ™e

.ÒãµH É¡«∏Y ¥ƒØàf kGô°ûH ÉæàØ°üH Éææµdh

o b e i k a n d l . c o m
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 ¿EÉa ,Gòµgh ,Qƒ°üàdG ≈∏Y ¿hQOÉb RƒeôdGh á∏°üØŸG á¨∏dG π°†ØH ÉæfEG

 Éæª∏©J  óbh ,É¡∏ãÁ …òdG  ¿Gƒ«◊G  IQƒ°üH Iô°TÉÑe §ÑJôJ  ÚØdO áª∏c

 Gòdh  ;¬∏ã“ ÉÃ äÉcô◊Gh  Qƒ°üdGh  äÉª∏µdG  §HQ  ÉfQÉØXCG  áeƒ©f  òæe

 ÜÉ©«à°SG ≈∏Y ¿hQOÉb ¢Sƒª∏ŸGh OôéŸG ÚH Öjô≤àdG  Gòg π°†ØH ÉæfEÉa

...Gòg ™eh .Ió≤©e ≥FÉ≤M

á«fÉK á≤ÑW ...±ƒÿGh Éæà¨eOCG  æ

 ¢Sô÷G ´ôb ÚH ÖjQóàdÉH §Hôj Ò¡°ûdG ±ƒ∏aÉH Ö∏µdG íÑ°UCG ó≤d

  ¢VôëŸG ÚH QôµàŸG §HôdG ≥jôW øY π¡°ùdG øe ,ΩÉ©£dG áÑLh Qƒ°üJh

 ‘  kGÒ¨°U  ¿Éc  GPEG  á°UÉN  ,OôØdG  ∞««µJ  É¡°ùØf  áHÉéà°S’Gh  ¬°ùØf

 ô°UÉæ©dG  ºëà∏J  É¡°ùØf  Qƒ°üdGh  QÉµaC’G  »YGóJ  QGôµàH  ,Gòµgh  .ø°ùdG

 ÜÉ©d  π«°ùj  øµj ⁄  ,∞«µàdG  ájGóH  ‘ ,É¡∏M Ö©°üdG  øe íÑ°üj ≈àM

 ¬d  Ωó≤«°S  ΩÉ©£dG  ¿CG  ±ô©j  øµj  ⁄  ¬fC’  ,¢Sô÷G  ´Éª°S  óæY  Ö∏µdG

 ™e á«fÉK ¢Sô÷G ´Éª°S óæY kÉ°†jCG ¬HÉ©d π°ùj ⁄h ,¢Sô÷G ó©H Iô°TÉÑe

 º∏©à«°S Ö∏µdG øµdh ,¢Sô÷G ´ôb ó©H kÉeÉ“ á«fÉK ¬d ô°†MoCG ΩÉ©£dG ¿CG

 ÜÉ©d òNCG ,ΩÉ©£dGh ¢Sô÷G ÚH äÉ«YGóJ IóY ó©H Gòµgh ,QGôµàdG ™e

 ,kÉ«FÉ≤∏J ÜÉ©∏dG ¿Ó«°S íÑ°UCGh ,¢Sô÷G ´ôb ™ª°ùj ¿EG Ée π«°ùj Ö∏µdG

.¢Sô÷G ´ô≤H §ÑJôe ¬fC’

 ,øµdh  ,∞«µàdG  ájGóH  ‘  »≤«≤M  ôeCG  áé«àædÉH  ÖÑ°ùdG  •ÉÑJQG  ¿EG

 Ióeh Ωƒj πc) ¿É«MC’G øe Òãc ‘ ÉæØ«µJ …ôéj ¬fCG ƒg πgòe ƒg Ée

o b e i k a n d l . c o m
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 ∑Éæg øµj ⁄ ƒd ≈àM IOGQEG ÓH Éæ°ùØfCG ó‚ ºK øeh ,(IójóY äGƒæ°S

 óæY π«°ùj ¬HÉ©d ôªà°SG ,Ö∏µdG ∫ÉM ‘h ,áé«àædGh ÖÑ°ùdG ÚH •ÉÑJQG

 ô¶ædG ‘ iôNCG á≤jôW √ògh ,¬d ΩÉ©£dG Ëó≤J ∞bƒJ ¿EGh ,¢Sô÷G ´ôb

.äGOÉ©dG ¤EG

 .äÉ«YGóàdG øjõîJ ≈∏Y QOÉb ïŸG ¿C’ ’EG π°üëj ¿CG ∞«µà∏d øµÁ ’

 òæe ÉæJÉ«¨Ñ°U ‘ ´ƒÑ£e ¬H Éæd íª°ùj Ée πc ;º∏©àj ’ »FGóàH’G ïŸG ¿EG

 ïŸG  ,§«°ùÑdG  »YGóàdÉH  º∏©àdG  ÉææµÁ  »Ñª∏dG  ïŸG  π°†ØH  ¬fEG  .IO’ƒdG

.»Ø«µàdG º∏©àdG õcôe ƒg »Ñª∏dG

 º°Th  ájDhQ  óæY  kÉjõjôZ π«°ùj  Ö∏µdG  ÜÉ©d  π©éj  »FGóàH’G  ïŸG  ¿EG

 ¿Ó«°S AGQh èeÈe »KGQh ÖÑ°S …CG óLƒj ’ PEG ,¬d Ωó≤ oj …òdG ΩÉ©£dG

.¢Sô÷G ´ôb ´Éª°S óæY ÜÉ©∏dG

 Qhô°ùdG π°Sôj PEG ,ICÉaÉµe ≈∏Y AôŸG π°üëj »HÉéjE’G ∞«µàdG óæY

 .»Ñª∏dG ïŸG ¤EG á«HÉéjEG ádÉ°SQ »FGóàH’G ïŸG iƒà°ùe ‘ ¬H ¢Sƒ°ùëŸG

...øµdh .»HÉéjEG ∞«µJ Gògh .zó«Øe QGôµàdG{ :ôeC’G ÒNC’G πé°ù«a

»Ñª∏dG ïŸG

المخ الابتدائي

o b e i k a n d l . c o m
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ó«≤ŸG ∞«µàdG

 ≈∏Y Ωƒ≤j ¬fEÉa »Ñ∏°ùdG ∞«µàdG ÉeCG ,á©àŸG ≈∏Y »HÉéjE’G ∞«µàdG Ωƒ≤j

 §HQ ∫ÉM ‘ ’EG »FGóàH’G ïŸG á›ôH øµÁ ’ ¬fC’ ;á©àŸG øe ¿Éeô◊G

.ÜÉ≤©dÉH hCG ICÉaÉµŸÉH É¡°ùØf çGóMC’G QGôµJ

 ¿Éeô◊G ¿EÉa ,πYÉØdG ∑ƒ∏°ùdG ‘ ájOGQEG ’ ódƒJ IQôµàŸG á©àŸG ¿CG Éªµa

 Ö∏µdG ¤EG π°SQCG ƒ∏a ,»ÑæéàdG ∑ƒ∏°ùdG ‘ ájOGQEG ’ ódƒj QôµàŸG á©àŸG øe

 ¬fEÉa ,¢Sô÷G ´Éª°S ó©H (ΩÉ©£dG øY kÉ°VƒY) IÒ¨°U á«FÉHô¡c áæë°T

 .±ƒÿG ¢VGôYCG ¬«∏Y hóÑà°S πH ,äGQGôµJ IóY ó©H §≤a ¬HÉ©d π«°ùj ød

.Üô¡dG ∫hÉë«°S ¬fEG …CG

 ‘ .¢†fi …ô£ah »FGóàHG ±ƒN á«FÉHô¡µdG áæë°ûdG øe ±ƒÿG ¿EG

 ,ÜQÉéàdÉH ¬ª∏©J …ôéj ±ƒN ¬fEG ,¢Sô÷G øe ±ƒN óLƒj ’ ,πHÉ≤ŸG

 ¢SôL .IOÉ©dÉH ¬≤°ü∏H »Ñª∏dG ïŸG ΩÉb ób ,èYõe çóëH §ÑJôe ¬fC’

.⁄CG =

 ´ôb  øe  Ö∏µdG  ±ƒN  Ió≤Y  πãe  ,kGó≤Y  èeÈŸG  ÖæéàdG  ódƒ«°S

 ôªà°ù«°S ,á«FÉHô¡c áæë°T ∑Éæg ó©j ⁄ ƒd ,É¡°ùØf á≤jô£dÉHh ,¢Sô÷G

.¢Sô÷G ´ôb øe Ö∏µdG ≥∏b

 øe É¡ª¶©e Éæ©æ“ ’ .ó≤©dG øe ¬H ¢SCÉH ’ kGOóY ÊÉ©f kÉ©«ªL ÉæfEG

 ¿CG É¡«a ÜAÉãàf Iôe πc ‘ Éæ«∏Y Öéj GPÉŸ ;áéYõe É¡æµdh ,¢û«©dG

 ?áÄjòÑdG äÉª∏µdÉH ßØ∏àf ’CG Éæ«∏Y Öéj GPÉŸ ?Éæªa ΩÉeCG ÉæØc ™°†f

o b e i k a n d l . c o m
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 Éæe óMGh  πc ¿CG  ƒd  .™Ñ£dÉH  ,’ ?AGó©°S  ¢û«©dG  øe Éæ©æÁ Gòg πg

 ¿CG øgGQCG ÊEÉa ,√QÉØXCG áeƒ©f òæe ¬«∏Y á°VhôØŸG äÉYƒæªŸG ≈°üMCG

.á∏jƒW ¿ƒµà°S áªFÉ≤dG

 ∂«∏Y ∂d ∫É≤ oj ∂àdƒØW òæe âæc GPEÉa .á£Ñãe ó≤Y ∑Éæg ,ºK øeh

 Iójó°T  ¿ƒµà°S  QƒeC’G  ¿EÉa  ,∂Ø©°V  •É≤f  »ØîJ  ¿CGh  ,kÉjƒb  hóÑJ  ¿CG

 ∂H  …ODƒj  ób  ó««≤àdG  Gò¡H  §ÑJôŸG  ÖæéàdG  ∑ƒ∏°S  ¿EG  PEG  ;ó«≤©àdG

 Ée ,êQÉÿG øe kÉÑ∏°U A»°T πc hóÑj å«M ,»LÉY êôH ‘ ádõ©dG ¤EG

 ?¿õ◊G óæY ∂YƒeóH π©Øà°S GPÉeh ?±ƒÿG ∂HÉàæj ÉeóæY kGPEG πª©dG

 É¡bÉ◊EG  hCG  É¡àÄÑîJ  iƒ°S  ∂FÉ£NCÉHh  ?É¡àÑc  ÒZ  ∂Ø©°V  •É≤æHh

 ÌcCG ¬°†aôjh ™ªàéŸG ¬æe ÜÉJôj kÉØ©°V ÖæéàdG ¥ôW ó©oJ ?øjôNB’ÉH

.Ωôfi ƒg ÉŸ ¬°†aQ øe

 èFÉàf  øe  »≤£æe  ÒZ  ±ƒN  ∑Éæg  ¿ƒµj  ,ó«≤J  OƒLh  ∫ÉM  ‘

 ±ƒÿG  á¡LGƒe  ≈∏Y  ¢ùØædG  º∏Y  ‘  á¡HÉéŸG  áª∏c  ≥∏£oJ  ,á¡HÉéŸG

 kÉæ∏Y AôŸG ∫ƒ≤j ¿CG á¡HÉéŸG øe :∫ÉãŸG π«Ñ°S ≈∏©a ,√É°ûîf ÉÃ ΩÉ«≤dGh

.¢SÉ°ùM hCG ∞«©°V ¿É°ùfEG ¬fCÉH ô©°ûj ¬fEG

 È©j ¿CG  ∫hÉëj Iôe πc ‘ Éª¡∏Ø£d ¿’ƒ≤j  øjódGh ∑Éæg ¿CG  π«îJ

 z!√ÉÑàf’G  âØd  ‘ ∂J’hÉfi  øY ∞bƒJ{  ±ƒ«°†dG  ΩÉeCG  ¬°ùØf  øY É¡«a

 ΩÉªàgG  IQÉKEG  ≈∏Y  ¬JQób  ‘  kÉµ°T  πØ£dG  óæY  ó«cCÉàdÉH  ódƒ«°S  Gòg  ¿EG

 PEG .∫ÉØWC’G º¶©e á«YÉªàL’G ΩÉµMC’G √òg πãe IOÉY §ÑãJ ,øjôNB’G

.¬«∏Y ¿ƒYRÉæ oe ºg πfi òNCG øY ∞bƒàdG º¡«∏Y ¿CG ¿ƒcQój Ée ¿ÉYô°S

o b e i k a n d l . c o m
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 ¿hÈµj  ÉeóæY º¡fCG  Gòg πc  ó©H  ¢VÎØf  GPÉª∏a  .¿ƒÑæéàj  º¡fEG

 ≈àe  õ«ª«d  ájÉØc  è°VÉf  ÒZ  πØ£dG  ¿EG  PEG  ?º¡°ùØfCG  øY  ¿hÈ©«°S

 .áæ«©e ±hôX ‘ Ée ôeCG  ∫ƒb  øY ´Éæàe’G  ¬«∏Y ≈àeh  º∏µàdG  ¬æµÁ

 πc  ¥ÓZEG  ¤EG  ¢SÉÑàd’G  Gòg  ΩÉeCG  »FGóàH’G  πØ£dG  ïe  CÉé∏«°S  Gòd

.Ió≤©ŸG äÉYÉ£≤dG

 ¬æY åjó◊G Ωó≤J …òdG …ƒHC’G ±ô°üàdG ¿CG kGóL πªàëŸG øe Gòµgh

 Ió≤©dG ,ÈµdG óæY á«∏L hóÑà°S »àdG ÒÑ©àdG Ió≤Y πØ£dG óæY ódƒ«°S

 .IÈN á∏bh kÓ¡L ÖæéàdG »æ©jh ,ÖæéàdG »æ©J

 .á«ÑjQóJ äGQhO Qƒ°†M ≈∏Y ÚÑXGƒe Ú¨dÉÑH »≤àdCG Ée kGÒãc »æfEG

 Gƒ°ùf  ób  GƒfÉc  ¿EGh  ;∫ÉØWCG  º¡jód  Ú¨dÉÑdG  A’Dƒg  ¿CG  ø¶f  ¿CG  ÉææµÁ

 º∏µàdG{  ‘  º¡JGQhO  ióMEG  AÉæKCG  ôeC’G  Gòg  kÉfÉ«MCG  ¿hôcòàj  ób  .Gòg

 º¡£«fi  º¡©aój  .kGóL ájƒb  πH  ,ájƒb  Ió≤©dG  ô¡¶J  ób  Éæg  .z»æ∏©dG

 ‘ ÒÑ©àdG πãe É¡ÑæŒ ≈∏Y ¿ƒ°Uôëj GƒfÉc ∫ÉªYCÉH ΩÉ«≤dG  ¤EG  »æ¡ŸG

 ¬≤∏îJ …òdG ƒ÷G ¿EG .ÚØFÉN äGQhódG √òg ¤EG º¡ª¶©e »JCÉj ,ø∏©dG

 Ée  kÉÑdÉ¨a  , kÓjƒW  º¡ahÉfl  AÉØNEG  øY  ∞bƒàdG  ¤EG  º¡©aój  áYÉª÷G

 ,åjó◊G  âª∏à°SG  GPEG{  ,á«YÉªàLG  IQƒ°üH  ±ƒÿG  Òãj  Ée  §ÑJôj

.zºã©∏JCG ±ƒ°S ,»°ùØf øY äÈY GPEGh .»æe ¿hôî°ù«°S

 zGPEGh  ƒd{  πãe  ±ôMCG  ¿EÉa  ,kGó≤Y ¿qƒµJ  ±hôX ∑Éæg  ¿ƒµj  ÉeóæY

 OÉµJ  ’  Ió≤©∏d  áÑÑ°ùŸG  ádƒØ£dG  çGóMCG  Qƒ¡X  ¿EG  ,QƒWÉ°ùdÉc  ™≤à°S

 á«≤£æe ’ äGó≤à©e »°TÉëàdG AGQh ácQóŸG ÜÉÑ°SC’G IOÉY ¿ƒµJ ,∑QóoJ

o b e i k a n d l . c o m
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 Éæµ∏ªàj  ÉeóæY  èæ°ûàdG  …ójó°T  íÑ°üf  ÉæfEG  ,…hÉ°SCÉe  Ú≤«c  …hóJ

.Éæà«Ñ∏°Sh ÉfQÉµaCÉH Úéæ°ûàe .±ƒÿG

á«°ùØædG áeó°üdG

 ÜÉÑ°SCG øY ádƒØ£dG ‘ åëÑdG ™bGƒdG ‘ Éæ«∏Y Öéj Ú¨dÉÑdG øëf

 ?ÉæahÉfl  øe  ¢ü∏îàæd  …Qhô°V  Gòg  πg  ,øµdh  ,ÉæahÉfl  º¶©e

 Ö«é«°S  ?±ƒÿG  ∫ÓZCG  øe  Qôëàæd  Éæ«°VÉe  ¢ûÑf  Éæ«∏Y  Öéj  πg

 Gòg Éæd  hóÑj  ób .»ØædÉH  ¿hôNBGh  ,QGôbE’ÉH  Ú«°ùØædG  Ú÷É©ŸG ¢†©H

 øµdh ,øÄª£e ÒZ ÚaÎëŸG ÚH ¢†bÉæàdG Gògh AGQB’G ‘ ±ÓàN’G

.QÉ«àN’ÉH - πbC’G ≈∏Y - ±ÓàN’G Gòg Éæd íª°ùj

 åëÑdG  Gòg  ¿CG  øXCG  »æ∏©Œ  kÉ«°ùØf  kÉ÷É©e  »Ø°UƒH  »JÈN  ¿EG

 øe ¢ü∏îàdGh AÉØ°ûdG  ¿ÉµeE’ÉH ¬fCGh  ,…Qhô°†dG ôeC’ÉH ¢ù«d »îjQÉàdG

.¬FGQh øe ÜÉÑ°SC’G hCG ÖÑ°ùdG ójó– ¿hO ójó°ûdG ±ƒÿG

 ,ó≤©dG  ¿ qƒµJ  ¤EG  á«°ùØædG  áeó°üdG  …ODƒJ  GPÉŸ  Éæd  í°†àj  Gòµgh

 AÉ°ûfEG ÉæjódGh óMCG ÖZQ GPEG .èYõŸG ÖÑ°ù∏d ójóL Qƒ°üJ øe ±ƒÿGƒgh

 áHôŒ ¢VƒN ¤EG  ¬JQOÉÑe  äôØ°SCG  óbh  ,kGÒ¨°U ¿Éc  ÉeóæY ¬à°ù°SDƒe

 ¿CG øe ±ƒÿG Éæµ∏ªàj ¿CG »©«Ñ£dG øªa ,»YÉªàL’G ¢SDƒÑdG øe á∏jƒW

 IÒ¨°U IÉàa ≈∏Y ≥Ñ£æj ¬°ùØf ôeC’Gh ,ójóL ´hô°ûe ≈∏Y Éæ°ùØfCÉH Ωó≤f

 åÑ©dG  É¡«a  ∫hÉ–  âfÉc  Iôe  πc  ‘  ÉgóN  ≈∏Y  äÉ©Ø°U  ≈≤∏àJ  âfÉc

 øe kÓÑ≤à°ùe ¬«fÉ©à°S Ée ô°ùØj ób Gòg ¿EG ,É¡eCG ¢ùHÓeh √ÉØ°ûdG ôªMCÉH

.É¡à«HPÉL ΩGóîà°SGh É¡àKƒfCG πÑ≤J ‘ äÉHƒ©°U

o b e i k a n d l . c o m
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 kÉªFGO Oƒ©J - Ú¨dÉH ÉæØ°UƒH - ÉæahÉfl πc ¿CG »æ©j ’ Gòg ,øµdh

 ƒëf ≈∏Y ÉæahÉfl Éfhõ¨J Ée IOÉY PEG .á«∏Lh áë°VGh á«°ùØf áeó°U ¤EG

.¬æ«ÑJ ™«£à°ùf ’ å«ÑN

áfiÉ°ùàŸG Ió≤©dG

 ájPDƒe É¡fCG hóÑJ ’ kGó≤Y á«ª«∏©àdG ÉæàÄ«H Éæ«a ódƒJ ¿CG kÉÑjôZ hóÑj ób

 ≥∏îj ¿CG  Aôª∏d  øµÁ ∞«c  kGó«L º¡Øf  »µd  ,™bGƒdG  ‘ .¥ÓWE’G  ≈∏Y

  É¡«fÉ©j »àdG ó≤©dG ÚÑàf ¿CG ’EG Éæ«∏Y Ée ,¬d ¬àÑëÃ √Ò¨°U óæY Ió≤Y

 áØYÉ°†e »g kÉ°SÉ°SCG É¡æe ÊÉ©f »àdG ó≤©dG º¶©e ¿EG PEG . kÓ°UCG AÉHB’G

 ¿CG »©«Ñ£dG øe ¢ù«dCG .º«≤∏d á°VQÉ©ŸG ∞bGƒª∏d ¥OCG ÒÑ©àH πH ,º«≤dG

 ?áeƒª°ùe  ájóg  ?Égó≤à©f  »àdG  Éæª«b  º¡Ñëf  øjòdG  ÉfO’hCG  ¤EG  π≤æf

.º©f ,kÉfÉ«MCG

º«≤dG  æ

 ájOƒ`¡j  áaÉ``≤K  Gƒ°TÉ``Y  øjò`dG  Ú«HhQhC’G  øe  Òãµ∏d  ™``°VGƒàdG  qó©j

 ÉeóæY º«≤dG øe áª«b kÉÑdÉZ ¬«ØîJ …òdG Ée ,øµdh .º«≤dG øe á«fGô°üf

 .áª«≤dG OÉ°†e ¬«ª°ùf Ée ƒgh ,áª«≤∏d ôNB’G ¬LƒdG ?ájuóMh áeQÉ°U ¿ƒµJ

 Ée kGÒãc PEG .™°VGƒàdGh QÉbƒdG º°SÉH ¢ùØædÉH á≤ãdG ΩòoJ Ée kÉÑdÉZ Gòµgh

 ∫RÉ¨j .º«≤dG äGOÉ°†e ¤EG õeôJ ágƒ°ûe º«gÉØÃ ¢ùØædÉH á≤ãdG º¨∏ oJ

 .õ««“ ¿hO á≤ëŸGh á«ë°üdG ¢ùØædÉH  ná≤ãdG  oíéÑàdGh oAÉjÈµdGh oÈµàdG

 ÒÿG ÚH ìƒ°VƒH ô£°ûJ Ió≤©H IôKCÉàe º«≤dG ióMEG ¿ƒµJ ÉeóæY øµdh

 .Qƒ°ùdG øe iôNC’G á¡÷G ÚÑàd »°†ŸG ≈∏Y ΩõëH ∞µ©f É¡æ«M ,ô°ûdGh
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 ™HÉ°UCÉH äGƒ£ÿG √ò¡H ΩÉ«≤dG ≈∏Y ¿hDhôéàj øjòdG ∂ÄdhCG ¤EG QÉ°û«°Sh

 øjòdG  ∂ÄdhC’  πÑ≤J  ΩóY  ódƒJ  áÑ°ùàµŸG  º«≤dG  äGOÉ°†e  ¿C’  ;ΩÉ¡J’G

.äÉeôëŸG ¿ƒµ¡àæj

 Òãµa ,kÉ°†jCG ¥ÓNC’G ¤EG ¥ô£àdG øe óH’ ,º«≤dG øY åjó◊G óæY

 Ió°T ≈∏Y áYõædG √òg ¿EG ,»bÓNCGh êhOõe ƒëf ≈∏Y âfƒµJ ób Éæª«b øe

 πØ£dG ¿C’ ,IÉ«◊G øe ¤hC’G äGƒæ°ùdG ‘ É¡H áWÉME’G Ö©°üj É¡àWÉ°ùH

 ƒg Ée á¡LGƒe ‘ ´QÉÑdG »Ñª∏dG ïŸG .≈æÑà«d rÚndshC’G ¬«fl ’EG ∂∏àÁ ’

 áahô©ŸG ÒZh Ió≤©ŸG ≥FÉ≤◊G á÷É©Ÿ óH’ ,ºK øeh .±hô©eh §«°ùH

 Gòd  .IÉ«◊G  ájGóH  ‘  á∏YÉa  â°ù«d  ÆÉeódG  Iô°ûb  ¿CG  ’EG  ,ådÉK  ïe  øe

 øµdh ,IQƒ°U É¡fEG ¿GƒdC’G á«≤H π¡‚ øëfh Oƒ°SC’Gh ¢†«HC’ÉH ÉæŸÉY »æÑf

 øe óH’ ,ô°ûdGh ÒÿG á«FÉæK øe Éæd ôØe ’ Éææ°S ô¨°U ™e ÉæfCG ôcòàæd

 íª°ù«dh  ,Égó≤fh  áLPÉ°ùdG  äGó≤à©ŸG  √òg ‘ ø©ªà∏d  ôª©dG  ‘ Ωó≤àdG

.IÉ«◊G ≥FÉbQh á£«°ùÑdG ¥QGƒØ∏d »éjQóJ πÑ≤àH ÆÉeódG Iô°ûb AÉcP

áãdÉãdG á≤Ñ£dG ...±ƒÿGh Éædƒ≤Y  æ

 πÑb  kÉeÉ“  Ú∏YÉa  ÆÉeódG  ‘  »Ñª∏dGh  »FGóàH’G  ¿GRÉ¡÷G  ¿ƒµj

 ,™«°VôdG óæY ó©H á∏YÉa ÆÉeódG Iô°ûb ¿ƒµJ ’ ÚM ‘ ,π«∏≤H IO’ƒdG

 íÑ°üoj ¿CG ¤EG ¬ZÉeO øe Aõ÷G Gòg ΩGóîà°SG kÉ«éjQóJ º∏©à«°S …òdG

 ’EG πªàµj ’h ,A»£H ÆÉeódG øe Aõ÷G Gòg è°†f ¿CG ’EG , kÉ«°ùØf kÉé°VÉf

 ⁄ÉY ÜÉ©«à°SÉH  ÉfQÉØXCG  áeƒ©f òæe CGóÑf øëæa Gòd ;øjô°û©dG  ø°S ‘

.ó«≤©àdG Gòg á¡LGƒŸ øjó©à°ùe ÒZ øjRÉ¡éH ó≤©e

o b e i k a n d l . c o m
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 ¬∏©a  OhOQ  ¿CG  »æ©j  Gògh  .∞«µàdG  åjóM  kÉfl  ÆÉeódG  Iô°ûb  qó©oJ

.OQ /¬Ñæe §ªædG øeh ,èæ°ûàe Üƒ∏°SCÉH èeÈe ƒ¡a ḿ GóJ IôªK â°ù«d

 ,á∏°üØeh IójóL πH ,áØ«µàeh áÁób â°ù«d ÆÉeódG Iô°ûb áHÉéà°SG ¿EG

 ïŸÉH Aõ÷G Gòg á«ª°ùJ øY ÚãMÉÑdG ¢†©H ∞bƒJ ÖÑ°S º¡Øf Éæg øeh

 ÉeóY ™bGƒdG ™e ∞«µàdG ≈∏Y QOÉ≤dG ó«MƒdG ïŸG ¬fEG  ,™bGƒdG ‘ .»còdG

.kGóéà°ùeh kGó≤©e ¿ƒµj

 kÉjõjôZ π°Sôj ¬fEG .»cP ÒZ »Ñª∏dG ïŸG ¿CG ó«cCÉJ ÉææµÁ ’ Gòg ™eh

 .á£«°ùÑdGh áahô©ŸG ±hô¶dG ™e áÑ°SÉæàe á«cƒ∏°Sh ájôµa ôeGhCG

 ¬∏©a …óéj ’ Éeh …óéj Ée ôcòJh øjõîJ ≈∏Y IQó≤dG AÉcòdG øŸ ¬fEG

 ±hô¶dG  ¿ƒµJ  ¿CG  óH’  øµd  .Ö°SÉæŸG  QGô≤dG  PÉîJGh  ,Ú©e  ±ôX ‘

 PÉîJG É¡«a Öéj »àdG á¶ë∏dG ‘ kÉeÉ“ É¡°ùØf »g (áÁó≤dG) á›ÈŸG

.Úæ°ùdG äGô°ûY ó©H ≈àMh ,äGƒæ°S IóY ó©H Ö°SÉæŸG QGô≤dG

 ÆÉeódG Iô°ûb

المخ اللمبي
المخ الابتدائي

o b e i k a n d l . c o m
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 ,¿É°ùfE’G AÉcP ‘ º¡°ùj ’ »FGóàH’G ïŸG ¿EG kÉ°†jCG ∫ƒ≤dG ÉææµÁ ’h

 òîàf …òdG âbƒdÉa , kÓFÉg kÉàbh Ö°ùµf ájõjô¨dG π©ØdG OhOQ Éæ∏©Œ PEG

 ,ˆ óª◊G ,kGóL Ò°üb âbh …QGôM Qó°üe øY Éfój OÉ©HE’ QGô≤dG ¬«a

 PÉîJ’ ÒµØàdG ‘ Éæàbh òNCÉf ô£î∏d É¡«a ¢Vô©àf Iôe πc ‘ ÉæfCG ƒ∏a

.kGóL kGÒ°üb ÉfôªY ¿Éµd ,ô£ÿG øe áeÓ°ùdGh Ö°SÉæŸG ∞bƒŸG

 áKÓãdG Éæà¨eOCG ¿CG ∑Qóf ÚcÉŸ 1OôØæŸG »KÓãdG ïŸG ájô¶f ÉæcÎJ

.kÉ©e ÉªFGO ¿hÉ©àJ ’ - ∞°SCG πµH - É¡æµd .kÉ°†©H É¡°†©H πªµj

 ÚH §Hô∏d áeRÓdG äÉbhC’G ¿CG ¿ÉÑ°ù◊G ‘ òNC’G øe óH’ ¬fCG hóÑj

 ô°ûY CÉ£HCG »gh ,Ée óM ¤EG áÄ«£H ÆÉeódG Iô°ûb ‘ á«Ñ°ü©dG ÉjÓÿG

 AôŸG  òNCÉj  ¿CG  áªµ◊G  øe  ∂dòd  ;»FGóàH’G  RÉ¡÷G  ÉjÓN  øe  äGôe

 øe »YGóHE’G  Aõ÷G Gòg ΩGóîà°SG  ójôj  ¿Éc  GPEG  ,πé©à°ùj  ’h  ,¬àbh

.ÆÉeódG Iô°ûb ƒgh ’CG ,ïŸG

 ¿EG .kGóL ÚàÁób Úà«Ñ°üY Úà≤jôW Ωóîà°ùf ,±ƒÿG Éæµ∏àÁ ÉeóæY

 ,áéYõŸG IÉ«◊G çGóMC’ »FGóàH’G ¢SCGôdG :¢SCGôdG á«FÉæK ±ƒÿG áµ∏‡

.áLGò°ùdG ójó°T ¬fC’ Ö°SÉæŸG ÒZ QÉ«ÿG ¢VôØd »Ñª∏dG ¢SCGôdGh

 nóMCG ÆÉeódG Iô°ûb á≤jôW ¤EG ∫ƒ°UƒdG π«¡°ùJ á«Ø«c oÜÉ©«à°SG πuãÁ

 .ÉæJÉ«M ƒØ°U Éæ«∏Y ôµ©J  »àdG  ±hÉîŸG  øe Qôëà∏d  á«°SÉ°SC’G  í«JÉØŸG

.ó©H Éª«a Gòg ‘ åëÑ∏d Oƒ©æ°Sh

 ÚÑJÉµ∏d ,áKÓãdG ¿É°ùfE’G á¨eOCG ÜÉàc IAGôb øµÁ OôØæŸG »KÓãdG ïŸÉH ≥∏©àj Éª«a -1

.âfƒa’ ô°TÉæ∏d äƒ«Z óf’hQh Ú∏cÉe ∫ƒH

o b e i k a n d l . c o m
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 á≤jôW π°†aCG Üƒ∏°SCÉH ÖYƒà°ùæd á«Ñª∏dG á≤jô£dG øY ¿B’G çóëàæd

 ÉæahÉfl  ódƒj  -áÑ°SÉæŸG  ÒZ  ¬à›ôH  ÖÑ°ùH-  …òdG  ƒg  ¬fC’  ;πª©dG

 ¢†©H √òg ,¬æY ójõŸG ∞°ûµà°ùæ∏a ,Ú¨dÉH íÑ°üf ÉeóæY á«≤£æŸG ÒZ

 ,¬Jó«°üe ‘ Éæ©bh ób ∞«µàdG øe ´ƒf …CG kGó«L ÖYƒà°ùæd äÉë«°VƒàdG

 ¿ƒµj ób íeÉ°ùàŸG  ó«≤©àdG  Ωƒ¡Øe ¿EG  .¿É«MC’G  Ö∏ZCG  ‘ Éæe º∏Y ¿hO

!ôeC’G í°Vƒà°ùæ∏a .A»°ûdG ¢†©H kÉ°†eÉZ

¢ü≤ædG ó≤Y

 ÖfÉL  ∑Éæ¡a  .êhOõe  »bÓNCG  ∞«µJ  IôªK  áfiÉ°ùàŸG  Ió≤©dG  ¿EG

.ô°ûdGh ÒÿG :Å«°S ôNBGh ó«L

 .¿GôÄØdG  ¢übôJ  á£≤dG  ÖgòJ  ÉeóæY  ,§«°ùÑdG  ËôëàdG  »Øa

 ‘ É¡∏cCÉj  ó≤a ,iƒ∏◊G  ∫hÉæJ  øe πØ£dG  ™æ‰ ÉeóæY ,iôNCG  IQÉÑ©H

 º¡ædG ¿CG ócDƒJ IOô› Iôµa ï«°SÎd Éæ££N GPEG ,πHÉ≤ŸG ‘ .AÉØÿG

 .ËôëàdG  Gòg  øY  k’hDƒ°ùe  âbƒdG  ™e  íÑ°ü«°S  πØ£dG  ¿EÉa  ,áÄ«£N

 øe á«dÉY áLQóH ‘É≤ãdG  πØ£dG  çQEG  ‘ á«YÉªàL’G Ohó◊G  ï°SÎJ

 ™e  ¬àbÓ©H  êõàÁ  óbh  ,á©àŸG  øe  A»°T  Gòg  øe  èàæ«°Sh  ,èæ°ûàdG

.ÖfòdÉH Qƒ©°T ΩÉ©£dG

 ≈àM .á«°ùØædG áeó°üdG è«°ùf kÉeÉ“ â°ù«d ∞«µàdG ‘ á≤jô£dG √òg

 ,π«ëà°ùŸG  øe  πH  ,Ö©°üdG  øe  ¿ƒµ«°S  ,πØ£dG  »°VÉe  ‘  âãëH  ƒdh

 ,áeƒ©fh ∞£∏H ádƒØ£dG AÉæKCG ‘ π°üëj A»°T πµa .áŸDƒe áKOÉM OÉéjEG

.»∏FÉ©dG ¬«LƒàdG øe ÖÑfi §°Sh ‘h

o b e i k a n d l . c o m
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 Ió≤Y{  1¿OGôa  QƒàcódG  ¬«ª°ùj  (∞«£∏dGh)  óu≤©ŸG  ∞«µàdG  Gòg

 ó©ÑH IôcÉH ó≤Y »g ¢ü≤ædG ó≤Y ¿EG .(AGOC’G ∞«©°V ∞«µJ hCG) z¢ü≤f

 áehÉ≤e) l»cƒ∏°S ló©Hh (§ÑãŸG ∫ÉéŸG ‘ ô◊G ÒµØà∏d áehÉ≤e) »cGQOEG

.(§ÑãŸG ∫ÉéŸG øª°V ±ô°üà∏d

 ÉÃ  ≥∏©àj  Gògh  ,¿Éc  kÉjCG  ∫É›  πc  ‘  ¢ü≤f  Ió≤Y  ÊÉ©f  ób  ÉæfEG
 º¶©e πØ£dG  Ö£≤à°ùj  .ádƒØ£dG  AÉæKCG  ‘ á«aÉ≤ãdG  áÄ«ÑdG  Éæ«a  ¬àYQR
 Ió≤Y ÊÉ©j kÉ°üî°T :∫ÉãŸG π«Ñ°S ≈∏Y ,OQƒæd .¬jódGh øe ¬Ø©°V •É≤f
 øe ≈Mƒà°ùe kÉjó«∏≤J kÓãe Éæg Üô°VCG ÊEGh) π°ùµdÉH ≥∏©àj Éª«a ¢ü≤f

.(™°SGh ÜÉ©«à°SG á«¨H á°ù«FôdG ™Ñ°ùdG ÉjÉ£ÿG

 kGôeCG  π°ùµdG  iôf  ,π°ùµdÉH  ≥∏©àJ  ¢ü≤f  Ió≤Y  Éæjód  ¿ƒµj  ÉeóæY

 sóL  ÉæeÉµMCG  ¿ƒµJ  ,∫É◊G  √òg  ‘h  ,¤É°ùµdG  ™e  íeÉ°ùàf  ’h  ,kÉ«Ñ∏°S

 ¤EG  ô¶æoj  ó≤a  Gòµgh  ,á£«°ùÑdG  ¥QGƒØdÉH  ájÉæ©dG  É¡°ü≤æJh  ,áLPÉ°S

 kÉ«Ñ∏°S kÉØbƒe ¿hòîàj øjòdG ¢UÉî°TC’G ¿ƒµjh ,áÑjôdG øe A»°ûH áMGôdG

 πª©∏d ºgó«é“ Ió°T øe º¡fEG ,øjó¡›h •É°ûædG …Òãc π°ùµdG øe

 Gòµgh  .(º«≤dG  OGó°VCG)  ÉªgOGó°VCG  øe  ¿ƒHô¡j  (º«≤dG)  ó¡÷Gh

.Ú≤gôe ºgGôf Gòd ,º¡JGQób øe ÌcCG º¡°ùØfCG øe ¿ƒÑ∏£j ºgó‚

 OGOõj  ,É¡d  ÉæÑæŒ IÌc øe ÉæfEÉa  ,¢ü≤f  ó≤Y ∑Éæg ¿ƒµj  ÉeóæY

 .áLPÉ°ùdGh á≤HÉ°ùdG ΩÉµMC’G √òg Ió°ûH áaô©ŸG á∏b ºYóàa .ôeC’ÉH Éæ∏¡L

 øe kÉ£‰h âbƒ∏d  áYÉ°VE’G  øe kÉYƒf  ÅWÉ°ûdG  ≈∏Y ™µ°ùàdG  qó©j  Gòµgh

 Öàc IóY ∞dDƒe  ƒgh .¢ùjQÉH  ‘ »Ä«ÑdG  Ö£dG  á°ù°SDƒe ¿OGôa ∑ÉL QƒàcódG  ôjój  -1
.™LGôŸG áªFÉb øª°V IQƒcòe

o b e i k a n d l . c o m
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 ∫hÉ– »àdG á«Ñ©°ûdG ∫GƒbC’G ¢†©H kÉªFGO ∑Éægh ,áfGóŸG ΩÉKB’G •É‰CG

 .z...ÉjÉ£ÿG ΩCG  π°ùµdG{  :πãe  π°ùµ∏d  ¢†aGôdG  ¢üî°ûdG  ¢†aQ ≠jƒ°ùJ

 º¡côJCG kGôcÉH ¿ƒ¶≤«à°ùj øjò∏d πÑ≤à°ùŸG ¿CG ¿hó≤à©j øjòdG ∂ÄdhCG ¤EGh

 ¿CG  ƒg  »≤«≤◊G  π°ùµdG{  :kGóL  È©e  ƒgh  ,ôNBG  kÉ«Ñ©°T  k’ƒb  ¿ƒ∏eCÉàj

 »c âbƒdG øe ójõe ∂jód ¿ƒµ«d kÉMÉÑ°U á°SOÉ°ùdG áYÉ°ùdG ‘ ß≤«à°ùJ

.zπªY …CÉH Ωƒ≤J ’

 ΩóY  ¬d  π°†aC’G  øe  ,√ò¡c  ¢ü≤f  Ió≤Y  ÊÉ©j  m¢üî°T  ∫ÉM  ‘h

 Öæéàæ∏a Gòd .√ôª£j ËôëàdG âª°U ∑ôJh ,ôeC’G ‘ º∏µàdG hCG ÒµØàdG

 ∂µ°ûàdG ‘ ¢UÉî°TC’G A’Dƒg OOÎj ’ ,Ée ¢TÉ≤f AÉæKCG ‘ ¬æY çóëàdG

.øjôNB’G á«f ø°ùM ‘

 ÉÃ ΩÉ«≤∏d kÉ°Vô©e πH ,Iô°TÉÑe kÉ«æ©e ¬fƒc ∫ÉªàMG óæY OôØdG CÉé∏j

 ÉæMÎbG  GPEG  ,Gòµgh ,¬∏©a Ée  äÉ«YGóJ  ¬Ñæéàd  QGòYCG  ¤EG  ,Ωôfi  ƒg

 Qò©à«°S ,Ahó¡dG º©j ÉeóæY ádƒ∏«b òNCÉj ¿CG ,π°ùµdG hóY ,Éæ≤jó°U ≈∏Y

 ,ó«©H hCG Öjôb øe ,¬d hóÑj Ée ÖµJôj ’ ≈àM áë∏e áéM …CÉH Ö∏ZC’G ‘

.√ô¶f á¡Lh ‘ kÉ°ü≤f

 ƒg  πH  ,Ö∏ZC’G  ‘  ø¶j  ¢üî°ûdG  ¿CG  ∞©°†dG  Ió≤Y  ‘  ábQÉØŸG

 ≈∏Y  πH  .´ƒ°VƒŸG  Gò¡H  ≥∏©àj  Éª«a  Ió≤Y  …CG  ÊÉ©j  ’  ¬fCG  ,ø≤«àe

 π©a ≈∏Y IQó≤dG »g ájô◊G øµd .É¡H ôîàØj ájôM √ó©j ¬fEG ,¢ùµ©dG

 ’EG ™«£à°ùj ’ ¢ü≤f Ió≤Y ÊÉ©j …òdG ¿CG ’EG ,¬H ΩÉ«≤dG ΩóY hCG A»°ûdG

.¬H Ωƒ≤j  ¿CG

o b e i k a n d l . c o m
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 ÖæŒ ¢SÉ°SCG  ≈∏Y ¢ü≤f  Ió≤Y ÊÉ©j  …òdG  ¢üî°ûdG  ∑ƒ∏°S  Ωƒ≤j

 √QƒeCG ÖJôj Ée kÉÑdÉZh ,Ahó¡H IOÉY ÖæéàdG Gòg ¿ƒµjh ,ôeC’G á¡LGƒe

 øe  Üô¡àdG  øµÁ  ’  ,kÉfÉ«MCG  ,øµd  ,¬Ñëj  ’  Ée  π©Øj  ’  å«ëH  kGó«L

 ôjƒ£àd  áaRÉ›  hCG  ,ÖM  ôYÉ°ûe  ΩÉeCG  hCG  ,á«æ¡e  IQhô°†d  ,á¡LGƒŸG

 á¡LGƒe ¤EG √ô£°†j hCG ¬ãëj ¿CG øµÁ »LQÉN πeÉY …CG hCG ,á«°üî°ûdG

.¬æY iCÉæe ‘ ¬°ùØf ø¶j ¿Éc …òdG ËôëàdG Gòg

 ÉeóæY AôŸG  ∫ÉM ≈∏Y z¢Vô©àdG{  º°SG  ≥∏£f ,»cƒ∏°ùdG  êÓ©dG  ‘

 ¢Vô©àdG  AÉæKCG  ‘ ¬H ô©°ûj Ée ¿EG  .™LGÎdG ≈∏Y QOÉb ÒZ ¬°ùØf óéj

 ¿ƒµJ ,êÓ©dG óæY ,≥ª◊Gh ájôî°ùdG øe Qƒ©°ûH êõàÁ ób èYõe Qƒ©°T

 .¬∏ª– øµÁh kGQôfih kÉæµ‡ ÖjQóàdG π©Œ å«ëH á«éjQóJ á¡HÉéŸG

 Ió°T ¤EG ¢ShQóŸG ÒZh ßØdG ¢Vô©àdG …ODƒj ób á«eƒ«dG IÉ«◊G »Øa

 kÉaƒN ¿GÒãj ób áÄ«ÑdG ºµM ¤EG áaÉ°VEG  ô p°TÉÑŸG áfƒYQ ¿EG  PEG  .á«°ùØf

 .¬JÉ¶Ø– ºZôH áHôéàdG ¢VƒN ≈∏Y CGôŒ …òdG ¢üî°ûdG iód kGójó°T

 á°VôY á°ü°üîàe IOÉ«©d øÄª£ŸG §«ëŸG êQÉN ¢üî°ûdG ¿ƒµj ó≤a

 ⁄  …òdG  CGôéàŸG  π°ûjh  ,±ƒÿG  óà°û«°S  qºK  øeh  ,¢†aôdGh  ájôî°ù∏d

 ÒZ á¡HÉéŸG  øe  §ªædG  Gò¡d  Iô p£ nÿG  èFÉàædG  øe  ó©H  kGó©à°ùe  øµj

 IóM øe á∏°TÉØdG áHôéàdG ójõJ ób ¬fCG zá«≤æJ áµÑ°T ÓHh{ kGó«L ICÉ«¡ŸG

.¢ü≤ædG Ió≤Y

 √ nó≤à©e á∏°TÉØdG áHôéàdG √òg ôKEG ≈∏Y ¢üî°ûdG …qƒ≤j ,™bGƒdG »Øa

 kGó©à°ùe  íÑ°üj  ødh  ,πÑ≤à°ùŸGh  »°VÉŸG  ‘  ¬JÉÑæŒ  Æƒ°ùjh  , q»FGóàH’G

.Iƒb ±ƒÿG OGOõ«a ,iôNCG á¡HÉéŸ á«fÉK
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 ôîah áæ«µ°Sh Ahó¡H º©æj ¢üî°ûdG π©Œ áëLÉædG á¡HÉéŸG ¿CG ™eh

.É¡FÉ¡àfG ºZôH kGQGô°UEGh áehÉ≤e √ójõJ á∏°TÉØdG áHôéàdG q¿EÉa ,á∏jƒW Ióe

 QƒeC’G ∂∏J ≈∏Y õ«cÎdG »g Ée ¢ü≤f Ió≤Y ±É°ûàc’ á≤jôW ™‚CG

 ≈∏Y π«dO ÒN ÉæJÉLÉYõfÉa ,É¡«a πgÉ°ùàf ’h øjôNB’G øe É¡∏Ñ≤f ’ »àdG

 ∫É≤àfÓd …ôµØdG q»bôdG ¢†©H Gòg Ö∏£àj ób øµd ,É¡«fÉ©f »àdG ó≤©dG

 Gòg ¿CG ¤EG Ögòj çóëà°ùe ∑GQOEG ¤EG zπ qØ¨e{ ºgóMCG ¿CG ∑GQOEG øe

.Égó≤àaCG ájôM ∂∏Á »æéYõj …òdG ¢üî°ûdG

 ‘ Úµë°†eh kÉæ` rY oQ  Éæfƒ`éYõj øjò`dG  ¢UÉ`î°TC’G  ¿ƒ``µj  Ée kÉÑdÉ``Z

 ∂dP  óæ©a  ,¬JÉaô°üJ  ‘  kÉ«dÉãe  º¡°†©H  ¿ƒµj  ÉeóæYh  .º¡JÉaô°üJ

.ÜÉéYEG ¤EG êÉYõf’G ∫ƒëàj

 ¿ƒµf ó≤a .¢ü≤ædG ó≤Y AGó°UCG ¬«ª°ùf ÉªY áØ∏àfl  äÉjGhQ ∑Éæg

 Ée kGÒãc ¬fEG PEG ,¬éæ°ûJ ºgóMCG Éæ«∏Y ¢ùµ©j ÉeóæY ió°üdG ÒKCÉJ â–

 »àdG ÉæJGP ¤EG √ÉÑàf’G ¿hO ,èYõŸG ¬éæ°ûJh ôNB’G ≈∏Y õcôf ¿CG π°üëj

.¬d ió°U âëÑ°UCG

 ,πªëàdGh ±ô°üàdGh ÒµØàdG ‘ kÓ∏°T §≤a ódƒJ ’ ¢ü≤ædG ó≤Y ¿EG

 . kÉ≤∏≤eh kÉjô°ùb ,kÉ«cGQOEG ’ ,kÉ«dÉëàfG kÉcƒ∏°S ÉgAGQh ∞∏îJ ób É¡fEG πH

¢Vƒ©ŸG ∞«µàdG

!•GôaEG ó≤Y ódƒJ ¢ü≤ædG ó≤Y ,º©f

 CGóÑædh  .•GôaE’Gh  ¢ü≤ædG  ÚH  §HGhôdG  ÜÉ©«à°SG  π¡°ùdG  øe  ¢ù«d

.…OÉ©dG πãŸG Gò¡H á«dB’G í«°VƒàH
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•ôaE’G Ió≤Y

 ôeCG Gògh .¢ùØædÉH á≤ãdÉH ≥∏©àj Éª«a ¢ü≤f Ió≤Y ÊÉ©J ∂fCG π«îJ

.ó¡°ûŸG kÉ©e π«îàæ∏a ?∂dòc ¢ù«dCG ,¬∏«îJ π¡°ùj

 ∂∏J  ,É¡æYÒÑ©àdGh  ∂JGõ«e  ôjó≤J  øe  ∂©æ“  Ió≤Y  ÊÉ©J  ∂fEG

 .kGÒãc ∂°ùØf Ö– ’ âfCG Gòd ; kÉÑÑfi kÉ°üî°T ∂æe π©Œ »àdG äGõ«ŸG

.kÉÄ«°T …hÉ°ùJ ’ ∂fCG ócDƒJ QÉµaCG ∑OhGôJ Ée kGÒãch

 ,áéYõe IôµØdG √òg ¿CG óéà°S ,∂JGõ«Ã áªFÉb OGóYEG ∂æe Ö∏ oW GPEGh

 ,(¿GƒK πH) ≥FÉbO ™°†H ‘ ∑QÉµaCG ∞éà°S ,áªFÉ≤dG √òg OGóYEG â∏Ñb GPEGh

 á«JGP IÒ°S OGóYEG ¿CG óŒ ∂fEG ºK ,äGõ«e ô°ûY ≈∏Y ójõj Ée ÖàµJ ødh

 ¢†©H ¿CG ó≤à©J âfCGh .¬ÑæŒ Ió°ûH ÖZôJ ¥É°T πªY ∂JGQÉ¡e É¡«a ìóà“

 ôNB’G  º¡°†©Hh  ,¿ƒëéÑàeh  ¿ƒbó°ûàe  á«JGòdG  º¡JÒ°S  ¿ƒÑàµj  øjòdG

 ΩGÎMÉH ≥∏©àj Éª«a ¢ü≤f Ió≤Y ÊÉ©J ∂fEG ,QÉ°üàNÉH ,ÚÑÑfi ºgóŒ

.äGòdG

 Ió≤Y ™e Ö°SÉæàJ •GôaEG Ió≤Y ÊÉ©J âæc ƒd Éª«a ∂©°Vh ìô°ûædh

!√òg ¢ü≤ædG

 πg ?¥OÉ°üdG ìóŸG Ö– πg ?∂JGõ«Ã ¿hôNB’G ô≤j ¿CG Ö– πg

 πg  ?ó«L  ¿É°ùfEG  ∂fCÉH  ¿hôNB’G  ∑ô©°ûoj  ÉeóæY  ∑ôYÉ°ûe  ¥ôJh  Ú∏J

 ? kÓ©ah k’ƒb áÑëŸG √òg øY ∂d È©oj ¿CGh Ö o– ¿CG ¤EG áLÉ◊ÉH ô©°ûJ

 ∂æY ≈∏îàj ÉeóæY ⁄CÉàJ πg ?∂∏FÉ°†ØH QGôbE’G ¤EG áLÉ◊ÉH ô©°ûJ πg
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 ?¢SÉ°ùM âfCG πg ?¬YÉª°S óæY kÉŸDƒe hCG kÉÑ©°U ó≤ædG óŒ πg ?ºgóMCG

?√ô°ùîJ ¿CG ôjó≤àdG Gòg ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G óæY ≈°ûîJ πgh

.∂JóYÉ°ùŸ kGôµ°Th ?Éæg ∞bƒàæ∏a ,ó«L

 √òg …òdG ó«MƒdG â°ùd ∂fC’ ,kÉ°†jCG øjôNB’G óYÉ°ùà°S ∂à«ë°†J ¿EG

.¬dÉM »g

 Éª∏ãe …OÉY ¬fEG .kGóL …OÉY ôeCG äGõ«ŸÉH QGôbE’G ‘ •GôaE’G Ió≤Y

 Oƒ©j ,kÉ°†jCG Éæg .…OÉY ôeCG äGòdG ÖM ≈∏Y IQó≤dG ‘ ¢ü≤ædG Ió≤Y ¿CG

 ø¶j GPÉe ?¬H Ée{ .ÈµàdG :iÈµdG ÉjÉ£ÿG ióMEG ¤EG ΩôëŸG ´ƒ°VƒŸG

?¬WÉ°ùH øe ∫ƒWCG ¬«∏LQ óÁ GPÉŸ ?¬°ùØf

 øe πeCÉjh  kÉbƒ°T  ¢üî°ûdG  ô¶àæj  ,•GôaE’G  Ió≤Y øe IÉfÉ©ŸG  óæY

.¬°ùØæd ¬ëæÁ ¿CG ƒg ™«£à°ùj ’ Ée øjôNB’G

 ájOÉªàYG  •GôaE’G  Ió≤Y  ¿ƒfÉ©j  øjòdG  ¢UÉî°TC’G  πc  óæY  óLƒj

 íÑ°üjh  .É¡«a  kÉ¨dÉÑe  áª«b  Ió°ûH  ¬«a  ÖZôf  Ée  ≈£©o«a  .É¡«a  ≠dÉÑe

 .⁄Dƒe A»°T áLÉ◊ÉH Qƒ©°ûdG ¿C’ ,¬«a ÖZôj ÉŸ á°SÉe áLÉëH ¢üî°ûdG

 ,√È°U  ¢üî°ûdG  ó≤Øj  óbh  .¢Sƒ¡dGh  OÉæ©dÉH  áÑZôdG  §∏àîJ  Éægh

 øe ≈°ûî«a  .¬fGhC’  ≥HÉ°S  ±ƒN ∑Éæg  ,•GôaE’G  óæY  ,kÉÑ©°U  íÑ°üjh

 π°ûØdG øe ±ƒÿGh ,¬«a ÖZôj Ée ≈∏Y π°üëj ’CG •GôaE’G Ió≤Y ÊÉ©j

 »Øa ,•GôaEG ¿hO ´õØ∏d ¿Éµe ’ PEG . kÉMƒ°Vh ¬JÉfÉ©e ¢VGôYCG ÌcCG øe

 áLÉ◊ÉH  Qƒ©°T  ∑Éægh  ,¿Éé«¡dGh  ±ƒÿG  øe  §«∏N  ∑Éæg  Éª¡«∏c

 ≈∏Y π°üëf ÉeóæYh ,±ƒÿG óM ¤EG A»°T ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G ¤EG Iójó°ûdG
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 óæY á©àŸÉH kGOó› Qƒ©°ûdG øe øµªàf ’CG hCG ,√ô°ùîf ¿CG ≈°ûîf ,ójôf Ée

.¬«∏Y ∫ƒ°ü◊G

 ,¬d ájÉ¡f ’ kÉbÉÑ°S •GôaE’G Ió≤Y ¿ƒfÉ©j øjòdG óæY ¥ÉÑ°ùdG hóÑj ób

 äÉ«Ñ∏àdG  õéY ábQÉØŸG  øeh ,º¡JÉ«M ‘ IÒÑc áfÉµe π¨°ûj  ¬fCG  áLQód

 Éªc  ,±ô≤dG  πH  ´ÉÑ°TE’G  øe ∫ÉM ≥∏N øY äÉLÉë∏d  IQôµàŸGh  IÒÑµdG

 •GôaE’G ¿CÉH ¢†bÉæàdG Gòg Ò°ùØJ øµÁ ,πcC’G ‘ º¡ædG óæY ∫É◊G ƒg

 ¬æY åëÑj Ée πbC’G ≈∏Y ¢üî°ûdG ∑Qój PEG ,á«cGQOEG ÒZ á«°†jƒ©J á«dBG

 ¬æY åëÑj ¬fCG (±ô©j Ée kGQOÉf hCG) ±ô©j ’ πHÉ≤ŸG ‘ ¬fC’ ;•GôaE’G óæY

 Gò¡dh ,ácQóe ÒZ ¢ü≤ædGh •GôaE’G ÚH ábÓ©dG ¿EG .»°†jƒ©J Üƒ∏°SCÉH

 . kÓjƒW kÉàbh ¢ù«d øµd ,kGô°ùe kÉÄ«°T •GôaE’G óæY äÉLÉ◊G ó°S ó©j ÖÑ°ùdG

 ™e ójóL øe »©°ùdG ¤EG áLÉ◊ÉH ô©°ûf ºK øeh ,âbƒdG ¢†©H π∏¡f ób

 ¿ƒfÉ©j ¢UÉî°TCG ºg ¿hô°SÉÿG ,áÑ©∏dG √òg ‘ .IQÉ°ùÿG øe ójóL ±ƒN

.íHôdG ¤EG Iójó°T áLÉM ‘ º¡fEG …CG ,kGóL ójó°T •GôaEG Ió≤Y

 Ú«YÉªàLG  •GôaE’G  Ió≤Y  ¿ƒfÉ©j  øjòdG  ¢UÉî°TC’G  ¿ƒµj  ÉeóæY

 ôHÉ©dG ´ÉÑ°TE’G øe kÉÄ«°T ó‚ Ée kÉÑdÉZh .Ú∏YÉa ÒZ ¿ƒfƒµj Ú«ØWÉYh

 πcCG  ≈∏Y  rΩ pó r≤ oj  ⁄  Éæe  øe  .•GôaE’G  ¿ƒfÉ©j  øjòdG  óæY  ∑Ó¡à°S’ÉH

 ¿hôNB’G  ¬«a  ìôL  Ö©àe  Ωƒj  ó©H  ójó°T  º¡æH  ¬J’ƒcƒ°ûdG  øe  á©£b

 áLÉëH  (ø¡°†©H  πH)  º¡°†©H  ô©°ûj  ?øjóMÉL  Éæd  GhóHh  ÉfôYÉ°ûe

 .πeCG  áÑ«îH  áHÉ°UE’G  ó©H  Iòjòd  ä’ƒcCÉe  AGô°ûd  ÜÉgòdG  ¤EG  Iójó°T

 ¤EG ,º¡°ü∏îJ IOÉ©°S á«MhôdG äÉHhô°ûŸG AÉ°ùàMG ‘ º¡°†©H óéj óbh

 ƒg Éªc ,Ö∏ZC’G ‘ πKÉ‡ QhO ≠Ñà∏dh .á«eƒ«dG IÉ«◊G ÖYÉàe øe ,Ée óM
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 Gòg ó©j .áYhô°ûŸG ÒZh áYhô°ûŸG ájhOC’Gh äGQóîŸG º¶©e ∫ÉM ¬«∏Y

 kÉ«°Vôe  kÉfÉ«MCG  ¿ƒµj  ób  ¬æµd  .kÉØ«©°V  kÉ≤∏©J  Éæª¶©Ÿ  »HÉ°ü©dG  ≥∏©àdG

 ∫hÉæàd  á«ÑfÉ÷G äGÒKCÉàdG  ÖÑ°ùH  §≤a ¢ù«d  .ô£ÿG áLQO ¤EG  π°üj

 øe  k’ÉM  »ØîJ  ¢†jƒ©à∏d  äÉ°†jƒ©àdG  √òg  ¿C’  kÉ°†jCG  πH  ,OGƒŸG  √òg

 ÜÉÑ°SC’G øY ∞°ûµdG á≤jô£dG √ò¡H IôNDƒe ,á«YÉªàL’G á«°ùØædG Ió°ûdG

.á∏µ°ûª∏d mπM øY åëÑdGh

 Éæ©«ªL øëæa .ó«÷G ’h Å«°ùdG ôeC’ÉH ¢ù«d •GôaE’G ¿EÉa ,Gòg ™eh

 ¿ƒµJ  ób  •GôaE’G  ∫Éµ°TCG  ¢†©H  ¿CG  lí«ë°U  .•GôaE’G  øe  kÉÄ«°T  ÊÉ©f

 .kÉæª«¡eh kÉéYõe íÑ°üj ¿CG º¡°†©H ™«£à°ùj óbh .kÉ«YÉªàLG á°Vƒaôe

 ≥«≤ëàd Ée óM ¤EG kÉ«YÉªàLG É¡«a ÜƒZôŸG ÒZ äÉ«°üî°ûdG IOÉY CÉé∏J

 ,áªMGõeh ,á°ùaÉæe) øjôNB’G äÉÑZQ ≥ë°S ¤EGh •GôaE’G ¤EG É¡JÉYõf

.(ïdEG ...á«f Aƒ°Sh ,±GôëfGh ,QóZh

 ‘ Ée áYƒª› ‘ ¬àfÉµe óéj ¢üî°ûd áª¡ŸG äÉaRÉéŸG ióMEG ó©J

 Éæ«∏Y Öéj ¬fCG »æ©j Gògh ,•GôaE’ÉH á≤∏©àŸG á°UÉÿG ¬JÉYõf ™jƒ£J º∏©J

 å◊ÉHh ,ÉæJÉÑZQ ‘ ¢VhÉØàdÉH ôNB’G ™e π°UGƒàdG ‘ ¥ôW øY åëÑdG

 ¢ù«d íHGQ/íHGQ ábÓY ≥«≤– á«¨H AÉ£©dGh òNC’G .áfRGƒàe ácQÉ°ûe ≈∏Y

 øe π©Œ ájô°ûÑdG äÉbÓ©dG ‘ Iƒ≤dG äÉbÓY ÒKCÉJ ¿EG .»©«Ñ£dG ôeC’ÉH

.±ƒÿG øe qºK øeh ,π«éîàdGh Iô£«°ùdG øe IÉéædG Ö©°üdG

 ¿CG øY kGóL Ió«©H hCG ,kGóL á«YÉªàLG ¿Éaô©dÉH QGôbE’G ≥FGôW ¿ƒµJ ób

 óH’ ,ôjó≤àdG ‘ •GôaEG Ió≤Y ÊÉ©j kÉ°üî°T »°VôJ »µd .á«YÉªàLG ¿ƒµJ

 πÑb - »g ¥ô£dG √òg ...™°VGƒàdGh á«HPÉ÷Gh IQGó÷Gh ¬©e ∞£∏dG øe
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 ‘ á∏YÉa É¡æµd ,Oƒëé∏d kÉfÉ«MCG Éæ°Vô©J ób á«YÉªàLG ≥FGôW - A»°T πc

 ,πdòàdÉHh ,¢û¨dÉH ÜÉéYE’G IQÉKEG º¡°†©H ∫hÉëj ,πHÉ≤ŸG ‘ ,¿É«MC’G ÌcCG

 áÄ«°S á≤jô£H áæª«¡ŸG πª©J •É‰C’G √òg ¿CG ∂°T ’ .ôNB’G πàb hCG ≥ë°ùHh

 ™ªà› ‘ É¡«∏Y ÖbÉ©oj äÉaô°üàdG √òg πãe ¿CG ™eh .º«≤à°ùe ™ªà› ‘

.ôjó≤àdG ¢Vôa ‘ á≤jôW Iƒ≤dG ≈≤ÑJ PEG ,A’Dƒg ôªà°ùj ,»WGô≤ÁO

 ¢ùæ÷ÉH ≥∏©àj Éª«a •GôaE’G ÊÉ©j ¢üî°T Qƒ£j ób ,É¡°ùØf á≤jô£dÉHh

 óæY É¡°ùØf áYõædG √òg …ODƒJ ób øµd .G kOhOh ÉvÑfi ¬°ùØf QÉ¡XEG ‘ IQó≤e

 •GôaE’G ‘ É¡°ùØf áYõædG òNCÉJ ób Gòµgh ,ÜÉ°üàZ’G ¤EG ôNBG ¢üî°T

.kÉjQòL Ú°†bÉæàe Ú«YÉªàLG Ú«ëæe ÚØ∏àfl Ú°üî°T óæY

 Ió≤Y  IÉfÉ©e  óæY  ¬«a  ÖZôf  Ée  .kÉ°†jCG  ¢ùaÉæà∏d  ó¡e  •GôaE’G

 IÉ«◊G hóÑJ ób É¡æ«M .kGôaGƒàeh ó«dG ∫hÉæàe ‘ ¿ƒµj Ée kGQOÉf •GôaE’G

.¬d ájÉ¡f ’ kGOÉ¡L º¡°†©Ñd

 IQGOEG ø°ùëf ¿CG Éæ«∏Y ,Ú«éª¡dÉc ±ô°üàf ’CG ójôf Éæc GPEG ¬fCG hóÑj

 á«©«Ñ£dG  äGhõædG  á¡LGƒe  øe  øµªàf  »c  øµdh  .•GôaE’G  ‘  ÉæJÉYõf

 ∞°UCG ¿CG âdhÉM óbh ,ΩÉªàgÓd kGÒãe kÓjóH ∑Éæg ¿EÉa ,•GôaE’G Gò¡d

.¬«dEG Aƒé∏dG ¤EG Éæ°SóM Éæ©aój Ée kGQOÉf ¬fCG ™e »LÓ©dÉH πjóÑdG Gòg

 »àdG  •GôaE’G  Ió≤Y …ò¨J  »àdG  ¢ü≤ædG  Ió≤Y øY åëÑf ¿CG  Éæ«∏Y

 ábÓ©dG  √òg  OÉéjEG  ™«£à°ùf  ÉeóæY  §≤a  .Ú«©ÑJh  ÚHô£°†e  Éæ∏©Œ

 »©°S ¿hO ôeC’G Gòg ¿ƒµj ∞«c ±ôYCG ’ âæc ¿EGh ,áé«àædGh ÖÑ°ùdG ÚH

 ÉfóMh QGô≤dG PÉîJG É¡æ«M ÉææµÁ ,á«°üî°ûdG á«ªæJ ƒëf ¬Lƒeh ≥«ªY

.•GôaE’G Ió≤Y øe Égó©H ¢ü∏îàæd ,Ée ¢ü≤f Ió≤Y øe Qôëàf ¿CG ‘
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 IQGOE’ øjô£°†e ÒZ ÉæfCG ΩÉªàgÓd ÒãŸG øe ¬fCG kÉªFGO ‹ hóÑj PEG

 .ÜÉÑ°SC’G ≈∏Y πª©dG ÉææµÁ øe ¬fCG ˆ kGóªM .á≤∏≤e á«dÉµ°TEG ¢VGôYCG

 √òg øY åjó◊G ¤EG Oƒ©æ°S øµd .πª©dG ‘ É¡°ùØf á«é¡æŸG â°ù«d É¡fEG

.ó©H Éª«a á«é¡æŸG

?≥∏≤∏d IÒãe ÉæJÉLÉM πg  æ

 øY  Éæë°Vh  ób  ¿ƒµf  ,1çóëà°ùŸG  Ωƒ¡ØŸG  Gòg  øY  åjó◊G  óæY

 .»LQÉÿG ôjó≤àdG ‘ •GôaE’G »gh :kGóL ájOÉ©dG IôgÉ¶dG √òg ≥jôW

 ƒgh ;ôNB’G ôjó≤J kÉ°†jCG •GôaE’G ‘ ∑Éæg ¿C’ z»LQÉÿG{ Éæg OóMCGh

 ,»∏NGódG ôjó≤àdG ¿EG PEG ;äGòdG ÒZ iôNCG á¡L øe »JCÉj ¿CG ¢VÎØŸG øe

.¢ü≤f Ió≤Y OƒLh ∫ÉM ‘ kÉ£Ñãe ¿ƒµj ,äGòdG øe »JCÉj …òdG

 ábÓY øjôNB’G ºµëH Ú≤∏©àeh Ú«©ÑJ Éæ∏©éj …òdG •GôaE’G Gò¡d ¿EG

 äÉ«æ«°ùªÿG ‘ ƒ∏°SÉe ΩÉgGôHCG É¡Ø°üj Éªc á«°SÉ°SC’G ÉæJÉLÉM ióMEÉH

 ,IójóL ájô¶f »µjôeC’G »°ùØædG ⁄É©dG Gòg óYCG å«M »°VÉŸG ¿ô≤dG øe

 õ«ªàJ »gh ,ájô°ûÑdG äÉLÉ◊G øe áYƒª› ∞«æ°üàH ájô¶ædG √òg Ωƒ≤J

 äÉÄa ¢ùªN Éæ©«ªL ∂∏à‰ ÉæfCG »YóJ É¡fEG .øjÒÑµdG É¡≤£æeh É¡àdƒ¡°ùH

 π°ù∏°ùJ øª°V IOƒLƒeh á«ŸÉY äÉLÉ◊G √òg ¿EÉa ,ºK øeh ,äÉLÉ◊G øe

 É¡°†©H óæà°ùj äÉjƒà°ùe áà°S hCG á°ùªN ,äÉªLÎ∏d kÉ≤ah ,∑Éægh ,É¡ÑJôj

 ‘ ¢ùjQÉH ‘ á«Ä«ÑdG á«Ñ£dG á°ù°SDƒŸG ¬àYóHCG ó≤d .åjóM •ôa/∞©°V êPƒªædG ¿EG -1  
.øjô°û©dG ¿ô≤dG øe äÉ«æ«fÉªãdG ájÉ¡f
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 ‘ ácQóŸGh á∏ZÉ°ûdG äÉLÉ◊G ó‚ Gòµgh .»eôg ƒëf ≈∏Y ¢†©H ¤EG

.1πØ°SC’G ‘ IOƒLƒŸG ∂∏J ´ÉÑ°TEG ó©H ’EG Ωƒ≤J ’h ,Ωô¡dG áªb

 ¢ùØf º∏Y ƒëf ,¬HÉàc IAGôb øµÁ ,ƒ∏°SÉe ódhQÉg ΩÉgGôHCG ∫ÉªYCG øY ójõŸG áaô©Ÿ -1  
Fayard ô°TÉædG ,øFÉµdG

á«gÉaôdGh  ájÉª◊G ¤EG áLÉM

AÉªàf’G áLÉM

á«gÉaôdGh ájÉª◊G ¤EG áLÉM

 ±GÎY’G áLÉM

 ≥«≤–
äGòdG

 áKÓK òæe kÉeÉ©W ∫hÉæàJ ⁄ âæc GPEG ¬fEG :∫ƒ≤dG ÉææµÁ QƒeC’G π«¡°ùàdh

 Gòg √ógÉ°ûà°S Ée ¢ù«d ¢ù«FôdG ∂ªg ¿CG ¢VÎØf ¿CG ÉææµÁ òÄæ«M ,ΩÉjCG

 ô°†ëàdG øe ¢ù«d ¬fEG ∫ƒ°ùàŸ â∏b GPEG ,ôeC’G ∂dòch .RÉØ∏àdG ≈∏Y AÉ°ùŸG

 ∂«∏Y ∂ë°†j ¿CG kGóL πªàëŸG øªa ,¢VQC’G ≈∏Y á«eôe ¥GQhC’G ∑ôJ
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 á°ùeÉÿG áÑJôŸG ¤EG »Ä«ÑdGh …QÉ°†◊G »YƒdG Oƒ©j .¿ƒæ÷ÉH ∂Ø°üjh

 ¢üî°T πÑb øe CÉaÉµæd á©HGôdG áÑJôŸG ‘ ¥GQhC’G º∏f óbh .Ωô¡dG øe

 øe kÉaƒN πª©dG Gò¡H Ωƒ≤f ó≤a ,áãdÉãdG áÑJôŸG ‘ ÉeCG .kGÒN ¬æe πeCÉf

.áª«b π©ØdG Gòg »£©J »àdG áYÉª÷G ¢†aQ

 .Ú∏cÉe óæY √ó‚ …òdG ¬°ùØf …óYÉ°üàdG Ö«JÎdG ƒ∏°SÉe óæY ó‚

 .É¡°ùØf  á«FGóàH’G  äÉeÉªàg’G  ¤EG  Ωô¡dG  øe  ¿’hC’G  ¿Éjƒà°ùŸG  Oƒ©j

 .á«YÉªLh  á«YÉªàLG  äÉeÉªàgG  ¤EG  ¿GOƒ©«a  ¿É≤MÓdG  ¿Éjƒà°ùŸG  ÉeCG

 øe  ´ƒædG  Gò¡H  ¢ùeÉÿG  iƒà°ùŸG  ºà¡j  ÚM  ‘  .á«ÑŸ  äÉeÉªàgG  É¡fEG

 áæª«¡dG  πc  ¬«∏Y  ÆÉeódG  Iô°û≤d  ¢ù«d  PEG  ,∫hC’G  ΩÉ≤ŸG  ‘  äÉeÉªàg’G

 õ«ªàj  øµj  ⁄  GPEG  Éª«a  ∫AÉ°ùàf  Éæ°ùØfCG  ó‚  ÉæfEG  πH  .πªàfi  ƒg  Éªc

 áLÉ◊G ¿CG ¤EG ô¶ædÉH iôNC’G ™HQC’G äÉjƒà°ùŸG øY ¢ùeÉÿG iƒà°ùŸG

 πKÉªàdG ójõj ób ,∫É◊G √òg ‘ .ájô°ùb á«∏NGO Iƒbh ,áë∏e IQhô°V »g

.áLÉ◊Gh º¡dG ÚH πKÉªàdG øe ÌcCG áÑZôdGh RÉ‚E’G ºg ÚH

 PEG  .äÉLÉëc  •GôaE’G  ó≤Y  ´GƒfCG  πc  ¤EG  ,≥∏£e  ƒëf  ≈∏Y  ,ô¶æoj

 á«Ñ∏J  AGQh  ¥ÉÑ°ùdG  ¤EG  Éæ©aój  kÉ£¨°V  ∑QóŸG  ÒZ  ¢†jƒ©àdG  ¢SQÉÁ

 áÑ°SÉæŸG πFÉ°SƒdÉH Ohõàf ¿CG äÉLÉ◊G ≥£æe Éæ«∏Y ¢VôØj Éªc ,•GôaE’G

 øµdh ,zGòg{ Ωƒ¡Øe ójhôa ôcòj .kÉjõjôZ »©°ùdG Gòg ¿ƒµjh ,É¡à«Ñ∏àd

 (…QÉ«©ŸG »YÉªàL’G º«¶æà∏d »Ñª∏dG ìÉ◊E’G Gòg) zá«dÉãŸG ÉfC’G{ πª©J

 ábÓY ≥«≤– ±ó¡H É¡«∏Y õ«cÎdG øe ÌcCG äÉLÉ◊G √òg º¶c ≈∏Y

.íHGQ /íHGQ
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 kÉaƒN kÓjƒW ≈≤ÑJ ød É¡fEÉa ,IQƒª¨e ΩCG ácQóe ÉæJÉLÉM âfÉc AGƒ°S

 ÒZ hCG ô°TÉÑe ,±ƒN πc AGQh ,Gòµgh ,É¡FÉ°VQEG øe øµªàdG ΩóY øe

 õ««“ ÉææµÁ ¬fCG ≈∏Y .Ée áLÉM á«Ñ∏J ≈∏Y IQó≤dG ΩóY ∫ÉªàMG ,ô°TÉÑe

.ƒ∏°SÉe ÉgBGQ Éªc äÉLÉ◊G äÉjƒà°ùÃ á£ÑJôŸG ±hÉîŸG ¢†©H

الخوفالمنطق المطمئنالحاجاتالمستوى

1
السلامة الجسديةفيزيولوجية

البقاء
الشعور بالجوع، بالبرد...

انهيار، موت

2
حماية
رفاهية

السلامة المادية
قوقعة، شرنقة

ألم، مرض...

3
السلامة الاجتماعيةالتملك

التأقلم
الانعزال، الاستثناء

الرفض

4
السلامة العاطفيةالاعتراف

والنرجسية
عدم الشعور بمحبة الآخرين، 

الخجل، الذل، الخضوع

 ≥ëà°ùj IÒNCG Iô≤a áaÉ°VEG ™«£à°ùf ÉæfCG iQCG ,ÉfôcP Ée ¤EG áaÉ°VEG

 ∞«æ°üJ ÖÑ°S øY ∫AÉ°ùàf ¿CG Éæd ≥ëj PEG .ÉgÒZ øY ∫õ©Ã ôcòJ ¿CG

 áaô©Ÿ á°ûbÉæŸG  ÉææµÁh .ƒ∏°SÉe Ωôg øe ÒNC’G  iƒà°ùŸG  ‘ ±hÉîŸG

 .äÉLÉ◊G  iƒà°ùe  ká≤«≤M  Ö°SÉæj  »bGôdG  iƒà°ùŸG  Gòg  ¿Éc  GPEG  º«a

 …òdG ¿GƒaÓH π««fGO ôYÉ°û∏d ∂°ûdG Gòg øY åjó◊G ôeCG ∑ôJCÉ°S Gòd

 ¿É©e …P ô©°T â«H ‘ kÓFÉ°ùàe zÖ◊G Ghò≤fCG{ √óFÉ°üb ióMEG ‘ ôcP

z?áÑZôdG áLÉ◊ÉH ∫óÑà°ùj ¿CG ™«£à°ùj øe{ á≤«ªY
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 iQCG  ÊEG  ?¢ùeÉÿG  iƒà°ùŸG  ‘  øÄª£e  ≥£æe  kGPEG  ∑Éæg  π¡a

 øe  âfCG  ?±ƒNh  ô£N  kÉ≤M  ∑Éæg  πg  øµdh  ,zQò◊G{  Ωƒ¡Øe  Éæg

.ºµë«°S

الخوفالمنطق المطمئنالحاجاتالمستوى

حياة بلا معنى وبلا هدف؟...تألق5

Ëób ±ƒN  æ

 á≤jô£H  á£ÑJôe  ájÉ¡ædG  ‘  ÉæahÉfl  πc  ¿CG  ƒ∏°SÉe  π°ù∏°ùJ  ìÎ≤j

 .äƒŸG  øe  ±ƒÿG  :(»FGóàH’G  ±ƒÿG)  ¬°ùØf  ±ƒÿÉH  Iô°TÉÑe  ÒZ

.á«°VGÎa’G √òg ´GƒfC’G Qƒ£J ájô¶f ójDƒJh

 iÔ°S  Éªc  ,»cGQOE’G  πª©dG  Ωƒ≤j  ,Ée  kÉaƒN  »Øîf  hCG  ¢ü∏≤f  »c

 øY  kÉ«ægP  ∞°ûµdGh  ±ƒÿG  ÖÑ°S  ôcòH  ,≥M’  π°üa  ‘  π«°üØàdÉH

 ∫Éb  GPEG  Gòµgh  .ácQóŸG  ÒZ hCG  ácQóŸG  á≤«≤◊G  hCG  á«ªgƒdG  QÉ£NC’G

 ,zÉe ´ÉªàLG ‘ ¬«a ôµaCG Ée ∫ƒbCG ¿CG DhôLCG ’{ :∫ÉãŸG π«Ñ°S ≈∏Y ¢üî°T

:»JB’Éc ÜGƒéà°S’G CGóÑj

?π°üëà°S »àdG á∏µ°ûŸG Éªa ,´ÉªàL’G ‘ ¬«a ôµØJ Ée â∏b GPEG -

.äÉgÎdÉH √ƒØJCG ¿CG ±ÉNCG -

?¬dƒ°üM ≈°ûîJ …òdG Ée ?∂dP ‘ á∏µ°ûŸG Éeh -

.ó«cCÉàdÉH »æe ¿hôNB’G ôî°ù«°S -
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 øe  ™HGôdG  iƒà°ùŸG  ¤EG  ¢üî°ûdG  Gòg  ±ƒÿ  ∫hC’G  ô¡¶ŸG  Oƒ©j

 Iƒ≤dG ¬«a ºî°†àJ ™ªà› ‘ kGóL OQGh ôeCG Gògh ,ƒ∏°SÉŸ kÉ≤ah äÉLÉ◊G

:∞∏ÿG ‘ óLƒj GPÉe iÔdh ,ÒÑc ƒëf ≈∏Y á«FGô°ûdG

?∂≤∏≤j …òdG Éªa ,∂æe Ghôî°S GPEG -

.∂ÑJQCGh »°ùØf øe πéNCÉ°S -

?á∏µ°ûŸG Ée ,øµ«∏a -

.A∞c ÒZ ¢üî°T ÊCÉH Gƒæ¶j ¿CG ±ÉNCG -

?á∏µ°ûŸG Éeh -

.πª©dG øe …OôW Gòg ÖÑ°ùj ób -

:ójõŸG øY Ö≤ææ∏a .ådÉãdG iƒà°ùŸG ¤EG Oƒ©j Oô£dG øe ±ƒÿG ¿EG

?∂∏ªY øe äOô oW ƒd  √É°ûîJ …òdG Éeh -

 ¬fCG  Éªc ,πªY OÉéjEG  Ö©°üdG  øe .»∏ªY ó≤aCG  ¿CÉH  íª°SCG  ¿CG  »ææµÁ ’ -

.øµ°ùdG QÉéjEG ™aO »æe Üƒ∏£e

 øµd  .±hÉîª∏d  …OÉ«àY’G  …hÉ°SCÉŸG  Ödƒ∏dG  ‘ ÊÉãdG  iƒà°ùŸG  ‘ øëf  Égh

 IÒ¨°U á«Ñ°ûN ¢ShôY ∑Éæg π¡a .ôNBG kÉaƒN ±ƒÿG »Øîj ¿CG øµÁ ,¬ÑàfG

?IÒÑµdG á«°ShôdG ¢Shô©dG ‘ IOƒLƒŸG ≈£°SƒdG ¢Shô©dG ‘

?á∏µ°ûŸG Éªa ,∂æµ°ùe QÉéjEG ™aO øe øµªàJ ⁄ GPEGh -

.ôeC’G Gòg π«îJ »ææµÁ ’ ,áKQÉµ∏d Éj -

 áKQÉµdG √òg ∫ƒ°üM Qƒ°üJ ≈∏Y ∂°ùØf ÈŒ ¿CG ∂æµÁ πg ,Gòg ™e -

?∂∏°†a øe

o b e i k a n d l . c o m
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.πª©dG øY kÓWÉY »¡àfCG ¿CG ójQCG ’ ,™«¶a ôeCG ¬fEG -

?πª©dG øY kÓWÉY íÑ°üJ ¿CG …hÉ°SCÉe Gòg πgh -

 ...OôHh  ,´ƒL h,AGóàYG  .äÓµ°ûŸG  πµd  á°VôY íÑ°UCÉ°S  ,™jôe ôeCG  ¬fEG  -

.QÉg ±ôL ÉØ°T ≈∏Y »JÉ«M íÑ°üà°S

 ƒëf ≈∏Y näƒŸG oIÉ«◊G ≥fÉ©J å«M ,∫hC’G iƒà°ùŸG ‘ kGÒNCG øëf Égh

 á«ë«°VƒàdG á°ü≤dG √òg .kÉjhÉ°SCÉeh kGOQÉH ÜGƒéà°S’G Gòg hóÑj ób .ô£N

 ™e ,øµd .êÓ©dG äÉ°ù∏L AÉæKCG ‘ kÉeÉ“ π°üëj Ée á≤«≤◊G ‘ â°ù«d

 Gòg  ,z∫RÉædG  º¡°ùdG{  ¬«ª°ùf  Ée  A»°ûdG  ¢†©H  kÉ«æ≤J  ¬Ñ°ûJ  É¡fEÉa  ,Gòg

 ¬LGQOEG ≥Ñ°S ób èYõŸG QGƒ◊G Gòg .CGƒ°SC’G øY kÉãëH »ægòdG Ö«≤æàdG

 ‘  √ô¡¶«d  ¬∏ªY  ,ájGóÑdG  ‘  ,»°ùØædG  èdÉ©ŸG  õcÒa  .»Yh  ÓdG  ‘

:§ªædG Gòg øe á«≤£æe á∏Ä°SCG ìô£H CGóÑj ºK øeh .»cGQOE’G iƒà°ùŸG

 AÉæKCG  ‘  ¬«a  ôµØJ  Ée  â∏b  ƒd  ,´QÉ°ûdG  ‘  kGOôH  äƒ“  ¿CG  ∫ÉªàMG  ƒg  Ée  -

?´ÉªàL’G

 Üƒéà°ùŸG ¢üî°ûdG ∂ë°†j ,á¶ë∏dG √òg ‘h ,ä’É◊G º¶©e ‘

 πÑ≤à°ùŸÉH CÉÑæàj ¿CG √Qhó≤e ‘ óMCG ’ ¬fCÉH QGôbE’G ™e ≈àM .»NÎ°ùjh

 ôjó≤J ≈∏Y QOÉb …ô°ûÑdG AÉcòdG ¿EÉa ∂dP ºZôHh ,»Yƒ°Vƒe ƒëf ≈∏Y

 ΩGóîà°SG øe ¬d óH’ Éægh ,kÉ«Ñ°ùf »©bGhh »≤£æe ƒëf ≈∏Y QÉ£NC’G

 ,øjÉÑàdÉa  ,±ƒÿG  Éæµ∏ªàj  ÉeóæY  ÉædÉM  â°ù«d  √ògh  .ÆÉeódG  Iô°ûb

 ¢ù«d »≤£æŸG ÒµØàdG IôªKh ºî°†ŸG ∫É«ÿG ÚH ,áHôéàdG π«∏b ¿É°ùfE’

 kÉ«°ùØf  kÉ÷É©e  ¿ƒµJ  ¿C’  ƒYój  Ée  ∑Éæg  ¢ù«d  .¬ë«°VƒJ  Ö©°üdG  øe
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 ºgGôJ ÉeóæY ∂FÉHôbCG ™e Ö∏ZC’G ≈∏Y ¬H Ωƒ≤J Ée Gòg PEG .íéæJ ≈àM

.AÉŸG øe ¢SCÉc ‘ ¿ƒbô¨j

 ’ ¬æµdh  ,Ö∏ZC’G  ‘ íjôe ôeCG  á∏µ°ûª∏d  »≤£æŸG  ∞«£∏àdG  Gòg ¿EG

.ó©H Éª«a ´ƒ°VƒŸG Gòg øY åjó◊G ™HÉàf ±ƒ°Sh ,kÉªFGO íéæj

 π«îàJ ∂côJCG ,Ëó≤dG ±ƒÿG øY Ò¨°üdG π°üØdG Gòg πØ≤f ¿CG πÑb

 ,±Éîf ’CG πH ,ÉæaƒN ∞©°†f ¿CG Éæë‚ ƒd ÉæahÉfl  πµd π°üë«°S Ée

.äƒŸG ... øe

 ¿CG  1z¬°ùØf  OÓL  ,øjôNB’G  á«ë°V{  ¬HÉàc  ‘  ƒfQƒc  »Z  Éæd  ÚÑj

 ,Gòµgh  ,kÉ≤ªY  ÌcCG  ôNBG  ±ƒN  øe  kÉªFGO  Éæ«ªëj  z»ë£°ùdG{  ±ƒÿG

 øe ¬aƒÿ kÓNóe ’EG ¢ù«d √ô©°ûd AôŸG IQÉ°ùN øe ô£«°ùŸG ±ƒÿG ¿EÉa

 ...IóMƒdG øe kÉjOƒLh kÉaƒN »°SÉ°SC’G ±ƒÿG Gòg »Øîj Éªc ,Öëoj ’CG

:…óæµdG »°ùØædG èdÉ©ŸG ócDƒjh

 óM ‘ ¢ù«d ÈcCG ±hÉfl ƒëf ¥Ó£fÓd IÒ¨°üdG ±hÉîŸG øe ¢ü∏îàdG{ 

.zOôa πc ¬«dEG ≈Yóoj kÉµ∏°ùe ≈≤Ñj Gòg ™eh .kÉ©à‡ kGôeCG ¬JGP

±ƒÿG äÉHGô£°VG

 √òg ¬ÑæJ PEG ;⁄C’G πãe ,ó«Øeh »©«ÑW Qƒ©°T A»°T πc πÑb ±ƒÿG

 ≈∏©a  .IÉ«◊G  QÉ£NCG  ÉæH  ¥ó– ÉeóæY  »YƒdG  º°ùé∏d  á«©«Ñ£dG  á«dB’G

 πª©jh  ,QÉ£NC’G  á¡LGƒŸ  iôNC’G  äGAÉcòdG  ™aO  ‹hC’G  AÉcòdG  Gòg

2003 ,âfƒa’ ,Q ,ô°ûædG QGO ,ƒfQƒc »Z z¬°ùØf OÓL ,øjôNB’G á«ë°V{ -1

o b e i k a n d l . c o m



∂ahÉfl RhÉŒ 50

 ≈∏Y ,Gòµgh .Éæ≤∏b Òãj ÉªY ÉfOÉ©HEG ≈∏Y ,√QhóH Ωƒ≤j ÉeóæY ,±ƒÿG

 kÉÑdÉZ Gòdh .kGô£Nh kÉÑjôe Éæd hóÑj Ée á¡LGƒe ÉæÑæéj ¿CG OÉ©àH’G Gòg

.Üô¡dG ¤EG CÉé∏f Ée

 Ωóîj Iôe πc ‘ ƒg πgh ?ΩGhódG ≈∏Y ó«L ôeCG ÖæéàdG πg øµdh

 Gò¡a ,ÜÉàµdG Gòg ∑ÓàeG äÎNG ÉeóæY ∂fCG øXCG ?ÉæJOÉ©°Sh ÉfAÉ≤H

.¬Hhôg ‘ kÉfÉ«MCG Éæµ∏¡à°ùj ±ƒÿG ¿CG ±ô©J ∂fC’

 º¶æe ΩÉ¶f øY IQÉÑY ,ájƒ°†©dG ∞FÉXƒdG øe ÒãµdG πãe ,±ƒÿG

 ,§Ñ°†dG ó«L ¿ƒµj kÉfÉ«MCG .™°ûŸG IQGôM º¶æe πãe •ƒÑ°†e ¬fEG . kÉ«JGP

 ,§Ñ°†dG  A»°S  ¿ƒµj  iôNCG  kÉfÉ«MCGh  .á©à‡  IQGô◊G  ¿ƒµJ  ºK  øeh

.á°SQÉb IOhôH hCG ´ÉØJQ’G Iójó°T IQGôM  ÊÉ©æa

 ΩÉeCG ìÓ°ùdG øe Oô›h ,∑OôØÃ ∂fCÉH ô©°ûJh ,±ÉîJ âæc GPEÉa

 GPEG ,πHÉ≤ŸG ‘ .kGó«L πª©j ∂eÉ¶f ¿CG »æ©j Gò¡a ,¿Éæ©dG ≥∏£e ó°SCG

 »æ©j Gò¡a ,äÉfGƒ«◊G á≤jóM ‘ OƒLƒe ’Gƒc ájDhQ óæY ÖYôdG ∂µ∏àeG

 ∂dP ƒg §Ñ°†dG ó«L ΩÉ¶ædG ¿C’ ;§Ñ°V IOÉYEG ¤EG êÉàëj ∂eÉ¶f ¿CG

.á≤«≤M QÉ£NCG á¡LGƒe óæY ’EG ≥∏£æj ’ …òdG

 .•ƒÑ¡dG óæY hCG  ,´ÉØJQ’G óæY kÓ£©e ΩÉ¶ædG ¿ƒµj ¿CG  øµªŸG øe

 ‘  •GôaEG  Ió≤Y  hCG  ÜÉgôdG  hCG  øeõŸG  ≥∏≤dÉH  ¿ƒHÉ°üŸG  ÊÉ©j  Gòµgh

 º¡JÉ«M ¢†jô©J ¤EG ¿ƒdÉÑeÓdG ¿hôeÉ¨ŸG π«Á ,¢ùµ©dG ≈∏Yh ,±ƒÿG

 .±ƒÿG êÓY óæY ¿É°†«≤ædG ¿Gòg ≥fÉ©àj .±ƒÿG ¤EG ºgRƒ©d ô£î∏d

.äÉHGô£°V’G √òg ∞°ûàµædh
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IÒÑc á«ØWÉY Iô°SCG ,±ƒÿG

.á«ØWÉY ô°SCG ™HQCG IOÉ©°ùdGh ,¿õ◊Gh ,Ö°†¨dGh ,±ƒÿG ôYÉ°ûe ¿ qƒµJ

 πFGóÑdG  ¢†©Hh  áÑgôdGh  º¡dGh  n≥∏≤dG  p±ƒÿG  AÉHôbCG  ÚH  øe  ó‚

 ∫É≤ oj »àdG á«FGóàH’G ∫É◊G »g ™«ª÷G ΩCG øµdh .áKÓãdG zIƒNE’G{ A’Dƒ¡d

.Üô¡dG É¡æY

Üô¡dG

 .áë∏e ájõjôZ ∫ÉM ,âÑµdGh IógÉéŸG πãe ,Üô¡dG ¿CG ôcP øe óH’

 øe Üô¡dG ≈∏Y ÊBGh í∏e ¢UôM á«FGóàH’G ∫É◊G √òg ¢üFÉ°üN øe

.¿Éé«¡dGh ÜGô£°V’G ≈∏Y Üô¡dG äGô°TDƒe πc ∫óJ .Ió°T hCG ô£N

:¢VGôYC’G øe •É‰CG áKÓK ∑Éæg á«°ùØædG Ió°ûdG øe ∫ÉM πµdh

.á«Lƒdƒjõ«a æ 1

.á«cƒ∏°S æ 2

.(ájôµa) á«cGQOEG æ 3

 ¢VGôYC’G  Éæ«∏Y hóÑJ  (Üô¡dG  óæY) ±ƒÿG ÉæHÉàæj  ÉeóæY Gòµgh

:á«JB’G á«Lƒdƒjõ«ØdG

.kÉYƒª°ùe íÑ°üj å«ëH ¢ù nØsædG ´ô°ùJ æ

.Ö∏≤dG ¢†Ñf ´ô°ùJ æ
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.(IQGô◊G ´ÉØJQÉH ÅLÉØe Qƒ©°T) ÚàæLƒdG QGôªMG æ

.¥ô©dG æ

®ƒë∏e ƒëf ≈∏Y ™∏ÑdG á«∏ªY QôµàJ Gòd ,ÜÉ©∏dG á«ªc ‘ IOÉjR æ

:»JB’Éc ±ô°üàæa ,Éæcƒ∏°S ôKCÉàj Éªc

 ∞ŒôJh ,¿Gó«dG ¢û©JôJh ,¢SCGôdG ífÎj) áHô£°†e äÉcôëH Ωƒ≤f æ

(...¿Éµe ‘ âÑãf Óa ,º°ù÷G πc õà¡jh .¿ÉàÑcôdG

 Òãj ¢üî°T áÑWÉfl  óæY Gòdh .áHô£°†e kÉ°†jCG  ÉæJô¶f íÑ°üJ æ

.¬«æ«Y ¤EG ô¶æf ’ Éæ≤∏b

 ‘  ∂ë°†j  Ée  ∑Éæg  ¢ù«d  ¬fC’  áÑjôZ)  IPÉ°T  áeÉ°ùàHG  º°ùàÑf  æ

 ,»Ñ°ü©dG  ∂ë°†dG  ¤EG  ÉæH  …ODƒJ  ób á◊É°üe áeÉ°ùàHG  É¡fEG  .(™°VƒdG

.±ƒÿG óà°TG GPEG Éª«a ,Êƒæ÷G ∂ë°†dG πH

.AÉ£NC’G ÜÉµJQG øY ∞bƒàf ’h ,ÉæeÓc áYô°S OGOõJ æ

.Éæ∏dR Ìµjh ,kÉæYQ íÑ°üf æ

:á«JB’G á«cGQOE’G äGô°TDƒŸG Éæ«∏Y hóÑàa ,ÉfQÉµaCG ‘ ±ƒÿG ôKDƒj Éªc

.Qò◊Gh ≥∏≤dG æ

.Éæ◊É°üe ÜÉ°ùM ≈∏Y ƒdh πgÉ°ùàdG ‘ •GôaE’G æ

 ÉæYój ≈àM zº©f ,º©f{ Éædƒ≤H ócDƒæa) ΩGõàd’ÉH º¡Ñe Qƒ©°T ÉæHÉàæj æ

.(z’{ ¢†aôdG ƒg  √ó≤à©f Ée ¿CG ÚM ‘ ΩÓ°ùH ¿hôNB’G
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.…ôµa ÜGô£°VÉH ô©°ûf æ

.≥£æŸG ¤EG ô≤àØJh áë°VGh ÒZ ÉfQÉµaCG æ

 á«HÉéjEG Üô¡dG ¤EG ¿hDƒé∏j øjòdG ¢UÉî°TC’G ¤EG ÉæJô¶f ¿ƒµJ ób

.á«Ñ∏°S hCG

 QGô≤dG  PÉîJG  øY  õé©dÉH  ¬Ø°üfh  ,kÉfÉ«MCG  ÜQÉ¡dG  ÜÉà¨f  ó≤a

 IÌµHh  ,≥∏≤dGh  QGô≤à°S’G  Ωó©Hh  ,¥ôÿGh  á«dhDƒ°ùeÓdÉHh  ,∞©°†dGh

 ™aGój ¬fCGh ,áMÉbƒdGh ájƒ°VƒØdÉHh ,Ohô°ûdGh Í÷ÉHh ,πéÿGh ±ƒÿG

.¬°ùØæH ≥ãj ’h ,áÄ«°S á≤jô£H ¬◊É°üe øY

 ,¬LƒdG  ¢Tƒ°ûHh  ,´óÑeh  ,∞«£d  ¬fCÉH  ¬Ø°üfh  ¬æ°SÉfi  ôcòf  óbh

...ÜQÉ¡dÉH ¬à©æf kGÒNCGh ,áHÉYódG Öëjh ,πgÉ°ùàeh

 AÉØNEG ≈∏Y πª©f ÉæfEGh ,áÄ«°S á©ª°S Üô¡∏d ,¿É«MC’G Ö∏ZCG ‘ øµdh

 øe  ójó©dG  Ëƒ≤àdG  Gò¡dh  .ÚØFÉN hóÑf  ’CG  Éæ«∏Y ¿CG  ø¶fh  .¬°VGôYCG

.É¡æY º∏µàæ°S äÉ«Ñ∏°ùdG

≥∏≤dG

 ô¡¶j ⁄ ô£ÿ ™bƒJ ƒg ≥∏≤dG ±ƒÿGh .»°ùM »cGQOEG ó©H ≥∏≤dG ‘

 ≈∏Y ÜÉ«JQ’ÉH Qƒ©°T ÉæHÉàæj ,≥∏≤dG  óæY .»JCÉj  ’ óbh ,»JCÉj  ób .ó©H

.¢ùFÉj ƒëf

 ≥∏≤dG Éæd íª°ùj ÉgóæY ,kGó«L kÉWƒÑ°†e ±ƒÿG ΩÉ¶f ¿ƒµj ÉeóæY

 ¢†©ÑH ΩÉ«≤∏d ∫óà©ŸG ≥∏≤dG ¢Vôëj ób ,á∏µ°ûŸG Öæéàd äÉWÉ«àMG PÉîJÉH
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 áé«àf :Ée çóM QÉ¶àfG óæY ≥∏≤dG øe A»°ûH Éæ©«ªL ô©°ûf ÉæfEG .ΩÉ¡ŸG

 ,øµd ...∞«Xƒà∏d á∏HÉ≤e hCG ,á«MGôL á«∏ªY hCG ,ÖM ádÉ°SQ hCG ,¿ÉëàeG

 óæY ,Éæ°ùØfCG ó‚ .¬d Æƒ°ùe ’h kÉæeõe ¿ƒµj ÉeóæY kÉ«°Vôe ≥∏≤dG íÑ°üj

.Úà«HÉ°üY ÚàeGhO ‘ Úaôéæe ≥∏≤dG ‘ á¨dÉÑŸG

 »gh ,»≤£æŸG ÒZ ≥∏≤dG áeGhO É¡fEG ;ájPGƒëà°SG ¤hC’G áeGhódG æ 1

.(á«°ùØf Ió°T +QÉµaCG) á«ØWÉYh á«cGQOEG

 ¢ü«∏≤J ¤EG ±ó¡j •É°ûf øY IQÉÑY É¡fEG ;á«cƒ∏°S á«fÉãdG áeGhódG æ 2

.ô£ÿG •É‰CG øe §‰ πc

 ‘  áYô°Sh  ,»∏°†©dG  ⁄C’Gh  ôJƒàdG  »g  ≥∏≤∏d  ájó«∏≤àdG  ¢VGôYC’G  ¿EG

 ¬fCG ’EG ,≥∏≤dG ™e ¢û«©dG Ö©°üj ¬fCG ™e .•ôØŸG Qò◊Gh ,»ë£°ùdG ¢ùØæàdG

 ¢†©H ¿ƒµj ¿CG π°üëj óbh ,Qóf Éª«a ’EG á«eƒ«dG IÉ«◊G ¢VƒN ¿É°ùfE’G ™æÁ ’

 ób ,∫É◊G √òg ‘ .¢UÉÿG º¡≤∏≤d kGó«L ÚcQóe ÒZ ≥∏≤dG ¿ƒfÉ©j øjòdG

 IQÉKE’ÉHh ,Ö©àdÉH Qƒ©°ûdG ≥jôW øYh ô°TÉÑe ÒZ ƒëf ≈∏Y ’EG ≥∏≤dG ô¡¶j ’

..¬LƒdG ‘ á«Ñ°üY äÉéæ°ûàHh ,á«Ñ°üY π©a OhOôHh ,áÑ«°ü©dG

ÖYôdG æ

 äÉaRÉéÃ Ée kÉYƒf §ÑJôe ¬fEG . kÉ«©«ÑW óLh ≥∏b ÜGô£°VG ÖYôdG

 ºµM  øe  ±ƒÿG  ¬°SÉ°SCG  ÖYôdÉH  ¢UÉÿG  ≥∏≤dG  ¿ƒµj  .z•GôaE’G{

 ∂∏àÁh ,ójó¡J äGô¶f É¡fCG ≈∏Y øjôNB’G äGô¶f ¤EG ô¶æo«a ,øjôNB’G

 Ée iôf Gòµgh ,¬«∏Y ºµ◊G AÉ°ù«a ,äÉbÉªM ÜÉµJQG øe ±ƒÿG AôŸG

 …òdG •GôaE’G ô¡¶j ób .ƒ∏°SÉe Ωôg øe ™HGôdG iƒà°ùŸG øe Oƒ°ü≤ŸG
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 ‘ ¿ƒµj ób ±ƒÿG á¡HÉ› ¿C’ ;…óëàdG øe ÒãŸG ÖfÉ÷G ÖYôdG ódƒj

 AôŸG Ohõ«d kGóL kÉjƒb kÉfÉ«MCG ±ƒÿG ¿ƒµj ób øµd ,kGÒãe kÉÄ«°T ¬JGP óM

 á≤jô£dG øªîf ¿CG ÉææµÁ , qºK øeh ,√óæY Ée π°†aCG »£©«d ¬«dEG êÉàëj ÉÃ

.¢ùeÉÿG iƒà°ùŸG ¤EG ∫É≤àfÓd …ó°üàdG ‘ ÖYôdG É¡eóîà°ùj »àdG

 ¢Vô©J  ¿EÉa  ,ÖYôdG  áHƒf  ¤EG  …ODƒj  ÉeóæY  kÉ«°Vôe  ÖYôdG  íÑ°üj

 á°UÉN ábÉYEG  ÖYôdG  íÑ°üjh ,™jôe ƒëf ≈∏Y ¬∏é rîoj  ôeCG  áHƒæ∏d  AôŸG

 ,´ÉªàLG ,AÉ°ûY) á«©«Ñ£dG ∫GƒMCÓd øeõe ÖæŒ ¬fCG ≈∏Y ô¡¶j ÉeóæY

.á«YÉªàLG É«HƒØH kÉfÉ«MCG ÖYôdG ¿Î≤j óbh .(...¿ÉëàeG

áeÉ©dG »°ùØædG ô°ü◊G äÉHGô£°VG æ

 »°ùØf  ÜGô£°VG  πµ°T  kGóL  kGójó°T  ¿ƒµj  ÉeóæY  ô°ü◊G  òNCÉj  ób

 ¬«a kÉ¨dÉÑeh kGôªà°ùe Ωƒª¡dG ∑GQOEG íÑ°üj ,¢VôŸG Gòg IÉfÉ©e óæY .(TAG)

 CGóÑ«a ,ô°ü◊ÉH ∫É¨°ûf’G ≈∏Y Iô£«°ùdG øµÁ ’ PEG ,»©«ÑW ÒZ ƒëf ≈∏Y

 ,Iô°SC’G) á«eƒ«dG IÉ«◊G π«°UÉØJ πc øY QÉ°ùØà°S’ÉH ô°ü◊G ÊÉ©j …òdG

 ô°ü◊G ÜGô£°VÉH á£ÑJôŸG ábÉYE’G …ODƒJ óbh .(...∫ÉŸG ,áë°üdG ,πª©dG

.Ée kÉYƒf Iójó°T á«YÉªàLG ádõY ¤EG ¬H ÜÉ°üŸG ¢üî°ûdÉH ΩÉ©dG

≥∏≤dG

 .≥∏≤dGh ô°ü◊G ÚH õ««ªàdG ≈∏Y IQó≤dG ΩóY QOÉædG ôeC’ÉH ¢ù«d

 Éª¡«∏µd ¿ƒµj ¿CG Öjô¨dG øe ¢ù«d Gòd ;™bGƒdG ‘ ¬HÉ°ûàJ ±hÉîŸG √ò¡a

 »æ©J  angere  á«æ«JÓdG  áª∏µdÉa  ,äÉª∏µdG  π°UCG  º∏Y ‘ ¬°ùØf  Qò÷G

.ô°üëj hCG ó°ûj
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 πÑ≤à°ùe ≈∏Y õ«cÎdG É¡æe :IóY ácÎ°ûe º°SGƒb ô°ü◊Gh ≥∏≤dG ÚH

 ô¡¶J ¿CG πÑb ¬KhóM ™bƒJ πH ,ô£î∏d ÜÉ°üŸG ¢üî°ûdG ÖbôJh ,≥∏b

.√QOGƒH

:¿Éà°ù«FQ ¿Éà£≤f ,±ƒÿG øe ÚàÄØdG ÚJÉg ÚH õ«Á Ée ¿EG

.áæeõŸG ∫É◊G æ 1

.á°û«©ŸG Ió°ûdG æ 2

 .Iójó°Th á≤«bO áHôŒ ôcP á«¨H ∂dòa ≥∏≤dG øY º∏µàf ÉeóæY ,IOÉY

 ≥∏≤dG .áæeõe É¡æµdh ,Iójó°T ∫ÉM ∞°Uƒd ô°ü◊G IQÉÑY ôcòf ÚM ‘

 ≥∏≤dG ¢üî°ûdG õé©j ¿CG kGÒãc π°üëjh ,QGô≤à°SÓd kÉ°†jƒ≤J ÌcCG kÉeƒªY

 ‘ ÜGô£°V’G ¢†©H »°ùØædG ô°ü◊G Òãj ÚM ‘ ,¬à£°ûfCG á©HÉàe øY

.πeÉµdÉH ácô◊G ™æÁ ’ ¬æµd ,á«eƒ«dG IÉ«◊G

 ΩÉeCG  Iô£«°ùdG  ¿Gó≤ØH  Qƒ©°T  ’EG  ƒg Ée  ≥∏≤dG  óæY ¬H  ô©°ûf  Ée  ¿EG

 ‘ ≥«°†H Qƒ©°T ájó«∏≤àdG ¬°VGôYCGh .⁄Dƒe ≥∏≤dG ¿EG .ÒÑch ¥ófi ô£N

 áª∏c òNCÉJh .Ö∏≤dG äÉbO ôJƒJ Ió°Th ,¢ùØæàdG ‘ áHƒ©°U ¬≤aGôj Qó°üdG

 .¥ÉæàN’ÉH  πH  ,§¨°†dÉH  AôŸG  ô©°ûj  PEG  ;ÉgOÉ©HCG  πc  »°ùØædG  §¨°†dG

 óæY ô©°ûj óbh ,¬Jó©e ‘ iôNCGh ¬JôéæM ‘ á°üZ ∑Éæg ¿CÉH ô©°ûjh

 ƒg ó©j ⁄ ¬fCÉH Qƒ©°ûdGh ,á«ªgh QÉµaCG IÉfÉ©Ã áØ«æY ≥∏b áHƒæd ¢Vô©àdG

 √òg óéæd ÉæfEGh ,√ó°ùL øe êôN ób ¬fCG hCG A»°T ≈∏Y kGQOÉb ó©j ⁄ ¬°ùØf

 óæY á°UÉNh ,ÖYôdG äÉHƒf óæY á«°ùØædG ¢VGôeC’G ÖW ‘ ¢VGôYC’G

 øª«g ób ¬fCÉH ¢üî°ûdG ô©°ûj ICÉéah .É«HƒØdG ¿ƒfÉ©j øjòdG ¢UÉî°TC’G
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 äÉHƒædG ÌcCG óæY π°üëj ób h .¬«∏Y Iô£«°ùdG ¬æµÁ ’ êÉYõfG ¬«∏Y

.kÉfƒæ› íÑ°UCG hCG äƒª«°S ¬fCÉH º¡°†©H ô©°ûj ¿CG Ió°T

  - ∫ÉãŸG π«Ñ°S ≈∏Y - ÊÉ©f ó≤a ,kGQOÉf ¢ù«d äÉHGô£°V’G ∂HÉ°ûJ ¿EG

.É«HƒØdG Òãj …òdG A»°ûdG ¢VôY óæY IÒÑc ≥∏b áHƒf

É«HƒØdG

 IÉfÉ©ŸG  óæY  ÉeCG  .Ée  A»°T  øe ±ƒN ∑Éæg  ,±ƒÿÉH  Qƒ©°ûdG  óæY

 IóY  hCG  áKOÉM  ÖÑ°ùH  ¬«∏Y  ƒg  Ée  ≈∏Y  íÑ°üj  AôŸG  ¿EÉa  ,É«HƒØdG  øe

 IÉfÉ©e Ió«Mh áKOÉM ÖÑ°ùJ ¿CG QOÉædG øe ¢ù«dh ,™bƒdG Iójó°T çOGƒM

 ¢ü≤f ó≤Y ¿ƒfÉ©j øjòdG ¢UÉî°TC’G ™e π°üëj ÉŸ ∞dÉfl Gògh ,É«HƒØdG

 áKOÉM  ôKCG  ≈∏Y  É«HƒØdG  ¿ qƒµàJ  .(íeÉ°ùàe  ,‹Éãe  ,A»£H  ,∫ƒéY)  Ée

 Ió≤Y  óæY  π°üëj  ÉŸ  ∞dÉfl  kÉ°†jCG  Gògh  .áÑYôeh  ,Iójó°Th  ,á©jôe

 ¢ü≤f Ió≤Y ÊÉ©f ób ,¢Sƒª∏e É¡d ÒãŸG A»°ûdG ,É«HƒØdG »Øa ;¢ü≤ædG

 ¤EG á¡Lƒe É«HƒØdG ¿ƒµJ ,kÉeƒªY .É«HƒØdG ‘ π°üëj ’ Gògh ,¥ÉØædG øe

 á«YÉªàLG É«Hƒa ¥ÓWE’G ≈∏Y ∑Éæg ¢ù«dh .á°Sƒª∏ŸGh á°Sƒ°ùëŸG AÉ«°TC’G

.¢ü≤ædG ó≤Y óæY ∫É◊G ¬«∏Y ƒg Éªc

 ÓdGh  øjÉÑàdÉa  ,OƒLƒe  ÒZ  ô£N  øe  »≤£æe  ÒZ  ±ƒN  É«HƒØdG

 ¿Éfƒµj É«HƒØdG ‘ øµd ,±hÉîŸG º¶©e IÉfÉ©e óæY kGóL ¿GOQGh á«dƒ≤©e

.Éª¡JhQP ‘

 ¢üî°ûd øµÁ ∞«c º¡Øf ¿CG ÉææµÁ ’ ,É«HƒØdG »g Ée ±ô©f ’ Éæc GPEG

 ≥∏b áHƒæH ºgóMCG ÜÉ°üoj ób GPÉŸ hCG ,ô£ŸG øe kÉ©jôe kÉaƒN ±Éîj ¿CG

o b e i k a n d l . c o m



∂ahÉfl RhÉŒ 58

 IÉfÉ©e  ÜÉÑ°SCG  øe  IôgÉ¶dG  √òg  º¡ØJ  ΩóY  ¿C’  ;ΩÉªM  ÒW  ΩÉeCG

 ºµ◊Gh º¡ª¡a AÉ°ùj º¡fCÉH ¿hô©°ûj º¡a ,kÉ«YÉªàLG É«HƒØdÉH ÚHÉ°üŸG

.»≤£æe ÒZ ±ƒÿG hóÑj Ée Qó≤H ájôî°ù∏d á°VôY º¡fCGh ,º¡«∏Y

 …ó«ÑŸ ƒëf ≈∏Y á£ÑJôe É«HƒØ∏d IÒãŸG AÉ«°TC’G √òg ¿EÉa Gòg ™eh

 ¢UÉî°TC’G  ôcòàj  ’h  ,ájhÉ°SCÉe  IÉ«ëH  á£ÑJôe  kÓ°UCG  âfÉc  çGóMCÉH

.êÓ©dG Ö©°üj É‡ ,IÉfÉ©ŸG √òg ÜÉÑ°SCG É«HƒØdÉH ¿ƒHÉ°üŸG

 ÚHÉ°üŸG ‘ - kÉ«∏©a - ôKDƒj ób »cGQOEG πªY …CG ∑Éæg ¢ù«d ¬fCG hóÑjh

 ¿CG kGó«L ÜÉ°üŸG ±ô©jh ,º¡æÄª£j ¿CG øµÁ ≥£æe øe Éeh ,É«HƒØdÉH

 á£ÑJôe ¬àæ«µ°S hóÑJh .á∏«M ó«dÉH Ée øµd .á«≤£æe ÒZ ¬JÉÑæŒh ¬aƒN

 »Øµj PEG .¿É«MC’G Ö∏ZCG ‘ íéæj óbh ,ÖæéàdG ‘ ¬JÉ«ŒGÎ°SEG á«∏YÉØH

 ±ÉîJ âæc GPEÉa ,É«HƒØ∏d ÒãŸG A»°û∏d ¬«a OƒLh ’ §«fi ‘ ¢û«©j ¿CG

 ,É«aÉfóæµ°SG ‘ ¢û«©Jh πMôJ ¿CG ’EG ∂«∏Y Éªa ,á«µjôeC’G ájÉ¶©dG øe

 Éªa  ,RÉØ∏àdG  á°TÉ°T  ≈∏Y  ∂¶M  Aƒ°ùd  É¡àjCGQ  GPEGh  .áæ«µ°ùdÉH  º©æà°Sh

.IÉæ≤dG Ò¨J ¿CG ’EG ∂«∏Y

 ÜÉÑ°SC’ Üô¡e Óa .kÉªFGO kÉæµ‡ ÖæéàdG  ¢ù«d  ,∞°SDƒŸG  øe ,øµd

 ¬æµÁ ’ ¢SÉædÉH •ÓàN’G áÑgôH ÜÉ°üŸGh ,äGôFÉ£dG ÜƒcQ øe á«æ¡e

 πeÉµdÉH É¡ÑæŒ øµÁ ’ äGô°û◊G øe ±ƒÿGh ,∑É°ùædG IÉ«M ≈æÑàj ¿CG

 .GôL º∏gh ,¿óŸG ‘ ≈àM

 áahô©e á«cƒ∏°ùdG äÉLÓ©dG ¿EÉa ,ôNCÉàdG øe Úæ°ùdG äGô°ûY ºZôH

.ô¶àæfh È°üf ¿CG ’EG Éæd Ée øµd .É«HƒØdG êÓY ‘ É¡à«∏YÉØH
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IÒãµdG ±ƒÿG √ƒLh

 ,á≤«≤◊G ‘ .±ƒÿÉH á£ÑJôŸG äÉHGô£°VÓd IÒãc •É‰CG ∑Éæg

 ,á«°ùØædG  äÉHGô£°V’G  º¶©e  ‘  ±ƒî∏d  kGôKCG  ó‚  ’CG  Ö©°üdG  øe

.(¿ÉgòdG ,»°ùØædG ÜÉ°ü©dG) Iô p£ nÿGh ,É¡æe áª«∏°ùdG

 ÉææµÁ ,π°üØdG Gòg ‘ ÉgôcP AÉL »àdG ôgÉ¶ŸG ¢†©H ¤EG áaÉ°VEG
 ,áØ«æ©dG  ¢Sƒ¡dG  äÉHGô£°VGh  ,áeó°üdG  ó©H  á«°ùØædG  Ió°ûdG  áaÉ°VEG
 πc  ‘  ±ƒN  ∑Éæ¡a  ,iôNCG  IÒãc  äÉHGô£°VGh  ,øeõŸG  ¿ÉgòdGh
 ∂«∏Y Ée á∏eÉc áªFÉb ≈∏Y π°ü– »µdh ;kÉÑjô≤J á«°ùØædG äÉHGô£°V’G
 Gòg πg øµdh ,DSM 1»°ùØædG Ö£dG ‘ Ò¡°ûdG ™LôŸG ¤EG Oƒ©J ¿CG ’EG

.º¡ŸG ¤EG ó©æ∏a Gòd ,∂dP ‘ ∂°TCG ?ÉæahÉfl ô¡≤d …Qhô°V

 ?∞°UƒdG Gòg πc ∂Ø«îj π¡a ,á∏jƒW π°üØdG Gòg áªFÉb ¿ƒµJ ób
 iôoJ É«a .¬°SCGQ ∂M ‘ áÑZôH πª≤dG øY åjó◊G óæY AôŸG ô©°ûj ó≤a
 ±hÉîŸG  πc  øY ∞°ûµdG  ‘ óYÉ°ùj  ¿CG  øµÁ ±ƒÿG øe ±ƒÿG πg
 ∑GQOEG ‘ kÉ«Yh ÌcCG ≥FGôW ∞°SC’G ™e ,óLƒj PEG ?Ωƒj πc Éæ¡LGƒJ »àdG
 ±hÉflh  IÒ¨°üdG  ∂ahÉfl  ÚH  ¿QÉ≤J  ¿CG  ∂d  ƒ∏ëj  ÉÃQ  .ÉæahÉfl
 ≈∏Y kGôHÉãe  âdR  Ée  ∂fCG  ™æÁ ’  Gòg  ...º∏©j  øªa  .IÒÑµdG  øjôNB’G

!∂ÄægCG ,ÜÉàµdG Gòg IAGôb

 ƒgh  DSM-IV-TR  ¬d  ô°üàfl  ∑Éæg  .»°ùØædG  Ö£dG  ‘  ÚîK  ÜÉàc  DSM  ¿EG  -1

 ¿É«dƒL :á«°ùfôØdG ¤EG ºLÎŸG ,Ú«µjôeC’G ¢ùØædG AÉÑWCG á«©ªL :∞dDƒŸG  ,ôaGƒàe
.¿ƒ°SÉe ô°ûædG QGO ,»ØdƒZ π««fGO
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