
61

Å£fl ΩCG Ö«°üe ÉfCG πg
?kÉØFÉN Êƒc ‘ 

.ÚYRÉæàe Ú≤°T äGP ádCÉ°ùŸG

 º¡ŸG  ∫GDƒ°ùdG  øµd  ,»ë°U ôeCG  Gògh ,ÚÑgCÉàe ¿ƒµf  ±Éîf ÉeóæY

 AÉcòH  ôjó≤àdG  ó«÷G  øe  ,ÜÉ¡°SE’G  øe  ójõŸh  ,¬aÉîf  Ée  áaô©e  ƒg

 í°UÉæH ¢ù«d ±ƒÿG ¿CG á«Ñ©°ûdG áªµ◊G »YóJ .™°Vƒ∏d »≤«≤◊G ô£ÿG

 ,kÉfÉ«MCG  í°üædG  ó«éj  ób  ¬æµd  ,¿É«MC’G  Ö∏ZCG  ‘  í«ë°U  Gògh  .ó«L

 Qò◊G  QGó≤e  Éeh  ?A»°T  …CG  øe  Qò◊G  ,øµd  .…Qhô°V  ôeCG  Qò◊Éa

 øµdh  ,¬aÉ°ûàcG  ±ƒÿG  Éæ«∏Y  ¢VôØj  Ée  Gòg  ?√ÉNƒàf  ¿CG  Éæ«∏Y  …òdG

 πfi  πë«d  »é¡æŸG  AÉcòdG  QhO  »JCÉj  Éægh ,∫ƒ°†ØdG  ™é°ûj  ’ ±ƒÿG

.ôjòëàdG √QhO øe …òdG …ô£ØdG AÉcòdG

 Gòd ;‹BGh »ÑŸ ƒëf ≈∏Y ±ô°üàf ÉæeOÉe »ë°U Gòg ..»YƒdG AGóf

 π«dO ÈcCG ºg kÉ≤∏£e kÉaƒN Gƒaô©j ⁄ øjòdG A’Dƒ¡a .±Éîf ¿CG ó«÷G øe

2
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 ôcòædh ,¿hô p£ nN ÚfÉ› πH ÚfÉ› º¡fEG ,ÉæaƒN ‘ ¿ƒ≤fi ÉæfCG ≈∏Y

 . kÓ«∏b ±Éîj ¢†©ÑdGh ,±Éîj ¢†©ÑdÉa ,¬£Ñ°V øµÁ ΩÉ¶f ±ƒÿG ¿CG

.á«ªc »g É‡ ÌcCG á«Yƒf ™bGƒdG ‘ »g IÒÑµdG ±ƒÿG äÉfÉgQ øµd

 »Ñª∏dGh  »FGóàH’G  ±ƒÿÉH  kGQhôe  ô£ÿÉH  DƒÑæàdG  ƒg  Oƒ°ü≤ŸG  kGPEG

 ôeCG Gògh ,Ée ô£N ôjó≤àH á«∏ª©dG √òg Ωƒ≤J .ÆÉeódG Iô°ûb QòM ƒëf

.kÉHÉ°ùàcG ¬Ñ°ùàµf

Qò◊G ,±ƒÿG ,ô£ÿG

 ?Éfô¨°U òæe Éqf qõN GPÉe iôoJ .kGóL kGôcÉH ‹hC’G Qò◊G ÜÉ°ùàcG ¿ƒµj

 ¿EG  …CG  .ÉæfÉgPCG  ‘  Iô°VÉM  ±hôÿGh  ìÉ°ùªàdG  á°übh  ádƒØ£dG  òæªa

 øe óH’ Gòd ...kGó«L ¿Óª©j âbƒdG ∂dP ‘ »Ñª∏dG ïŸGh »FGóàH’G ïŸG

.Éª¡©e πeÉ©àdG

 íÑ°üj  ¿CG  ¤EG  âbƒdG  ™e  πØ£dG  IôcGP  ‘  áŸDƒŸG  ÜQÉéàdG  ¿õîJ

 ÉeóæY á£«°ùH §HGhôdG ¿ƒµJh .áé«àædGh ÖÑ°ùdG ÚH §Hôj ¿CG ¬fÉµeEÉH

 ≈∏©a .Ió«Mh áàHÉK §≤a ∑Éæg ¿ƒµj ÉeóæY …CG , kÉ£«°ùH ±ô¶dG ¿ƒµj

 ,ÜÉ≤ãdG OGƒYCÉH É¡«a Ö©∏j Iôe πc ‘ ïsHƒj πØ£dG ¿Éc GPEG :∫ÉãŸG π«Ñ°S

 Ö©∏dGh ï«HƒàdG ÚH ó«cCÉàdÉH πØ£dG §HÒ°ùa ,¬KhóM Qôµàj ôeC’G Gògh

 πH  ,ÜÉ≤ãdG  OGƒYCG  øe  §≤a  ¢ù«d  ±Éîj  ¿CG  º∏©à«°Sh  .ÜÉ≤ãdG  OGƒYCÉH

 Ò¨à«°S ,É¡H Ö©∏j ƒgh ¬°ùØf ¥ôMCG ¬fCG  π°üM GPEGh .ï«HƒàdG øe kÉ°†jCG

 hCG  ¬bô–  ó≤a  .Iô p£ nN  ÜÉ≤ãdG  OGƒYCG  ¿CG  kÉ°†jCG  º∏©à«°S  ¬æµd  ,ÜÉ≤©dG

 Gòg  ‘  óLƒj  ¬fEÉa  ,äÉ≤jÉ°†ŸG  âfÉc  Éª¡eh  .¬HÉ≤Y  ‘  ÖÑ°ùdG  ¿ƒµJ
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 É‡ kÉeÉ“ πØ£dG ±ô©j ºK øe .ÜÉ≤ãdG OGƒYCG »gh :Ió«Mh áàHÉK ∫ÉãŸG

...øµd .Qò◊G ≈Nƒàj

 .âHGƒãdG  øe  ójó©dG  ∑Éægh  ,kGó«≤©J  ÌcCG  ±ô¶dG  ¿ƒµj  Ée  kÉÑdÉZ

 áàHÉãdG{ ¬«ª°ùf Ée Gògh ,á«≤«≤◊G áàHÉãdG ójó– Ö©°üdG øe íÑ°ü«a

 πãŸG Gòg πeCÉJ ìÎbCG ,á∏YÉØdG áàHÉãdG »g Ée kGó«L º¡Øf »µdh ,zá∏YÉØdG

 á«◊G ¬à°û¡f øe) OQÉÑdG AÉŸG øe áYòà∏ŸG á£≤dG ≈°ûîJ :kGó«L »Ñ©°ûdG

.(≥∏HC’G ø°SôdG QòM

 .ÅWÉN ƒëf ≈∏Y Ωóîà°ùj ¬fCG ’EG ,-kGóL ±hô©e ¬fCG ™e- πãŸG Gòg

 AÉŸG øY kÉ°VƒY øNÉ°ùdG AÉŸÉH »¡àæj ¬fCG ¿ƒæ¶j ¢SÉædG øe kGÒãc ¿EG PEG

 áª∏c  »æ©J  PEG)  ,≥£æŸG  ¢†©H  á≤«≤◊G  ‘  ∑Éæg  Gòg  ™eh  ...OQÉÑdG

 AÉŸG  øe  ±ƒÿG  ¿ƒµ«°S  , qºK  øeh  ,(πFÉ°ùdÉH  ¥GÎM’G  kÉ«aôM  ´ò∏dG

 .IQGô◊Gh  ,πFÉ°ùdG  :á∏µ°ûŸG  ‘  ÚààHÉK  ΩÉeCG  øëf  Éæg  Égh  .øNÉ°ùdG

 ≈àM á«∏YÉØdG áØ«©°V ¿Gƒ«◊G óæY ÆÉeódG Iô°ûb) ¿Gƒ«◊G hCG πØ£dÉa

 ,ÚààHÉãdG ÚJÉg ÖYƒà°ùj å«ëH …ôµa è°†æH ™àªàj ’ (ôª©dG Ωó≤J ™e

 ô°ùØoj Gògh ,á∏YÉØdG ÒZ ∂∏Jh á∏YÉØdG áàHÉãdG ÚH õ«Á ¿CG ™«£à°ùj ’h

 ¬fl ¿õîj PEG ;¥GQhC’G ¬«∏Y â£∏àNG ¿CG ó©H è°VÉædG ÒZ OôØdG ±ô°üJ

 kGójôŒ ÌcCG IQGô◊G ¿CG ÉÃh ,õ««“ ¿hO kÓeÉc ó≤©ŸG ±ô¶dG »Ñª∏dG

 ¿hO  ,⁄Dƒj  zA»°ûdG  Gòg{  ¿CG  É¡JôcGP  ‘  ßØà–  á£≤dG  ¿EÉa  ,AÉŸG  øe

 AÉŸG  ÖæŒ ¤EG  ná£≤dG  á«≤£æeÓdG  √òg Oƒ≤J  óbh  .IQGô◊ÉH  ΩÉªàg’G

 »Ñ°ûN AÉYƒH ¥GÎM’Gh ÅLÉØe ƒëf ≈∏Y ¬æY OÉ©àH’Gh ,kGOQÉH ¿Éc ¿EGh

 Ée ÖæŒ óæY ôNBG A»°ûH ¥Îëf ¿CG π°üëj ób Gòµgh .∫ÉãŸG π«Ñ°S ≈∏Y

.¬æe ±Éîf
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 kGóL ∞«©°V ≥£æŸGh  . qÒ£J É¡«a  á≤jô£H »Ñª∏dG  ïŸG  πª©j  Gòµgh

 ™bGh øµd .áahô©ŸGh á£«°ùÑdG AÉ«°TC’G ™e º∏bCÉà«d ¥ƒ∏îŸG ïŸG Gòg ‘

 ïŸGh  .IójóLh  Ió≤©e  AÉ«°TCG  øe  kÉØdDƒe  ¿ƒµj  Ée  kÉÑdÉZ  ≠dÉÑdG  ¿É°ùfE’G

 Iô°û≤d QhódG ∑Îj Éª∏b ƒgh .¬H ∂°ù‡ ƒg Ée ádƒ¡°ùH ∑Îj ’ »Ñª∏dG

 ¬d hóÑj ÉÃ Ió°ûH ∂°ùªàj ,¿É«MC’G Ö∏ZCG ‘ ,ƒ¡a .áª¡ŸG πªµàd ÆÉeódG

:»JB’Éc »g ±hô©ª∏d â«ÑãàdG •É≤fh .kÉahô©e

.(∞«µà∏d á«cGQOEG ôgÉ¶e) äGó≤à©ŸG æ 1

.(∞«µà∏d á«cƒ∏°S ôgÉ¶e) äGOÉ©dG æ 2

 ≥∏©àj Éª«a ¿ÉeC’G Ωó©H Qƒ©°ûdG ƒg á«Ñª∏dG á≤jô£dG õ«Á Ée ¿EG

 ‘  …ôgƒL  ô°üæY  ∫ƒ¡éŸG  øe  ±ƒÿG  ,ôNBG  ≈æ©Ã  .∫ƒ¡éŸÉH

.á«Ñª∏dG á≤jô£dG

 ¿hO Ée ô£N ôjó≤J Ö©°üdG øe ¬fCG  hóÑj ,¿É«ÑàdG Gòg øe AGóàHG

 øe ‹ óH’ ,øµd .»cP π©a OôH ≥jô£dG kGô°üàfl  »Ñª∏dG  ïŸG πNóJ

.Ö°ùàµoj ôeCG Gòg ¿CG ,QGôµJ

?Ée ô£N Qó≤j ∞«c

,∂Ñ°†Z Qƒãj ¿CG ¿hO kÉÑ∏°U ≈≤ÑJ ¿CG ∂fÉµeEÉH ¿Éc GPEG{

,¥ÓWE’G ≈∏Y QòM ÒZh kÉYÉé°T ≈≤ÑJ ¿CG ∂fÉµeEÉH ¿Éc GPEG

, kÉª«µM ¿ƒµJ ¿CG ±ô©J âæch ,kÉÑ«W ¿ƒµJ ¿CG ±ô©J âæc GPEG

o b e i k a n d l . c o m



65 ?kÉØFÉN Êƒc ‘ Å£fl ΩCG Ö«°üe ÉfCG πg

 , kÉ≤dòëàe ’h kÉ«dÉãe ¿ƒµJ ¿CG ¿hO

1z kÓLQ »æH Éj É¡æ«M íÑ°üà°S

 ô≤àØj …òdG ,´Éé°ûdG ™aóæj ?Qò◊Gh áYÉé°ûdG ÚH ≥aƒf ¿CG øµÁ πg

 ,Qò◊G  ¢üî°ûdGh  .QÉ£NCÓd  ó«L ôjó≤J  ¿hO  ¬eGóbEG  ‘ ,Qò◊G  ¤EG

 »àdG QÉ£NC’G kÉ«£©e ,A»°T π©a ≈∏Y Ωó≤j ’ ,áYÉé°ûdG ¬°ü≤æJ …òdG

 Qƒ°ù n÷G ó‚ Ú°†«≤ædG øjòg ÚHh .É¡ªéM øe ÈcCG kÉªéM É¡¡LGƒj ød

.»©«Ñ£dG É¡ªéM QÉ£NC’G ¿É«£©j ’ ÉªgÓµa .kÉæeõe kÉ≤∏b ≥ p∏ n≤dGh

 .QÉ£NC’G  ôjó≤J  ‘  AGÈN  IQÉ°ûà°SG  kÉfÉ«MCG  ó«ØŸG  øe  ¿ƒµj  ób

 ≥WÉæŸG  ‘  ,QÉ£NC’G  ÜÉ°ùM  kGóL  …Qhô°†dG  øe  :∫ÉãŸG  π«Ñ°S  ≈∏©a

 Ωƒ≤j  êƒ∏ãdG  º∏Y  ≈ª°ùj  lº∏Y  ∑Éæg  óLƒj  PEG  .Iójó°T  ábóH  ,á«∏Ñ÷G

 ÜÉ°ùM ó«ØŸG øe ¬fCG ’EG ,CÉ£ÿG øY Ωƒ°ü©e ÒZ ¬fCG ™ªa .É¡à°SGQóH

 º¡JÉHÉ°ùM AÉæKCG ‘ ¿ƒ°üàîŸG ô¶æj ,Gòµgh .á«é∏ãdG äGQÉ«¡f’G ô£N

 Ió°Th ,»é∏ãdG  AÉ£¨dG  á«æHh  ,áaÉãc πãe ,ô£î∏d  IójóY äÉ«£©e ¤EG

 øe  AGóàHG  ...iôNCG  QƒeCGh  ,É¡gÉŒGh  ìÉjôdG  Ió°Th  ,QóëæŸG  QGóëfG

 §«°ùH ƒg Ée ,øµd .kÉ«Ñ°ùf Ió≤©e á≤jô£H ô£ÿG Qó≤ oj ,äÉ«£©ŸG √òg

 ƒg ô£N πc ¿CG ,á«eƒ«dG IÉ«◊G ‘h á£°ùÑæŸG ¢VQC’G ‘ Ò¨à∏d πHÉbh

:Ú£«°ùH Úeƒ¡Øe øe ô°üæY

.PDƒe çóM çhóM ∫ÉªàMG æ

.ájPC’G Ió°T æ

≠æ«∏Ñc QÉjOhQ z»æH kÓLQ íÑ°üà°S{ô©°T øe ™£≤e -1  
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.Ée ô£N ôjó≤J ÉææµÁ øjQƒëŸG øjòg ™WÉ≤àH ¬fEG

ô£N = Ió°T × ∫ÉªàMG

 ¿CG  á°Uôa ∑óæY ¿Éc GPEG  ¬fCG  »æ©j Gògh ,»ØµJ ’ IóMGh áàHÉK ¿EG

 ¿Éc  GPEGh  ...∞«©°V  ô£ÿG  ¿EÉa  ,%99  áÑ°ùæH  kÉ£«°ùH  kÉ°TóN  ¢TóîoJ

?ôWÉîJ π¡a ,áÄŸÉH óMGh áÑ°ùæH äƒ“ ¿CG ∫ÉªàMG ∑Éæg

 ,kÉæµ‡ Gòg ¿Éc ¿EGh ,kGôØ°U ô£ÿG ∫ÉªàMG ¿ƒµj ¿CG kÓ°UCG øµÁ ’

 ¿EGh ,Ωhó©e ô°†NCG  π¡°S ‘ »é∏K QÉ«¡fG ∫ÉªàMG ¿EG  . k’Éãe ‹ ôcPG

 kGóZ kÓØW »FÉ°ûMCG  ‘ πªMCG  ¿CG  ∫ÉªàMG ¿CG  ∞«°VCG  ,∂°T ∂jód ¿Éc

.ôØ°üdG ∫OÉ©j

 ∫ÉM ‘ ô£ÿG Ió°T  QGó≤e áaô©e ô£N ôjó≤J  á«¨H  Ö°SÉæŸG  øe

?ô£ÿG çhóM ∫ÉªàMG ƒg Ée :∫AÉ°ùàf ºK øeh ,¬Yƒbh

 ¿ƒµJ  óbh  ,á£≤°ùe  á∏Ä°SC’G  √òg  ¿ƒµJ  ,±ƒÿG  ä’ÉM  º¶©e  ‘

 á«dBÉH  ôjó≤àdG  ‘ π°ùµdG  Gòg §ÑJôjh  ,IOƒLƒe ÒZ hCG  ,kGóL áÑ°†à≤e

.±ƒÿG ‘ á«ØWÉYh á«°ùØf

 ¿ƒµ«a ,ä’DhÉ°ùàdG √òg øY áHÉLEÓd Ö°SÉæe ÒZ á¡L øe »Ñª∏dG ïŸG

 Ö∏≤dG ¿CG »æ©j Gòg .»cGQOEG É‰EGh ,kÉ«cƒ∏°S ¢ù«d ƒ¡a ,kÉØYÉ°†e ÖæéàdG

 kÉjô£a ¬°ùØf ¿É°ùfE’G óéj Gòd ;±ƒî∏d ÖÑ°ùŸG A»°ûdG ¿Éaô©j ’ ìhôdGh

 ?áæ£ØdÉH Ée ô£N ôjó≤J ¿PEG øµÁ ∞«c .±ô°üàdG ’h ,QGôØdG ójôj ’

.Ú°VQÉ©àe Öæéà∏d ¿Ó«ŸG ¿Gòg ¿ƒµj ¿CG øµªŸG øªa ,ß◊G ø°ù◊h

o b e i k a n d l . c o m
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 óMCG Éæg ôcPCGh .kÉHQÉg kÉeƒªY ±ƒÿG AôŸG ¢û«©j iôNCG á¡L øeh

 áHƒ©°U Éæd ÚÑàj ¬æeh .…ôµØdG ÜGô£°V’G »gh :∫É◊G √òg ¢VGôYCG

.±ƒÿG óæY ÒµØàdG

!∫É©J ,É«g -

.∂d â∏b ,’ -

?±ÉîJ n· øµdh -

.»©e ¢ù«d »∏≤Y ,±ôYCG ’ -

 óbh ,∞FÉN ¢üî°T ™e kGÒ°üb QGƒ◊G ¿ƒµj ¿CG QOÉædG ôeC’ÉH ¢ù«d

 ÖæéàdG  èéM  âeGOÉe  ,kÉØaCÉàe  ∞FÉÿG  ÒZ  çOÉëŸG  í∏j  ¿CG  π°üëj

 ¿CG  ¬ÑæŒ ∞FÉÿG QÈj »c ,»©«Ñ£dG  øeh .á£HGÎe ÒZh Iô°üàfl

.¬«∏Y ìÉ◊E’G ôªà°ùj ’ ≈àM ,ø¶dG Aƒ°S ¤EG CÉé∏j

 §«ëŸG ¿C’ §≤a ¢ù«d ,á«YÉªàL’G äÉ«Ñ∏°ùdG ¢†©H ±ƒî∏d ¿CG Éªc

 ¿C’  πH  ,(±GÎY’G  ¤EG  ÉæàLÉM  ¢VQÉ©jh)  Éæ«∏Y  ºµ◊G  Å«°ùj  ób

.¬d ÉæàcQÉ°ûÃ øjôNBÓd íª°ùf ¿CG ™æÁ ±ƒÿG

?ÖFÉ°üdG QGô≤dG òîàf ¿CG Éæd ∞«ch ?πª©dG Ée ,kGPEG

?á¡LGƒŸG ΩCG ÖæéàdG

 Qƒ°ü©dG ájÉ¡f øe ≈JCG ÒÑ©àdG Gòg ?á©ª°T ∫É©°TEG áÑ©∏dG ≥ëà°ùJ πg

 ‘  ¥QƒdG  ƒÑY’  ¿Éch  ,´ƒª°ûdÉH  ¿hÒæà°ùj  ¢SÉædG  ¿Éc  ó≤a  .≈£°SƒdG

.IQÉfE’G ∞«dÉµJ ™aód »Øµj º¡Ñ°ùµe ¿Éc GPEG Éª«a ¿ƒdAÉ°ùàj ±ƒ¡µdG

o b e i k a n d l . c o m
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 ,∫ƒ¡› É¡æe kGÒÑc kGAõL ¿CG ™e .¥Qh áÑ©d â°ù«d IÉ«◊G , kÉ©ÑW

 ÉææµÁ  πg  ?äÉaOÉ°üª∏d  ¬côJ  Éæ«∏Y  AõL  …CÉa  .Ö«¨dG  º∏Y  ‘h

 âbh  Úëj  ÉeóæY  áÑjôdÉH  π©Øf  GPÉeh  ?ìÉéædG  ä’ÉªàMG  ójõf  ¿CG

?QÉ«àN’G

 ∫ƒ¡éŸG .±ƒÿG ‘ OƒLƒe ∫ƒ¡éŸG ¿CG  Éªc ,IÒ£ØdG  ‘ Úë£dG

 Éæd  ∞«ch  .√ôgƒL  ¬«£©j  …òdG  ƒ¡a  .á«°SÉ°SC’G  ±ƒÿG  äÉÑcôe  øe

?∑ƒµ°ûdG øe ºµdG Gòg ™e IÉ«◊G ‘ »°†ŸG

 Ée  áaô©e  kÉ°†jCG  Éæ«∏Y  øµd  ,»°SÉ°SCG  ôeCG  QÉ£NC’G  ôjó≤J  º∏©J  ¿EG

 Éæ«∏Y Ωƒj πc »Øa .ájGóH √ójôf

.¿Gõ«ŸG øe áØc πc ≈∏Y äÉfÉgôdG ™°Vh

  

?≈æ©e É¡d IÉ«M É«ëæd ¬©aód ¿hó©à°ùe øëf …òdG øªãdG Ée

±ƒÿG

áÑgôdG
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 øjô°ûY  òæeh  ,kGôcÉH  á°SQóŸG  äQOÉZ  ób  ,áæ°S  35  ôª©dG  øe  É¡d  ÚJQÉe

 .á©ª÷G ¤EG ÚæKE’G øe ,Ωƒ«dG ‘ äÉYÉ°S ÊÉªK ™fÉ°üŸG óMCG ‘ πª©J áæ°S

 IOƒL øe ™æ°üŸG ‘ ≥≤ëàdG øe á≤gôe É¡fEG .IÉ«◊G √òg øe äôé°V ó≤d

 É¡æµdh .IÉ«◊G √ò¡H É kYQP âbÉ°V óbh .‹B’G •É°ùÑdG ¥ƒa áMhô£ŸG ™£≤dG

 √òg É¡«∏Y ô£«°ùJ .ócDƒe ÒZh ,ô£Nh ,ó≤©e ôeCG  πª©dG  Ò«¨J ¿EG  :∫ƒ≤J

.ôNB’ âbh øe iƒµ°ûdÉH »ØàµJ Gòd .±ÉîJ É¡∏©Œh Iô¶ædG

 ôeC’G Gòg πªëj ÉŸ ;πª©dG Ò«¨J π¡°ùdG øe ¿ƒµj ’ ób ,á≤«≤◊G ‘

 ¿Éc Éª¡e øµdh ,ájóéH ¬«dEG ô¶ædG ôeC’G ≥ëà°ùj Gòd ;ô£Nh ∑ƒµ°T øe

.∫ƒ¡éŸG ‘ ¬fEG .ÚJQÉe ¬∏¡Œ ôeCG πª©dG Ò«¨J ¿EÉa ,ôeC’G

?¬fRh ƒg ºc æ

 ÌcCG  ∫’óà°SG  •É≤f  ∂∏‰ ’ ÉæfC’ Ωóæf ó≤a .¢SÉ°ùM øa QÉ«àN’G

 âbƒdG ôNCÉàj ⁄ øµd .äGQÉ«àN’G ø°ùëf ∞«c º∏©àæd Éæà«HôJ ‘ kÉMƒ°Vh

.±ƒÿG É¡æª°V øeh ,ÉæJÓ°†©e IQGOEG ‘

 ≈∏Y óLƒj GPÉe øµdh .¿RGƒfh ,¿QÉ≤f ¿CG Éæ«∏Y QÉ«àN’G ø°ùëf »c

 ,¿Rh  É¡d  AÉ«°TCG  ;Ée  kÉYƒf  áª¡e  AÉ«°TCG  .äÉfÉgQ  ?¿Gõ«ŸG  øe  áØc  πc

?É¡fRh ºc øµdh

 äÉ«HÉéjEG  (¿Rh)  ¢SÉ«b  kÉ©ÑW  Ö°SÉæŸG  øe  ,±ƒÿG  ôjó≤J  óæY
 Éæc GPEGh .É¡JÉ«Ñ∏°Sh á¡LGƒŸG äÉ«HÉéjEG Ëƒ≤J ∂dòch ,ÖæéàdG äÉ«Ñ∏°Sh
 Qób º¶æe ƒëf ≈∏Y ∫GDƒ°ùdG ìô£f ¿CG Éæ«∏Y ,Éæd ájDhôdG í°†àJ ¿CG ÖZôf
 ¿CG  Éæ«∏Y ,(¬∏c ΩÉ¶ædG  ¤EG  ô¶ædG)  áª¶æe ÉæJô¶f  ¿ƒµJ  »ch  ;¿ÉµeE’G

:Ée ±ô°üJ èFÉàf ôjó≤J ∫ÉãŸG π«Ñ°S ≈∏Y ÉææµÁ .kGó«©H ô¶ædG ∫hÉëf

o b e i k a n d l . c o m
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...øjôNB’G ≈∏Yh ,¢ùØædG ≈∏Y æ

.ó«©ÑdGh Öjô≤dG ióŸG ≈∏Y æ

...…ô°SC’Gh ,»æ¡ŸGh ,»°üî°ûdG ∫ÉéŸG ‘ æ

.»°ùØædGh ,…OÉŸG ∫ÉéŸG ‘ æ

.ïdEG æ

 øëæa ,º«b Éæjód  Éæ©«ªéa ,º«≤dG  á¡LGƒe äÉfÉgôdG  ôjó≤J  »æ©j

 Éæe »YƒH kÉ«eƒj kÉÑjô≤J ¬∏©Øf Ée Gògh ,ÉæH §«ëj A»°T πµd áª«b »£©f

 QÉ°ù«∏d äƒ°üà°S øe ¤EG ?ñƒÿG ¢ù«dh äƒàdG π°†ØJ GPÉŸ .»Yh ¿hO hCG

 ?∂ª«b ™e Ö°SÉæàJ »g πg ?QÉ«àN’G ‘ ∑ÒjÉ©e »g Ée ?Úª«∏d ΩCG

...GPEG ’EG

 ,ΩÉµMC’G QGó°UEGh ôjó≤àdÉH ≥∏©àj Éª«a •GôaE’G Ió≤Y ÊÉ©J âæc GPEG

 IÉfÉ©e ¤EG …ODƒj Ée ºµM QGó°UEG ÖæŒ ¿C’ ;∫É◊G √òg ‘ QƒeC’G ó≤©àJ

 √òg  .z....ójôJ  Éªch  ,...’  n⁄h{  ;QGôb  …CG  PÉîJG  ≈∏Y  IQó≤dG  ΩóY

 ¿ƒµj ¿CG  øµÁ ’ PEG  .äGòdG QÉµfEG  ≥fÉ©J ∞«µàdG ≈∏Y á«FÉ≤∏àdG IQó≤dG

.¬«a ÖZôf ÉŸ í°VGh ∑GQOEG ¿hO »≤«≤M QÉ«àNG ∑Éæg

 √ójôf Ée ¢VQÉ©j ¿CG øµªŸG øe á«YÉªàL’G áeƒ¶æŸG øª°V ¬fCG á≤«≤M

 äÉaÓÿG ¿EÉa Gòg ™eh ,äÉaÓÿG π°UCG øªµj Éægh ,¿hôNB’G √ójôj Ée

 øe kGÒãc qøµd ,É¡JQGOEG ¿É°ùMEGh É¡«a ºµëàdG ™«£à°ùf ÉæeOÉe ,ájQhô°V

 á¡LGƒeh  Ió°ûdG  √òg  ÖæŒ  á«¨H  Gòd  ;äÉaÓÿG  øe  ¿ƒaÉîj  ¢SÉædG

 ±ô©jh ,kGôcÉH º∏°ùà°ùŸG ∞bƒe º¡°†©H ≈æÑàj º¡°†©H ¿EÉa äÉaÓàN’G

o b e i k a n d l . c o m
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 ,¿ƒ≤∏¨æŸG ,ôNB’G ¢†©ÑdGh ,¬dƒb ¿hDhôéj ’ øµd ,¿hójôj GPÉe º¡°†©H

.¿ƒ∏°†Øj Ée áaô©e øY ¿hõLÉY

 É¡fEG  .(áLÉ◊G  ,áÑZôdG  ;É¡∏FGóH  hCG)  á«æeC’G  ....QÉ«àN’G  π°UCG

 äÉbÉ£∏d øµÁ .íHÉµŸG ∑Éæg ºK øeh .∑ôëŸG ,ábÉ£dG ,‹hC’G ´Éaóf’G

 á«JGP É¡æY ∫É≤ oj Gòd .øjôNB’G øe hCG ∂æe »JCÉJ ¿CG á«Ñ∏°ùdG hCG á«HÉéjE’G

 øe  ,êQÉÿG  øe  »JCÉJ)  á«LQÉN  hCG  (äGòdG  øe  ,πNGódG  øe  »JCÉJ)

.(øjôNB’G øe ,§«ëŸG

المكابحالمحركات

الخارجيةالذاتيةالخارجيةالذاتية

أمنياتي
حاجاتي
قيمي

عقد النقص

الفرص
المصادفات السعيدة

التشجيع
نصائح الأقارب
الرغبات المتباينة
للناس من حولي

مخاوفي
رغباتي المتناقضة

عقد الإفراط
التبعات النفسية

استهجان الآخرين
المفاجآت

الأخطار الموضوعية

 âHGƒãdG øe áYƒª› ¿ÉÑ°ù◊G ‘ òNCÉj ¿CG øe ó«÷G QÉ«àNÓd óH’

 …CG  ¤EG  ájÉ¡ædG  ‘ iÔd âHÉK  πc ¿Rh øe óH’h ,Ö∏ZC’G  ≈∏Y Ió≤©ŸG

 πeCÉàdG  Gògh  ,ÜÉ°ù◊G  Gòg  hóÑj  ¿CG  øµÁ  .¿Gõ«ŸG  áØc  π«ªà°S  á¡L

 ÆÉeódG  ¤ƒàj  ,øµd  .πª©dG  øe  A»°ûH  ¢Só◊G  Ωƒ≤j  ób  .øjôé°†e

 ,áÑ©∏dG ‘ ±ƒÿG πNóàj ÉeóæY ,ábódG øe ≈fOCG óM ¿hO øe ,»Ñª∏dG

 kGAõL ’EG É¡HÉ°ùM ‘ òNCÉJ ’ á£«°ùH äÉHÉ°ùëH Ωƒ≤jh ,áYô°ùH IOÉ«≤dG

.õ«ëàe »Ñª∏dG ÆÉeódG ¿EG PEG .äÉ«£©ŸG øe kGóMGh

o b e i k a n d l . c o m
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 …ôëàdG  øe  ´ƒædG  Gòg  ¿hO  øe  ,±ƒî∏d  á«ØWÉ©dG  IÉfÉ©ŸG  »ØîJ

 Gòg ‘ .ÖæéàdG  ,¿É«MC’G  Ö∏ZCG  ‘ ,¬æe èàæ«a .áÑ©∏dG  »bÉH  ,»≤£æŸG

 ∫ƒ¡éŸG ¿C’ ,¬°ùØf øe kÉjò¨àe ±ƒÿG ô°üàæj ,Ωƒ∏©ŸG ‘ π¡°ùdG CÉé∏ŸG

.∞°ûµà°ù oj ⁄

 øe  iƒbCG  ,…ƒb  ¢Vôfi  øe  óH’  ,±ƒî∏d  ió°üàfh  Dhô‚  »µd

 ≈∏Y Iô£«°ù∏d  Gòd  ;¿RƒdÉH  Ωƒ≤f  ¿CG  øe  óH’  ,kÉ«aôM .¬LGƒŸG  ±ƒÿG

:Úà≤jô£dG ÚJÉg ióMEÉH ¿Gõ«ŸG ≈∏Y ÒKCÉàdG øe óH’ ,±ƒÿG

 áÑgôdG áØc ≈∏Y π≤K áaÉ°VEG æ 1

.(¢VôëŸG)

.±ƒÿG áØc øe π≤K ™aQ æ 2

 Éª¡æe  πc  ¿Rƒd  í°VGh  ∑GQOEÉH  ™àªàdG  øe  óH’  ÚàdÉ◊G  Éà∏c  ‘

:≈∏Y ∫ƒ°üë∏d

.πª©dG ≈∏Y º«ª°üàdG æ 1

.äÉÑ≤©dG á¡LGƒŸ IÒ°üÑdG PÉØf æ 2

¿Gõ«ŸG ≈∏Y øeC’Gh ICGô÷G æ

 ƒg  Ée  ∫AÉ°ùàf  Éægh  ,øeC’G  ÖdÉ£f  ¬H  …òdG  äƒ°üdG  ƒg  ±ƒÿG

 ∞∏àîj ¬fCG í°VGƒdG øe ?ÚØFÉN ¿ƒµf ÉeóæY Ωóîà°ùŸG øÄª£ŸG ≥£æŸG

±ƒN
áÑgôdG

o b e i k a n d l . c o m
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 .ôNBG ±ƒÿ ¢UÉN ±ƒN øeh ,iôNC’ ±hôX øeh ,ôNB’ ¢üî°T øe

.ƒ∏°SÉe ≥£æŸ É≤ah ±ƒÿG äÉjƒà°ùe á∏ n°ùr∏ n°S ÉææµÁ Gòg ™eh

 ™e Ò¨àJ äÉeÉªàgÉH ƒ∏°SÉe É¡Ø°Uh »àdG áLÉ◊G äÉjƒà°ùe Ö°SÉæàJ

 ±õ©H  Qhô°ùdG  ∂°ùØf  ≈∏Y πNóJ  ¿CG  ∫hÉ– âæc  GPEG  Gòµgh  ,âbƒdG

 hCG  ™HGôdG  iƒà°ùŸG  ≈∏Y  ≥Ñ£æj  ∂WÉ°ûf  ¿CG  πªàëŸG  øe  ,É≤«°SƒŸG

 Öé©«d ±õ©J âæc GPEG ™HGôdG iƒà°ùŸG) äÉLÉ◊G Ωôg øe ¢ùeÉÿG

 ¬JGP óM ‘ ±õ©dG ¿C’ ±õ©J âæc GPEG ¢ùeÉÿG iƒà°ùŸGh ,¢SÉædG ∂H

 ¤EG  áLÉëH  ±õ©J  âfCGh  ICÉéa  ô©°ûJ  ¿CG  π°üëj  ób  ,øµd  .(∑ó©°ùj

.ΩÉª◊G ¤EG ÜÉgòdG

 íÑ°UCG  ∂àfÉãe  ‘  §¨°†dG  ¿CG  ô©°ûJ  âëÑ°UCG  ,áæ«©e  á¶◊  ‘h  

 .Ωô¡dG øe ∫hC’G iƒà°ùŸG ¤EG §Ñ¡J ,á«fÉãdG øe AõL ‘ ,Gòµgh .kÉë∏e

 »∏NGO ôJƒJ ∑Éæ¡a .âbƒdG øe kÉ°†©H ∂°ùØf ô°ü– ¿CG QÉàîJ ¿CG ∂æµÁ

 áLÉ◊G øµd .ájƒdhC’G πc É≤«°SƒŸÉH ∂Ø¨°T AÉ£YEÉH ¬H ºµëàdG ∂æµÁ

 √ògh ,∫ƒÑàdG ‘ ∂àÑZQ kÓjƒW âÑµJ ¿CG ∂æµÁ ’h ,πØ°SC’G ƒëf ÉæHòŒ

 ,∂àfÉãe ÆôØJ ¿CG øe óH’ PEG ,â«HCG ΩCG âÄ°T ,∞¨°T πc ¥ƒØà°S áÑZôdG

.∂∏jhGô°S π∏Ñà°S ’EGh

 Ée kÉÑdÉZ øëfh ,ÉæeÉjCG º¶æJ É¡fEG ,áLÉ◊G øe äGQhO ∑Éæg ,ºK øeh

 .Ωô¡dG Gòg ‘ ôNBG ≥£æe kÉ°†jCG ∑Éæg øµdh .ôNBG ¤EG iƒà°ùe øe ô‰

 øe iƒà°ùe ‘ ô≤à°ùæd Ée kÉYƒf ÚÄ«¡e ¿ƒµf ,»°üî°ûdG ÉæîjQÉàd kÉ≤ah

.∞«µàdG ádCÉ°ùe ¤EG iôNCG Iôe Oƒ©f Éægh ,äÉLÉ◊G

o b e i k a n d l . c o m
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 kGQƒ°üfi Éæ°†©H ≈≤Ñj ,øeõŸGh ôµÑŸG øeC’G ΩGó©f’ kÉ≤ah ,Gòµgh

 hCG  ådÉãdG  hCG  ,ÊÉãdG  hCG  ,∫hC’G  iƒà°ùŸG  ¿ƒµj ób .äÉLÉ◊G  iƒà°ùe ‘

 Rƒ©dG ¿C’ ,≥∏≤∏d Qó°üe ¬fCG ≈∏Y Ö«¨àŸG iƒà°ùŸG ¤EG kÉªFGO ô¶æoj .™HGôdG

 .áeó°U IÉfÉ©e ¤EG - Ée kÉYƒf - iOCG É‡ ,á∏jƒW á«æeR Ióe kGôJGƒàe ¿Éc

 .kÉ«ØWÉY hCG kÉ«YÉªàLG hCG , kÉjOÉe hCG , kÉjó°ùL ¿ƒµj ób Rƒ©dG øe ±ƒÿG ¿EG

 .ƒ∏°SÉe Ωôg äÉjƒà°ùe πc ‘ ±ƒN ∑Éæ¡a

 øe  ±ƒÿGh  º¡e  πªY  ¤EG  ™∏£àdG  ¿Gõ«ŸG  ‘  ΩOÉ°üàj  ób  ,Gòd

 hCG  ÊÉãdG  iƒà°ùŸG  øe  ∞«©°V  ¢üî°T  óæY  QÉ«àN’G  ¿ƒµj  .ádÉ£ÑdG

 •É≤f  ÊÉ©f  ÉæfEG  .ÈcCG  ±ƒÿG  ¿ƒµ«a  ,¢UÉN  ƒëf  ≈∏Y  kÉÑ©°U  ådÉãdG

.IÒÑµdG ÉæahÉfl Ωƒ≤J ,√òg ∞©°†dG •É≤f ≈∏Yh .áæeõe ∞©°V

 »Øa .áØ«©°†dG äÉjƒà°ùŸG ºYO ,áæ«µ°ùH ≥dCÉàdG á«¨H ,Éæ«∏Y ¬fCG »æ©j Gòg

.Éæ°ùØfCG ≈àM ’h AÉæH …CG AÉæH ÉææµÁ ’ ,Iô≤à°ùeh áehÉ≤e äÉ°SÉ°SCG ÜÉ«Z

¿Gõ«ŸG ¢ùØf ‘ áÑjôdGh á≤ãdG æ

 ¢VôØj PEG ;á≤ãdGh ±ƒÿG ÚH §Hô∏d ÒÑc ¿ÉgôH ¤EG áLÉëH Éæ°ùd

.áÑjôdGh á≤ãdG ΩGó©fG ádƒØ£dG òæe QôµàŸG øeC’G ΩGó©fG

:á≤ãdG íæe ™£à°ùj ød ,kÉ≤∏≤e qó©oj …òdG §«ëŸÉa

.øjôNB’ÉH æ

.¢ùØædÉH æ

.IÉ«◊ÉH æ

o b e i k a n d l . c o m
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 ¢†©ÑH …ODƒj §«ëŸG øeCG ΩGó©fG ¿C’ .äÉ°†jƒ©àdG øe Òãc π°ü– PEG

 .º¡°ùØfCG  ≈∏Y  ’EG  OÉªàY’G  ¿ƒ©«£à°ùj  ’  º¡fCÉH  ø¶dG  ¤EG  ¢UÉî°TC’G

 .¬«a  ≠dÉÑe ƒëf ≈∏Y »eÉëŸG  QhO »JGòdG  ΩÉ¶ædG  Gòg …ODƒj  Ée  kÉÑdÉ¨a

 .äGòdG  ≈∏Y  AGƒ£f’G  ¤EG  ájOGôØf’G  Iƒ≤dG  ôjó≤J  ‘  á¨dÉÑŸG  …ODƒJh

 á«dÓ≤à°S’G :•GôaE’G ó≤Y øe áYƒª› ΩQÉ°üdG QPÉæàdG Gòg øY èàæjh

 ,(ôYÉ°ûŸG  âÑc)  ∞©°†dG  ,( kÓ«ëà°ùe  kGôeCG  ¿ƒ©dG  Ö∏W  íÑ°ü«a)

 ∑Éæg ¢ù«∏a ...(Qò◊G »NƒJ) á≤ãdG ,(¢ù«°SÉMC’G á©bƒb) á«°SÉ°ù◊G

 äÉ°üfEÓd  ’h  ,∫OÉÑàŸG  ∫ÉµJ’Gh  •ÉÑJQÓd  ’h  ,ácQÉ°ûª∏d  ÒÑc  ∫É›

.äGòdG øY ÒÑ©àdGh

 hõ¨«°S  ¬fEÉa  ,á«°üî°ûdG  ‘  kGQòéàeh  kÉÁób  ±ƒÿG  ¿ƒµj  ÉeóæY

 ™Ñ£dG ÖÑ°S ƒg Gògh ,É¡∏c Éghõ¨j óbh ,IÉ«◊G øe mìGƒf IóY ihó©dÉH

.ÉÄ«°ûa ÉÄ«°T ôWÉîŸG »°TÉ– ºbÉØàjh ,á≤ãdG πcBÉàJ å«M .≥∏≤dG

äÉaRÉ›Ód OƒLh ’ æ

 ôcòj kÉ°†jCG ¬fEG .ó«cCÉàdÉH Gòg §≤a ¢ù«dh .»∏îàdG oQÉ«àN’G »æ©j

 äÉjƒ°ùJ  OÉéjEG  ‘ ÉfDhÉcP íéæj ¿CG  π°üëj ób .Ï«Øc ¿Gõ«ª∏d  ¿CÉH

 øY  »∏îàdG  º∏©J  π°†Øoj  Gòd  ;»ØàîJ  Ée  kÉ©jô°S  É¡æµd  ,kGóL  ájô¨e

 ¿ƒeôéŸGh  ¿ƒæeõŸG  ¿ƒ«fÉfC’G  íéæj  ób  ?A»°T  πc  ≈∏Y  ∫ƒ°ü◊G

 äÉbÓ©dG áæ«µ°ùH kÉeƒj Gƒ©àªàj ød º¡æµdh ,ÒãµdG ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G ‘

 §≤a  »æ©j  ’  QÉ«àN’G  ¿C’  ,»∏îàdG  º∏©J  øe  óH’  Gòd  ;áØ°üæŸG

 »∏îàdG kÉ°†jCG πH ,ÉfQÉ«àNG É¡æª°†àj »àdG äÉ«HÉéjE’G ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G
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 QÉàîf ,ÚàØµdG Éà∏c øe .QÉ«àN’G Gòg øe IÉæãà°ùŸG äÉ«HÉéjE’G øY

 øY »∏îàdG »æ©j Gògh ,(kÉfRh πbC’G hCG ÌcCG ¿õj …òdG ∑GP) ÉªgóMCG

.iôNC’G áØµdG

 ,±ƒÿG ¬°VôØj ÉŸ ΩÓ°ùà°S’ÉHh ,∫ƒ¡éŸG ÖæŒ áaO QÉ«àNG óæY

 .»Ñª∏dG ÆÉeódG …ƒ¡à°ùj º©W ¬fEG .IôWÉîŸG ΩóY Qƒ©°T ∞FÉÿG ∂∏ªàj

 …òdG  ∑GP  ƒg  :IôWÉîŸG  ≈∏Y  Dhôéj  ’  …òdG  ¢üî°ûdG  ,á≤«≤◊G  ‘

 ´ƒædG Gòg ¿Éc GPEGh .¬JCGôL áé«àf áaô©e ΩóY ‘h ,π¡÷G ‘ ôªà°ùj

 ‘ ¬æe »Yh ÓH ¢üî°ûdG Gòg ôWÉî«°S É¡æ«M ,kGQôµàe äGQÉ«àN’G øe

.kÉ≤Ñ°ùe ¬aô©j Ée iƒ°S ¬JÉ«M ‘ ôNBG A»°T …CG ±É°ûµà°SG ΩóY

 áaô©e ΩóY ƒgh ;ÒÑc ô£N á¡LGƒe ¤EG Oƒ©j zIôWÉîŸG ΩóY{ ¿EG

.IÉ«◊G IQÉ°ùN ¬fEG .IÉ«◊G ¢ûeÉg ≈∏Y ¢û«©dGh ,IÉ«◊G

 ¿CG kGÒÑc k’ÉªàMG ∑Éæg ¿EÉa ,∂£«fi ‘ Ò¨°U ÜGƒéà°SÉH âªb GPEG

 .ΩóædG ≈∏Y má°SGQO nèFÉàæd kÉ≤HÉ£e äÉ«FÉ°üMEG øe ¬«∏Y â∏°üM Ée ¿ƒµj

 ,¢UÉî°TC’G  á£°SGƒHh  ,ÜGƒéà°S’G  ‘  IQƒcòŸG  Iójó©dG  á∏ãeC’G  »Øa

 Ωóæj Ée kGQOÉf ¬fEG ÜÉLCG ób º¡ª¶©e ¿CG ÚÑàj ,º¡HGƒéà°SG iôL øjòdG

.¬H ΩÉ«≤dG ≈∏Y Dhô‚ ⁄ πªY ≈∏Y Ωóæf ’ øëæa .¬H ΩÉb Ée ≈∏Y

»∏îàdG áaô©e æ

 ’ ,QÉ«àN’G ø°ùëa .ICGô÷G øY kÉYÉaO kÉ≤M ¢ù«d ÜÉàµdG Gòg ¿CG ™e

 ¢ù«dh ,øjQÉ«ÿG Óc ¤EG ô¶ædG ƒg ¬MÎbCG Ée ,øµd .ICGô÷G kÉªFGO »æ©j
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 øµdh .±ô°üàdG ≈∏Y ICGô÷G ΩóY hCG ,ICGô÷G ∑Éæ¡a .§≤a ÉªgóMCG ‘

 Ée áaô©Ÿ Ió«÷G á∏Ä°SC’G ìôW ≈∏Y ICGô÷G ΩóYh ,ICGô÷G kÉ°†jCG ∑Éæg

 πc á¡LGƒe óæY ,∑Éæg ¿CG …CG .¬æY ∫hó©dG hCG ±ô°üàdG Éæ«∏Y ¿Éc GPEG

 ICGô÷G  ≈∏Y  Ió°ûH  ô°UCG  Éægh  .Éª¡«dEG  ô¶ædG  Öéj  ÚJCGôL  ,ÉæahÉfl

 ,∂aƒN ¬LGh  :¤hC’G  ,π°ù∏°ùàe  ƒëf  ≈∏Yh  πbC’G  ≈∏Y IóMGƒH  ΩÉ«≤dÉH

 ô¶ædG ó©Hh ,ºK øeh ,∂aƒN ∂«∏Y É¡°VôØj »àdG áaRÉéŸG øY ∫AÉ°ùJh

 ∫hó©dG hCG ±ô°üàdG QÉ«àNG ∂æµÁ Éæg §≤a ,™°VƒdG äÉaRÉ› áfRGƒeh

 ô£N á¡LGƒe Ahó¡H ÖæŒ É¡æ«M ,ÖæéàdG ƒëf ¿Gõ«ŸG ∫Ée GPEÉa ,¬æY

.≈ q∏îàæd áYÉé°T ¤EG kÉfÉ«MCG êÉàëf øëæa .ÒÑc

 ¥ƒa ô°ùL øe õØ≤j ¿CG ¬HÉë°UCG √Gó– ó≤dh .kÉeÉY ô°ûY á©Ñ°S ¿É«Ø∏°ùd ¿EG

 .QÉàeCG Iô°ûY ƒëf ô°ù÷G ´ÉØJQGh ,≥«ªY ¬fCG AÉŸG ≈∏Y hóÑj øµj ⁄h ,ô¡ædG

 ,¬HÉë°UCG ¬«∏Y §¨°V GPEG π°üë«°S GPÉeh ?õØ≤dGh IôWÉîŸG ¬«∏Y Öéj πg

?Í÷ÉH √ƒª¡JGh

 ióMEG  ¿ƒµJ  ób  .™ªéàdG  áaRÉ›  ∑Éæg  ¿Gõ«ŸG  »àØc  ióMEG  ≈∏Y

 :äÉLÉ◊G Ωôg øe ådÉãdG iƒà°ùŸÉH á°UÉÿG »YÉªàL’G º∏bCÉàdG ôFÉ©°T

 á°UÉN  áª«b  AÉØ°VEG  ¿ƒµJ  óbh  z.ôeC’G  Gò¡H  Ωƒ≤à°S  , kÓLQ  âæc  GPEG{

z!õØbG ,áYÉé°T ÉfÌcCG âæc GPEG{ :™HGôdG iƒà°ùŸÉH

 øe  ≈fOCG  iƒà°ùe  ¤EG  »ªàæJ  áaRÉ›  ∑Éæg  ,iôNC’G  áØµdG  ≈∏Yh

 ób  ,AÉŸG  ≥ª©d  kÉ≤ah  .ô£N ‘ ≥gGôŸG  º°ùL áeÓ°S  ¿EG  .ƒ∏°SÉe  Ωôg

.äÉLÉ◊G π°ù∏°ùJ øe ∫hC’G iƒà°ùŸG :äƒÁ hCG ,¬°ùØf …PDƒj
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 áLÉëH ƒg πgh ?õØ≤«d áYÉé°T ¤EG áLÉëH ƒg πg ?õØ≤j ¿CG ¬«∏Y πg

?õØ≤j ’ »c áYÉé°T ¤EG

 øY  »∏îàdG  hCG  ,¬JGõ«eh  øeC’G  øY  »∏îàdG  .»∏îàdG  ƒg  QÉ«àN’G

?ƒg Éªa .¬æe óH’ QÉ«N ∑Éæg .¬JGõ«eh øeC’G ΩGó©fG

 Éæ©£à°SG  ∫ÉM  ‘  ÒãµdG  Ö°ùµf  ÉæfEG  . kÉLhOõe  kÉÑdÉZ  QÉ«ÿG  ¿ƒµj

 ÆÉeódG  Iô°ûb  á≤jôW  ¢UGƒN  øªa  .êPÉ°ùdG  ïØdG  Gòg  øe  ¢ü∏îàdG

.á«Ñ°ùædGh øjÉÑàdG

?¬ªéM ¢ü«∏≤Jh kÉ«Ñ°ùf ô£ÿG π©L ÉææµÁ ∞«c

 íàah  ,¿É«MC’G  Ö∏ZCG  ‘  ¬àæjÉ©e  »Øµj  ,kÉ«Ñ°ùf  ô£ÿG  π©‚  »c

 ô°UÉæY πc áÑbGôŸ Éæ°ù«°SÉMCG  πc õ«côJh ¬«dEG  AÉ¨°UE’Gh ,¬«∏Y ¿ƒ«©dG

 øe  êhôÿG  ,Ée  ô£N  ºéM  ¢ü«∏≤J  πLCG  øe  ,Ö°SÉæŸG  øe  .ô£ÿG

 ±Éîf  …òdG  A»°û∏d  π°†aCG  mÜÉ©«à°SG  á«¨H  ,QOÉ°üŸÉH  OhõàdGh  ,π¡÷G

.á¡LGƒŸG ±hô¶dG ÚeCÉJ Éæ«∏Y ≈≤Ñjh .¬æe

 ≈∏Y  ô¡ædG  ¤EG  ∫hõædG  ô°ù÷G  ¥ƒa  ≥gGôŸG  áë∏°üe  øe  ,Gòµgh

 .ô¡ædG ¢VôY ≈∏Y AÉŸG ≥ªY øe ¬°ùØæH ≥KƒàdGh ,¬«dEG ÜÉgòdGh ,ΩGóbC’G

 ¿CG øµÁ πÑb øe ôeC’G Gò¡H GƒeÉb øjòdG ∂ÄdhCG πÑb øe ΩÓ©à°S’G ¿EG

 ƒg º¡ŸG .á≤ãdG ≥ëà°ùJ äÉeƒ∏©ŸG √òg âeGOÉe ,á≤«bO äÉeƒ∏©Ã Ohõj

.ábƒKƒe QOÉ°üe øY åëÑdG

 iôj  å«M  Ëób  Ëô–  øe  √Éfô©à°SG  ób  ôNBG  k’Éãe  Üô°†ædh

 kGóL Ió«©Hh ,¢ùæé∏d ágƒ°ûe IQƒ°U ¢ùæ÷G øe ¿ƒaÉîj øjòdG ¢SÉædG
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 ΩÓaCG  ¢†©H  IQƒ°üdG  √òg  õjõ©J  ‘  º¡°SCG  ób  ¿ƒµj  óbh  ,™bGƒdG  øY

 êQOCG Éªc .iôNCG á≤ÑW á£«ëŸG ájQƒcòdG Iô£«°ùdG ∞«°†Jh .áYÓÿG

...∫ƒ°†ØdG nø né n°S ób ÖfòdÉH kGQƒ©°T øjódG

 ™e .Ú©HQC’G hCG ÚKÓãdG ôªY ≈àM øjôgÉW ¢SÉædG ¢†©H ≈≤Ñj ób

 IÉ«M ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G  ¿ƒ∏eCÉj  º¡Jó≤Y ºZôH øjòdG  ∂ÄdhCG  ¿hÒãc º¡fCG

 ÒZh ,§«°ùH ÖæŒ ¬fEG) ¢ùæL ÓH IÉ«M Gƒ°û«©j ¿CG ÉeEÉa ,á«ØWÉY ÖM

 º¡aƒN Gƒ¡LGƒ«a ,¿Gõ«ŸG »àØc ióMEG ≈∏Y ¢ùæ÷G Gƒ©°†j hCG ,(»©bGh

.Ö◊G ¤EG ºgQƒ¶æe áØc íLôJ ¿CG Ú∏eBG

 k’hCG  ¬£Ñ°V  øe  óH’  ,±hÉîŸG  øe  √ÒZ  πãe  ,±ƒÿG  Gòg

 ,øjôNB’G ácQÉ°ûeh ,á°ûbÉæŸGh ,IAGô≤dGh ,ΩÓ©à°S’ÉH CGóÑæa .kÉ«cGQOEG

 k’hCG  óH’  ,¬à°ûbÉæe  øe  øµªàf  »c  ,øµd  .º¡HQÉŒ  øe  IOÉØà°S’Gh

 øjó q≤©ŸG ¢UÉî°TC’G ¿CG ,∞°SDƒŸG øe ¬fCG ’EG ,πéÿG ≈∏Y áæª«¡dG øe

 Iƒ£N πµd á«é«JGÎ°SEG ™°Vh QÈj Gògh .º¡Jó≤Y øe kÉÑdÉZ ¿ƒ∏éîj

 øjòdG ¢UÉî°TC’G QÉ«àNG ø°ùM ,kGóL º¡ŸG øe ,kÉ©ÑW .ìÉàØf’G ƒëf

 .kÉÄ«°ûa  kÉÄ«°T  Éæ°ùØfCG  ‘ ÉÃ º¡«dEG  »°†Øfh  ,ICGôéH  º¡«dEG  çóëàæ°S

 Iô°ûàæe ÒZ äGõ«Ã ÚØ°üàe A’Dƒg QôëàdG AÉcô°T ¿ƒµj ¿CG Öéj

 .∞°SCÓd

 ødh  ...È°üdGh  AÉ¨°UE’G  ¿ƒæ°ùëjh  ,Úª¡Øàe  Gƒfƒµj  ¿CG  Öéj

 Iõ«e ∞«°VCG Gòg ™eh .óMCG áªg §ÑKCG ’ ≈àM º¡JÉØ°UGƒe ôcP ™HÉJCG

 ¿Éc  GPEG  ,Gòg  ™eh  .É¡°ùØf  ∂Jó≤Y  ¬JÉfÉ©e  ΩóY  :»gh  É¡æe  óH’
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 âfCG ,ÉªµfCG ∂«Øµj .AóÑdGh QÉà°ùdG ™aQ øe ™æÁ ød ¬fEÉa ,∂dòc ôeC’G

 øe øµd .ºµ«∏Y ¿ƒªµëjh ,ºµfƒe qƒ≤j øjôNB’G ¿CÉH ¿Gô©°ûJ ’ ,ƒgh

 ¬eÉµMCG QhÉëŸG ¢üî°ûdG ∞«°†j ,QGƒ◊G AÉæKCG ‘ ¬fCG ôeC’G äÉ«Ñ∏°S

 øe  ,Gòd  .∂H  á°UÉÿG  á≤HÉ°ùdG  ∂eÉµMCG  ¤EG  ¬H  á°UÉÿG  á≤HÉ°ùdG

 ,ó≤Y øe âfCG ¬æe ÊÉ©J É‡ kGôM QhÉëŸG ¢üî°ûdG ¿ƒµj ¿CG ‹ÉãŸG

 ¿ƒµj ¿CG ,•GôaE’G Ió≤Y IÉfÉ©e óæY ,π°†Øjh .¬àjôM ∂eó°üJ ’CGh

.∂fƒéYõj ’h º¡æ°ùëà°ùJ øjòdG øe ¢üî°ûdG Gòg

 óH’ øµd ,AÓbCG äGõ«ŸG √òg πãÃ ¿ƒ©àªàj øjòdG ¢UÉî°TC’G ¿CG ™e

 »g √òg øµJ ⁄ ¿EÉa ,äGõ«ŸG √òg πãe ∂∏àÁ ¬aô©J kÉ°üî°T ∑Éæg ¿CG

 .∫ÉéŸG  Gòg  ‘  ¢üàfl  ¤EG  ∂ahÉîÃ  ìƒÑJ  ¿CG  ∂jód  ≈≤Ñj  ,∫É◊G

 êÓ©dG  »Øa  .∂£«fi  øY  áHÉ«f  ∂©e  ¿ƒµ«°S  ¿hó«÷G  ¿ƒ÷É©ŸÉa

.á«JGP IOÉ«°S ±hôX kÉ©e »æÑf »°ùØædG

 ádÉ≤e hCG ,¢üàfl hCG ,º«ªM ≥jó°U øe ;Ió«÷G πFÉ°SƒdG πµH ÖMôe ¬fEG

 hCG ,âfÎfE’G hCG ,á«FÉªæ«°S ΩÓaCG hCG ,≥FÉKh hCG ÜÉàc hCG ,á°üàfl á∏› ‘

 áLÉëH á«°ùØf kGó≤Y  hCG ±ƒÿG ¿ƒfÉ©j øjòdG ¢UÉî°TC’G ¿EG PEG .äÉ«©ª÷G

 º¡d íª°ùj ’ ´ƒ°VƒŸÉH º¡∏¡L ¿C’ ;äÉeƒ∏©ŸG QOÉ°üe ôjó≤àd IóYÉ°ùe ¤EG

.º¡Jó≤Y ∫É› ‘ áæ£ØdG ΩGóîà°SÉH ¥ÓWE’G ≈∏Y

 ≥∏©àj Éª«a Ió≤Y AôŸG ÊÉ©j ÉeóæY Ió«L IQÉ«°S QÉ«àNG øµÁ ∞«c

 AôŸG  ÊÉ©j  ÉeóæY  ó«L  »°ùØf  èdÉ©e  QÉ«àNG  øµÁ  ∞«c  ?∂«fÉµ«ŸÉH

 Ωƒ¡Øe ‹ »°ùØf èdÉ©e ∫hCG  »eƒ¡Øe ‘ êQOCG  ó≤d ?¢ùØædG º∏Y Ió≤Y
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 »°ùØædG èdÉ©ŸG øe ô¶àæJ ∂fCG óH’ .zAGô¨dG øe láYhõæe pAGô¨dG u∂a oIGOCG{

 ¿CG äGQÉ«°S í∏°üe øe ô¶àæJ Éªc ,á«°ùØf á∏µ°ûe πM ‘ ∑óYÉ°ùj ¿CG

.∂JQÉ«°S í∏°üj

 ∂JÓµ°ûe ÚH øe ¬fCG π«îJ ,øµd .kÉ°üàfl Ò°ûà°ùJ ¿CG »≤£æŸG øe

 πM  ≈∏Y  É¡æ«M  ∑óYÉ°ù«°S  øªa  ,¢ùØædG  º∏Y  Ió≤Y  ∑Éæg  á«°ùØædG

 øe Ió≤Y ÊÉ©j øŸ ¬H ¬Ñà°ûe ¢üî°T ¬fEG ?»°ùØf èdÉ©e ?á∏µ°ûŸG √òg

 u∂a IGOCG u∂a á«¨H Öéj ,AGô¨dG øe áYhõæe AGô¨dG ∂a IGOCG !´ƒædG Gòg

 á≤dÉY »¡a ,∫hÉæàŸG ‘ â°ù«d É¡æµd , pIGOC’G oΩGóîà°SG pAGô¨dG øe pAGô¨dG

.Ωƒ¨∏e ΩÉ¨dC’G πjõeh ,IOhQõe IOQõdG .AGô¨dG ‘

 ¢üàîŸG  ¿CG  øXCG  ,Éæàæ¡e  ìóe  ‘  á¨dÉÑŸG  hCG  Ö£ÿG  øY  kGó«©H

 .äÓµ°ûŸG ¢†©H π◊ ájQhô°V óL kÉfÉ«MCGh ,áæ«ªK á∏«°Sh ó≤©dGh ±ƒÿÉH

.á°üàîŸG á∏«°SƒdG √òg ¤EG ∫ƒ°UƒdG ≈∏Y IQó≤dG øe kÉ°†jCG óH’ øµd

 Öjôb »°ùØædG èdÉ©ŸG øe ±ƒÿG øµd ,¬H ¢üàfl ±ƒN πµd ,kÉ©ÑW

 ∫hÉëj .»∏c hCG »Ñ°ùf π¡L ‘ ≥dCÉàj ¬fEG .±hÉîŸG á«≤H øe Ée óM ¤EG

 øe ¿Éc ÚàHôŒ hCG áHôŒ ¤EG kGOÉæà°SG º¡ÑæŒ ≠jƒ°ùJ ¢UÉî°TC’G ¢†©H

 »àNCG  âÑgP ó≤d{  .äÉ«FÉ°üME’G  ¿ƒfÉb  áØ«Xh øe ÉfƒµJ  ¿CG  ¢VhôØŸG

 ¬fEG kGó«L ¿hôJ Éªµa ,kÉÄ«°T É¡d π©Øj ⁄  øµdh ,»°ùØf èdÉ©e IQÉ°ûà°S’

.zA»°T ‘ Éfó«Øj ød

 øe Qób ÈcCG ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G øe óH’ ,Ése mô n£ nN ºéM ¢ü«∏≤J á«¨H

 íª°ùJ  ,áÑ°SÉæŸG  á«ªµdGh  Ió«÷G  á«YƒædG  øe  äÉeƒ∏©ŸG  ¿EG  .äÉeƒ∏©ŸG
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 ób ¿ƒµf äGQÉ«ÿG áMhôe íàa óæY ÉæfEG PEG .ÖFÉ°üdG QÉ«ÿG PÉîJÉH Éæd

.áØ∏àfl äÉ©ÑàH πFGóH Éæ°ùØfC’ Éæeób

 ‘  .áÑ°SÉæe  ¿ƒµJ  ’CG  ∫ÉªàMG  øe  ójõj  ô“  IQÉ«°S  ∫hCG  AGô°T  ¿EG

 ,âfÎfE’G äÉfÓYEG áæjÉ©eh ,äGQÉ«°ù∏d ÜBGôe øe ÌcCG IQÉjR ¿EÉa ,πHÉ≤ŸG

 ÉæàÑZQ øY ∑Éægh Éæg QÉÑNC’G ∑ôJh ,ÉædƒM øe øjôNB’G ¤EG çóëàdGh

 ∫ÉªàMG øe π∏≤Jh ,äGQÉ«ÿG ójõJ äGƒ£ÿG √òg πc ,IQÉ«°S AGô°T ‘

.áÑ°SÉæe ÒZ IQÉ«°S AGô°T

 ∫ƒ¡éŸG  ≈∏éàjh  ,±ƒÿG ≈ØàNG  á∏YÉØdG  ÉæJGƒ£N ‘ Éæeó≤J  Éª∏c

.¬à∏HÉ≤e óæY ∫ƒ¡éŸG øe ±ƒÿG »Øàîjh ,πª©dGh ΩÓ©à°S’ÉH

.kÉ°ûMh iQCG ÊCG âææX ,ó«©H øe ∂àjCGQ ÉeóæY

.¿É°ùfEG ∂fCG ‹ ÚÑJ ,ÜÎ≤J ∂àjCGQ ÉeóæYh

.ñCG ∂fCG oâØ°ûàcG ,∑ój ‹ näOóe ÉeóæYh

 hóÑjh ,»°ùØædG êÓ©dG ≈∏Y É°†jCG ≥Ñ£æj IQÉ«°ùdG ≈∏Y ≥Ñ£æj Ée ¿EG

 ¢üî°ûdG .QÉ«àN’G ≈∏Y IQó≤dG Éæ°ùØfCG íæ‰ ¿CG …Qhô°†dG øe ¬fCG ‹

 í«JÉØe  á©°†H  É¡fEG  ,Ö°SÉæŸG  âbƒdGh  ,áÑ°SÉæŸG  á≤jô£dGh  ,Ö°SÉæŸG

 ójó©dG  ∑Éæg  ,»°üî°ûdG  Qƒ£àdG  ƒëf  IôYh  ≥jôW  ‘  kGó«L  Ωó≤àæd

 ∑Éæg .ÜGô£°VÓd kGÒãe ´ƒæàdG Gòg hóÑj ób .áØ∏àîŸG ≥FGô£dG øe

 ,¢ù°SC’Gh  ,äÉaÓàN’G  í°VƒJ  ...âfÎfE’G  ‘  ™bGƒeh  Öàch  äÓ›

 ÜòéæJ ∂°ùØf ∑ôJG .á«°ùØf á«LÓY á≤jôW πµd ,Ohó◊Gh ,iƒ≤dGh
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 ,∑ƒµ°ûdG  ∂HÉàæJ  ÉeóæYh  ,√ÒZ  øe  ÌcCG  ∂Ñ°SÉæj  √óŒ  è¡æe  ƒëf

 óŒ  ¿CG  ¤EG  ≥FGô£dG  øe  AÉ°ûJ  Ée  ÜôL  .kÉKÓK  hCG  Úà≤jôW  ÜôL

 ÖgòJ ’ ,π«ªL ¢SÉÑd øY åëÑJ ÉeóæY ∂fEG PEG ,É¡H ≥ãJ »àdG á≤jô£dG

 ?¿É°ùfEG …CG ¤EG ∂MhQ ºu∏°ù oJ ¿PEG GPÉª∏a ?∂dòc ¢ù«dCG óMGh ôéàe ¤EG

!QÉ«àN’G ø°ù– ¿CG ∂«∏Y

 íÑ°üJ  ?’  ΩCG  CGôLCG  âæc  GPEG  áaô©e  ¿EÉa  ,ô£ÿG  ∞©°†j  ÉeóæY

.áØ∏àfl ádCÉ°ùe
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