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?‘ƒîH π©aCG GPÉe

 Gòg  øY  äÉHÉLE’G  ¢†©ÑH  ∂JOhR  ób  IÉ«◊G  ‘  ∂HQÉŒ  ¿CG  óH’

 ¿CG πªàëŸG øe ,ÜÉàµdG Gòg IAGôb äÎNG ób øµJ ⁄ GPEG ,øµd .∫GDƒ°ùdG

.∂d ájQhô°V iôNCG äÉHÉLEG ¿ƒµJ

 ¢†©H  ∑Éæg  ,(±ƒÿG  á«dBG  ∞°üJ  »àdG)  á≤HÉ°ùdG  ∫ƒ°üØdG  ‘

.ÉæahÉfl AÖY øe QôëàdG á«Ø«c ‘ åëÑj kÓ°üa ¿B’G ∂«dEG .äÉHÉLE’G

ºs∏©e Ò°S §N

 ÉæfEÉa  ,∫ƒ¡éŸG  á¡LGƒÃ  kGÒÑc  kÉWÉÑJQG  kÉ£ÑJôe  ±ƒÿG  ¿Éc  ÉŸ

 á«é¡æŸG ⁄É©ŸG ¢†©H ∂«dEG Gòd .¬à¡LGƒŸ á≤jôW áaô©Ã kGÒãc ÖMôf

.ÉæahÉfl á¡LGƒeh IÉ«◊G ‘ Ωó≤àdG á«¨H

 ‘  ƒªæJ  »µ∏a  .ÒÑc  è°†f  áé«àf  áÑjôdG  ºZôH  áæ«µ°ùH  Ωó≤àdG  ¿EG

 ±ƒÿG á¡HÉéŸ á«°SÉ°SC’G ÚfGƒ≤dG óMCG  .⁄É©e øe óH’ ,Qƒ¶æŸG Gòg

3
o b e i k a n d l . c o m
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 Ωƒ∏©ŸG ¢†©H ∂«dEG ¿ƒfÉ≤dG Gòg ÉæeÎMG ∫ÉM ‘ .kÉ«éjQóJ ¬à¡LGƒe »g

:É¡∏°ù∏°ùJ ΩGÎMG øe óH’ »àdG πMGôŸG √ò¡H CGóÑædh .∫ƒ¡éŸG á¡LGƒŸ

;±ƒÿÉH ±GÎY’G k’hCG Éæ«∏Y æ 1

;¬∏Ñ≤J ºK æ 2

;QÉ£NC’G Ëƒ≤Jh ,¬à°SGQOh ,¬«a ø©ªàdG ºK æ 3

;Üô¡dG hCG ICGô÷G ÉeEG ;QGô≤dG òNCG ºK æ 4

;á£ÿG ójó– ∂«∏Y ,±ô°üàdÉH QGô≤dG PÉîJG óæYh æ 5

 QòëH  ±ô°üàdG  ø`̀e  ó`̀HÓ`̀a  ,ICGô```̀÷G  äQô``̀b  GPEG  ,kGÒ````̀NCGh  æ  6

.§«£îJh

 øe  Ée  ¿C’  ,∂°ùØf  Åæ¡Jh  ,ó©°ùJ  ¿CG  ≈°ùæJ  ’CG  ∂«∏Y ,ájÉ¡ædG  ‘h

 ìÉéædG ¿EG .±ƒÿG á¡LGƒe ≈∏Y ÉæJCGôL πãe ¬H ôîàØf ¿CG ≥ëà°ùj A»°T

 ,áYÉé°ûH ∫ƒ¡éŸG á¡LGƒe øµd .√Qó≤f ¿CG ’EG øµÁ ’ Ωƒ∏©ŸG ⁄ÉY ‘

.±ƒÿG ≈∏Y »°†≤J »àdG ≥◊G áYÉé°ûdG »g

‘ƒîH ±GÎY’G

 ¿CG Ée óM ¤EG ™æà≤e ÜÉàµdG IAGôb øe á∏MôŸG √òg ‘ ∂fCG ≈æ“CG

.πeôdG ‘ É¡°SCGQ ÅÑîJ ÉeóæY πbCG ô£N ‘ â°ù«d áeÉ©ædG

 ±ƒÿG ôgÉ¶e π°üJ ÉeóæY ’EG kÉcQóe íÑ°üj ’ ±ƒÿÉH Qƒ©°ûdG ¿EG

 AÉ¨°UE’G øe óHÓa .ôNB’ ¢üî°T øe ∞∏àîJ áÑà©dG √ògh ,áæ«©e áÑàY ¤EG

o b e i k a n d l . c o m
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 øY ∞°ûµ∏d (á°UÉN º°ù÷G É¡∏°Sôj »àdG πFÉ°SôdG ¤EG) ÉæJGP ¤EG kGó«L

 kGôcÉH IÒ¨°U á∏µ°ûe á¡LGƒe π¡°SC’G øªa ,kÉ≤FÉY íÑ°üj ¿CG πÑb ±ƒÿG

.’ ΩCG Éæe »YƒH ÈµJ ÉgÉæcôJ AGƒ°S ,ÈµJ ÉeóæY É¡à¡LGƒe øe

 ∞°ûc  øe  kÉfÉ«MCG  Éæ©æÁ  Gògh  ±ƒÿG  øe  ±ƒÿG  ∑Éæg  ,º©f

 ±Gõæà°SG QÉ¶àfG ¿hO á«FÉbh á≤jô£H ±ô°üàdG øe , qºK øeh ,ôYÉ°ûŸG

.á«FÉcòdG ÉæJGQó≤d ±ƒÿG

±ƒÿG øe ±ƒÿG æ

 ,»YGƒdG ¿GôµædG øe .¬fGôµf ¤EG kÉÑdÉZ …ODƒj ±ƒÿG øe ±ƒÿG ¿EG

 ,√ôYÉ°ûe ¿hôNB’G ßMÓj ¿CG ójôj ’ ƒgh ,∞FÉN ¬fCG AôŸG ±ô©j ÉeóæY

 ¬LGƒJh ,á©ØJôe ±GÎY’G áÑàY ¿ƒµJ ÉeóæY ,»YGƒdG ÒZ ¿GôµædG ¤EG

.âÑµdG

 ,¬H  ô q¡°û ojh  ,™ªàéŸG  √ó≤àæj  .»YÉªàLG ôeCG  ±ƒÿG øe ±ƒÿG ¿EG

. kÓéfl kGôeCG √ qó©jh

πéÿG

 ∑Éæg Éæe óMGh πc »Øa .ÉæJÉ©ªà› ÉjGhR ‘ øeÉc Í÷G ∞«W ¿EG

 kÉ°üî°T  É¡H  ¿ƒaò≤j  ºgh  øjôNB’G  øe É¡©ª°S  ób  ºFÉà°ûdG  øe ió°U

 ¿CG  iôj  Ωƒ¡Øe  ¿ÉgPC’G  ‘  áî°SGôdGh  áàHÉãdG  º«gÉØŸG  øªa  ,kÉØFÉN

 ’ áfÉµe ™ªàéŸG ‘ π¨°ûj ¬fCGh ,´ƒ°†ÿÉH ¬«∏Y Ωƒµfi ∞FÉÿG OôØdG

 á«dBÉH ¿hOhõe ÉæfCG á≤«≤M π°†aCG ƒëf ≈∏Y ÖYƒà°ùf Gòµgh .É¡«∏Y ó°ùëj

.ÉæahÉfl AÉØNEG É¡aóg ΩÉµME’G Ió«L

o b e i k a n d l . c o m
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 ’h ,Qƒ©°ûdG Gòg á«ª©J ‘ IÒÑc ábÉW ±ô°üf Éæ°ùØfCG iôf Gòµgh

 ‘ ºµëàj …òdG øª«¡ŸG ΩÉ¶ædÉH ábÓY ÓH ¿ƒµj ¿CG º∏bCÉàdG Gò¡d øµÁ

 QòMh ábóH ¢SQÉ o“ âfÉc ¿EGh ,Iƒ≤dG äÉbÓY ¿EG .á«fÉ°ùfE’G äÉbÓ©dG

 ,≈£°SƒdG  Qƒ°ü©dGh  ïjQÉàdG  πÑb Ée ô°üY πÑb ¬«∏Y âfÉc É‡ ó°TCG

 ‘ ádOÉÑàŸG  á«fÉ°ùfE’G  äÉbÓ©dG  ‘ áª¡e áfÉµe π¨°ûJ  âdGRÉe É¡fEÉa

.√òg ÉæeÉjCG

 ¿CG  áaô©e  ∞jô£dG  øeh  ,ÉæahÉfl  »Øîf  ¿CG  ÉfOƒ©J  ó≤a  Gòd

 ≈∏Y º¡ahÉfl  ¿ƒØîj ∞«c  ¿ƒaô©j  øjòdG  Ö∏ZC’G  ‘ ºg Úæª«¡ŸG

 øY »≤«≤M êhôN ¿hO øµd .kÉaƒN πbCG ºg øjòdG ¢ù«dh ,π°†aCG ƒëf

 ≈∏Y ,ÒÑc ºéM á«YÉªàL’G á£∏°ù∏d ¿ƒµj å«M ,Gòg áª¶©dG ΩÉ¶f

 øjòdG  A’Dƒg  ¬cÎj  …òdG  ºq«≤dGh  ÜGò÷G  ôKC’G  ájDhQ  ™àªŸG  øe  ¬fCG

.º¡aƒN ºZôH º¡°ùØfCG ¿hócDƒj

 ÒÑ©àdG  øe  §ªædG  Gòg  Éæ«£©j  .z‘ƒN  ¬LGhCÉ°Sh  .∞FÉN  ÉfCG  º©f{

 ‘ .±ƒÿÉH ôKCÉàdG ójó°T kGQÉ«N Éæd Ωó≤j ¬fEG .áYÉé°û∏d áãjóM áî°ùf

:ÚaƒN Éæg ¬LGƒj AôŸG ¿C’ áØYÉ°†e Éæg áYÉé°ûdG ™bGƒdG

.(ô£ÿG) ±ƒî∏d ÖÑ°ùŸG A»°ûdG øe ±ƒÿG æ

.(πéÿG :±ƒÿG øe ±ƒÿG) ™ªàéŸG …CGQ øe ±ƒÿG æ

 øjòdG  Úæª«¡ŸG  á≤ãÑæŸG  ôYÉ°ûŸG  √òg  øY  áŒÉædG  oIƒ≤dG  ôë°ùJ

 øe  §«∏ÿG  Gòg  ‘  πgòe  ¢†bÉæJ  ∑Éæ¡a  .º¡ahÉfl  IQÉ¡Ã  ¿ƒØîj

 øe §ªædG Gòg êÉàëj .Éª¡H ∞°üàj …òdG ¢üî°ûdG iód Iƒ≤dGh ∫òdG

o b e i k a n d l . c o m
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 ¢SÉædG øe π«∏b áÑg √ògh ,äGòdG äÉÑKEG ≈∏Y IQób ¤EG ΩÉ©dG ±GÎY’G

 ôjƒ°üJ á«¨H øµd ,ó«∏≤à∏d kÉ◊É°U kÉLPƒ‰ ¿ƒµ«d √ôcPCG ’ ÉfCGh ,É¡H ™àªàj

 ≈∏Y  øª«¡J  »àdG  Ió«≤ŸG  äGó≤à©ŸG  ≥æN  ‘  ΩÉ¡°SEÓdh  ,∫Éë∏d  π°†aCG

.±ƒî∏d ™ªàéŸG Qƒ°üJ

 ,∂dòch .ó«L Gògh .ΩÉcõdÉH º¡àHÉ°UEG øe ¿ƒ∏éîj ¢SÉædG øe π«∏b

 ¬fCG ÉæjCGQ ¿CG Éæd ≥Ñ°S óbh ,ÉæaƒN øe Éæ∏éN Æ qƒ°ùj ÖÑ°S …CG ∑Éæg ¢ù«d

.±ƒÿG á«dhDƒ°ùe πtª n– ôîØdG »YGhO øe

 ,äÉ«HƒØdG  ¿ƒfÉ©j  øjò∏dh  ,Ú≤∏≤∏d  ¢ù«FôdG  hó©dG  ¿CG  ,∞°SDƒŸG  øe

 ÖæŒ  ‘  kGóL  IÒÑc  ábÉW  ¿ƒaô°üj  º¡fC’  §≤a  ¢ù«d  .±ƒÿG  ƒg

 ‘ º¡JÉ«M º¡°ùØfCG ≈∏Y ¿hó q≤©j A»°T πc πÑb º¡æµd ,á≤fÉÿG ∞bGƒŸG

 ‘ á¨dÉÑŸG ¤EG ¿hÒãµdG CÉé∏j .øjôNB’G øY º¡aƒN AÉØNEG º¡J’hÉfi

 ≈∏Y Iô£«°ùdG ¿hó≤Ø«a .äÉFó¡ŸG ∫hÉæJ hCG ,á«MhôdG äÉHhô°ûŸG Üô°T

 á«dhDƒ°ùe πª– Qô≤f ¿CG Éæ«∏Y Öéj ,πHÉ≤ŸG ‘ .º¡fÉeOEG ≈∏Yh º¡aƒN

.êÓY äGQÉ«N øY åëÑdG

 kÉ≤∏b IQhô°†dÉH ¢ù«dh ,kÉªFGO kÉ«YÉªL ¢ù«d ±ƒÿG øe ±ƒÿG øµd

.∫É©Øf’G äGQÉeCG πjƒ¡àH kÉfÉ«MCG §ÑJôe ƒ¡a .kÉ«YÉªàLG

‹É©Øf’G ø°SQÓdG

 øe QOÉ°üdG ∞«æ©dGh ÖbÉãdG è«é°†dG ∑GP â©ª°S ¿CG ∂d ≥Ñ°S πg

.ìô°ùŸG áÑ°ûN ¥ƒa

o b e i k a n d l . c o m
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 ÉeóæY äƒ°üdG  Èµe øe Qó°üJ  áéYõe á«©ª°S  IôgÉX ø°SQÓdG

 øe kÉªî°†e äƒ°üdG êôîj PEG .äƒ°üdG ÒÑµJ RÉ¡L ƒëf kÉ¡Lƒe ¿ƒµj

 ójóL øe ºî°†ŸG äƒ°üdG Gòg äƒ°üdG Èµe §≤à∏j ºK .äƒ°üdG Èµe

 .É¡°ùØf  øe  kÉ«FÉ≤∏J  áeÉî°V  IôgÉ¶dG  √òg  OGOõJ  ...IOÉjR  ¬ªî°†«d

 √òg ô°ùµf ’ ÉæeOÉe ,É¡∏M ‘ πeCG ¿hO Ió≤©dG ó≤©æJh ,¿ÉfPC’G ⁄CÉààa

 .É¡°ùØf ≈∏Y á≤∏¨æŸG IôFGódG

 ¬fCG »æ©j Gògh .ìƒæ÷G ΩÉ¶f IôgÉ¶dG √òg »ª°ùf ,¬«LƒàdG º∏Y ‘

 íÑ°üJ ,ójó°ûdG ±ƒÿG ÖÑ°ùH π∏N ∑Éæg ¿ƒµj Éeóæ©a .kÉ«JGP º¶àæj ’

 äÉHƒf óæY π°üëj Ée Gòg ,á«°ùØædG á«MÉædG øe .kGóL ájQhô°V IôjÉ©ŸG

 øe (»FGóàH’G Üô¡dG) »FGóàH’G ±ƒÿG ¢VGôYCG §≤à∏ oJ Éeóæ©a .™∏¡dG

 kÉ«bÓNCG  kÉ›ÉfôH ,∫ÉãŸG  π«Ñ°S  ≈∏Y ,¢Vô©j …òdG  »Ñª∏dG  RÉ¡÷G πÑb

 á≤jô£dG  áæª«g ójõJ  z!∂«∏Y ˆÉH ∂°SÉ“ .Ö«©e ºã©∏àdG{  :§‰ øe

مايكروفون
مكبر صوت

آمبلي (مضخم صوت)
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 .Ühô¡dG  ∫ÉM  nIó°T  …ô°ù≤dG  oRÉ©jE’G  ójõjh  ,»°ùØædG  n§¨°†dG  á«Ñª∏dG

 »Ñª∏dG RÉ¡÷G óéj ∂dòd ,ºã©∏àdG óà°ûjh ,Iƒb ¢VGôYC’G OGOõJ Gòµgh

 ,âÑµ∏d ¬°Vô©J OGOõjh ,Iƒ≤H ¢VÎ©j √Gôf Gòd ,πªàëoj ’ ôeC’G Gòg ¿CG

.Ió≤©dG ó≤©æJh .ïdEG ,Üô¡dG ¢VGôYCG ójõj É‡ Gògh

 ¿EGh .™∏¡dG áHƒf ∞°Uh ‘ áÑ°SÉæe hóÑJ ób zá°UÉ°UQ ™bôa{ IQÉÑY ¿EG

 ≥∏£æJ) á«bóæÑdG ±ò≤J ÉeóæY .kGó«L ™°VƒdG ∞°üJ ’ IQƒ°üdG âfÉc

 ±ƒÿG ∫É◊G ‘ .∞bƒàj A»°T πµa ,áHƒæ∏d ÖæŒ π°üëj ,(á°UÉ°UôdG

 øY kGó«©H .»ØWÉY »°ùØf •É°ûf  •ôa ‘ ΩÉ¶ædG  Ωóàëj ,±ƒÿG øe

 ¿EÉa ,¥QÉØdG ™e ,áÑ°ùf πµd IÉYGôeh ,Iójó°ûdG ™∏¡dG äÉHƒf ≈∏Y õ«cÎdG

 øªa ,»JGP ¬Ñ°T ƒëf ≈∏Y á«°ùØædG ÉæJó°T …ò¨àd kÉÑdÉZ ºî°†oJ ÉæahÉfl

 ¥ÉãÑfG ∞«£∏J øe óH’ ¬fC’ ;á∏é©à°ùŸG ∫É◊G áFó¡J á∏é©à°ùŸG QƒeC’G

.™jô°S ƒëf ≈∏Y ¢VGôYC’G

‘ƒN πÑ≤J

 ±ƒÿG ¿CG ¤EG áaÉ°VE’ÉÑa ,¬∏Ñ≤J áHƒ©°üH kábÓY ±ƒÿG QÉµfE’ ¿EG

 ¿CG Éæd ∞«µa ,ÉæJGQób øe kGAõL ô°ùîf Éæ∏©éj ¬fEÉa ,kÉ«YÉªàLG ¢Vƒaôe

 ¤EG É¡≤jôW ‘ áLƒe ≈∏Y èdõàj ¬∏©‚h ,¬©e Ö©∏f ,±ƒÿG ™e ºgÉØàf

?äƒŸG

 ÒZ Éæd hóÑj Éª«a ÒµØàdG Éæe Ö∏£àj »cGQOEG πªY - ájGóÑdG ‘ -¬fEG

 ±ƒÿG √ódƒj …òdG õé©dG …ODƒj ¿É«MC’G º¶©e ‘ .±ƒÿG ƒgh ;πªàfi

 Ió°ûdG ójõf ÉæfEÉa ,Éæ°ùØfCG øjóf ÉeóæYh ,ÖfòdÉH Qƒ©°ûdG øe IQƒK ¤EG

o b e i k a n d l . c o m
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 Éfó≤Øj ¢VGôYC’G ≈∏Y ¬«a ≠dÉÑŸGh …hÉ°SCÉŸG õ«cÎdG ¿C’ ;Ió°T á«°ùØædG

 ¿Éc ∂dòd ;¬æe ¢ü∏îàdG ºK øeh ,±ƒÿG ÜÉÑ°SCG øY åëÑ∏d ábÉ£dG πc

 ΩóY ¿CGh ,á°UÉN ,ájƒdhC’G á«ØWÉ©dG ÉæJÉ«M πÑ≤J AÉ£YEG ,…Qhô°†dG øe

.kÉªbÉØJ √ójõj ±ƒÿG øe QôëàdG

 OhOôd á©HQC’G •É‰C’G ¤EG ô¶ææ∏a ,kÉéYõe kGôeCG ±ƒÿG ÉfOóY GPEÉa

 RÉ¡÷G  Éæ©aój  Ée  kÉÑdÉZ  PEG  ,èYõŸG  Gòg  á¡LGƒe  ‘  á∏ªàëŸG  π©ØdG

 á£°ùÑŸG ájDhôdG √òg »ØîJ Éªc ,§≤a É¡æe ÚæKG ¤EG ô¶ædG ¤EG »Ñª∏dG

:øjQƒëŸG π°üa

¢†aQ /∫ƒÑb æ 1

Ö«°ùJ /±ô°üJ æ 2

≥FGƒ©dG á¡LGƒŸ ∞bGƒe ™HQCG æ

 OhOQ  á©HQCG  ΩÉeCG  Éæ°ùØfCG  ó‚ ,øjQƒcòŸG  øjQƒëŸG  á©WÉ≤e óæY
:áØ∏àfl π©a

القبولالرفض

المتنازلالمتذمرالامتناع عن التصرف

المخططالمحاربالتصرف

  GPEÉa ,π°üM Éª¡e .¬°†aôJ ¿CG hCG ,¬∏Ñ≤àJ ¿CG ÉeEG .∂éYõj Ée A»°T
 GPEGh .kÉ«°ùØf kÉ£¨°V ÊÉ©J ±ƒ°S ∂fEÉa ;áéYõŸG ∑Éæg á≤«≤◊G â°†aQ

.Ahó¡dÉH º©æà°S ∂fEÉa ,¬à∏Ñ≤J

o b e i k a n d l . c o m
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 ∂æµÁ øµd .∂éYõj Ée Ò¨àd kÉÄ«°T π©ØJ ’CG ∂æµÁ ,¢†aôdG ∫ÉM ‘

 ≥aGôj ,ÚàdÉ◊G Éà∏c ‘h ,áéYõŸG á≤«≤◊G √òg Ò¨àd ±ô°üàJ ¿CG kÉ°†jCG

.á«°ùØædG Ió°ûdG øe l∫ÉM ≥∏¨ŸG ∞bƒŸG Gòg

 ,kÉæ∏Y â«µà°TG AGƒ°ùa ,á«ë°†dG πfi òNCÉJ âfCG ,¤hC’G ∫É◊G ‘ æ 1

 Ée Ò¨àd Ωõ∏j ÉÃ º≤J ⁄ ∂fEÉa ,∂∏NGO ‘ ∑Gƒµ°ûH â¶ØàMG hCG

.ôeòàŸG QhóH Ωƒ≤J ∂fEG .πªà ofi ÒZ ∂d hóÑj

 ÜQÉëŸG QhóH Ωƒ≤J ∂fC’ ;Ió°ûdG ÜQÉ– âfCG ,á«fÉãdG ∫É◊G ‘ æ 2

 øµªàJ ób øµd ,IÒJƒdG Iójó°T kÉHôM Oƒ≤J ∂fCG . kÉ«cƒ∏°Sh kÉ«°ùØf

 ≈∏Y Iƒ≤dÉH á∏µ°ûŸG »£îJ ∫hÉ– âfCÉa Gòd .∂éYõj Ée Ò«¨J øe

.¥É£oj ’ Ée ≈∏Y ô°üàæJ ¿CG πeCG

 ∂fC’  ;á∏ªàfi  ÒZ  áéYõŸG  á≤«≤◊G  ¿ƒµJ  ’  ,∫ƒÑ≤dG  ∫ÉM  ‘

 ’  hCG  ÖZôJ  Ée  á≤«≤M øY ô¶ædG  ±ô°üH  ,¬«∏Y »g Ée  ≈∏Y É¡∏ªà–

.Ahó¡dG øe l∫ÉM ÖMôŸG ∞bƒŸG Gòg ≥aGôj .√Ò«¨J ÖZôJ

 í°†JG AGƒ°S ,√ÉæªàJ ÉªY Ahó¡H »∏îàdG ∂æµÁ ,âª∏°ùà°SG GPEGh æ 3

 ôjó≤àdG ójó°T ∞bƒe »∏îàdG ,kGóL ∞∏µe ΩCG  ,∫ÉæŸG ó«©H ¬fCG

.¥ô°ûdG ‘

 ¿CGh  ,∫É◊G  ¬«∏Y ƒg Ée πÑ≤J  π°†Øoj  Ée  kGÒãc πH  ,øµªŸG  øe  æ  4

 ÒÑÿG  ó°ùéj  ,∂Ñ°SÉæJ  ’  á≤«≤M  Ò¨àd  á∏«°SƒdG  ∂°ùØf  íæ“

 kGó«©H - ≈æÑàjh ,áæ«µ°Sh Ahó¡H ôµØj ¬fC’ ;áFOÉ¡dG Iƒ≤dG §£îŸG

.á∏µ°ûŸG π◊ É¡cƒ∏°S ¢VÎØŸG ≈∏ãŸG á≤jô£dG - Qƒ¡àdG øY

o b e i k a n d l . c o m
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∫ÉªµdG OGóMæ

 Éªc ,OGó◊G πMGôe ÚHh É¡æ«H §∏ÿG øµÁ ’ áµÑ°ûdG √òg ¿CG ™e

 ,Éæ«∏Y Ió°ûdG πeÉëàJ ÉeóæY .ìƒ°VƒdG ójó°T øjÉÑJ ∑Éæ¡a ,IOÉY É¡Ø°üf

 OGó◊G π©L …Qhô°†dG øe  íÑ°üj ,Éæ°ùØfCG øY Ú°VGQ ÒZ ¿ƒµf ÉeóæYh

.áéæ°ûàe πH ’ ,IOó°ûàe áaÉ≤K ¢SÉædG øe Òãc ÊÉ©j å«M , kÓeÉc

 ¿ƒµj ,(¿õ◊Gh Ö°†¨dGh ±ƒÿG) á«Ñ∏°S ∞WGƒ©H Qƒ©°ûdG ∫ÉM ‘

 ¬dƒ≤æd  ÒãµdG  Éæjódh ,∫ÉªµdG  øY OÉ©àHGh  ÉæØ©°V •É≤æd  ¢VôY ∑Éæg

 ká«HôJ ¿CG í°VGƒdG øe .1AGó©°Sh kGQGôMCGh Ú∏eÉc ¿ƒµf ¿CG øe Éæ©æÁ ÉªY

 πc πjƒ¡J ¤EG ≈©°ùJ É¡fC’ ;Ió°T ±ƒÿG áeGhO ójõJ ób ∫Éªµ∏d ≈©°ùJ

.ÅLÉØe ƒg Ée

 IQó≤dGh  ,áªµ◊Gh  ,™°VGƒàdG  øe §«∏N øe ¬d  Éjh  !±ôJ øe ¬d  Éj

 ìÉàØe »g √òg I’ÉÑŸG ΩóY ¿EG .z?á∏µ°ûŸG Éªa ,∞FÉN ÊEG{ :ÒµØàdG ≈∏Y

.∫ƒ°†ØdG π°†ØH π¡÷G πfi ÒµØàdG πëj å«M ,»cGQOE’G πª©dG

‘ƒîH ÒµØàdG

 á«°VôY  ÜÉÑ°SCG  Ió©d  ∂dPh  ,ÒµØàdG  âÑc  ¤EG  ±ƒÿG  ≈©°ùj

 Iô≤a  ¤EG  ô¶fG)  Üô¡dG  ∫ÉM  ¢VGôYCG  ‘  Éfôµa  GPEG  Gòg  ,á«FGóàHGh

 èdÉ©ŸG ôcP ó≤∏a .´ƒ°VƒŸG Gòg ‘ ¬àHÉàc h ¬dƒb øµÁ É‡ ÒãµdG ∑Éæg ™bGƒdG ‘ -1   
 ¿ƒ∏eÉc -kÉ©«Ñe ÖàµdG  ÌcCG-  Ò¡°ûdG  ¬HÉàc  ‘ ÒãµdG  ¬jQófCG  ±ƒà°ùjôc »°ùØædG

ÜƒcÉL πjOhCG á©ÑW .AGó©°Sh QGôMCGh

o b e i k a n d l . c o m



95 ?‘ƒîH π©aCG GPÉe

 ¤EG  ÉfóYh  ,á«Ñª∏dGh  á«ÑÑ°ùdG  ¢VGôYC’ÉH  ∂dòch  ,(…ôµa  ÜGô£°VG

 ,áWÉ°ùÑdGh  ,èæ°ûàdGh  ,á«≤£æeÓdG)  ÉæahÉfl  äódh  »àdG  äÉØ«µàdG

.(...Ú≤«dGh

 ¿CG{ Iôµa ¿EG .á«≤£æeÓdGh Ió«≤ŸG äGó≤à©ŸG ájƒØ©dG IQƒ£°SCG ºYóJ

 .ÖæéàdG ä’ÉM ≠jƒ°ùàd ≈©°ùJ zÉæ°SÉ°ùMEG Éæ«∏Y ¬«∏Á Ée πª©f ¿CG Éæ«∏Y

 πH ,ÖYôŸG ™°VƒdG á¡LGƒe ™æ“ »àdG ,ájOÉŸG ÖæéàdG ä’ÉM §≤a ¢ù«d

 .ÉæahÉfl  ‘ ÒµØàdG  Éæ«∏Y Ωô– »àdG  ,ájƒæ©ŸG  ÖæéàdG  ä’ÉM kÉ°†jCG

 »≤£æŸG ÒµØàdG øe A»°T ¤EG CÉé∏f ’ ÉæeOÉe ™°VƒdG ∂∏e ºgƒdG ¿ƒµ«a

.ÉfÒµØJ ΩÉ¶f ‘

?±ÉNCG · áaô©e æ

 hóÑj ób ,¬æe ±Éîf Ée ∑GQOEG ƒg ±ƒÿG ¬àÑµj ÒµØJ êPƒ‰ ∫hCG ¿EG

 iƒà°ùe  ¿ƒµjh  ,kGóL  …OÉY  ôeCG  ¬æµd  ,¬æe  ±Éîf  Ée  ±ô©f  ’CG  kÉÑjôZ

.Ö∏ZC’G ≈∏Y kÉ«ë£°S ∫GƒMC’G ø°ùMCG ‘ ÜGƒ÷G

 z?±ÉNCG ·{ :∫GDƒ°ùdG Gòg ìô£f »c ¬fCG ™jô°S ƒëf ≈∏Y ôcòædh

 QOÉædG øe ¬fCG kÉ«FõL ô°ùØj Gògh ,kÉ«∏µ°T ±ƒÿG ∫ƒÑbh áaô©e øe óH’

 iƒàfi  êGôîà°SG  á«¨H  …Qhô°V ôeCG  ¬æµd  .ìƒ°VƒH  ¬aÉîf  Ée  ∑GQOEG

 ,á«fÉ£«à°S’Gh ájôµØdG Iƒ£ÿG √òg .á∏Ä°SCG ìôW øe óH’ Gòd ;±ƒÿG

 øgòdG ≈∏Y ô£«°ùj Ée øµd .»Yh ádÉM É¡fCG ≈∏Y É¡«dEG ô¶æj Ée kÉÑdÉZ

 áæª«g â– ¬æe ÊÉ©f …òdG …ôµØdG π°ùµdG ∂dP ƒg kÉ«°ùØfh kÓjƒW

.±ƒÿG
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 Oƒ¡L  ¢†aQ  ó©ojh  ,´É£à°ùŸG  Qób  ¬à©∏b  øY  »Ñª∏dG  RÉ¡÷G  ™aGój

 ôMO  á«¨H  óHÓa  .ájó«∏≤àdGh  áæµªŸG  áehÉ≤ŸG  Oƒ¡L  øe  kGóMGh  »YƒdG

 ≥FGô£H  ¬MôW  hCG  ∫GDƒ°ùdG  ìôW  QGôµJh  È°üdÉH  »∏ëàdG  áehÉ≤ŸG  √òg

 ¢üî°T  OƒLƒH  Ió°ûH  í°üæoj  ób  ,±ƒÿG  Ió°T  Ö°ùM  ≈∏©a  ,áØ∏àfl

 hCG  ≥jó°üd  øµÁh  ,áµª°ùdG  ¥GôZEG  ‘  ¿Éæa  »Ñª∏dG  ïŸG  ΩGOÉe  ,ådÉK

.¢SÉ°ù◊G QhódG Gòg Ö©∏j ¿CG »°ùØf èdÉ©Ÿ

á«WGô≤°S ä’DhÉ°ùJ æ

 .á«WGô≤°ùdG ä’DhÉ°ùàdÉH ¬«ª°ùf Ée √óMh AôŸG Òãj ¿CG π¡°ùdG øe ¢ù«d

 ¢üî°ûdG IóYÉ°ùe ±ó¡H á∏Ä°SC’ ìôW øY IQÉÑY á«ª«∏©àdG á≤jô£dG √òg

 ¬JGP  AôŸG  IóYÉ°ùe  ¿EG  .º∏©à«d  á°UÉÿG ¬∏FÉ°Sh  ‘ kÉ≤«ªY »°†ŸG  ≈∏Y

 ≈∏Y OÉªàY’G øe ≥∏£æJ á∏jƒW á°SQÉ‡ Ö∏£àj ¿É£«à°S’ÉH ≥∏©àj Éª«a

 ÜÉgòdG øµÁ ’ ÉjGhR kÉªFGO óLƒj ,¢ùØædG º∏Y ‘ ,øµdh ,∫Ó≤à°S’G

 .ìhô∏d ±É°ûµà°S’G Gòg Üƒéà°ùŸG oó© oH óYÉ°ùj PEG .ÉfOôØÃ IOÉY É¡«dEG

.¢ùØædG ¥ÉªYCG È°ùH á«WGô≤°ùdG ä’DhÉ°ùàdG íª°ùJh

 ócDƒf ¿CG ó«ØŸG øeh ,º«∏©àdG ‘ •Gô≤°S á≤jôW øe á«ª°ùàdG √òg »JCÉJ

 øe ´ƒædG Gòg ≥jôW øY ìGhQC’G ó«dƒJ ¤EG ¬àªcÉfi ‘ CÉé∏j •Gô≤°S ¿CG

 ,¬«∏Y kÓ«ëà°ùe  ¿Éc  Ée  »YƒdG  Æƒ∏H  π q¡°ù of  á≤jô£dG  √ò¡Hh  ,ä’DhÉ°ùàdG

 á≤jô£dG √òg qóY kÉfÉjòg ¢ù«d ¬fCG  ‹ hóÑjh ,ÒµØJ øe ∂dP ™Ñàj Éeh

 á°ùªN ¿CG ócDƒŸG øªa ,åjó◊G ¢ùØædG º∏Y ‘ áÄ«°†ŸG ¢ù°SC’G óMCG øe
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 Gòg ™eh ,¬«°VQÉ©eh ¬YÉÑJCGh ,ójhôah •Gô≤°S ÚH óYÉÑJ kÉfôb øjô°ûYh

 AGƒ°S ,•Gô≤°S áØ°ù∏ØH GôKCÉàj ’CG …ôµØdGh »°ùØædG π«∏ëà∏d øµÁ ’ ¬fEÉa

 ób  á«°SÉ°SC’G  ¬FOÉÑe  óMCG  ¿CG  ±ô©f  ÉeóæYh  .»Yh  ¿hO  øe  ΩCG  »YƒH

 ÖYƒà°ùf  É¡æ«M  z!á¡dB’Gh  ⁄É©dG  ±ô©J  ,∂°ùØæH  ∂°ùØf  ±ôYG  :âfÉc

 ‘  ájhGõdG  ôéM  ;áÁó≤dG  á°SQÉªŸG  √òg  QÉµfEG  ‘  kGóL  ¿ƒÄ£fl  ÉæfCG

.äGòdG áaô©e

 á«¨H  ø©ªàH  Üƒéà°ùŸG  äÉ°üfEG  ≈∏Y  á«WGô≤°ùdG  ä’DhÉ°ùàdG  ócDƒJ

 ƒëf  ≈∏Y  º¡Øf  ÉæfEG  .ÜGƒéà°S’G  ‘  ≥ª©àdÉH  íª°ùj  m¿ÉK  ∫GDƒ°S  OGóYEG

 á°UÉN  ÉfOôØÃ  »°ùØædG  ÜGƒéà°S’G  Gò¡H  ΩÉ«≤dG  áHƒ©°U  ÖÑ°S  π°†aCG

.…ôµØdG í«°VƒàdG »Ñª∏dG ïŸG ΩhÉ≤j ∞«c º∏©f ÉeóæY

?kGôNCÉàe ∂fƒc ‘ √É°ûîJ …òdG Ée -

.Gòg ÖMCG ’ .±ôYCG ’ -

?Ö£N øe π°üë«°S ¬fCG ø¶J GPÉe ,çóM ób ôeC’G Gòg ¿CG Éæ°Vôa ƒdh -

.ôeC’G Gòg π«îJCG ’CG π°†aCG -

..../....

 ¬ãM óæY ∞FÉÿG ÉæKOÉfi Òãf ’ ≈àM áæ£ØdG øe ÒãµdG ¤EG êÉàëf

.¬dÉ«N ‘ ƒdh ≈àM ¬aƒN á¡LGƒe ≈∏Y

 …òdG  ≥∏≤dG  øe  ¢ü∏îàdG  øe  øµªàf  ≈àM  ¬fC’  ?á©HÉàŸÉH  ‹ íª°ùJ  πg -

.∂Ø«îj Ée áZÉ«°U ‘ ∑óYÉ°SCG ¿CG »∏Y Öéj ¬«fÉ©J
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.øµ«∏a ,ÊóYÉ°ùj Gòg ¿CG ø¶J âæc GPEG -

 GPEG ,Gòd .√É°ûîJ Ée π«îàJ ¿CG …CG ,™à‡ ÒZ kGôeCG kGPEG ∂«∏Y ìÎbCG .kGôµ°T -

?çóë«°S ¬fCG ø¶J GPÉe ,∂∏ªY øY kGôNCÉàe âæc

.Oô£∏d ¬°ùØf ¢Vô©j ó≤a ,AôŸG ôNCÉàj ÉeóæY ,á≤«≤◊G ‘ -

..../....

 kÉYƒf - Ò°üb âbh ‘ ∞FÉÿG √ôcòj ,±ƒÿG Qó°üe ¿PEG ƒg Gòg

 íÑ°ü«°S ,á£≤ædG √òg øe kAGóàHGh ,IôHÉãŸGh áæ£ØdG øe A»°T ™e - Ée

 QÉµaCÓd »Áƒ≤àdGh »∏«∏ëàdG πª©dG Gòg ,»cGQOEG πª©H ΩÉ«≤dG øµªŸG øe

.ôNBG kÉaƒN »Øîj ó≤a .»ë£°S ƒëf ≈∏Y øµd ,√Éfô°TÉH ób

±ƒÿG äÉÑ©°ûàd …ôµa ±É°ûàcG æ

 á«≤«≤◊G QÉ£NC’G ∑GQOEG ƒg ±ƒÿG ¬£Ñãj …òdG ôµØ∏d ÊÉãdG êPƒªædG

 ájDhôdG øY ±ƒÿG ¬HÉàæj ÉeóæY AôŸG õé©j GPEG .±ƒÿG Òãj …òdG ™°Vƒ∏d

 øe  ¬°VGôYCGh  ¿ÉeC’G  ¿Gó≤ØH  ∑GQOE’G  π≤M  ≥∏¨æ«a  .Ió«©ÑdGh  áÑjô≤dG

 ∫ƒ°†ØdG øe A»°T ™e ôjó≤J øe óH’ ,ïØdG Gòg øe êhôî∏dh ,∞WGƒ©dG

.±ô°üJ …C’ á∏ªàëŸG ÖbGƒ©dGh QÉ£NC’G

 ¬«a  ¢Uƒ¨dG  øe - k’hCG  -  óH’ íÑ°üj ,±ƒÿG ÖÑ°S  Oóëj ¿EG  Éªa

 ±ƒÿG áFó¡àd ájQhô°V â°ù«d Iƒ£ÿG √òg ,π°†aCG ƒëf ≈∏Y ¬aÉ°ûàc’

 ¢SÉ°ùM Ö«≤æàdG Gòg .ó©H Éª«a Qôµàj ’CG ó«cCÉàdÉH íª°ùJ É¡æµd ,kÉ©jô°S

 ¢ùµY ≈∏Y ƒgh ,z§HÉ¡dG º¡°ùdG{ º°SG ¬«∏Y ≥∏£jh ,¬æe ≈°ûîojh ,kGóL
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 ºK  øeh  ,CGƒ°SC’G  á¡LGƒe  ‘  IôµØdG  øªµJ  .á«©°VƒdG  êÓ©dG  ègÉæe

.ΩÓaC’G (äÉgƒjQÉæ«°S) ‘ áµÑ◊G πM óæY π°üëj Éªc ,¬àFó¡J

§HÉ¡dG º¡°ùdG

 ,¬æµd ,áµÑëH ƒjQÉæ«°S ¬°ùØæd ∞FÉÿG ≥∏îj ,»FÉ≤∏àdG πjƒ¡àdG ∫ÉM ‘

 ƒëf •ƒÑ¡dG ƒg Oƒ°ü≤ŸG ¿EÉa Gòd ;kÉcQóe ¿ƒµj ¿CG QOÉædG øe ,∞°SC’G ™e

 ,IÉ°SCÉª∏d  π°†aCG  ∑GQOEG  á«¨H  ,≥∏≤j  ÉªY Ö«≤æà∏d  (≥ªYC’G  hCG)  πØ°SC’G

 Ö∏£oj ÉeóæY π°üëj Éªc ,á«≤£æe á≤jô£H ô£ÿGh ™bGƒdG ÜÉ©«à°SGh

 ô©b  ¿Éeó≤dG  ¢ùeÓJ  ¿CG  ¤EG  áMÉÑ°ùdG  ¢VƒM  ¥ÉªYCG  ¤EG  ¢Uƒ¨dG  Éæe

.ójóL øe ≈∏YC’G ƒëf ™aóæJ ºK ¬«∏Y õµJÎd ¢Vƒ◊G

 Oƒ©°üdG ≈∏Y IQó≤dG ΩóY øe n±ƒÿG ¢Uƒ¨dG øe o±ƒÿG »Øîj ób 

 ,…ôëàdG øe CGóÑŸG Gòg Ú«°ùØædG Ú÷É©ŸG ¢†©H ¢†aôj Éªc ,ójóL øe

.á«HÉéjE’G á›ÈdG hCG øÄª£ŸG ÊÉ« p©dG ¢Vô©dG ¬«∏Y ¿ƒ∏°†Øjh

 ób  äÉMÉéæ∏d  »æ«©dG  ¢Vô©dG  ≥FGôW  ¿CG  ôµæf  ¿CG  øµÁ  ’  ,øµd

 øe ±ƒÿG ¿ƒµj ÉeóæY øµdh ,≈∏YC’G ƒëf ÜòŒ ábÉWh ájƒ«M Ö∏Œ

 Éªc ±ƒÿG Oƒ©jh áYô°ùH ∫AÉ°†àJ ó¡°ûŸG äÉ«HÉéjEG ¿EÉa ,kÉjƒb π°ûØdG

.kÉYô°ùe √É°ûîf

 πc ¿CG ™e .ÉfQÉØXCG áeƒ©f òæe π°ûØdG ∫ƒÑb º∏©àf ⁄ ÉæfC’ ∞°SCÉJCG ÊEG

 AÉ£NC’Gh ,ä’hÉëŸGh ,OOÎŸG åëÑdG øe ójó©dG ≈∏Y óªà©j ¬Ñ°ùàµf Ée

 .º∏©àdG ≥jôW ‘ ¤hCGh IÌ©àe äGƒ£îc É¡«dEG ô¶ædG Éæ«∏Y Öéj »àdG
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 åëÑdG á«ªgCG ≈∏Y õ«cÎdGh kÉjOÉY kGôeCG π°ûØdG ¿ƒµd ™«é°ûàdG øe óH’

 .ìÉéædG ƒëf ΩRÉ◊Gh QƒÑ°üdG »©°ùdGh

 iƒ°S iôNCG äGQÉ«îH Éæd íª°ùJ ’ á£«ëŸG á«©°VƒdG áØ°ù∏ØdG ¿CG ’EG

 πc ¿CG Éæ°ùØfCG ™æ≤æd kÉ°†©H Éæ°†©H áfCÉªW ‘ ÉæJÉbhCG »°†‰ Gòd ;ìÉéædG

 º≤©ŸÉc É¡fEG  . kÓjƒW ôªà°ùJ ’ áYóÿG √òg øµd ,kGó«L …ôé«°S A»°T

 íeÉ°ùàŸG …ôµØdG ÖYÓàdG Gò¡H ÉæfEG .Ö°ûN øe πLQ ≈∏Y ¬©°†f ÉeóæY

.á«fÉK ô¡¶jh Oƒ©«°S ¬fC’ ;kÉàbDƒe ±ƒÿG øaóH ’EG Ωƒ≤f ’ ¥ôNC’Gh

 Oƒ©°üdG ΩóY øe ±ƒÿG ‘ ¿ƒFóàÑŸG ¿ƒ«°ùØædG ¿ƒ÷É©ŸG ∑Î°ûj

 Qƒ©°ûdÉa ,±ƒÿG Gòg âaôY §HÉ¡dG º¡°ù∏d »àHôŒ äÉjGóH ‘ PEG . kÉ©e

 Gòg  IÉfÉ©e  ¤EG  ¿ÉjODƒj  øjôNBÓd  ájƒ≤dG  áaô©ŸGh  ,á«dhDƒ°ùŸÉH  OÉ◊G

 ó©j  º∏a .¿Éª°†dG  ¤hC’G  äÉæjÉ©ŸG  Éæëæ“ á°SQÉªŸG  ™e øµd  ,±ƒÿG

 πª©dG øe kÉeÉY ô°ûY á°ùªN ó©H ‹ ÚÑJ ó≤d ,øjôNB’G ±ƒN »æÑYôj

 ,kGóL íjôe ôeCG  CGƒ°SC’G  á¡LGƒe ‘ ó¡÷G ∫òH  ¿CG  »°ùØædG  êÓ©dG  ‘

.IÒÑc Iƒ≤H Oƒ©°üdG ¤EG AôŸÉH ™aójh

§b §≤°ùj ⁄ ø‡ iƒbCG •ƒ≤°ùdG ó©H ¢†¡æj øe

 .Ωó≤àdG  á«¨H  ºàëŸG  π°ûØdG  á∏«ª÷G  á∏ª÷G  √òg  Éæ«∏Y  ¢VôØJ  ’

 áHôŒ âæ«H ó≤d , kÉ°†jCG á«cGQOE’Gh á«cƒ∏°ùdG á«MÉædG øe á«≤«≤M É¡æµdh

.ÉæaƒN ∞©°†«d π«îàdG ‘ CGô‚ ¿CG »Øµj ¬fCG §HÉ¡dG º¡°ùdG

.Éæ∏ªY øe Oô£of ób ôNCÉàf ÉeóæY kÉ©ÑW -

?…ôé«°S GPÉe ,∂∏ªY äó≤a GPEGh -
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!áÑ«°üe øe É¡d Éj -

?πª©dG øY ∂∏°üa ∫ÉM ‘ É¡«fÉ©à°S »àdG áÑ«°üŸG »g Ée -

.ó«cCÉàdÉH ÖÄàcCÉ°S -

?É¡¡LGƒà°S »àdG á∏µ°ûŸG »g Ée ,âHCÉàcG GPEGh -

.ôNBG kÓªY óLCG ’ ób ,kÉ°ù«©J ¿ƒcCÉ°S -

?√É°ûîJ …òdG Ée ,ôNBG kÓªY óŒ ⁄ ∫ÉM ‘h -

.Qƒ°ù÷G â– ΩÉfC’ ÖgPCÉ°S ,…QOCG ’ -

..../....

 Gòg  ø`̀e  Aƒ°ùdÉH  Aô``̀ŸG  ô©°û«°S  á`̀∏`̀Mô`̀ŸG  √ò``g  ‘  ¬``̀fCG  ø¶f  ó`̀b

 kÉÑdÉZ PEG .kGQOÉf øµd ,™bGƒdG ‘ π°üëj Gòg .π«îàŸG ⁄DƒŸG (ƒjQÉæ«°ùdG)

 øe ∂ë°†dG πH ,ΩÉ°ùàH’G ‘ ¢Uƒ¨dG øe á∏MôŸG √òg ‘ AôŸG CGóÑj Ée

 í«°Vƒàd πª©dG ó«¡ªàH ¬°ùØæH Ωƒ≤«°Sh ,∫ÉªàM’G ó«©ÑdG ∞°UƒdG Gòg

.∫Éë∏d »ægP

»ægòdG í«°VƒàdG

 ,ó«¡ªàdÉH ¢üî°ûdG ΩÉb AGƒ°S - ∫GƒMC’G Ö∏ZCG ‘ …Qhô°†dG øe

 ¬«ª°ùf  Ée Gò¡a ,»ægòdG  í«°VƒàdG  Gòg ‘ ≥ª©àdG  - ¬H  º≤j  ⁄  ΩCG

.»cGQOE’G πª©dÉH

 á≤jôW  ∑Éæg  ,(TCC)  á«cƒ∏°ùdGh  á«cGQOE’G  äÉLÓ©dG  ÚH  øe

 êÓ©∏d  á«cGQOE’G  ¥ô£dG  ÚH  øeh  ,á«Ñ°ü©dG  Ωƒ∏©dG  øe  IQÉ©à°ùe
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 á°SQÉ‡ ¿OGôa QƒàcódG ìÎbG ,(TNCC) 1»Ñ°ü©dG »cƒ∏°ùdGh »cGQOE’G

 áëLQCG ¢SÉ°SCG ≈∏Y Ωƒ≤J á≤jô£dG √ògh .(GMM) á«ægòdG ¥ô£dG IQGOEG

 √òg Ωƒ≤J å«M ,ÆÉeódG Iô°ûb á≤jôWh á«Ñª∏dG á≤jô£dG ÚH Ée ∑GQOE’G

 »gh  .ÆÉeódG  Iô°ûbh  á«Ñª∏dG  ¢UGƒÿG  øe  êGhRCG  áà°S  ≈∏Y  á≤jô£dG

:»JB’Éc

طريقة قشرة الدماغالطريقة اللمبية

لينةمتشنجة

منطقيةغير منطقية

شخصيةغريزية

فضوليةغير آمنة

متباينةثنائية

نسبيةواضحة

 kÉÑdÉZh ,á«Ñª∏dG á≤jô£dG ¢üFÉ°üN ÉfQÉµaCG ≈∏Y Ö∏¨j ±Éîf ÉeóæY 
.â°ùdG ¢üFÉ°üÿG πc ™ªàŒ Ée

 GMM á≤jôW ∂«∏Y ìÎ≤J ,áéæ°ûàe ∑QÉµaCG ióMEG âfÉc GPEÉa æ 1
.É¡æ««∏J ≈∏Y πª©dGh É¡HÉ©«à°SG

 ádhÉfih  ,¬∏«∏–  ∂«∏Y  ìÎ≤J  ,»≤£æe  ÒZ  ∑ôµa  ¿Éc  GPEGh  æ  2

.»WÉÑàY’G QÉ°†ëà°S’G Gòg ‘ ≥£æŸG ¢†©H êGQOEG

 kÉª∏Y ,(TNCC) »Ñ°ü©dG »cƒ∏°ùdGh »cGQOE’G êÓ©dG ™°VƒH ¿OGôa QƒàcódG ΩÉb -1

 áaô©Ÿ ™LGôŸG ¤EG ô¶fG ¢ùjQÉH ‘ »Ä«ÑdG Ö£dG ó¡©e ôjój ¿OGôa QƒàcódG q¿CG
.ójõŸG
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 Iô¶f  øe  ≥∏b  …CG)  …ƒ`̀b  …õjôZ  ∫É¨°ûfÉH  ô©°ûJ  âæc  GPEGh  æ  3

 ∂Jô¶f Ëƒ≤J ∂æµÁ ∞«c π«îJ É¡æ«M ∫hÉM ,(∂«dEG øjôNB’G

.∂H á°UÉN äÉØ°üH Égõ««ªàH

 ≈∏Y áKGó◊G  qó©oJ  .Ée  óM ¤EG  ±ƒ`̀ÿG  ±OGô`̀J  á°UÉÿG  √òg æ  4

 ICGô÷G GMM  á≤jôW ìÎ≤J  Gòd  ;kÉ≤∏≤e kGôeCG  á«Ñª∏dG  á≤jô£dG

 ‹ƒ°†ØdGh ôµØdG ‘ ôeÉ¨ŸG π©Øj Éªc ,kÉ«ægP πFGóÑdG QÉÑàYG ‘

.A»°T πc áaô©Ÿ

 ÉgÒ¨J ¿CG  ∫hÉëa ,áLPÉ°Sh  á«ë£°S ∂Jô¶f ¿CG  ∂d  ÚÑJ  GPEG  æ  5

.π°†aCG ƒëf ≈∏Y ™°VƒdG äGó«≤©J »YGôJ ¿CGh ,kÉæjÉÑJ ÌcCG Iô¶æH

 ,á≤«≤M É¡àØ°üH ∂«∏Y É¡°ùØf â°Vôa Ée áªcÉfi  ¿CG  äô©°T GPEG  æ   6

 ÓdG  π°ùµdGh  ,ô°SB’G  ¢Só◊G  ÚH  §∏îJ  ⁄  ∂fCG  ≥≤ëàJ  ¿CG  ¢UôMG

.áªµëH É¡∏«µ°ûJ IOÉYEG ‘ á«Ñ°ùædG Ωƒ¡Øe ÜÉ©«à°SG ∑óYÉ°ùj .…OGQEG

 Éª¡e áFó¡àdG á«¨H »ægòdG í«°Vƒà∏d â°ùdG áeÉ©dG ≥FGô£dG »g √òg

 á≤jôW á«ægòdG ≥FGô£dG IQGOEG ¿EG .á«°ùØædG Ió°ûdGh ≥∏≤∏d ÖÑ°ùŸG ¿Éc

 ÌcC’Gh ,kÉª¡a π¡°SC’G ≥FGô£dG ,QÉ°üàNÓd ,É¡æµd ;∫ƒWCG kÉ°VôY ≥ëà°ùJ

.∂ahÉfl øe ¢ü∏îàdG ≥jôW ‘ ,IóFÉa

á«fÓ≤©dG

:»JB’Éc Éªg á«fÓ≤©∏d ¿É°ù«FôdG ¿GQƒëŸG ¿ƒµj ,±Éîf ÉeóæY

.Ió°ûdG æ1

.á«dÉªàM’G æ2
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 ¢SÉ«≤dG ƒg Oƒ°ü≤ŸG .≥HÉ°ùdG π°üØdG ‘ ´ƒ°VƒŸG Gòg ôcP AÉL ó≤d

.Ió°T × á«dÉªàMG = ô£ÿG ¿CG QôcCG Éægh .Ée ô£N á«∏YÉa ábóH

.ä’DhÉ°ùJ á©°†H ìôWh øjQƒëŸG øjò¡H ΩÉªàg’G øe óH’ Gòd

?QƒàcO Éj ,Ò£N ôeC’G πg æ  

?QƒàcO Éj πªàfi ƒg πg

 ¢ù«d ∫GDƒ°ùdG Gòg øY Ö«éj øe ¿EÉa ,øµf ⁄  ΩCG  ,AÉÑWCG  Éæc AGƒ°S

 ¬«∏Y ºK øeh ,±ƒÿG ÊÉ©j …òdG ,¢üî°ûdG É‰EG ,≥jó°üdG ’h èdÉ©ŸG

 á«≤«≤◊G  äÉaRÉéŸGh  ,á«≤«≤◊G  QÉ£NC’G  ¢SÉ«b  ‘  √ó¡L  πª©j  ¿CG

 á≤aôH ΩCG √OôØÃ á«fÓ≤©dG äGƒ£ÿG √ò¡H ΩÉb AGƒ°ùa ,¬≤∏≤H á£ÑJôŸG

.»WGô≤°ùdG ∫DhÉ°ùàdG : kÉjô¶f π¡°S ôeC’G ¿EÉa ,óMCG

 äÉ¶MÓe òNCG  º¡ŸG  øe ¬fEÉa  ,óMCG  á≤aôH ΩCG  ,ÉfOôØÃ Éæc AGƒ°S

 º¡°ùdG  á°ù∏L AÉæKCG  ∞FÉÿG ¬dƒ≤j  Ée  πµa ,É¡àHÉàch  ∞FÉÿG ¬dƒ≤j  ÉŸ

 ìhQ  IÉØ°üe  ÈY  √ôjô“h  ,ójóL  øe  ¬«dEG  ô¶ædG  øe  óH’  §HÉ¡dG

 á«°SÉ°SCG  äGhOCG  ∞FÉÿG É¡æY ÈsY »àdG QÉµaC’G ¿C’ .IóbÉædG ¢üî°ûdG

.áØ«îŸGh á«≤£æŸG ÒZ √QÉµaCG Ò«¨J ‘ ¬JóYÉ°ùe É¡æe kAGóàHG ÉææµÁ

 Ió°û∏d áÑÑ°ùŸG QÉµaC’G áHÉàc ¬°ùØæH ôeC’G Gò¡H ∞FÉÿG ΩÉ«b Ö∏£àj

.»∏°ù∏°ùJ ƒëf ≈∏Y ±hÉîŸG …CG ,á«°ùØædG

 Gòg ™e É¡°ûbÉæfh  ,É¡æY IÈ©ŸG ±hÉîŸG á£≤f  á£≤f  ¿PEG  ∫hÉæàæd

.¬∏ªY ¤EG kGôNCÉàe ∫ƒ°UƒdG øe ±Éîj …òdG ¢üî°ûdG

o b e i k a n d l . c o m



105 ?‘ƒîH π©aCG GPÉe

 .kGôNCÉàe ∂∏ªY ¤EG â∏°Uh GPEG Oô£∏d ∂°ùØf ¢Vô©J ób ∂fEG ‹ â∏b ó≤d -

?∂à°ù°SDƒe ‘ ƒëædG Gòg ≈∏Y …ôŒ QƒeC’G π¡a

.¬æXCG Ée Gòg ,º©f -

?á∏ãeCG ∂jód πgh -

 ¬fEG  .äGƒæ°S IóY πÑb äôL OôW ádÉM ±ôYCG ÊCG øXCG ,º©f !ô¶àfG ,√BG  -

.¿É«MC’G Ö∏ZCG ‘ øXCG Ée ≈∏Y ôNCÉàj ¿Éc ¬fC’ Oô oW ó≤d ,øJQÉe

 ∂∏ªY ¤EG  â«JCG  ¿CG  ∂d  ≥Ñ°S  πg ,â`̀fCGh  ?z¿É`̀«`̀MC’G  Ö∏ZCG  ‘{  â∏b  πg -

?kGôNCÉàe

!kGóHCG ,»æ©ª°ùJ πg ,…ó«°S Éj ,kGóHCG -

?π°üë«°S GPÉe ,∂∏ªY øY kGóZ äôNCÉJ GPEG ,kGPEG -

.ΩÉjCG áKÓK ôLCG »ÑJGQ øe º°üîo«°S ÉÃQ -

 ∫ÉM ‘ ∂ÑJGQ øe º°üî«°S ¬fCG ≥KGh âfCG πgh .Oô£oJ ¿CG øe π°†aCG Gòg -

?kÉMÉÑ°U kGóZ ∂∏ªY øY ∑ôNCÉJ

.kÉ≤KGh â°ùd ,’ -

 …OôW Ö°SÉæJ  ∑Éæ¡a .ájÉØc º∏©à°ùe ÒZ ∞FÉÿG ¿ƒµj Ée kÉÑdÉZ

 Ée kGÒãc ∞FÉÿG iÔa .±ƒî∏d ÖÑ°ùŸG ôeC’G π¡Lh ,±ƒÿG Ió°T ÚH

 ,ádòàÑeh ,áÁób QÉµaCG ‘ ¥QÉZ ¬fEG ,z...‹ hóÑj ,ó≤àYCG ,øXCG{ OOôj

.äGƒæ°S òæe ¬aƒN …ò¨J á«≤£æe ÒZh

 √ò¡a .QƒeCÓd Ió«÷G áaô©ŸGh ,ΩÓ©à°S’G øe ±ƒÿG êÓ©d óH’ Gòd

 πª©dG ¿ƒµ«a .áLhOõe qºK øeh ,ó«cCÉàdÉH á«ÑŸ QÉµaCG »g ádòàÑŸG QÉµaC’G
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 ¢üî°ûdG CÉLÉØ«°Sh .∞FÉÿG Iô¶fh Ωƒ¡ØŸ á≤«bódG ¥hôØdG QÉ¡XEG ≈∏Y

...áaô©e øe

.øeõdG øe áYÉ°S ôNCÉàdG øY ∞∏àîJ ≥FÉbO ¢ùªN ôNCÉàdG áÑbÉY ¿CG æ

 øe ¬àfiÉ°ùÃ íª°ù«°S  ÒNCÉàdG  øY ≠«∏Ñà∏d  kÉ«ØJÉg ∫É°üJ’G  ¿CG  æ

.¬FÉ°SDhQ πÑb

.≥HGƒ°ùdG …hP ’EG IOÉY ÖbÉ©j ’ ¬fCG æ

 ‘ ôNCÉàdÉH πª©dG ¤EG ∫ƒ°UƒdG ‘ ôNCÉàdG ¢†jƒ©J kÉfÉ«MCG øµÁ ¬fCGh æ

.ÊÉãdG Ωƒ«dG ‘ kGôµÑe ∫ƒ°UƒdG hCG êhôÿG

 äÉHƒ≤©dG ájóYÉ°üJ Oó– OƒæH πª©dG ÚfGƒb ÚH øe ∑Éæg ¿CGh æ

.ÒNCÉàdÉH á£ÑJôŸG

ïdEG... æ

  ká«ë£°Sh káLPÉ°S kIô¶f qºK øeh ,•GôaE’G Ió≤Y ÊÉ©j ¢üî°ûdG Gòg

.¬æe ±Éîj ÉŸ

?∑ôNCÉJ ∫ÉM ‘ ∂àØ«Xƒd ∂JQÉ°ùN ∫ÉªàMG ƒg Ée -

.∞«©°V ∫ÉªàMG ¬fCG ‹ ¬JôcP Ée ó©H iQCG -

 ób ∂fCG  π«îàæd  Gòg ™eh .Ωhó©e ∫ÉªàM’G Gòg ¿CG  iQCG  »æµdh  ,º∏©à°SG  -

?™°VƒdG ‘ ô£ÿG Éªa .kÉ≤M ∂àØ«Xh äô°ùN

 √òg kGóL kÉÑ©°U kGôeCG πªY OÉéjEG íÑ°UCG ó≤d !?Gòg Qƒ°üJ ∂æµÁ πg øµdh -

.ΩÉjC’G

? kÓªY óŒ ¿CG ä’ÉªàMG »g Ée ,âfCGh .IÒÑc áHƒ©°U ¿hóéj ¢SÉædG ¢†©H -
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.óYÉ≤àdG ø°S ≈àM »à°ù°SDƒe ‘ ≈≤HCG ¿CG π°†aCG .…QOCG ’ -

 åëÑdG ∂«∏Y ÖLh ∫ÉM ‘ ,øµdh .¬ÑZôJ Ée Gòg ¿Éc GPEG ,∂dP ∂d ≈æ“CGh -

 ‘ ∂JGAÉØch ∂JÈÿ Ö∏W ∑Éæg πgh ?∂°Uôa »g Ée ,ôNBG πªY øY

?πª©dG ¥ƒ°S

 πª©dG  AÉ`̀°`̀ShDhQ  ¿Éc  GPEG  …QOCG  ’  øµdh  .»æe  Qhô°ùe  »°ù«FQ  ,á≤«≤◊G  -

?º¡©e »∏ªY ‘ ¿ƒÑZôj ¿hôNB’G

 ôjó≤J ≈∏Y QOÉb ÒZ ¢üî°ûdÉa .ºµ– ób π¡÷G ó‚ kÉ°†jCG Éægh

 .ábƒKƒe äÉ«£©Ã ô£ÿG ôjó≤J ™«£à°ùj ’ ∂dòd ƒgh .¬Ø«XƒJ á«dÉªàMG

 ≈∏Y πª©j …òdG »Ñª∏dG nRÉ¡÷G ¢Vƒª¨dGh OOÎdG Gòg π«gCÉJ OÉYCG ó≤a

.äGó≤à©ŸÉH ÆGôØdG áÄÑ©J

 kGÒãc »àdG ±hÉîŸG øe »gh ,á«≤«≤M á°üb øe PƒNCÉe ∫ÉãŸG Gòg

 ¬dÉM ‘ ó«°ùdG Gò¡a .êÓ©dG äÉ°ù∏L ‘ ¿ƒ«°ùØædG ¿ƒ÷É©ŸG É¡©ª°ùj Ée

 kGôNCÉàe  π°üj  ¿CG  øe  kÉaƒN  ´ƒÑ°SC’G  ájÉ¡f  π£Y  ‹É«d  ΩÉæj  Éª∏b  √òg

 ,áeƒæŸG  ÒbÉ≤©dG  ºZÈa  .¬Ñàµe  ‘  ó«MƒdG  ±ô°ûŸG  ¬fƒµd  ¬∏ªY  ¤EG

 ‘ ß≤«à°ùj ’CG øe kÉaƒN Úæ°ùdG äGô°ûY òæe ΩƒædG º©W ¥òj ⁄ ¬fEÉa

 øe áYÉ°S ∞°üf iƒ°S ¬eõ∏j ⁄ ,êÓ©dG á°ù∏L AÉæKCG ‘ ,Ö°SÉæŸG âbƒdG

 iôNCG kGQÉµaCG ≈æÑà«dh ,»Ñª∏dG ïŸÉH á°UÉÿG √QÉµaCG ≈∏Y »°†≤«d πª©dG

 30  ‘ áî°SÎŸG  ±hÉîŸG  IOÉY  º∏°ùà°ùJ  ’  ,πHÉ≤ŸG  ‘ .á«fÓ≤Y ÌcCG

 ¢üî°ûdG Gòg óé«°Sh ,ΩOÉ≤dG á∏£©dG Ωƒj »JCÉ«°S ,IôŸG √òg øµdh .á≤«bO

.ÊÉãdG Ωƒ«dG ‘ kGôNCÉàe ¬∏ªY ¤EG π°üj ødh ,ΩƒædG
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 ÊÓ≤©dG  »cGQOE’G  ó¡÷G  ¢†©H  π°†ØH  ájOÉ©dG  ±hÉîŸG  º∏°ùà°ùJ

 ±hÉîŸG CGó¡J »µd ôeC’G Ö∏£àj Ée kÉÑdÉZ øµdh .≥FÉbO ™°†H ‘ ó«÷G

 áéæ°ûàe QÉµaC’ äÉ££fl »Ñª∏dG ïŸG ¿õîj PEG . kÉ≤ª©J ÌcCG kÓªY kÓjƒW

 ,Ωó°üj ôeCG ±hÉîŸG ¢†©H ÜÉ©«à°SG ¿CG ™e Gòd .IóY äGƒæ°ùd áÁóbh

 IOÉYEG  Ö∏£àJ ÜÉ©«à°S’G ‘ äGƒ£ÿG √òg º¶©e ¿EÉa ,íjôj ºK øeh

.π≤©dGh øgòdG á£°SGƒH Ò°ùe §N ∑ƒ∏°S ≥jôW øY ô¶ædG

 iƒà°ùÃ  ΩGõàd’G  ,Ée  ôeCG  øe  kGó«L  ±ƒÿG  ¢ü«∏≤J  á«¨H  ÉææµÁ

 kÉ≤«ªY ¢Uƒ¨dG  ≈∏Y ¿ƒ«°ùØædG  ¿ƒ÷É©ŸG πª©j PEG  .±ƒî∏d  Újƒà°ùe hCG

. kÓjƒW ô≤à°ùJh ,áæ«µ°ùdG øµªààd

 ¿CG  ∞°ûàµj  ¿CG  ´É£à°SG  GPEG  .¿Éëàe’G  ‘  π°ûØdG  øe  ÜÉ°T  ±Éîj

 ∫ÉªàMG  iôj  ¿CG  ´É£à°SGh  ,Üƒ°SôdG  øe  ±ƒÿG  ƒg  ¬aƒN  Qó°üe

 øeh .ÈcCG áæ«µ°ùH kÉª©æàe ¿Éëàe’G ¤EG Ögò«°S ,á«Ñ°ùf Iô¶f Üƒ°SôdG

 »£©j ¿CG ¬aƒN øe ¢ü∏îJ ¿CG ó©H ™«£à°ù«°S -∫É◊G √òg ‘ ƒgh -sºK

.√óæY Ée π°†aCG

 ÌcCG  QÉ£NC’Gh  äÉaRÉéŸG  ∑GQOEG  π©÷  ,º¡ŸG  øeh  ,ºK  øeh

 óH’ .á«HÉéjE’G èFÉàædG ∂dòch ,á«Ñ∏°ùdG ÖbGƒ©dG QÉÑàYG øe á«Yƒ°Vƒe

 á°Uôa âfÉc É¡fCG âbƒdG Qhôe ™e â≤≤– zá∏µ°ûe{ ¤EG â°Vô©J ób ∂fCG

 óæY ’EG kÉfÉ«MCG É¡Ø°ûàµf ’ äÉ«fÉµeEG ∫ƒ¡éŸG »Øîj å«M ,Qƒ£à∏d á∏FÉg

?á©aÉf IQÉ°V Ü oôa .äGAÓàH’Gh äÉHƒ©°ü∏d ¢Vô©àdG
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á«Ñ°ùf Iô¶f QƒeC’G ¤EG ô¶ædG

z!ôeC’G ‘ Ée πc Gòg ºK øeh ,∂dòc ôeC’G ƒg{

 á£ÑJôŸG QÉµaCÓd ÚàjOÉYh Úà©FÉ°T ÚàØ°U QGô°UE’Gh èæ°ûàdG  qó©j
 Ö°†¨dG ≈∏Y ô£«°ùj Éªc ;QƒeC’G ‘ ºµëàj ’ ±ƒÿÉa .á«°ùØædG Ió°ûdÉH

.OÓ÷G QƒWÉ°S â– ™≤J »àdG äGó≤à©ŸG øe Iƒ≤dG o¢ùØf ¿õ◊Gh

 ,±ƒÿG ∫ÉM ‘ ,ó©ÑdGh ™LGÎdG áHôéàdGh ¢Só◊G Éæ«∏Y ìÎ≤j
 Éæ°SóM  ¤EG  â°üææ∏a  ,™bGƒdG  IôªK  kÉªFGO  á∏«îàŸG  IÉ°SCÉŸG  ¿ƒµJ  ’

.¿PEG ó©àÑædh

 ∫GDƒ°S ∂«dEG ,Gòd ;kGóL IÒ°üb Ióe ábÓY »Ñª∏dG ïŸG Éæ«∏Y ¢VôØj
 É¡«dhCG  »àdG  á«ªgC’G  »g Ée{  :±ÉîJ  ÉeóæY ∂°ùØf  ≈∏Y ¬Mô£àd  ó«L
 ∫GDƒ°ùdG  Gòg  z?äGƒæ°S  ô°ûY  ó©Hh  ,áæ°S  ó©Hh  ,ô¡°T  ó©H  ,kGóZ  èFÉàæ∏d

.áÑYôŸGh áë∏ŸG Iô¶ædG kÉÑdÉZ πëj

 ‹  ≥jó°U  ∑Éæg  ¿Éc  ƒd{  :kGóL  πYÉa  ôNBG  …ó«∏≤J  ∫GDƒ°S  ∑Éægh
 Gòg áé«àf  ¿EG  z?¬d  É¡eóbCÉ°S  »àdG  áë«°üædG  »g Ée ,»©°Vh πãe  ‘
 ∂æµÁ ,iÎ°Sh ,ÜôŒ ¿CG ’EG ∂«∏Y Éªa ,á∏gòe ¿ƒµJ Ée kÉÑdÉZ ∫GDƒ°ùdG
 ?ÊÉµe ‘ ¿hôNB’G ±ô°üàj ∞«c{ πãe ,äÓjó©àdG ¢†©H …ôŒ ¿CG
 øXCG »æ∏©éj …òdG Ée ?Iƒb ÌcCG ΩCG AÉØ©°V º¡àHôŒ øe ¿ƒLôîj πg

z?á∏«M º¡æe πbCG ÊCG

∫ƒ°†ØdG

 º∏©à°SC’  πªYCG  ¿CG  »ææµÁ  GPÉe  ,π¡÷G  ¬ÑÑ°S  ‘ƒN  ¿Éc  GPEG

 ΩÓ©à°S’Éa ,ó°ù÷Gh ìhôdG  ‘ ∫ƒ°†ØdG  ≈∏éàj ób ?áaô©e OGORCGh
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 Iƒ£N ¬°ùØf âbƒdG ‘ ƒgh ,á£°ûf Iƒ£N ¬fC’ ,kÉ©e ÚæK’G Ö∏£àj

 øe óH’ kGPEG  ;äÉeƒ∏©ŸG Qó°üe øY åëÑdGh ÜÉgòdG Ö∏£àJ ájOÉe

.∑ôëàdG

 ™HÉædG ÒKCÉàdG πÑ≤àd øjó©à°ùe Éæ∏©éj »ægPh íàØæe ∑ƒ∏°S ∫ƒ°†ØdG

.ájôµØdG Éæàeƒ¶æe øe

 ≥FGô£dG øe ,ôµØf Éªc ¿hôµØj ’ øjòdG ,øjôNB’G ácQÉ°ûe ó©J Gòd

.±ƒÿG øe ¢ü∏îàdG ‘ kGóL á∏YÉØdG

QGô≤dG PÉîJG

 Iô°ûb ΩGóîà°SG Ió°ûH í°üæoj ,ÖFÉ°üdG QGô≤dG PÉîJG øe øµªàf »c

 …Qhô°†dG øe íÑ°üj ,¿Rh ¬d Ée πc ¿Gõ«ŸG ‘ Éæ©°Vh ¿CG ó©Ña ,ÆÉeódG

 øµªŸG øe ¬JÉÑÑ°ùeh ±ƒÿG ±É°ûàcG ó©Hh ,¬H ΩGõàd’Gh QGô≤dG PÉîJG

 .¬à¡LGƒe IQhô°†H Éææ«≤j ºZôH OOÎf óbh ,áHQGƒŸG ¤EG CÉé∏f ¿G kGóL

z...øµdh .±ôYCG{...øµdh

 hóÑj  óbh  ,QôëàdG  ≥jôW  ‘  áª¡eh  á°SÉ°ùM  á∏Môe  QGô≤dG  PÉîJG

 ≥Ñ°ùj  …òdG  øeõdG  ∫ÉW  Éª∏c  ,kÉeƒªY  .á∏MôŸG  √òg ‘ áehÉ≤e  ∑Éæg

 ó©H Iô°TÉÑe ∞bƒàJ Ée kÉÑdÉZ »àdG ,á«°ùØædG Ió°ûdG äOGR ,QGô≤dG PÉîJG

 π°üM ÒµØJ IôªK kÓ©a ƒg QGô≤dG Gòg ¿Éc GPEÉa ,kGÒNCG QGô≤dG PÉîJG

 ¿ƒµj  ¬æY  ¢VGôYE’G  hCG  ±ƒÿG  á¡LGƒe  QGôb  ¿EÉa  ,ÆÉeódG  Iô°ûb  ‘

 .á≤«ªY áæ«µ°S Qó°üe

o b e i k a n d l . c o m



111 ?‘ƒîH π©aCG GPÉe

πª©dG á£N ójó–

 .z¿hQƒ°ù÷G{ º¡aƒN á¡LGƒe ≈∏Y ¿hDhôéàj øjòdG  ÚH øe ∑Éæg

 ¿hO  øe  ¿ƒeó≤ oj  øjòdG  ,ÚfÉéŸG  A’Dƒg  øY  IQhô°†dÉH  º∏µJCG  ’  ÉfCGh

 ¿ƒµj  .º¡aƒN  ºZôH  ¿ƒeó≤j  øjòdG  øY  º∏µJCG  É‰EGh  ,º¡aƒN  áaô©e

 º¡HQÉŒ  º¡d  íª°ùJ  .áÄjôL  áHôŒ  ¢VƒN  º¡d  ≥Ñ°S  ób  IOÉY  A’Dƒg

 ¿EÉa ,Gòg ™eh .º¡aƒÿ º¡à¡LGƒe óæY ¢ùØædÉH á≤ãdÉH Qƒ©°ûdÉH kÉÑdÉZ

 ,çóëj Ée çóë«∏a{ :Iƒ≤H QÉµaC’G √òg πãe á¡HÉ› ∫hÉëj º¡æe kGÒãc

 ¿CG »©«Ñ£dG øe .z™«£à°ùf ,ÖZôf ÉeóæY{ ,zÖ«îJ ¿CG hCG Ö«°üJ ¿CG ÉeEG

 πbC’G CÉé∏jh .ás∏H Ú£dG ójõJ ±ƒÿG á¡LGƒe ‘ ájQÉëàf’G á≤jô£dG √òg

 ¬æe Éæ°ü∏îJ ,´ô°SCG ƒëf ≈∏Y ôeC’G ” Éª∏c{ :QÉµaC’G √òg πãe ¤EG ICGôL

 ¬°ü≤æj sºK øeh ,kGQƒ¡J ±ô°üàdG Gòg ó©j ,ÚàdÉ◊G Éà∏c ‘ .záYô°ùH

?’ ⁄ ,øµdh .…Qhô°†dG Ò°†ëàdG

 zäÉ«°VQC’G{  ¤EG  √ÉÑàf’G  ¤EG  kÉ«°ùØf  kÉ÷É©e  Êƒc  »HQÉŒ  äOCG

 áÑ©d ±ƒÿG á¡LGƒe ¿h qó©j ’ øjòdG ¿ƒ°SÉ°ù◊G ¢UÉî°TC’G ;á°SÉ°ù◊G

 (¿hÒãc  ºgh  )¢UÉî°TC’G  A’Dƒg  iôj  .º¡JÉ«M  ‘  kÉ£«°ùH  AÓàHG  ’h

 ¬fCGh ,IQÉ°ùL ¬æe ÌcCG ¿ÉgQ zçóëj Ée çóë«∏a{ á«°ùØæH ΩGóbE’G ¿CG

 .zÖ«îJ ¿CG ÉeEÉH{ Oƒ°ü≤ŸG Ée ∫AÉ°ùàædh .∫hDƒ°ùe ÒZh kGóL ô£N ±ô°üJ

 äôL  GPEÉa  .OhóëŸG  ±ƒÿG  ¿ÉgQ  záÑ«ÿG{  ∫ÉM  ‘  ÖbGƒ©dG  RhÉŒ

 êôî«°Sh .kGAƒ°S ≥∏≤ŸG ™°VƒdG áHôéàdG ójõà°S ,áÄ«°S á≤jô£H á¡LGƒŸG

 Ühô¡∏d  á«aÉ°VEG  èéëH  áŸDƒŸGh  IQƒ¡àŸG  áHôéàdG  √òg  øe  »Ñª∏dG  ïŸG
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 ,Ò°†ëàdG  kGóL  º¡ŸG  øe  Gòd  ?ójõª∏d  áLÉëH  øëf  π¡a  .ÖæéàdGh

.áÑ°SÉæŸG §£ÿG ™°Vhh

 .±ÓàFE’G  ÚfGƒb  øe  IÉMƒà°ùe  ádhÉëÃ  á¡HÉéŸG  §£N  ô°üàîoJ

 ÒeC’G{ á°üb ‘ QƒcòŸG ô©°ûdG ™FGQ ƒëf ≈∏Y ÚfGƒ≤dG √òg ∞°Uh ó≤dh

 áØ– ±ÓàFEG øe Éª¡æ«H π°üM Éeh Ö∏©ãdÉH »Ñ°üdG AÉ≤d ¿EG .zÒ¨°üdG

 nÖ∏©ãdG z¿Gƒ£fCG{ »Ñ°üdG ÈY …ôHhõcCG âfÉ°S ™aój PEG .π°UGƒàdG øa ‘

.±ÓjEÓd øYò«d ¬d áLÉëH ƒg Ée ∫ƒ≤«d

 iò¨àJ .á£«°ùÑdG óYGƒ≤dG √ò¡d »FÉ≤∏J QGôµàH ’EG ΩDhÓàdG πª©j ’

 á°SÉ«°S  íª°ùJ  .êQóàdGh  ,È°üdGh  ,≥aôdGh  ,äÉ°üfE’G  ø°ùëH  á≤ãdG

 ≥∏ªàf á≤jô£dG √ò¡H ÉæfEG .¬JGƒ£îH á≤ãdÉH Aôª∏d IÒ¨°üdG äGƒ£ÿG

 ∫ƒ¡éŸG ⁄ÉY ¤EG ¤hC’G Iƒ£ÿG √òg ¿ƒµJ ¿CG øe óH’ .»Ñª∏dG qïª∏d

 PEG  .¬Yƒbh  ≈°ûîf  Ée  çhóM  ΩóY  ÚÑàf  ¿CÉH  Éæd  íª°ùJ  »c  IÒ¨°U

 ¿CG øe óH’h .áæµ‡ á«fÉãdG Iƒ£ÿG áÁó≤dG äGó≤à©ŸG ÖjòµJ π©éj

 Ée øµdh .¤hC’G Iƒ£ÿG øe kGô¨°U πbCG áàHÉãdG á«fÉãdG Iƒ£ÿG ¿ƒµJ

 áÑ°ùædÉH ôeC’G ∂dòch ,áæµ‡ áãdÉãdG Iƒ£ÿG π©éj á≤K øe ¬H »MƒJ

...á«JB’G äGƒ£î∏d

 ¿CG »æ©j Gòg !π°†aCG Gò¡a ,¬°ùØf øe kÉæµ‡ π©ØdG íÑ°üj ÉeóæY

 Ö∏W øe kÉfÉ«MCG  óH’  øµdh  .kÉ«JGP  ¬JOÉ«b  π¡°ùdG  øe  íÑ°UCG  ±ƒÿG

 ±ƒÿG  á÷É©e  ‘  ÚaÎëŸG  á≤jôW  »g  √ògh  .êQÉÿG  øe  ¿ƒ©dG

 .¬à¡LGƒŸ Ò°†ëàdGh
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»LÓ©dG ¢Vô©àdG æ

 ±ƒbƒdG π©a ∞°Uƒd á¡HÉéŸG hCG á¡LGƒŸG ÒÑ©J kÉfÉ«MCG Ωóîà°ùf ób
 πbCG  ¬fƒµd  ¢Vô©àdG  ÒÑ©J  ΩGóîà°SG  IOÉY π°†Øojh  ,ÉæØ«îj  Ée  ¬Lh ‘

.ÌcCG ø pÄª£ oe ¬fC’, qºK øeh ,kÉØæY

á«éjQóàdG äÉjóëàdG øe áªFÉb OGóYEG

 áªFÉb  OGóYEG  ≥jôW  øY  ∂dPh  ,≥∏≤ŸG  ±ô¶∏d  ¢Vô©àdG  õs¡éoj
 å«ëH áªFÉ≤dG  øe ô°üæY πc ºéM Oóëoj ºK øeh ,øµeCG  Ée á∏jƒW
 ≈∏Y ∫ƒ°ü◊Gh ,»ªbQ π°ù∏°ùJ øª°V ô°UÉæ©dG πc ™°Vh kÉæµ‡ íÑ°üoj

.…óYÉ°üJ ¢VôY

 øªa  ,•ôØe  QGhO  ô¡b  ∫ÉãŸG  π«Ñ°S  ≈∏Y  ójôj  ¢üî°ûdG  ¿Éc  GPEÉa
:»JB’Éc ájóYÉ°üàdG äÉjóëàdG áªFÉb ¿ƒµJ ¿CG øµªŸG

ترقيم الخوف من 0 إلى 10ظروف مرعبة

2المكوث واقفاً على كرسي

3المكوث واقفاً على طاولة

5صعود سلم

6النظر إلى الأسفل من شرفة (الطابق الثاني)

9تسلق

10الاقتراب من الهاوية

 øeh . k’ƒª°T ÌcCG IOÉY »¡a .kGóL á∏jƒW â°ù«d áªFÉ≤dG √òg øµdh
 áªbôe πMGôe IóY ¤EG kCGõ› áªFÉ≤dG øe ô°üæY πc ¿ƒµj ¿CG Öéj qºK
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 á£«°ùH IôµØdG .óYÉ°üàdG í«°Vƒàd π¡°S ∫Éãe º∏°ùdG .É¡°ùØf á≤jô£dÉH

 Gòd .GsôL º∏gh ,áãdÉãdG ºK ,á«fÉãdG ºK ,¤hC’G áLQódG Oƒ©°U :á«≤£æeh

 ájGóH  :êQóàdG  øe  ÊÉãdG  ≥HÉ£dG  áaô°T  øe  ô¶ædG  ¤EG  ∫ƒ°Uƒ∏d  óH’

 ,á©HQCG ºK ,QÉàeCG á°ùªN É¡æe ÜÎ≤fh ,∫hC’G ≥HÉ£dG ‘ áaô°T øY åëÑf

 á°ùªN áaô°ûdG øe ÜGÎb’Gh ÊÉãdG ≥HÉ£dG ¤EG ∫É≤àf’G ºK ,áKÓK ºK

.Gòµgh..áKÓK ºK ,á©HQCG ºK ,QÉàeCG

»cƒ∏°ùdG ¢Vô©àdG

 ó©oJ ¿EG Éeh ,±ô°üà∏d kÉYRGh ¢üî°ûdG »cGQOE’G πª©dG íæÁ ¿EG Ée

 .±ƒÿG  á¡LGƒeh  ±ô°üàdG  øe  kGÒNCG  øµªàæ°ùa  ,äÉjóëàdG  áªFÉb

 ¿CG  ≈∏Y kGOôØæe ºK øeh ,ºgóMCG  á≤aôH ájGóH ¢Vô©àdÉH  êÓ©dG  ¿ƒµj

.á«éjQóJ ±GógCG OGóYEG ‘ ¤hC’G á∏MôŸG ‘ èdÉ©ŸG óYÉ°ùj

 ÉeóæY á«∏YÉØdG áØ«©°V ∞«µàdG ádGREG øµd ,Ò¨à∏d πHÉb ¢Vô©àdG øeR

 .¢Vô©àdG øe á≤«bO ÚKÓK øe πbCG á°ù∏÷G ¥ô¨à°ùJ

 Éªch ,áeÓ°ùdG ±hôX π°†aCG IÉYGôe ≈∏Y ¢Uôëf ¿CG ,»¡jóÑdG øe

 .á«ØWÉ©dG áeÓ°ùdÉH ≥∏©àj Éª«a ôeC’G ∂dòµa ,áHƒ∏£e ájOÉŸG áeÓ°ùdG ¿CG

.á≤ãdG ≈∏Y áªFÉb ábÓY OƒLh øe πª©dG Ò°S ø°ù◊ óH’ PEG

 .á«Mô°ùe  QGhOCG  π«ã“  ¤EG  á«YÉªàL’G  ±hÉîŸG  êÓ©d  IOÉY  CÉé∏f

 Ió≤©dG ÊÉ©J ’h ,±ÉîJ ’ á«°üî°T QhO ±Éîj …òdG ¢üî°ûdG πãª«a

 .çOÉëŸG  QhO  »°ùØædG  èdÉ©ŸG  πãÁ  ÚM  ‘  ,É¡æe  QôëàdG  ójôf  »àdG
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 ¬aƒN ,QGhOC’G AGOCG ‘ ¥ó°üdGh π«ãªàdÉH ,∞FÉÿG ¢üî°ûdG ¬LGƒj PEG

.√É°ûîj É‡ A»°T π°üëj ¿CG ¿hO »YÉªàL’G

 ¤EG ¢Vô©àdG ójõj ,á«YÉªàL’G ±hÉîŸÉH ≥∏©àj Éª«a ¬fCG ¤EG ¬Ñàæædh

 êÓ©dÉH  í°üæoj  .äGôŸG  äGô°ûY  øjQÉªàdG  á«∏YÉa  ¢SÉædG  øe áYƒª›

 íª°ùj …òdG …OôØdG πª©dG ¤EG áaÉ°VE’ÉH ,¢UÉî°TC’G A’Dƒ¡d »YÉª÷G

.πª©dG Ωó≤J êQóJ ΩGÎMG ™e á∏Ñæ≤dG π«£©àH

 ócDƒj  ¿CG  ±Éîj  ¿Éc  GPEGh  ,’  ∫ƒ≤j  ¿CG  ±ô©j  ’  ¢üî°ûdG  ¿Éc  GPEG

 ¢ü∏îà«d IôFÉãdG IOôªàŸG á«°üî°ûdG QhO Ö©∏«°S ,¢†aGôdG ¬Øbƒe ≈∏Y

 ∞«ØîJ ƒg ±ó¡dG ¿C’ ,kGóL kÉ q«æZ ≈æ©e zÖ©∏j{ ÒÑ©à∏d ¿EG .¬aƒN øe

 á°ù°SDƒe øe ¿GOGôa QƒàcódG ≈ª°S ó≤∏a .¬ªéM Ò¨°üJh ±ƒÿG πjƒ¡J

 Ió≤Y ¿ƒfÉ©j øjòdG ≈∏Y á≤Ñ£ŸG »cƒ∏°ùdG êÓ©dG á≤jôW »Ä«ÑdG Ö£dG

 √òg π«ã“ kÉ©à‡ ¿ƒµj ób ,™bGƒdG  ‘ .zπjƒ¡àdG  ∞«ØîJ øa{ •GôaE’G

 kÉ«Ñ©d »cƒ∏°ùdG êÓ©dG ¿Éc Éª∏µa .±ƒî∏d ¢Vô©àdÉH ¿Éc ƒdh ≈àM QGhOC’G

.¬à«∏YÉa äOGR

:»JB’Éc ¢Vô©àdG ´É≤jEG ¿ƒµj

;Ió°ûdG ∞«©°V ±ô¶d kájGóH ¢üî°ûdG ¢Vô©àj æ 1

 ¿CG  Öéj  øµdh  ,ájQhô°V  á«°ùØædG  Ió°ûdG  :¬éYõJ  ¬à°ûjÉ©e  æ  2

;áØ«©°V ¿ƒµJ

 ´ó«d  ¢ùØæàdG  ≈∏Y ¢üî°ûdG  óYÉ°ùf  ,áHƒ©°üdG  IOÉjR ¿hO øe æ  3

;ô“ á«°ùØædG Ió°ûdG áLƒe
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 A»°T ’ PEG ,≥FÉbO ™°†H ‘ É¡°ùØf øe á«°ùØædG Ió°ûdG ¢ü∏≤àJ æ 4

;çóëj √É°ûîf É‡

.¢Vô©àdÉH áæ«µ°ùdG ¤EG AôŸG π°Uƒàj æ 5

 êÉà–h .≥FÉbO IóY hCG ¿GƒK IóY ¥ô¨à°ùJ ób .¢Vô©àdG IQhO »g √òg

 zÒ¨°U ±ƒN{ á°ûjÉ©e ¢üî°ûdG øµªàj ¿EG Éªa ,äGQhO IóY ¤EG á°ù∏÷G

 øeh ,(äÉjóëàdG áªFÉb ‘ kGOƒ©°U êQóàf) øjôªàdG áHƒ©°U ójõf ,Ahó¡H

.á«fÉK ¢Vô©J IQhO ≥∏£f ºK

 Ìµfh ,êQóàdG DƒWÉÑJ ójõf ,kGÒÑc ¢üî°ûdG ±ƒN ¿ƒµj Ée QGó≤Ãh

.¢Vô©àdG ´É≤jEG èdÉ©ŸG º¶æj Oôa πc á«°üî°ûd kÉ≤aƒa .¬∏MGôe OóY

 ¤hC’G  »cƒ∏°ùdG  êÓ©dG  äÉ°ù∏éH  AóÑdG  πÑb  »°ùØædG  èdÉ©ŸG  Ωƒ≤j

 ¢üî°ûdG ±ô©«a .¢Vô©àdG …ôé«°S ∞«c ìô°ûj å«M .ÖjQóàdG øe A»°ûH

 ¿CG  áaô©e øÄª£ŸGh º¡ŸG øeh ,É¡H ô©°û«°S »àdG ôYÉ°ûŸG »g Ée kÓÑb

:»JB’G ƒëædG ≈∏Yh kÉ«FÉ≤∏J π°üë«°S ¢Vô©àdG AÉæKCG ‘ ±ƒÿG á°ûjÉ©e

.OÉjORG æ 1

.äÉÑK æ 2

.¿É°ü≤f æ 3

 ¢VGôYCG ∞«ØîàH íª°ùJ äÉ«æ≤J º∏©J π°üëj ≈àM ÖjQóàdG ôªà°ùj

 á£«°ùH äÉ«æ≤J  É¡fEG  .¤hC’G  á∏MôŸG AÉæKCG  ‘ á°UÉNh ,á«°ùØædG  Ió°ûdG

.AÉNÎ°S’Gh ¢ùØæàdG ‘ äÉæjô“ øe
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 ¢ùØæàdG ≈∏Y πª©j ¿CG ¢Vô©àdG á°ù∏L AÉæKCG ‘ ¢üî°ûdG ≈∏Y Öéj

 ±ƒÿÉH Qƒ©°ûdG óæY »FÉ≤∏àdG ¢ùØæàdG ¢ùµY ≈∏Y kÉeÉ“ …CG ,≥ªYh A§ÑH

 ;Iõ«‡  á«°UÉN  É¡d  º°ù÷G  ‘  áØ«Xh  ¢ùØæàdG  ¿EG  .(Ò°übh  ™jô°S)

 .ájOGQEG ’ hCG ájOGQEG ¿ƒµJ ¿CG øµªŸG øe ¬fCG »gh

 É¡fEG ,áFuó¡e á«∏ªY ¢ùØæàdG øe π©éj ¿CG »cGQOE’G ó¡é∏d øµÁ PEG

 ó«÷G Ò°†ëàdG ó©H Gòµgh ,±hô¶dG π°†aCG ‘ ¢Vô©àdG á°ûjÉ©Ã íª°ùJ

.äÉ°ù∏÷G Iô°TÉÑe øµÁ

 ƒ¡a .äÉÑæéàdG øY k’hDƒ°ùe ¤hC’G äÉ°ù∏÷G ‘ »°ùØædG èdÉ©ŸG ¿ƒµj

 ,¬H ΩGõàd’G ¬æe Üƒ∏£ŸG √QhO øe ¢†jôŸG êôîj ÉeóæY ô¶ædG âØ∏j øe

 πª©j ,Gòµgh .¢†jôŸG øe kÉfÉ«MCG QƒeC’G ΩÉeR â∏Øj ¿CG »©«Ñ£dG øªa

 ¬JQób ≈∏Y ßaÉë«d πãªŸG ó°Tôj ;»Mô°ùŸG êôîŸG πªY »°ùØædG èdÉ©ŸG

.√Qhód ¬FGOCG AÉæKCG ‘ ´ÉæbE’G ≈∏Y

 øe Ö∏£f ¿CG äGòdG ó«cCÉJ ≈∏Y πª©dG óæY ∫ÉãŸG π«Ñ°S ≈∏Y ÉææµÁ

 πª©«°S ,Úæ«©dG ‘ Iô°TÉÑe ô¶ædGh ,¬à°ù∏L ‘ kÉàHÉK çƒµŸG ¢üî°ûdG

 øe  ÌcCG  ¬à°ù∏L  ≈∏Y  ®ÉØ◊G  øe  øµªàj  ød  ¬æµdh  ,√ó¡L  ¢üî°ûdG

 kÉ q«°Uh ¬Ø°UƒH èdÉ©ŸG ôucòoj Gòd ;¬æe »Yh ¿hO kÉÑdÉZh ,á∏«∏b ≥FÉbO IóY

.∞«£d ƒëf ≈∏Y äÉª«∏©àdÉH ¢†jôŸG ,kÉª«MQ

QòëH ±ô°üàdG

 Ωƒ≤f  ,Ö°SÉæŸG  âbƒdG  »Øa  ,»cƒ∏°ùdG  nπª©dG  »cGQOE’G  oπª©dG  ≥Ñ°ùj

 ,±ƒÿG Éæ©aój ¿CG π°üëj ób øµdh ,kÉ≤HÉ°S ¬H ΩÉ«≤dG Qô≤ŸG ±ô°üàdÉH

 ¿CG  Éæd  ÚÑàj  ¿CG  π°üëj  óbh  ,AGQƒdG  ¤EG  ™LGÎdG  ¤EG  ,Ée  áÑ≤Y  ΩÉeCG
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 πµH ôcòf ¿CG hCG ,á©HÉàŸG øe óH’ ÉgóæY ;kÉ«aÉc øµj ⁄ »cGQOE’G πª©dG

.¬«dEG ¬Ñàæf ⁄h ,√Éæ∏ØZCG Ée áWÉ°ùH

 ,±ô°üàdG  øe  Éæ©æÁ  íÑ°UCG  ¬fCG  áLQód  ±ƒÿG  ôªà°SG  GPEG  ,øµd

 OÉéjEG øe óH’ ,ºK øeh ,kGó«L só n© oj ⁄ »éjQóàdG πª©dG ¿CG »æ©j Gò¡a

.áHƒ©°U πbCG á°û«©ŸG áHôéàdG øe π©Œ øjQÉ“

 øe É¡æ«M óH’ ,kÉÑ©°U øjôªàdG ¿Éc GPEÉa ,»ª«∏©Jh »YGóHEG åëH ¬fEG

 áHôéàdGh IÈÿG π°†ØH øµdh ,áHƒ©°U πbCG øjô“ OÉéjE’ kGó«L ÒµØàdG

.É¡æY åëÑf ÉeóæY kÉªFGO ÉæàdÉ°V ó‚

 ,Gòg  ™eh  ,πª©dG  ájóYÉ°üJ  πé°S  ‘  á≤aGôŸG  øjQÉªàdG  πé°ùoJ

 øe ,∂dòd ; kÉÄ«°ûa kÉÄ«°T »ØàîJ ¿CG óH’ á«©ÑàdG ‘ IQhô°†dG √òg ¿EÉa

 ¿EG Ée ,ôNBG ≈æ©Ã ,á«JGòdG ≥≤ëààd áHÉfE’G á«∏ªY º«¶æJ ,…Qhô°†dG

 IQƒ°ü≤e øe ¢Vô©àdG êôîj ¿CG øe óH’ ,kÉæµ‡ íÑ°UCG ôeC’G ¿CG hóÑj

 ó«L ôeCG øÄª£e QÉWEG ‘ ±ƒÿG á¡LGƒe ≈∏Y IQó≤dG  ¿EG .èdÉ©ŸG

 á«LQÉN ¿ƒµJ ÉeóæY IóFÉa ÌcCG ¿ƒµJ áÑ°ùàµŸG ájô◊G øµd .íjôeh

 ¬fEÉa  ,á≤ãdG  íæŸ  ÜQóàdG  óæY  ∫É◊G  ƒg  Éªµa  ,á«∏NGO  É¡æe  ÌcCG

 ±hô¶d ¢Vô©à∏d kÉÄ«°ûa kÉÄ«°T ∫ÉéŸG ∑ôJ øe á«ªëŸG øjQÉªà∏d óH’

.á«≤«≤◊G IÉ«◊G

á°UÉÿG áëæLC’ÉH ¿GÒ£dG æ

 iƒ°S äÉaRÉéŸ OƒLh ’ ¬fCG ƒg á≤aGôŸG øjQÉªàdG ‘ øÄª£j Ée ¿EG

 øe  »éjQóàdG  ¢üî°ûdG  Qô–  ™e  øµdh  ,á«Ñª∏dG  áehÉ≤ŸG  øe  QôëàdG
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 iôNCG  äÉaRÉ›  á¡LGƒe  ‘  ô¶ædG  kÉjQhô°V  íÑ°üj  ,á£uÑãŸG  Ió≤©dG

.kÉMƒªW ÌcCG äÉfÉgQ êGQOEGh

 Ωƒj  »JCÉ«°S  øµdh  .ájGóÑdG  ‘  ó«L  Gòg  ,¥ƒ£dÉH  áMÉÑ°ùdG  ÉææµÁ

 á«∏ªY ‘ ºµëàdG øe óH’ øµdh ,π°†aCG Gògh ±GôWCG ¿hO øe ¬«a íÑ°ùf

 ∫hCG ¿ƒµJ ¿CG Ö°SÉæŸG øe πg iôoJ .IQÉ¡eh áªµëH É¡H ΩÉ«≤dGh ∫É≤àf’G

 .™Ñ£dÉH ’ !?äÉeGhódG ¬«a ÌµJ èFÉg ô¡f ‘h ±GôWCG ¿hO øe á°ù∏L

.±Éîj íHÉ°ùdG ¿Éc GPEG á°UÉN

 .á≤ãdG  íæ“  »àdG  ±hô¶dG  øY  åëÑdG  ‘  èdÉ©ŸGh  º∏©ŸG  ∑Î°ûj

 åëÑdG Éª¡«∏c ≈∏Y .äGòdÉH á≤ãdG ºK øeh ,§«ëŸGh ôNB’ÉH á≤ãdG . kájGóH

.á«JGòdGh áeÓ°ùdG ÚH äÉjƒ°ùàdG π°†aCG øY

 ¿RGƒJ  ≈∏Y  óYÉ°ùJ  »àdG  IÒ¨°üdG  äÓé©dG  ´õf  ÉææµÁ  ≈àe

 Ée  ,áÑ°SÉæŸG  á¶ë∏dG  ÉfóLh  ÉæfCG  ø¶f  ÉeóæYh  ?∞∏ÿG ‘ áLGQódG

 ¿CG Öéj …òdG QÉWE’Gƒg Éeh ,¬« qæÑJ Éæ«∏Y …òdG Ö°SÉæŸG ±ô°üàdG ƒg

?´ÓbE’G óæY ¬H ¬£«ëf

 Ò¨°üdGh ∞FÉÿG ≠dÉÑdG ∑Î°ûj ,øµd ,á«dƒØW Qƒ°üdG √òg hóÑJ ób

 √òg QÉµfEG  ∫GƒMC’G øe ∫ÉM …CG  ‘ ¢VƒaôŸG øeh ,É¡°ùØf á«°SÉ°ù◊ÉH

 øëf ,kÉÑ∏°U kÉjƒb hóÑj ¿CG ≠dÉÑdG øe ô¶àæj ™ªàéŸG ¿CG áéëH á«°SÉ°ù◊G

 hóÑf  »c ádhÉëŸG  ‘ IÒÑc ábÉW ±ô°üf Éæc ƒdh  ≈àM ,kGQƒî°U Éæ°ùd

 ,kÉjƒØY ºÄà∏J ìhôL ÉæHƒ∏b ‘ kÉ©«ªL ÉæfCG ™ªa ,á«eƒ«dG ÉæJÉ«M ‘ ∂dòc

 ¬«∏Y øëf É‡ áHÓ°U ÌcCG IQƒ°U Éæ°ùØfC’ »æÑf ¿CG …Qhô°†dG øe π¡a

?á≤«≤M
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∂ahÉfl RhÉŒ 120

 IóYÉ°ùe øY åëÑdG øe ¢SÉædG ±’BG ™æ“ »àdG ÜÉÑ°SC’G óMCG Gògh

 á«°ùØædG  äÉHGô£°V’G  â°ù«∏a  ,É¡«dEG  áLÉëH  ºg  »àdG  »°ùØf  èdÉ©e

 kÉÑ«ÑW Ò°ûà°ùf á«Ñ∏b äÉHGô£°VG ÊÉ©f ÉeóæY øëæa ,kÉ≤M äGQƒ¶fi

 kÉ°üàfl  Ò°ûà°ùf  ’  ±Éîf  ÉeóæY  ,øµdh  ,á«Ñ∏≤dG  ¢VGôeC’ÉH  kÉ°üàfl

 πM{  ,¬H  •ÉÑJQ’G  øeh  ¬eÉµMCGh  ¬aƒN  øe  ±Éîf  ÉæfC’  ,±ƒÿÉH

.»Ñª∏dG ¬fl ¬d ∫ƒ≤j Ée Gòg z!∑óeh ∂dÉM ôHOh ,∂°ùØæH ∂à∏µ°ûe

 √óYÉ°ùJ  IRÉµY  ¤EG  ¬∏LQ  äô°ù oc  ¿É°ùfEG  áLÉM  kGó«L  ÖYƒà°ùf  ób

 OÉ¡LEG ÖæŒ GPEG ,√óYÉ°ùj πª©dG Gòg ¿EG PEG ;áàbDƒe áLÉM ∫É≤àf’G ‘

 ¤EG  ô£°†«°S  ¬fCG  »æ©j  ’  Gògh  ,™jô°ùdG  AÉØ°ûdG  ‘  ,Qƒ°ùµŸG  ƒ°†©dG

 â«ÑãJ èdÉ©ŸG ÉgBGQ áªµ◊ ô£°†f óbh ,¬JÉ«M ∫GƒW RÉµ©dÉH áfÉ©à°S’G

 kGÒNCGh  ,¢ùÑ÷G  ´õf  ºK  ,RÉµ©dG  ΩGóîà°SGh  ,¢ùÑ÷ÉH  Qƒ°ùµŸG  ƒ°†©dG

 á£N ™°Vh øe óH’ ,∞«c º¡j ’h ,≈àe º¡j ’ ,RÉµ©dG øY AÉæ¨à°S’G

 á«dhCG áªFÉb ÉfOóYCG Éªµa .á«dÓ≤à°S’G IOÉ©à°S’ iôNCG á£Nh ,á«LÓY

 äÉjó– øe iôNCG  áªFÉb OGóYEG  Éæ«∏Y Öéj ,ÉgRhÉéàd äÉjóëàdG øe

.ÇOÉg πjƒW ô¡æH â°ù«d IÉ«◊G ¿C’ ,kÉfÉeCG πbCG

 AÉ£NCÓd ¿ƒµj ’ ób ,»°ùØædG èdÉ©ŸG IOÉ«Y »Øa ,áLôM á∏MôŸG √òg

 AÉ£NC’Gh ∞∏àîJ äÉaRÉéŸG ,á«eƒ«dG IÉ«◊G ‘ øµdh ,ÖbGƒY áÑµJôŸG

.kGó≤f É¡æªK ™aóoj

 ,…ód  ¥ôa ’{  :OOôJ  Ée  kGÒãc  »¡a ,É¡ahÉfl  øY È©J  ¿CG  π°SQÉe  ±ÉîJ

 òæªa .¢ü≤ædG Ió≤Y øe ¬«fÉ©J Ée ÖæŒ ‘ É¡à≤jôW »g √òg .zÖZôJ Éªc
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 ,äôé°Vh â∏e ó≤d ,ΩQÉ°üdG ΩÉ¶ædG Gòg ¤EG ™°†îJ »gh ,Úæ°ùdG äGô°ûY

 ó©Ña ,º«≤©dGh ≥fÉÿG Qƒ¶ëŸG Gòg øe ¢ü∏îàdG kÉjQhô°V íÑ°UCG ¬fCG äóLhh

 äCGóH ,É¡àÑZQ øY È©Jh CGôéààd É¡HÉÑ°SCG OÉéjEG ¬H âYÉ£à°SG »cGQOEG πªY

 IOÉ«©dG  ‘  kÉXƒë∏e  kÉeó≤J  π°SQÉe  äRôMCG  ó≤d  ,»cƒ∏°ùdG  êÓ©dG  äÉ°ù∏L

 .z....ójQCG ,ÖZQCG{ :∫ƒ≤Jh É¡°ùØf øY È©J ¿CG ™«£à°ùJ âëÑ°UCGh ,á«°ùØædG

 ™«£à°ùJ  å«ëH ΩÉeC’G  ¤EG  øjôªàdG  ™aO Éæ©£à°SG  ,¢Vô©dG  êQóJ á©HÉàÃh

 π°SQÉe  âYÉ£à°SG  ó≤d  ,É¡dÉ≤e  ¬éYõj  ¢üî°T  ΩÉeCG  ¬dƒb  ÖZôJ  Ée  ∫ƒb

 ‘ É¡°ùØf øY È©J ¿CG ∫hÉ– ¿CG çÓK hCG Úà°ù∏L ó©H Éæ≤ØJGh .z’{ ∫ƒ≤J ¿CG

 É¡ªbÎ°S »àdG äÉjóëàdG øe á«fÉãdG áªFÉ≤dG ÉfOóYCG É¡æ«M .á«©bGƒdG IÉ«◊G

.á≤ãH øµd ,A§ÑH Ωó≤ààd É¡JQƒ£N áLQód kÉ≤ah

 ¿ƒµ«°S  ,IOÉ«©dG  ‘ ó¡°ûŸG  Qƒ°üàæ°Sh  ,RÉÑÿG …ó– ≈∏Y õcÔ°S

 …òdG QGƒ◊G Qƒ°üàæ°S ºK øeh ,áehÉ≤e ¿hO øe Ahó¡H ájGóÑdG ‘ ôeC’G

 ,kÉ«YÉªàLG ±ƒÿG ¿ƒµj ÉeóæY .kÉ©e πãªæ°S ,ßØdG RÉÑÿG ™e Qhó«°S

 øe ±ƒÿG iò¨àj .π°UGƒà∏d §«°ùH ó¡éH ΩÉ«≤dG …Qhô°†dG øe íÑ°üj

 .´GõædG IQGOEG ø°ùM º∏©J øY ÒÑc õéY øe ´GõædG

 ¢†©H ,ÖjQóJ á°ù∏L ¤EG ≥FÉbO ™°†H ‘ êÓ©dG á°ù∏L ∫ƒëàJ Gòµgh

 ó«©f ¿CG ,™ªà°ùf ¿CG ,âª°üf ¿CG Éæ«∏Y :äÉ°üfE’G ø°ùM ‘ äÉ«°SÉ°SC’G

 ¢Vô©àdG áFó¡àd §«°ùH ó¡L ¤EG êÉàëf ób ,¬dƒb Éæ«∏Y Ée ∫ƒ≤fh áZÉ«°üdG

 øe  ójõÃ  Ö©°UCG  äÉ¡LGƒŸ   OGóYE’G  …ôéj  .á∏KÉ‡  á«©bGh  ±hô¶d

.á«æ≤àdG íFÉ°üædG ¢†©H AÉ£YEG …Qhô°†dG øe ¿ƒµj óbh ,ájÉæ©dG
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ظروف مرعبة
الترقيم من 
0 إلى 10

ً 2أن تقول للخباز إنك ترغب في خبز أقل خَبْزا

3تقبل فطيرة بالشوكولاه عندما تقدمها لي سيلفي (فأنا أعشق فطائر الشوكولاه)

3أذكر ما أفضله عندما أسُأل عنه

4أدلل نفسي بجلسة تدليك

5أقول للحام «لا» عندما يخُجلني لأقبل الوزن الزائد من اللحم

6أن أقول لزميلي في العمل إنني لن أطلب إجازتي في الوقت الذي يناسبه هو.

6أن أقول "لا" لابنتي عندما تطالبني بتلبية إحدى نزواتها

8أن أعبر لزوجي عن عدم رغبتي في مضاجعته

9أن أقول لأبي إني لا أرغب في زيارته كل أيام الآحاد

 øe Éææuµ oÁ A»°T qπc ‘ ™bGƒdG ‘ ¢Vô©àdG §£N OGóYEG óæY ôµØf
 ÉgÒ°S  ∫ÉªàMG  ójõjh  ,»Ñ∏°S  ƒëf  ≈∏Y  QƒeC’G  Ò°S  ∫ÉªàMG  ¢ü«∏≤J
 π°ûa …CG ¿C’ ;ìÉéædG á«¨H áëHGôdG ¥GQhC’G ¢ùjóµJ ƒg Oƒ°ü≤ŸG .kÉ«HÉéjEG
 ≥«≤ëàdG{  ¿EG  .á«YÉªàLGh  á«°ùØf  ÖbGƒY  ÓH  ¿ƒµj  ød  q IOÉ«©dG  êQÉN
 .A»°S ƒëf ≈∏Y â¡àfG ¢Vô©J áHôŒ øe »Ñª∏dG ïŸG IôªK ƒg zÜPÉµdG
 .Qò◊G …ójó°T ¿ƒµf ¿CG Éæ«∏Y ÖÑ°ùdG Gò¡d ;±ƒÿGh Ió≤©dG …ƒ≤j ¬fEG
 íFÉ°üf  ¿hO  øe  -  √OôØÃ  ¬aƒÿ  AôŸG  á¡LGƒe  ójõJ  ÖÑ°ùdG  Gò¡dh

.kGô£N ÜPÉµdG ≥«≤ëàdG QÉ£NCG - áª«µM

o b e i k a n d l . c o m
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 .√OôØÃ ∞FÉÿG ±ô°üàj ¿CG øe óH’h ,ΩGõàd’G âbh »JCÉj ºK øeh

 ÚH  Ée  ¬«∏Y  Öéj  .á«JB’G  á°ù∏÷G  ≈àM  √ó°Tôj  øe  ∑Éæg  ó©j  º∏a

 ‘ IÒ¨°U äÓéY ∑Éæg ó©j º∏a ;…óëàdG øe ¢ü∏îàj ¿CG ,Úà°ù∏÷G

.≥∏£æj ¿CG ¬«∏Y ,áLGQódG IôNDƒe

ÖæéàdÉH ºµëàdG �

 kGógÉ°T ’EG ¢ù«d ¥ÉØJ’G Gòg ,kÉ«bÓNCG kÉbÉØJG Éª¡æ«H ¿Éµjô°ûdG ó≤©j

 ’EG ¿ƒµJ ød ¬JOÉ©°S ¿CG º∏©j ¬fEG .¬°ùØf ≈∏Y ¢üî°ûdG √òNCÉj ó¡©J ≈∏Y

 kÉÄ«°ûa kÉÄ«°T ¬à¡LGƒÃ ’EG ¬aƒN øe »¡àæj ød ¬fCGh ,IQôµàe äÉ°Vô©J ó©H

z...øµdh .kGó«L ±ôYCG{ .Ωƒj ó©H kÉeƒjh

 ïŸG ∫hÉëj »àdG Ò¨àdG áehÉ≤e ôjó≤J Å«°ùJ ’CG kGóL …Qhô°†dG øe

 ,êÓ©dG  äÉ°ù∏L  ‘  âjôLCG  »àdG  äÉ«bÉØJ’G  ºZÈa  ,É¡°Vôa  »Ñª∏dG

 ¢ù«d  Ωƒ«dG  ´Éé°T  ¿EÉa  ;±ƒÿG  á¡LGƒŸ  Iójó°ûdG  á°SÉª◊G  ºZôHh

.ó¨dG ΩGó≤e IQhô°†dÉH

 Éæ«∏Y ,πHÉ≤ŸG ‘ øµd .ÖfòdÉH ô©°ûf ’CGh ÖæéàdG ºî°†f ’CG Öéj

 »Ñª∏dG ïŸG ä’hÉëŸ IôªK ’EG »g Ée ≥FGƒ©dG ¢†©H ¿CG á≤«≤ëH Î¨f ’CG

 øµj ⁄{ :»g ájó«∏≤àdG ÖæéàdG QGòYCG ÌcCG ¿EG PEG ,±ƒÿG ¬LGƒj ’ »c

 ‘ ´óÑe »Ñª∏dG ïŸÉa .iôNCG IÒãc QGòYCG ∑Éægh .z‘ÉµdG âbƒdG …ód

.ÖæéàdG ≠jƒ°ùJ

 ¿Éc AGƒ°S ,™bƒàŸG ¢Vô©àdG π«∏ëàd kGóL …Qhô°V »cGQOE’G πª©dG ¿EG

 ±ô°üàj  ¿CG  »°ùØædG  èdÉ©ŸG  ≈∏Y Öéj  Gòd  ;¬ÑæŒ iôL hCG  ≥≤– ób
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 √ô¡¶j ’ ób ,ÖæéàdG ¢†aQ ∫GƒMC’G øe ∫ÉM …CÉH πeÉéj q’CGh ,áæ£ØH

 kGQOÉb ¿ƒµj ¿CG øe óH’ øµdh ,kÉjôgÉX kÉHƒÑfi kÉ°üî°T QhódG Gò¡d √DhGOCG

. kÉ«°SÉb GóH ¿EGh ¬H ΩÉ«≤dG ≈∏Y

 πc πÑb »g ,á°ù«FôdG áë«°üædG { ¿CG ¬jQófCG ±ƒà°ùjôc »°ùØædG èdÉ©ŸG ócDƒj

 √ójõJ É¡«a Üô¡J Iôe πc »Øa :¥ÓWE’G ≈∏Y ≥∏≤dG ¢üî°ûdG ™«£J ’CG A»°T

 ¬fCG  kÉ°†jCG  ôcòj  ƒgh  ,áeOÉ≤dG  IôŸG  ‘  kÉØæYh  Iƒb  ÌcCG  Oƒ©j  ¬∏©Œh  ,Iƒb

 ∞bƒàdG ÉfÉ°Vôe øe Ö∏£f{ ,≥∏≤e ±ôX hCG ¬æe ≈°ûîoj ±ôX á¡LGƒe óæY

 AÉæKCG  ‘ ≥∏≤dG  ¿CG  áaô©e  Öéj  øµdh  ,™àªŸG  ôeC’ÉH  ¢ù«d  Gòg .zá¡LGƒŸGh

.z¢ü«∏≤J ,äÉÑK ,IOÉjR :πMGôe çÓK ≈∏Y ¿ƒµj ¢ShQóŸG ¢Vô©àdG

 á°ù∏L AÉæKCG ‘ ÖæéàdG ¿ƒµj ób ,π«ëà°ùŸÉH Ωõ∏e óMCG øe Ée ,Gò¡d

 øe  óH’  ¬fCGh  ,Å«°S  ƒëf  ≈∏Y  º pb oQ  ób  ¢Vô©àdG  ¿CG  ≈∏Y  kÓ«dO  êÓ©dG

 »°†ŸG ‘ ÉæÑZQ ¿ƒµf ób ,¢Vô©à∏d π°†aCG Ò°†– hCG ,áHƒ©°üdG ¢ü«∏≤J

 AôŸÉH …ODƒj AÉ£NC’G øe ´ƒædG Gòg ¿CG ,∞°SC’G ™e ,π°üëj ób ,kÉ©jô°S

 ¢üî°ûdG ¿Éc AGƒ°S ,kGôcÉH êÓ©dG ∞bƒJ ,ºK øeh ,IOƒY ÓH ™LGôJ ¤EG

 á¡LGƒe ≈∏Y Dhôéj ’ ΩCG ,á¡LGƒe øe ¬Hhôg øe kÓéN ΩCG ±ƒÿG ójó°T

.kÉÄjôL kÉbÉØJG ¬©e ó≤Y …òdG ÜQóŸG hCG èdÉ©ŸG

 ¢Vô©àdG  á«Ø«c  ‘  ¬¡«LƒJ  ¤EG  áLÉëH  ¢üî°ûdG  ¿ƒµj  Ée  kÉÑdÉZ

 ójóëàdG øe kÉeƒªY óH’ ,Ò°†ëà∏d á«°SÉ°SC’G óYGƒ≤dG ÚH øe .√OôØÃ

:ábódGh ìƒ°VƒdG øe ÒãµH

?GPÉe æ

?øjCG æ
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?∞«c æ

?áÑ°SÉæŸG ±hô¶dG »g Ée æ

?≈àe ,A»°T πc πÑbh æ

 π«LCÉJ .kGóL ´Éé°Th ,ÒÑc kiõ¨e hPh ,È©e ±ô°üJ IôµØŸG êGôNEG

 PEG .á≤∏≤ŸG äÉYƒ°VƒŸG øY åjó◊G óæY áLQGO á∏ªY ó¨dG ¤EG QƒeC’G

 ó°ùéàjh ΩÓµdG QÉWEG ΩGõàd’G RhÉéàj ÉeóæY QOÉf ÖæéàdG ¿CG Éæd ÚÑàj

 ÉŸ .IôµØe ábQh ≈∏Y áYô°ùH âÑà oc áª∏c πãe kÉÑ°†à≤e ¿Éc ¿EGh ,áHÉàµdÉH

 É¡«a ≥aGƒàj áæL Qƒ°üJ ÉææµeCG ,áæ°ù◊G äÉ«ædÉH áaƒ°Uôe ºæ¡L âfÉc

.ÉædÉªYCGh ÉæeÓc

 ¿CG  ¿ƒæ÷G øe ¬fC’  ;zõLGƒ◊ÉH{  »cƒ∏°ùdG  ÖjQóàdG  CÉÑæàj  ¿CG  Öéj

.ÉæahÉîŸ iô°SCG ÉæcÎjh ,ÉæØfCG ºZôH ÉfOƒ≤j »Ñª∏dG Éæfl ´óf

 á£«°Sh äÉfÉª°V Ö∏W ≈∏Y ≥Øàf ¿CG ÉææµÁ ,áæµªŸG äÉ£ëŸG ÚH øe

 øµÁ  ¢üî°T  …CG  hCG  , kÓ«eR  ,kÉ≤jó°U  ÜQóŸG  ¿ƒµj  ¿CG  øµÁ  .kÉàbDƒe

 ,ΩÉ¶àfÉH  íÑ°ùŸG  ¤EG  ÜÉgòdG  äGƒæ°S  òæe Ö– âæc GPEÉa  .¬H  ¥ƒKƒdG

 óŒ ¿CG ∫hÉM ,áYOÉfl É¡fCG º∏©J ÜÉÑ°SC’ QGôªà°SÉH ôeC’G Gòg πLDƒJh

 á«dÓ≤à°S’G ¿CG ¢ùæJ ’h ,∂£°ûæjh ∂ãëj ¿CG ¬æµÁ kÉµjô°T hCG kÉ°üî°T

.Iƒ£N Iƒ£N ≈æÑoJ

 »g ájÉ¨dG .π«ëà°ùeh »ªgh ôeCG A»°T ’ øe ±ƒÿG ΩóY ¿CG óLCG

 πµHh  ,»YƒH  QÉàîj  ¿CGh  ,√OôØÃ  ¬ahÉfl  ‘  AôŸG  ºµ–  ≈∏Y  IQó≤dG

 ∂∏Á ’ ,É¡ÑæŒ Qôb »àdG ∂∏Jh ,É¡à¡LGƒe Qôb »àdG ±hÉîŸG ¬cQGóe
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 ÉeóæY ≥≤ëàj ¿CG Éæe óMGh πc ≈∏Y .ÖæéàdG ≈∏Y Iô£«°ùdG »Ñª∏dG ïŸG

 ÖæéàdG Ö°SÉµe ¿CGh ,äÉaRÉéŸG Ëƒ≤J ø°ùM øe ,øÄª£e QÉ«àNÉH Ωƒ≤j

 kÉ°†jCG  …Qhô°†dG  ÖæéàdG  »Øa  ;Qƒ°ù÷G  ±ô°üàdG  Ö°SÉµe  øe  ÌcCG

!∑ôëàdG øe óHÓa »bÉÑdÉH ≥∏©àj Éª«a ÉeCG ,áªµMh áYÉé°T

o b e i k a n d l . c o m
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á“ÉÿG

 .¬MhôH ßØàëfh kÉHÉàc ≥∏¨f ¿CG ÉææµÁ ?¥ÓZE’G oêÉàæà°S’G »æ©j ’CG

 ìÎ≤j ¬fC’ ;kGÒÑc kÉMÉàØe ÜÉàµdG Gòg ó©oj ,íàØdG ¤EG ±ƒÿG Éæ©aój ’

 .∂°ùØæH ºµ– ¿CG âfCG ∂«∏Y !QhôZh AÉYOG øe ¬d Éj ,≥∏¨e ƒg Ée πc íàa

!∂dÉØbC’ ¬ÑàfGh ,∂àëàa øY åëHG !πØ≤dG øY åëHÉa ,ìÉàØŸG ∂jód

 ô©°ûJ  ¿CG  ™«£à°ùJ  å«ëH  ájÉØc  kÉëàØæe  âëÑ°UCG  ∂fCG  ô©°ûJ  πg

 ∞«c ±ô©J πg .âª°üHh ,»YƒH â°üæJ ∂YOCG ?¥Ó¨f’ÉH âÑ°UoCG ≈àe

 ,äÉaRÉéŸG Ω qƒ≤J  ∞«ch ,É¡eÎ–h ,π°†aCG  ƒëf ≈∏Y ∂ahÉfl  ±ô©àJ

 πg ,É¡d …ó°üàdG äQôb GPEGh ? áªµëH É¡ÑæŒ hCG É¡à¡LGƒe QGôb òîàJh

 QƒÑ°U âfCG π¡a .ÒÑc …óëàdG ?§«£îJh áªµëH ±ô°üàJ ∞«c ±ô©J

?áØ«æYh Iô p£ nN äGƒ£îH ΩÉ«≤dG ¿hO Iƒ£N ó©H Iƒ£N Ωó≤àJ å«ëH

 »æ©j  Gò¡a  ,∂dòc ôeC’G  ¿Éc  GPEG  ?∂ahÉfl  ™e  Ö©∏dG  ∂æµÁ πg

...áÑ©∏dG óYGƒb ±ô©J ∂fCG

!Ö©∏àd ∑QhO AÉL ¿B’Gh

o b e i k a n d l . c o m




