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٢٣٢  

  عتنِا) ٤٩(
� �

  Pِ6'أول    ا Cه C6ا� e6-?0  ر fg!' ج�g� Cه C�0 �� �-?��= ،ح�Sت ا���وس ء���1

    kء : �&ا�-lmإا  fgo&ا�� :،       �g�"pJا� �g�Jا�� kqgr0 &JEgB : Pg-Bإ و   CB�gJB ��;g�' :

              &"=�g6وق ا�;�gl &g"2آ ;gt fg92 إ�Eg�ا�qgي vJ0 P�     9g"= OwgB ا�m&اض، إن ا�?-� 

  .�;z&ا��� ���y ا�-�#� 

�   eg� �P ا��1ا'; اC�0 أذآ& �wًJ0 e وأB� ه�� ��  �"t Cg= ك;"K6g� C6ا� ���Jا� �"-?�، 

�        ا � ~&�6H� H0"{ً ا أن �8""&ً  - آ�� �!e� y   -و�qآ&g�&1ا� G216Hgا�� C= �J, را���6B دي�� 

 ;"J2وا�.  

    Vا �ggس ه�ggة ا���gg"t Cgg= م�gg"ا� kأرا �gg� &ggإن أآ�    �gg"ا�q8ا� �gg"�-ا�, ا�&gg0 fgg!' ل�gg2�

)�"#&ggا� (  ggtً�0أر �gg1-� Cgg6دات ا��gg"Jا� Cggوه �gg���6� : �gg"��"z �gg1ً!}�   9gg�;1� �gg� Ogg� �

     A"Hggg�6!� ,ا�&ggg0 أو �ggg"#�' ت�Kggglو Pggg� ���Hgggا� fgggo&��،Vا e�qgggت  وآ�gggB�'

�f!' C��6H �!�ب و'�1ل ا�H2{�ء  C6د'� ا��ا�� �"B��$K"!6ل ،ا��ا��� G"2� f!' �rو�� 

 هqgا ا����2g�،     eg� �g1-� ,6gع أg1B�ص 'Eg&ة آ"!�#&ا�g�ت آGg     إe� P�wB (: ا�-?&  

   ;tوا &r7 C= ات$SJا��،  g ا�           �S�gا� fgإ� �g7&آ �g!Jا�� Pg� eg��-� يqgي ا�&-Hgا� ��&
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٢٣٣  

آGg  ) ..ذا �� ��g!� G?gزن ا��{!�gب =�6g� Cg أrg7&       إ ا�6&د �1Bدك 0�� ��G     ،(:ن د�!�ن 

�;=�J� دا�ً�� إ�f ) يواا�"e   (ـهkq ا�G�S و�"&ه� �P ا�2J�رات ا�$ا��K  و�1�=� ا�        Vل ا�2�

  .'!f ا���6, ا��{C= 5 ا���y ا��{5 

 '2�رة '��B Pذج t"�ة ��6از�B و�1�C      �= ا�S";ة وا��زن ا�����C ه    إن ���5H ا�?-�  

    yggآ� Cgg6ت ا��gg1"!J6ا� &rgg7أ Pgg� GggJدة، و�;gg-� ة&gg6K� A"ggم و��gg� Gggآ �ggr0 �"ggJB �gg��'

أن ه�g�ك ا�6g� Mg�: (   vJ2g��G  (أ��rJ� أ���ء ا�g2&ا�, ا�6;ر��g"2 ا������g0 �gl ا�-"g�ة         

         V &rEg0 واج$gا� G2� �"#&اآ$ ا�&� fإ� ��زن �!�grpر g1B         Cg= ;g"# &grp�0�ص ا�q�   gه

  . و�H6�وى =C ذ�e ا�&#�ل وا��H�ء ،GKt ا�$=�ف

e� �r�;أ� C6ا� �}"H2ا� Q��?ا�� Cه kqه، G 0 ا:�6$ام O"}6H� : vJ2وأ'!� أن ا� 

     �gم وا��;او��gp6B:ا f!' م ا�1;رة;J� أو P"� ا�����ء ��7"mا vJ0 د�#�� Q��?ا�� kqه

� ا:26B�k إ�e6-l f ا�J��� ��z Pل هkqg ا��?g��r"!'   Q�، آG �� أر�;e�� k ه� �-�و�      

ا�r6J�# C6� �P� e ا��Eg&ات ا�g?-"� ا�J����g" أو ا�2�m eg'ي ?gB��gl Q-"� أgz&ى                    

 G216Hا�� C= �r6"��J= y2��.  

�2&د �!"�      f6t ��z�Hت ا��و0&Eآ�ا ا��&�ي g7&اب �g�Pz     أو  أ: �E&�0ا ا��gr1ة     : ا

           Vا &g}z Pg� اqgه ;g�$� ;1= ،0;ر#� آ2"&ة       �gKن ا��<&Hg0 �0�glأ  &gيءو ا��    Q?g�� Gg0 ،
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٢٣٤  

 . 60&ك ا�S�K�ن �2&د �!"�

ا �$�; ��2HB P ا���اد ا� "��و�� ا�� �=-� ن ��w ا�{J�م #"ً;إ: ا��w ا��w�ر #";ً  

G�� اوات&wا�� �r1!}� C6ن ا��<&H!�:C!ا�2&وآ ،�B& 2"�، وا�B&1وا�  . 

   �p6�� G E0 �o��&رس ا��ت ا�،��ور�&o P�o eة ا�"��"� وا'26& ذ��"-،  ;g5آ� و

          ً;� kر��� C�S� وا'!� أن ا��HS �-6�ج    ،اأن �� �$ر'9 ا�"�م �P اه�6�م e6-?0 ��ف 

 .إ�"l f��B دا��� � C ��دي و�"f!' 96K أآ�G و9# 


ا��#" !� ��  :      �'�� M?B ة;�� C��"ا� CEأا��        Pg� >!�6gا� fg!' ;'�Hg�  �'�� ٣و 

2ً�&1�  . ��ام ا��HS� C= ا���H و�-�=� '!f آ"!� �&ا��ت 

�Eg&�0ن ا��gr1ة =�Jwgا         : إo�=� ا�fg!' �=&1 ا��gr1ة      �6gإذا آ�

  C��gg"ة ا��ggr1ن ا��ggS�= Cgg= �gg=&1ا� Pgg� 8"&ةggl �gg1J!� M?ggB

��6Hggg� vgggKz Cggg= �rHggg� �ggg"t�ت ا� ��"6Hggg&ول =Cggg ا�ggg;م  

mا��6;ام ا f!' �HSا� ;'�Hو� �"!'�K0 P"��HBآ�& أ.  

 �'&Hgggوا� �ggg!SJ!� Cgg'دا :::   Pggg� ;ggg0ا�أ ygggا��� qgggz C=�ggg 

m�0 م�ا�1" ;�' �و�qgآ& أن   ،'��ل ا�"��"� �K6�دي ا�J6&ض :ر�K�ع �8go ا�g;م  وا�����

 ،دارة ا���y ا�gr�' e6�;gt C6� Cg= آg6�C0 هqgا هOg0&� �g هg�م و'�#Gg               إأJ0&� &}z�ت   
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٢٣٥  

2� =C آ�"& �P ا�m&اض ا��{"&ة H6� يqوا�.  

���ول ا��w�ر وا��Kاآ9 ���"~ f!' ص&tا� :  

      wgول ا���g�� fg!' ص&tا        V�2= ،C��g� G Eg0  9gاآ�Kر وا��ن   �g أ�    &g}z Pg� MgK��ن 

V�2 اH�0 �"2!1�0 ا������0 0�l٧٠ % .  

$%&&��
�-!"�gg ا�Egg�ي : ا�&&*(�ال ا�&&%'� � ;gg�'و أP2gg!ا� Pgg� :;gg0 GHggJل ا���J6gg��0 egg"!' 

& Hا�"�،ا�&S=-� ا��'� و� ����1 ا���� f!' 9�  .  وذ�e �1;ر

�Eg"& اm : �ا�4ص -�,  �ا2(�  أي �/��� !��ث -�&, ا�+�&         fgث إ��g-0أ   fg!' رة;g1ن ا�

        Vا �gg�S� ;gg!Sا� fgg!' �ggK!6ت ا������Eggا� fgg!' أ&gg}� Cgg6ات ا�&gg"86ا� �ggpt�� �0�ggl

 . 0��H&>�ن

8
ن�7
�6 ا5 � :     mة ا�7&= �"<&��K�دي  f!' ص&tن      ا�gSJا�� Ooو G2� ء����ن 0���

 �"t �r"!'إ P� ;�$� �=�Sة ا��7&Kا��2ك إن ا� P� >!�6ا� �"B� �.  

� ا��m�ن ا��?&ي أ وHBfو: أ"2< C� 9��� ��0 2&كzن أن أ���mا P' eJ� ث;-�B� أ

  C���Jد ���2  ا�;آ�6ر(ا���-� (           Cg�0 �� kqوه ،CB���m 96J0�6� ى �&ات;tإ C= ��ívé’{Þ

�Č‚q�íéÖ^Æ]  :              g}J� Cg6ا� Cg9 وهg#ا�� �gز�� Cgه �"���mن ا���mإن اC    96t�?g= ن�Hg!ا� ، 

 Vا Pgg� 9gg� ����ggo�0 &ggrpح #�gg�ل    �gg1�ء ا�gg"S; ود�gg�� �gg  و Cgg6ا� Cggظ، وه�ggK�mرج ا�

o b e i k a n d l . c o m



ì^é£]<àÊì^é£]<àÊì^é£]<àÊì^é£]<àÊ 

٢٣٦  

     ً;g0ن أ��g�mا kqggه �gه&� �g= ،e6��Hg60ا  ygال ا����gg< �r�6;ا�g��0 ا، ً;gg0أ �r�;�6Hg�ا  و: 

� وا��ggKل         gg!ات أو ا�&Hgg ا�� Gggأآ Cgg= fgg6t :و �!ggl ءCgg7 &Hgg � ف&gg� أي ygg-�

 CBدا�Hا�.  

���ول ا��E&و0�ت ا��r;��: 6:$أا�8�م �#'$ ،G�� :ن�HB�"ا� ،B�0�2ع،, وا���Jأو ، وا�� 

 �"J"2}ا� &��?Jا�،G�� :  mا �g-=� �� GHgJ��0 ��r}!z O� ر أو ا�!"��ن$Sرق  '?"& ا�

  �"�' G E0 ة          ،وا���م&Eg20 ظ�gK6t:ة وا&g 2ا�� �z��"Egا� �g-=� � fg!' ;'�Hg� م����= 

�"0�27 . 

��� ��� -= ا5ا�*>�ام ا�>(; ا5 >�&� : mا $g2ا��  &�g�)  Gg�� ا� Qg�1ا�(    fg!' ي�g6-�

 �2HggBأ mا Pgg� &gg2آ    �ggr= C��gg6��0و ،�gg"ا�q8ف ا��gg"أ�  Vا fgg!' رة;gg� &ggآ�  �ggع، آ��2gg7ن أ

      g2ا�� Cg= دة�g#ا� &�0ه";رات ا���$mا         & g� ت���6Hg� Cg= ة&g"2ت آ�g2!1� �2Hg� v"g0

 .ا�;م

� وا�qgي   Q?��   g~"��� &wgz ا��2&اء  �60�ول آ�ب �P ا�Eg�ي اA :        m:�@�ب ا�#
ي ا5  

�HSا� ���z C= ;Hآ�ا�6 O���. 
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٢٣٧  

� ���lن �60�ول وP� P"62# ا�e�H ا��2&اء '��ً�: �(�ع�%�B  �ة 6" ا8�5
ول ا

��ازن ا���اد ا� "�"��"� أن ���ول و#�2 واt;ة �� P أ: إ� ��2'"~أ P"H-� f!' ;'�H� ن

  . ا�;���"�، وا�K� e�H"; �?-� ا�1!� وا�;��غ

Dول ا5ا

ر  = �8Eبآ
#-:mول ا���H�E'� f!' ;'�ب ا�{P"0 �"J"2 ا��#2�ت  =�ن 

 . �!< ا�P� �HS ا���Hم وا��Eا���ا��wr و


ع �
�Dا*�*�
زةH :Vا �l&= ��6زةا��ول ،#�tء إ و�z&6��� ص�z ,��B&0 اد;'

 .��2ع آ��P� G ا�G�Jأوا�&اJ0 �t; '��ء 

~;# ���rء ا��7"mا P� G�56ءا��z&6�:وا C!zوء ا�;ا;rدة ا��J6�: ا.. fإ� &pإن ا�� 

-Hآ� ا�&tا��1& و P"H-� f!' &�mن �9 أآ2& ا� � �"�Jا� AK�6ا� O� ء��Hا� C= ب�

 و�� P ا�C= G�56 ا�2-& وا�6;ادk وا�H�'9 أو ا�G2S أو ،ا�-��� ا�J��� و�S;�; ا��E�ط

 9"= G�56ا� ;�' �tرا eHKB C= ;S� &z) ءC7 أو أي �rBا��رود ��50ا.  

y2 ا�J6&ض ا����J7� �p6 ا�C= A�E اmو��ت ا�?-"�، =1; أ�

 C= &"21< آB �r�;� A�E!� ن�o&J6� : P�qء أن ا���!Jا�

  ="6��P" د ا�qي � �9B ا�C= �HS و#�د 

 A�Eء ا��o)A�Eا� �J7أ P"��6"=( ، اض&�mا vJ0 ك�ء أن ه���!Jا� y2و�; أ�
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٢٣٨  

Vا f!' دة�#�� &"� C���Eا� &ة ا� M?B C= ة&E6ا��� M?ا�� C= ق�<

  .�ا�C0��S اmآ�& ��7ً�

�&=�6H� Oى ا�B��&r�ت ا�{J"2"� ا��w�دة ��آ�6�ب و�P ا��Kا�; �rBأ A�E!� ى&zmا 

wًأ� ;'�H�  .� '!f ا���م ا��J"� و

وا���y ا������ �!J6&ض �J7m ا�A�E '�;�� � �ن z"�ل ا�Gp أ>�ل �P ا�{�ل 

�� CJ"2}نا��HB. 

�  �O وOo ا�0 &rp�� ��1ًl�� Gا�+��س �#'$  �*�ل

�z ،eذ� P أ� �آ!� C�& !� �!}6� C��"ا� G�Jن ا��إذا آ �l

 e�q= ،ر�آq6�:ا �H!# ل�z e�q6&ة >��!�، وآK� س�!Sا�

 .�H�'; ا���Jد ا�1K&ي '!f ا:K6t�ظ 0-��� #";ة 

�fg!' &��g ا��g�Jد          أا�L :      Gg�t Pg' ;J60اض ا����JE � ���$ ا5   : Cgآ �g!"1� �g��1t ي

vgJ0 Gg�t Pg� ;g0      :وإن آg�ن    ،  و '!f >&��1 ا����gف وا�C2!g� G Eg0 &"Hg          أا�1K&ي  

        Gg1ا�� Gg�t Gg2� P"!#&ا� C�� Cوه e�q� ��"!Hا�{&��1 ا� �!J6= اض ا��1"!� ا��زن&�mا

&rpت ا��w' f!' د�ا:'�6 P� :;0 ض�rا�� C= P"!#&ت ا��w' f!' د�وا:'�6.  
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٢٣٩  

 �qا ؛ا ��E �ت l-"�ن � �ن ��7ً&أ�� P �!�ن ا�!H�ن : ا��*(
M ���ن ا��%
ن

 9B�� f!' ص&tاm 90�H6ن واآ�!��= ،M!6�� ي ��ن

m'�0ا�ز ا����r# C= MJo f!' ل;� v"، وا�!�ن 

mاVا f!' ل;� &Klاب&Eم وا��J}ا� C= اط&=،mوا  &�t

&ً7�� &26J� ن�H!ف ا�&< C=Vا f!' اCHKد ا���r# . 


رج ا��8;لA M;8*ت : ا�����Jا�� O=ر C= ;'�H� C��"ا� P"�ا�86"& وا��&وج 'P ا�&و

�J60:بوا�وا:آ�6 &�� إ ؛د 'P ا��6S� رة إذ�رج ا���$ل وز��z k$�6!� ,��B&0 اد;'

mاmوا Gءه��;l. 

 ،:� �t� C�0 أن هkq ا��?��Q ا�?-"� ا�J��� �-;ث ="r� آ�"& �Pg ا�g""86&ات آ�g� Ggم            

          �� O26� �= �rJ"�# أو Q��?ا�� kqه vJ0 C= &""8��1&أ آ6�C0 هqا و�; t;ث  yذا آ��=

 kم #;وا;' y2��k�}z ع  ، أو�g2��&اg# k;�&ا 0�: �� O2� - آ�g� �eg� yg!   - و� Pg اqgtر  ، وا

     Hgg2ب ا��16{ggول ا��gg-� Cgg6ا� �gg"��';اد ا��ggا�� Pgg�    �"-ggl ت�gg��!J� �gg�&< Pgg' ء�}

�<�!8�.  
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٢٤٠  

ــى   ــى علـ ــه الأغلـ ــع أنـ مـ
ــلاق  ــسمع  ... الإط ــم ن فل

يوما ما عتابًا بين اثنـين      
بسبب استهلاك أحـدهما    
أكسجين أكثر من الثاني    
ــن   ــذلك ع ــسمع ك ــم ن ول
مــشاجرة بــسبب اســتيلاء 
أحد على حق الآخرين في     

 .الهواء 

  ستنفّ) ٥٠(
  

 ، ما في الوجـود    ىغلأثمن و أكسجين يعتبر   أن الهواء بما فيه من      إبعمق ف تنفس  
حـد  لم يجعل سـلطة لأ     �ن االله   إذلك ف ول ؛دة عنه لدقيقة واح   ىوهو الذي لا نستغن   

 ـ     ية الأ ر وترك ح  ، وجعله بلا مقابل   ،عليه ولـذوي   ،اخذ منه للغني مثل الفقير تمام 
 ـ   ننـا حتـى الآ    إومع كل ذلك ف   سواء بسواء    ،السلطان مثل الضعفاء   تطع سن لـم ن

  .الاستفادة من هذه المنحة الربانية  العظيمة 
 كل ما نقوم به مـن حركـات سـواء           إن

و عقلية  أ بدنية كانت    ،ارجية او داخل الجسم   خ
 وكلما زادت   ،كسجينتحتاج إلى كميات من الأ    

  .داؤنا بشكل كبيرأن سكسجين كلما تحكمية الأ
ننا في حالات التنفس الطبيعية ندخل إلـى        إ

الرئتين حوالي نصف لتر من الهواء في المرة        
ننـا  إما في حالات التنفس العميق ف     أ ،الواحدة

رئتين حوالي لتر ونصف في كل      ندخل إلى ال  
 ولذلك يـتم تنـشيط الـرئتين بالكامـل          ،مرة

   . جهادومساعدة الجسم على بذل مجهود كبير دون الشعور بالإ
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٢٤١  

 حـالات  في التخفيـف مـن   ثر الساحر    العميق ذلك الأ   سهم ما في التنف   أولعل  
ا حتى  را وزفي ثره شهيقً أجد استخدام التنفس العميق والذي يمتد       نالتوتر والغضب، ف  

  :تيالحجاب الحاجز يحدث الآ

  .كسجين الزائد فيقلل هرمونات التوتر يكتشف الدماغ كمية الأ  .١
طول من المعتـاد وهـو      أكسجين موجات دماغية هادئة     يرسل الأ   .٢

 .ط بعملية الاسترخاء بالنوع المرت
زالة التوتر والعـودة إلـى      طباء الصحة النفسية لإ   أبني نصيحة معظم     وهذه يا 

ستر سترنبرج خبير الصحة النفسية فـي       إ.  وقد قدمها  د      ،دوء والحالة الطبيعية  اله
  .ن طرق السيطرة على التوتر والعصبية الناشئة عن ضغوط الحياة أمؤتمر بش
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٢٤٢  

  تناول) ٥١(

إ={gg�رك آgg���!�ك و�gg;اءك آgg��m&اء و'Egg�ءك آgg��1K&اء، =gg1; أ#�gg2z Ogg&اء  ��gg�ول 

 Vا �gg2#ورة و&ggo fgg!' �gg�q86را��gg}=؛m  م�"?ggا� &Hggآ �gg2#و �ggrB، �gg8!��0 k�gg�J� اqggوه 

Vا �gg�$"!SBBreakfast،    �HggSا� Cgg}J� Cgg6ا� Cggم     إ وه�ggة ا��&gg6= 5نgg0 �-ggoرة وا�gg7

               mا Cg= أت;g0 ;g� Gg�Jة ا�&g6=و ygr6Bا ;g� �tوا�&ا          �wgrا� Pg' ����Hgا�� �g"!zة ا�;ا$gr#

Vا kqه �HSا� f1!6"=رات�7، G E0 Mا���ا� O"�# C= G��J6إ و� M!6و�� C0�S�.  

���ول >J�م اVو ;"K�wًر أ��}= ����tو �"��J6&ول ا�H"�� ت ا����6H� G"!1� C= �

  .ا�1!� واmو'"� ا�;���� 

   mوا �gg"'��6#:ا �gg"t�ا�� Pgg� �ggأ�     Vة ا;gg��� fgg!' ة&gg�mس ا�gg!# ن�gg= ��&gg� ر�gg}=

 ~"��� Ct�2?ا�      �!��J!� �!"�# دة�' eذ� P� GJS� �؛          ;g#�6ا� C��gا��� ygا��� �gه eن ذ�m 

 و�O"}6Hg أg� ygB� Cg�0     ،�1�ع ا�O�&HاGz ا���$ل z�C= �l هkq ا�-"�ة ذات اV     ا�O"�S د 

 Vؤل وا�K6�2 روح ا�� yBة  أ&�mرب ا yBوأ    eg!� e�qg0 &Eg�6= O"�S!� 7&اق وا�6-;ي

V0;ا�� ا�"�ما�&وح ا C= O"�Sا� �r#�6-� C60"� ا��S�.  
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٢٤٣  

kq ا���g2# ا�J��   �g"!� g�ً�< gr0 إأ�� ا�qي :� 96pt� C�0 '�; آ�"&�P هg' �g;م ا:هg�6�م        

          �"HgKوا�� �g"'��6#:وا �"-?gت ا����6Hgا�� Ggآ fg!' دة;gJ6ا�; ا���Kون  ،ذات ا�$gو�&آ 

            ;g#ا��6ا Pg� Og"�Sا� Pg ��اه�6��f!' �r وC62# ا�q8اء وا�EgJ�ء '!fg ا�g' Pg� ��&g;م 

�"H"�&ا��#�2 ا� Cه yB�ء إذا آ�EJو#�2 ا� &<��� P' �w= ا���$ل Gzدا.  

   qr� CH"�&و ا�;Jا� �م    أ��gا�� �gr= ة&t�Hا��#�2 ا� k؛  g2ً��� �g�Bm     ����;g� م�gا�� GwgKB �

ا =�g�B� �g=      e�qg0ذا �g� t�و��g� ا���gم �g}=،          ً&g 2�ر ا �g�6�ول اo   V�f!' �"= ا:�6"1�ظ �g 2&ً    إ

               �g"=�6وا� �gا�2&آ P�wg� &g 2ظ ا���6"1g�:�= ،;gtوا &gS-0 Pر��K?g' ��2glن �; أ� B

V�0          آ& أqg���g�ول ا���g2# ا�Hg�t&ة، و fgإ� �=�o      �!gl�0 Cg= �}"Hg2ت ا���;gJ6ا� kqgن ه

�!"�Sا� e�  .ا�-"�ة �" �ن �r� f!' ا��;ى ا�{��G (��ر إ�S�e"!' ��"p' �"0 و'!f أ�&

��� أ�& ه�م �!8��� وا�-K�ظ '!C-l ��B f '�م �!{J�م وا�E&اب �"t C= اءq8إن ا�

"� �q� ��pB M"K�6ا�"� ���أا �P ا:�6�6�ع 0��-"�ة و';م ا�-�#� إ�f ا�2�ع �GrH آ�"ً&

 Q!K�  .ا��زن و�G أن 
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٢٤٤  

  �ggg-ل ا��ggg1��   9ggg0�6آ �ggg -� Cggg=:)     �ggg-� : 9gggBا إ�=&Hggg�وآ!�gggا واggg7&�0ا و: 

P"=&Hا��.(  

 C2ء 7&~ ":�و��1ل ا���دم و') P0ا �� �� P�1� ت�دم �1"�) P0ا �H-0 ،P}0 P� ا

92!l،: ن�9  =�ن آHK�� �!ا90 و�&E� �!9 و���J}� �!�= �'�= ;0".  

    C�0 �� &آq�5�fg!' C               �رg7�د ا��Cg2     إأن  وg� اب&Egم وا��gJ}أن ا� fgإ� ��;g-ا� Cg= 

  :�&اGt ��ث

fو�m#�:ا�ا�- �!t&� C؛ ه�r�' ل�� C6ا� C92 ": وه!l P�1� ت�1"��."  

�"B�ا��:���K ا� �!t&� C؛ ه�r�' ل�� C69:" وا���J}� �!� ،90ا&E� �!و�!� ، و� 

9HK��."   

 وهC أGl آ�"& �P ،وهC ا�J0 &E"�9 ؛وا�$��دة =&اط، وهt&� C!� اV:وا������

 .ا�m&اض 
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٢٤٥  

  ذاكر) ٥٢(
 

�?G إ�f أ=Gw ذاآ&  f6t Q"-l G E0 eإدرو�yو� Gأ� C= ج�6B، C�0 �� اqوه 

 �"��Jا� �"��JK9 ا�"!' �!}� ��. 

 وأ�Gg�5   ،آ6� �e هqا ا�S$ء وأB� أ'"� =C ذآ&��ت ا���Co        أ

      �rHوا� �t&ا��0 &J7أ yآ� �و� Cأذاآ& درو� yآ� M"ء  آ�gأ�� ��

9��& و�-�و��g ا�gr&وب              ،�qاآ&�g6وا� �"wg��0 C�2"?g� ن�gآ �و� 

05      �grK�ي P� G 7 ��اد درا�"� : �C���r6H، أ� e0 &J7� C�0 وأ

�eg�"0 ;gS وgr�"0� �gK#ة                  Cg6ا� �"gاد ا�;را��gا�� vJ0 O� رك�J7

$ً#�tو~"HKB ا~"��rB �r"= >!�6� C6ا� �p-!ا� fإ� G?�و� P� �P هkq ا���دة � و�f��6 أن 

 �rHي ��1م 60;ر�qا��;رس ا�.  

�= eJ� e-;ث ذ�� �ج  '�;��Jا� fإ� Gl�6� C � G!ا�� Pف أ�&J�  .0; أن 

C�  :ا��!G �2;أ ���2� 0��

  ..)ا��56"& ا�t)C2!H;�� ا�m�رب واlm;��ء '�0�Jl P ا���دة    -١

��6r آ�"ً&�'�;�� �6-;ث ا��-"{ �= ��"J� دة��0 ��Jl P' e0 ���1نن� �؛ا �0 
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٢٤٦  

Bm���ً��� ، =��� ا�CJ�H وا�2?&ي وا�-،CH� C= أ#r$ة ا:�216�ل ���K!6ن 

و�; � �ن ا�E �ى �P ';م �;رة ا���� ا:�216��f!' C ا�J"6�ب ا���دة 

���rH0، ،دة�ح ا��&E0 م�ي �qا� >�Eا�{&��1 أو ا� �2H0 e�qن آ� � و�; 

wًن أ�� ��&د�;k آ�� ���J�k دون أن و�;  �Bد�J� �� �2H0 �;ً"# 9"= & KB ا

 �1�&< f!'إ �"��rB م� tار أ;l)Gr� اqه،�Jl اqوه .(  

  ..ا�-;�� ا�qا�C ا�P' C2!H ';م ا�1;رة '!�r= f ا���دة  -٢

!ّH� �26&هJB �� ��HKB50 �r"�2B ت�'��� P� C� وهC ،��ت G E6��"r�;0 ا�-;�� ا�qا

����"t C= 9"B�JB �� &}z2"� (أ!Hت ا��'�و: �61?& ا�-;�،)ا��1  �r= f!' C2!Hا� �

� � أ"t�Bً� دا�K6~"!zق ذا�r� t O�H6� �"t;�ً��= &ة ا��S�ح واإ�G0  f ��6; ،ا���دة

C� :��1ل �e ا�

o  ذاآ&وا '�!�ا C!ا� C�J9؟أ�� 

o �2 ؟Jl CS"�  �� P أذاآ& وا:�-6�B�ت 

o ة;��= �"K� f12� ��Hأول ا� P� ��  !أB� �� ذاآ&

o اآ&ةq� ع�o�� �� �t ت دي�B�-6�:ا!  

o ن�;ا�= e�،ع��S� �0�# �اآ& أد إ�9 و�q"0 �7ف !  
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٢٤٧  

 و�� أe�� k&p6B ه�g  ،هkq ا�2J�رات و�"&ه� آ�"& أ��rJ� و�rJ�H6� �� C�0 آG ��م    

      Vي وا;gg-6ا� Pgg� ;gg�$�0 �Hgg��"ا� �gg}2-ت ا���gg�! ا� kqggه Gggآ �ggr#ار��ا&ggl، P "ggو� 

  ..P 6!= ،y أgâ]ƒ<çâ<àè_<±c<Í†Ãè<à¹<Ðè†ŞÖ]<xŠËè<�^ÃÖ]<á_B� J7�رك دا�ً�

 =Cg إggt;ى ا�S��gJ�ت اCgg= �gg" �&�m آ����g"2� wggt& أggt; ا�{�gب �-�ggo&ة �gg�دة     

� =9g2!8 ا���gم  و=rB Cg���g ا��-�go&ة          وآg�ن �g2ًJ6    ، و#!gz) Cg= A& ا�1��g'       ،ا�&��o"�ت

ا�f!' �1"6 أ�lات ا�{�ب وه� ��?&=�ن �P ا��;رج وpB& إ�f ا��2Hgرة =�#g; أن           

  0 ��r!1�= ،P"6�5H� �r"!' �H&'� وz&ج �P ا�1��g' و'�g;�� ر#Og ا�yg"2     ا�;آ�6ر �; آ6

  P"6�5Hا�� P"�� �!8��qg= ،�gه� إ��g26 � fg ا�S���gJ       وآ�ن ا�-0،2ًJl G;أ �Gt C= & K ه�

� =Cg ا��&ا#Og ا��&�0 �g}2���g�دة         !1� qz��5             ،وأHgا�� Gg-� ع أن�6{gم ا��gأ� �gJ0أر ;gJ0و 

          Cgg=و ،���Eggا� �gg�rا�� kqgggr0 �ggrK!ي آqggآ�6ر ا�;ggا� fggg!' ���ggB �ggوه fggو�mة ا&gggo�-�

�     ا�&��o"�ت ا���g1t ا�86g&ب      g��}ا ا�qgه             ،P"6�5Hgا�� Ggt �r�g� �g!}� �g� آ�6ر;gأن ا�

    9g� ل�إ�"9 و� ��g� دآ�g6ر �g1; ا�Ggt Cg= y�&86g ا����5Hg اmو�fg و�g6� ���g< و�q= :             ;gه

� ا�;آ�6ر      SJ� ،9--?� و��ل ،�� �P� y ا�Gl�6 إ�f ا�-G وأر#� أن �&ا#O ا�-G و

���}!�:G"-6H�  !!أ�� kqإن ه�r!t P' �!Jا� $S' C6ا� G��H�!�  �!.  
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٢٤٨  

                 Ggt �gو��-� Cg= fg6t ون&g K� : ء�g�!Jا� Pg� &g"� ا� yg!J# �"2!H'� ا��ا��1 kqإن ه

 G��Hggا�� kqgه،pً1"6Hgg� �gg��}ا ا�qggن ه�ggآ �ggو�  Gggt Cgg= &gg = �gg�� آ�6ر;ggح ا�&gg7 O�ggو� �

�J��Sا� C= �oو&J� �J0رmا �r� .ا����5H، و�� زا�y هkq ا����5H �0ر��

  ..ا�E� C6&ح r0� ا��;رس ا���دة ا�J!�"�ا�{&��1  -٣

�� A"ا�6- � ="9 و� e� P �� ��"= آ"$ك&� GJS�:   C= Oo ا'26�رك ه�� أن 

� � z�Jًo =���;رس ا�qي ��1م 0��6;ر�P� e� A � �ن ���P ��،9"=2ً ا�6- � 

�J6��C= G ا�-"�ة JK0��"� و :6z"�رك أو و#pB �r&ك =� M"آ �!J6��S�0"� إ0; أن 

��!e ا�H"{&ة O�m ا : C6اث ا�;t�r"!' P= ب�ا� 6 P� �� ن� � C= ;S�، و��ف 

 O� G��J6ا� P� 9"!' ة&}"Hا� e!�B :. 

�  و�qآ& دا�ً�، ��9ةرآ$ �O �;ر�e و��ف �S; ا� �"& ��� �O"}6H ا:�K6�د

ا �P اm= �ر ا�H!2"� : �;رك آ!9 : �6&ك آ!9، =�1 ��!< �2 ً& أن ��

m�12واHم ا��� t. 

  ..اHB;اد 7&ا�"P ا��6اGl ا�P"0 C?�E ا�{��� وا��;رس  -٤

 ا��;رس ��1م E0&ح ا���دة ا�J� �"�!J;د �P ا�{�ب =C ا���9HKB y، و0?&ف 

 O"}6H� Cآqا� �ا��P' &p آK�ءة ا��;رس =C ا��6اP� Gl ';�9 =�ن ا�{��
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٢٤٩  

 P"0 k&?20 ل ا��;رس�S6� ��;�J= ،9� O�6H� ا��;رس وه� f!' &"�56ا�

ا ا�&���G ا����&ة �tل اه�6�م هqا ا�{��� و#;�96 �"9 =�رًإب �G?6 ا�{�

 : G E0 راديّإ="6-�ل ا��;رس!'�K6ء ا��:�r0 م�ا:ه�6 fإ� " P. 

٥-  �"!�Jة ا��ا�-" C= دة�ة ا��;��K0 �  ..';م �J7ر ا�{��

 ���}!� �2H���0 ة�ا�-" C= �و�;ى #;واه �"�!Jدة ا��ر 50ه�"� ا���JEإن ';م ا� 

92E��ً��� C=�Eول ا�;واء ا��ي ��6qا� v�&ا�� �وى ،;S0 O�61� &"� 9� و� 

 P� ;-ا�;واء أو ا� �"��J= ل�إ0{ C= �2H6� �"2!H'� ا��ن ا��1�= e�qا�;واء، و�

�r� أو ;��K0 ع�دون ا:��6 �ره�آq6ا� ��k&"�5 وآe�q ا���دة ا�C6 �-�ول ا�{��

 �r6"أه�. 

٦-  � .. �r�';م �qاآ&ة ا���دة 0��G E ا�����

 P' �r�ا'!� �� C�0 أن آG ��دة �P ��اد ا�;را�� ��q� �1�&< C= M!6اآ&

اzm&ى، =����اد ا��r� ��&p� أ�!�ب =C ا�J6��rJ� G� ��M!6 آ!"� 'P ا���اد 

 �"�!Jا�. 

 eاآ&ة درو�q� C= e�;'�H�� ا��2&اء e� �r�;1� C6ا� �Klا�� Cه kqوه  
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٢٥٠  

Jّ= G E0�  :e ا�qه�"��ل وا:�K6�دة ا�1?�ى �P �;را

±æù]�ì…^ã¹]�VflÃËÖ]�ìð]†ÏÖ]íÖ^JJ�� �

�"� :�� �e اآH6�ب �r�رة ا�1&اءة ا�JK����z P� ،ل ا�2�ع ا��{�ات ا���ث ا�

±æù]�í×u†¹]�Vìð]†ÏÖ]�ØfÎV 

  ..ا�r6"�� ا��HK"� وا�1J!"� �!1&اءة

�، =qgggrا �fggg!' G�J"ggg ز�ggg�دة �&آ"ggg$ك         -ggg���� G Eggg0 ء�wggg� �ggg�ًد�ه �gggBً� � &ggg6zا. 

;أ 0���t &" K6ل �� �16&أ، �gJ&ف '!fg ا��g�Jان ا�A"�&g وا�g�J�و�P ا�Cgr= ،�g"'&K                   ا0 -

��Qgggggo ا�ggggg K&ة ا�&�"ggggg!� �"Hggggg;رس ورآfggggg!' $ggggg ا:�6�6ggggg�#�ت وا�ggggg1"2}6�ت .  

-            G�� Pو���J!� e���ذا، آ"M، ���ذا، أ�Pg،   (ا>&ح أ��!� �C= ��"J ذه�P� e وا�O �&اء

Pgg�َ ،fgg6� (و �ggJ6���0 ك&JEggو� eggه�26Bا &gg"�� �gg��&16gg� �gg�� ق�Egg6اف أا�;ggد أه�gg#�= ،k

 .�!1&اءة �GJS ا�{��� �fJH وراء �-1"� ه;=9

-   �gg� ء�ggo fgg!' �r!�;ggJ60 �gg� �gg� ،ت�ggoا=6&ا �gg�"ه fgg!' �gg"آqت ا��ggJ��6ا� vggJ0 Oggo

&1��&آ"$gB� g�'; ا�g1&اءة، و�JS         أ f!' ;'�H�!�g� 0 &JEgB�g�V�رة '��;g�     k، =�:=6&اo�ت 

;J0 ��"= k��J�� أو k�Bأ&� ��� ����?�را �1-6�.  
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٢٥١  

íéÞ^nÖ]�í×u†¹]�Vìð]†ÏÖ]�ð^ßm_V  

QHggا�� �gg"!�' : �gg!ً��< P"ggJا� ygg"2��ا�gg&أ ا����ggoع gg0?�رة � 6���gg! و��J�&gg دون 

                      fgإ� �g1!}اءة ا���&g1ا� fg!' eg"�"' د�gJ�'!f #$ء �P ا�H{& أو '!f آ!��؛ =e"!J أن 

�Cg= k;gS                        ا�m�م، ;g1= ،fg�J�!� م�g6ا� �grKم ا�;gJ0 ت&Jg7 �� f6t ،�!�Sاءة ا�&� ;"J� و: 

     �ggه �"-Hggأو ا�� �J�&Hggاءة ا�&gg1ا� kqggr0 م�gg"1ا� Pgg� ف;ggr؛ وا��gg"��6رات ا��gg2Jوا� Ggg�Sا�

  .ا�J6&ف ا��f!' C�;2 ا�;رس

ínÖ^nÖ]�í×u†¹]�Vìð]†ÏÖ]�‚ÃeV 

وذ�eg إ�g� 6 0�gg�!� �g0<    را#Og ا��g��!J�ت واg =m�ر ا�&�"�g"!�' :     ،�Hg ا:�6g&#�ع  

�ggr�، أو vggJ0 G"SHgg60 ا���ggpt�ت ا�r���gg، أو ا�gg"1�م �gg"!�J0 ا�m O"�Hgg6ه�gg اgg =m�ر         

��y!ggl إ�"ggr�، و�gg; أ�ygg62 اgg-0m�ث أن �"���gg"!�J0 egg       وا:�6�6gg�#�ت وا��ggK�ه"�  Cgg6ا�

�qآ&  eB� ��0 ع�٧٠ا:�6&# %�r�  .�P ا��J!���ت ا�C6 ذاآ&

íéÞ^nÖ]�ì…^ã¹]�V“é~×jÖ]�ì…^ãÚV� �

ا�P� >"�!6 ا��r�رات ا�;را�"� ذات ا��Kا�; ا���S، و�� P اآH6�ب هkqg ا��gr�رات            

    �ggrBت أ�ggptا��� �gg0�6وآ >"gg�!6ا� �gg"!�' ;ggا��= �ggأه Pggو� ،�ggر������0 �ggه&��}�  :و

�H�f!' ;' ا�6&آ"$ '!f ا��J!���ت ا�r��� وا�m��= ،�"��H� >"�!6�f!' ;' ا�6&آ"$            
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٢٥٢  

O�H��1&أ أو  �� f!' �"!'�K0.  

• �Hgg�    egg� د;gg-� ت�?gg�!ا�� Ggg�J= ،ب�J"6gg�:وا �ggrKا� �gg"!�' Cgg= >"gg�!6ا� ;'

     �!gl�= ودًا;t Owو� ،�r�' �'&K6ت ا���"?K6ت وا��'�o��!� ���Jا� &<mا

         fg�Jا�� Qgo���9K"�?g و�g0 9�"Hg1?�رة  fg!' G�Jع، و��oأ#$اء ا��� P"0

��C= 9��$ ا�qاآ&ة 0?�رة �&�"� C= ;'�H�  .و

•  ًwأ� ;'�Hو�   SH0 إ�;ادك C= �      Cg= �gr� ج�6-6g� Cg6ت ا��&آ$ة ا����!Jا�� P� G

           e�;g� A"gروس، و�;gا� vJ2g� �J�&g� �gJ#أردت إ#&اء �&ا �؛ =�ذا �G216Hا��

  . ��&ا#r6J� �P ا� 6�ب  ��0�eB ا:�J6��B 0���!�?�تو�y آ�فٍ

•           ً�;2= ،;rSوا� yا��� �'�oإ e2�S� Cr= ،�"!'�K0 yإدارة ا��� f!' ;'�H�   Pg� �

�!�"r?g� 0 P"6-Kgl Cg=����6gص أه�g اg =m�ر            Kl-�ت ��  ) ١٠(�&اءة   P .

� أ�CHgKB &g إ�gS�eg"!' C0 و'!fg ا��6g&ارك =�g"!�' Cg ا��qgاآ&ة                    B�Sا ا�qrو�

  .وا��&ا#�J ا�;ور�� 

�[“~×i�ÌéÒ� �

           ��;�6Hg�6; ا�{&��1 ا��J�ه��ك >&ق ';�;ة � 6��0 ا��!�?�ت وأqz ا���pt�ت، و

       � Pg� ف;grوا� ،�r?"�!�"���g"!�J0 eg ا�g�!6"<، وا�{g&ق     '!�J"2< f ا���دة ا��{!�ب 
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٢٥٣  

Cت ه��0 ا��!�?�6 � �"���mل ا�7 mأو ا: 

١- �!�E8ا� �J!�Qا�:  

&�B G E0 �6 �   .يهG1B C �&آ$ أو �K� � ��HB و�&آ$ة �P اGlm، و'�دة �� 

٢-���'�Tا� �J!�Qا� :  

         ،����� G 7 f!' Oo��� �ن '!G 7 f آ!��ت �K&دة أو =1&ات ��6?&ة، و kqوه

�H1"��ت ��Gg   0���6;ام  :   �Hg"�&ا� Pو��g�J�6;ام           ،ا�gا� Og� �g'&K6ا�� �g��B�ا�� Pو��g�Jوا� 

  .ا�6&�"� وا�6&�"$

  : ا5@'
ل وا�>�اWX ا�Vه��8-٣

     ،Cgg�;ه� G gg7 fg!' �ggا��ر� $ggآ&� Cg= A"�&ggان ا��gg�Jا� Ogo�0 �gg1�&}ا� kqgg�6 هg�و

   A"gع ر�&g= Gط، آ�}zو �rع ��9 أ�&K6و� ،G"}6H� أو دا�&ي أو O0&� وي، أو�w"0 

�; �gK6&ع g0;ورk إ�fg أ=g&ع ���g��B، و��6Hg;م هkqg ا�{&�z �g1��gl إذا آg�ن ا����goع                    

  .ا��;روس ذا �?�"K�ت آ�"&ة، وا� 6��0 � �ن ��6?&ة =C هkq ا7m �ل

ínÖ^nÖ]�ì…^ã¹]�VÀË£]�ì…^ãÚ� �

�qاآ& و�-�K ا��J!���ت؟  M"آ  
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٢٥٤  

^ãÛâ_�ÀË£]æ�ì†Ò]„Û×Ö�Ñ†��ì‚Â�Õ^ßâV� �

  :�J!�Z ا�((/
ء -١

 إ�gg� 0��O"�Hgg6 ا�CrKEgg أو ؛ اgg'V�دة وا�gg 6&ارCة '�gg; ا�Pgg� ;gg�;J ا��gg�س �gg�J ا��qggاآ&

  ;gg1= وزًا؛$ggr� ن�gg � �gg"!J6ق أو ا��?gg6�:ا اqggب أن ه�!gg�mا اqggه �gg"J� Pgg و� ،C0�gg6 ا�

     ،�rJ"�H60 م�� C6ت ا����!Jأن ا�� ��-y �&وف ا�1!� ا��CHK، �; ذهME6 �  y2 ا�{��

    Pg� �g�ًر�= Q2glغ أ�آ5ن ا�;� ،G��آ G E0     g�J� : اqgت، وه�g��!J�!� &gأ� Ggآ C  kqgأن ه 

    ،9g� ��';� ى&zأ G���6;م و�H�� أن �{�ر هqا ا�m!�ب، وS� P 7!�، و��ا�{&��1 =

C!H!H6وا�&�0 ا� ،G"�6ة ا��� G��.  

  : �J!�Z ا�*>�$-٢

        g�� ���l Pرة 'CEg� �g"!1ء  �"!�' Cرة       ه�gl fg9 إ�g!��-� �g� 9g!"��� ��9g6pt و

              �g�� �g�6!"�� Cg= ات&g� ة;g' رة�?gا� kqgار ه&g �وا�fg!' G�JB �� ،��HS� �"J إ'g�دة 

�J$�$ ��ة ا�qاآ&ة �;��� f!' G�J�.  

� � وt&آ"~ggا C;ًggJ0 qz5"gg� ~�&?gg0ء��"Ggg أgg�� eggB&ج gg0&ا�,، qgg�"tاك آgg�� :  gg7 Ggg�ل

~"Jاآ&ةو��qة ا��� $�$J� f!' G�J"� ��� �.   
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٢٥٥  

  :�J!�Z ا���W ا�Vه8"  -٣

              fgإ� �r!��-� GrHا� P� ة;�;Sت ا����!J���= ؛G"�6ة ا��� P� �'&K6ى ا�{&ق ا��;tإ

g7"�ء  �J!���ت >��!� ا��;ى، = !�� O�gl C= y-SB ا:ر�2�g<�ت آ!�g� آg�ن �qgآ&ك ��          

Gw=أ.  


رة ا��ا���Tا�� :��Hا���ا  

 .دوّن أآ�& ا��1�ط أه�"� =C آ&ا�� ا���pt�ت -١

٢- qه O#ت دور�~را�ptا��� kٍل�0?�ت ' �وا�&أه �. 

�q66� eآ&ه�< �;ر ا��6H{�ع و�ّ!ّ�� -٣�pt�� P� G. 

٤- �!��mا O��60 e"!' اآ&ةqوا�� �J#ء ا��&ا�أ��. 

٥- Cو=� #;ول ز�� O#را. 

 .'!f أه� ا��1�طوOo إ7�رات  ،ا��6;م ا��mان -٦

ğ¥^Þ†e�‚Ãi�ÌéÒ�[íÃq]†Û×Ö�^� �

� دورً     J!� �J#ا&�!� ,��B&0 اد     آ2"&ً اإن إ';اد;g'�6 إgت، و��gB�-6��� اد;J6�:ا C= ا

    ًJ2� �J#أو #;ول ا��&ا ,��B&0    �g��< G1;رة آ�� � ، gJً2�� ���'"�g ا���gاد ا�S"g� Cg6&ي        و

C��6ا� G Eا� C= أن � �ن f!' ن�ا:�6- �r"=: 
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٢٥٦  

 .ا��qاآ&ة ا���O"�S� ��p6 ا���اد ا��1&رة -١

�g2;أ 0���&ا             -٢ �g= ؛�g��ه �g!t&� �grBm �g�p6ا��� �J#ا��&ا     �gr� ن و��g-6�:ا �g!"� �gJ#

 .��6H&ة �rB O��� آq�!� �H!# Gاآ&ة

��ر�¥ ا:�6-�ن -٣ P� C��$ا� �r0&1� �Jً2�� ��اد ا:�6-�ن "�&�. 

٤- �J#ا��&ا C= &2أآ yد وو��rS�� ج�6-� C6ا���اد ا� ;�;-�. 

٥- �r� �Jً2� 9�"H1��-;�; ا�$�P ا��f!' C126 آG ��دة و. 

٦- �Jl Gدة أ��� O� �2J?دة ا��ا�� Oo�0و. 

٧-                 �g�"r� fg!' ;'�Hg� �g�� �g22-� �gه�ا� �gر��و��� �gtول �!&ا;gSا� Cg= 6&ات= ;�;-�

Gw=mب ا�J"6��� Pهqوا� �HSا�. 

٨-                  9g�;� A"g� Gg�J� Pg�= ؛�gJ#ء ا��&ا�gأ�� �p1"م ا��tوأ Cه�qا� y6E6ب ا��أ�2 ��S�

 .و��t�� yم

٩-                     9g�ا�Cg6  اqtر أن �1!; ز��gءك =g� �g1�&< Cg&ا#�r6J؛ =! Gg إHgB�ن >&�9g61 و�1;ر

k$"�� .=�ن >&�e61 ا���C= �l هqا ا���y هC أ=Gw ا�{&ق، 

١٠-                 �g"'&=و �Hg"ر� Pو��g�' Cg= !;رس� �ه" ً! Ow�، ا#GJ �&ا#G � e6J درس 50ن 

                            yJgoو ;g� ن�g ��� ا0;أ �0&ا#�gJ آg� Gg� ��g< آ�g�' Ggان '!gt fg;ة gJ0; أن 
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٢٥٧  

 ــ ا العقــل مثــل الجــسد تمامً

 الاغتسال كل يوم ىلإيحتاج 

مـن  ليتخلص ممـا علـق بـه        

  شوائب وأتربة 

 شريف صلاح الدين 

    Gg دة آ��!� C���mا G "rك     ، ا�;'�Hg� اqgr=- ¦ء ا�g7 إن-    g1ا�� Ggآ& آqg� fg!'  ط�

 .ا���G 0 �l درس '�; ا#V�C= �0 ا:�6-�ن

  . ا�!�r إB� �r= e�5HB ا��P""2 و�Kt ا��&�!":P� e��10 دا�ً��وادع ا¦ 

  ��A5ا�%� ا 
 ا�qي أود أن أ���e� 9 ه�� ه� ا'6&اف 0��Cg�� &"?16 و�P"g��� Pg        أ 

� �� � �� أ�0�ءB� اm'$اء  آ!��B          �g� دا��� أ0;ً  أا�0�ء واr�m�ت   !}B ا      fgرة إ�&g 6� ة;gtوا

  Cgوه Ggg!ا�� ;gt: &ggذاآ ..،&ggذاآ   ،A�m�gg0 &اآqg� �gg� egBإ   &gg"� &gg"zm���16 ا��g0 egg�در#�

� &اره� ..  .. ا:�6-�ن �&ب  �&o"� :زم �qاآ& ز��دة  �2H0 ��! ا� kqه y-2l1; أ�

     �ggا�� و�;ggا� �gg!1ر ا�;?ggء و��gg�0mوا P�;ggا��ا� P"gg0 �gg��Jا� &��gg� Cgg= ولmا �2Hggا� Cggه

 P� 92t�?� ا���$ل Gzم دا�Jا� �Sد ا��H=. 

 �g' G Eg0-  �g�م    -Cg�0 أg�B�    '6&ف �g� eg�    أ

;ًggr# لqgg2B&ًgg"2اآ&ة  ا آqggرة ا���ggr� egg�"!J6� ا

     �gg�!ار آ&gg � Pgg� :;gg0 G"?gg-6وا�)&ggذاآ( 

   yggBا�ن وأ yggذا آ��gg= ،ي�gg� ن��wgg� دون

 ggg0ًأ C0�ggg6أ آ&ggg1� ggg�0m�ء و�{�Qggg أن �ggg&اه�  �

 V ;rSا� P� �"!� لq0�= P"Jرا�   fgده� إ��g7ر
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٢٥٨  

 &g<       ع�goا��� �g�;1� Cg= egg� �gr�ا �gg�! 0  أg0;ً  و: � Mg6ِ ،ق ا��qgاآ&ة ا�Hg!"�� ا�Cg6 ذآ&

ذاآ&، و�� 0���Hال ا�;ا�� 'P آG ��دة و��'; أ�0�ءك '!f اآE6�ف 1B�ط ا��g1ة و�gS�وز              

MJwط ا��1B. 

    yإذا آ� �أو   0ً�اأ� �وا�;  ��0ا ��-� ودورآ�g� هg< �gr= �g&ق     ، �� �g� �g1"}� :ن  � =� 

gg-6اآ&ة وا�qggا��  �gg'ا�&و �gg�� ;ggJ0 �gg�"= �ggB� 6� ا�ن �� �;ggأ� P"gg0 يqggب ا��gg6 ا� Pgg� G"?

P�&zان ا�;'�H� ��6Bودرا�� وأ �r= P'.  
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٢٥٩  

  هدأا) ٥٣(

 ، و�J��Og� G ا��JEgر 0���Hg"�ن وا�fg!' ���Eg6 أ9gB أ�g' &g�دي               ،�G2 ا:�6-�ن اه;أ  

             � �g� ;g� �ره�آq6g��0 y�� C6ت ا����!Jن ا��m �<�H20 eس وذ��ا�� G � و�-;ث  �gr��$�

G1Jا� Gzدا GJK��0،�p-!ا� AKB C= �"!آ �r'�#&6ا� P �� :و ، fج إ��6-� G1Jا� P و� 

         Pg9 و�g!zدة 0;ا�g#ة ا���;g�;Jت ا��K!ا�� C= 9�' e� �-2� f6t �2w��0 k;�&� �� ;�;-�

                  Cg= &g K� egB�= ن�g-6�:ا Pg� �g!1ا� �2Hg0 egBأ Cg�0 �� ي �-;ثqوا� ،e� �r#&�6H� ��

�qg6آ& JE6= �p-!�   ً�"g7& =�رًا���r, آ AKB C= G ا    : egB5ا وآ�،    �g!�Sا� �gr�"t O�Hg� و

، ا>�g� P�g�     )أB� t��Ag إg= �g� CgB�آ& أي t��g#            (:ا�rE"&ة ا�r��1� C6� ��pJ ا�{�ب    

�&�;0 k��Pg� �2wg أ#g$اء         �� ;�;-60 &�m�1 ا= e�� &p6�� G1Jوا� &"z f!' yB5= C�0

,rت ،ا����K!اآ&ة وا��qزن ا���� C= 9�' e� �-2"= GJK��0 9� .ا�1J!"� >���� أeB �; �&أ

Vا P� vJ0 ك�ا�1!� وه� P� >!�6ا� C= ك;'�H� C6ا� �}"H2وا� �!rHدات ا��ر7

  :ا�qي �&ا=� ا:�-6�B�ت
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٢٦٠  

 

١-         Pg� �g!t&� 9gBأ fg!' ن�ا:�6- C= &" K6ا�

     f?gأ� �g!}6� C6ة ا�"��"� ا��ت ا�-"���2�

V0&ة وا�وا��� ;rSت ا��ندر#�1�. 

��rK أن ا��S�ح =C ا�     -٢     Pg� ء$g# �gه �gرا�;

ا��ggS�ح =Cgg ا�-"gg�ة و�A"gg ا�Agg J، وهqggا      

وk;t آMg"K�60 G"K ا�fg!' �8wg اg�m&ة      

 �r!�� 0. 

٣-              &��g}���M"K ا��6�&، ا���r ا�ن ه�  9B57 P� C�ا:8EB�ل ا�;ا�� 0���6�A= ا�qا

 .داءك 'P ا:�6-�ن ا�H��0أe6S"6B و

٤- ~;gg# م�gg�6وا:ه yggا��� �"ggp���gg�$0 egg� Q�Hgg� Cgg6ا� �ggB&و���دة أو ا 0�ggا�� yggدة و�

�1!"!9 و=1ً �"1-� O� ر��mا &"H� �ا��6ازن أ P� آ2& �;ر. 

�qggآ& ا����ggoع    -٥ GrHgg� �gg"-0 G?gg= ب أو�gg0 Ggg � �gg"ه�qا� �gg}�&�6;ام ا��ggا�

 C���7 G E0،             رة�gl Cg= Gg�� ��0 ب�g2أو ا� G?Kع ا��ا�6&# G1Jا� O"}6Hو� 

 .واt;ة 
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٢٦١  

� ا�J6H� f6t Cr"=&6"; ا�G1J     ا:ه�6�م #;~  -٦B�S��0 ا       G Eg0 kور;g0 م�g19 و�<�EgB 

;ًgg"J0 9gg"=&6ن ا��ggآ �gg�!وآ ،;gg"# ،Gwgg=ن أ�ggآ �gg�!آ &��gg"2� ن وا��gg�$K"!6ا� Pgg' ا

�A�gg ا�{�و��gg أو ��gg�ر�P اgg1�m�ل      �� Pgg ا��CEgg أو ا�ggS&ي ا��Mgg"K أو    �ggJ�

��&���ت ا�;�2!$ G�� $ل����0 �}"H2ا�. 

٧-            1B ب أو�رات #;�"� أو '6�t C= ل�z;ن و';م ا��ا:�6- f!' $"أو رد  ا�6&آ ;

   e� 9#�� ;1B f!'؛            Gg��< : �g�"= ت���2;�; ا�{� �rB57 P� ل�J=mا kqه Gن آm 

 9��. 

٨-  P�w� ;"Sا� � =C ا��2�راة، وا�6;ر�� ه�� ه� �-�و�� Gt اداء #"ً;أا�6;ر�

� �ن � &رة أو ؛أآ2& ';د �� P� P ا:�-6�B�ت �!��mا P� ;�;Jن ا�m eوذ� 

� �ن 9 وهqا أ�&ب ا�2E،�!� أz&ى�E6��r0 أو �6E&ك =C أ#$اء �O أ� ��� 

 .'!"9 أ��!� ا:�6-�ن 

٩- �2� �"t ن�ا:�6- �!"� C= P<�2ا� G1Jت ا���1"� '!f ا�f �0&S6ا��6;م 

 وذ��z P� eل ا�6&آ"$ ا�G2� ;�;E ا���م �2�7&ة '!f اm#$اء ا�C6 ،اzm"&ة

m 8"&ةl ة& K� e2B�S0 P "6&ة >��!�، و�K� اآ&ةqا� C= f12�ن ا�G1J أر�; أن 

 .ا�2�P< �"�;ك 0�� �P� &" ا�2;ا�G واm= �ر J0; ا:�6"1�ظ �2�7&ة
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٢٦٢  

�ً��� �-K?ن أ�!� ا��ء ا:�6-�r6Bد ا&S�0�، دة�ا�� �J#ا&� C= ;r# fBل أدq2� و: 

e���;lو: أ e"و: �;ر� eHKB O� : �10�H9 ؛ا�� A"� �10�Hدة ا��ا�� C= &" K6ن ا�m 

�C7 &""8ء =C ا���Co ؛;�; �P ا�H!2"�ت�S�0"�ت و�C= 9 ا��1�G0 ا�Jإ O"}6H� : eBm 

 G216H���0"� و��دة ا�6����0 G�� ا� e���6اه P "و�.  
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٢٦٣  

  فزــاق) ٥٤(

�)-: �� ا"��;�� إ"< ا"��;�ا��= @  


ة 1��       �#Oق آ
� ?>RE �1 � ادث �! 8 %(, �(#
إن ا�)��م ا����#�� ا�+ي (�


 أن ا�����4#      E��? ا��� �M8�mا��&�ه#4 ا�           KD��(ا� qmI�ء ا���)� ��دي إ�j�! dد
�&�� 


)��  / وآ،ا�
ا<J، و,�J ا0B�" ا��H1 �!�I�� ا
�TFI ا�:�#�J 1�� ا��2�T#3 ا��را0��                

 k�4 و`��=� (���    ،أو(#� ��1�� ����� ,�ت ,)�+ ?�H#=�� 1�� ا���ر0�� أو ا�:�,���           

�2
���ت�,Cة ا���>�,، L�+��� ���!ا��/, ر ���ت  ، و?)�=�Dر���ا� ���(� R����� و!2��T3 ا�

 �E0�(ا��.  

 d+إن ه   ًE��� #� ا������ل        ا���2� T�هj? C ط�I�(9 ا��ه+ا ا��2 , �() "' �? �, �

    Nوا W#ال إ�� ا��� �B9 ا,    �'���
��اع، أ,� ��)#� ا����4 1=� ا��� ?H(�T ا�)��س �

 �(� �! 
#E4، ا�&�رق �#)=�� آ��#4 إ�� (��#� ا����9 (��#� ا��,.  


H م ��ور ا��&� ل �% ��,�#�ز،           92
�#J ا���TP 1��     �1 (��#� ا����4# �<
 �1


 (���� ا�� D��% إ���� ا���ر0��� أو      ��,Bا 
3���H! T��� v!ر���ق ا��
��8 Cو zه���ا��)
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٢٦٤  

ا�:�,���� ���H��� ,)���ه� z�=(#��� ���v# �=��� أي '���ر ,��9 ا�����Iرآ� أو ا���C���ر أو        

Nا      
�I�! 9�� ي
<Hض �=+ا ا�)��م ا�
ا �H ?�% ا��ا�P#��   ���ً أ��اع، و�+�L �1ن ا����

dW���#�? ^8����(, C؛و����ن ا��)B C z+آ�ء  ه���وا� ����Y�mرات ا�����Hاز ا�
������ K�<���?

  .ا�����د و?��&� ���E�Pر 
 ع وا�� �H1 ,9 ا�+آ�ء وه  ا�+آ�ء ا����#32 

          z,��


ا,z وا���2`�
ات 1�� ��Eم ��:� (� ,9 ا��#H�� ة
?4 ا�P#�ري ,)+ �1

%#�) ^��
ق ا��jد!� �����#4 ا����� (:?��J ��,4 ا����2ة !�  .) ا�

 

ي ���Iة    ا��H#H2 !� �)� أ��


��,z  ا% �&�7 E4 ا��9      ؛0�, �(<�� ��(

�% !�)�� أB 


ق       �4 و,k 9َ  ا��ول ا��� ! �D �=� ?��#4 (�لٍ     ��

�,H! z م (�� ه�+d ا�E�1ن ه+ا ا� 

 d+و��)�=� ا�� ` (#� �1ن ه ،
ا��� ?jدي إ�� و`J أv0 �����#4 ا����� ��3


 ا�mI��3#� و�P��^ أD#���ل '���درة (���   ! ���
ا,&��� z���? T��jدي إ���� ?��Eا� T���2? �

 �#� M<ا��.  


ة ?72 إ��
اف ,)���� ا����T ا��و�#��               , z,�

Eرآ� �1 ا��I���� 7�' �,�()

 و`��H�(, �) �:, 7ة ,9 8��ب �D,���ت       ،و,
ة ?72 إ�
اف �D,�� �� ان    
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٢٦٥  

    
� آ���� 7&I�T و`� ح ���� C !��ع ,:�ً��      ا�� ان وا��Hه
ة و(� 9#��v واBزه�



!M�� ن ,��9 ا���m��" ا��را0��� ���� ���
اءة ا���+<R ,��9 دم ! 0��� "���� 9��LI أن أ�)�ء

 ��#H�#�#� ا���ا�� ���
Bه  ا �H#H2ا� �
  .!�H ب (�#=�� ا�>�م  وأن ا�:�



���,z ��=���رات ا�����T ا�:����(�E4 ا����ل،!=����ا�& T��Yن ا�� ا ��رة ، و1)���و,= 

�ت�I��ا�� T��ار و�
��Hذ ا����m?دة،ا���#Hوا� ،Nر وا������Cوا 
����اع  و,=���رات ا��&�#��

  W��آ


���,z ه��  
H��T ا����EIب ا����3
ي ,��9   و�#
ه���،  وأه��4  ,��� !E+ا ا���ه %��#�)

  .) ا�&�(T(إ�� ,)��H ا����4 ) ا��&� ل �%(,)��H ا����4# 

   a�D 
#Eا�&�رق �#)=�� آ    ،
ا !� �)� وا�+ي !H2^ ا�
و(� ا�2#�?#� ه  ا�����4 ا�2�


 ا��+ا?�، و�����JE 1��ن ه�+ا               ! ��وه  ا�+ي !�)� K�L أوD�% (�!��ة ,�9 ا�H� ة وا��

 C 4��#4     �� أ  ا����9 ا��, �E0�(, ���
, %HE<! ق �1  ،ن
F? Cأ L(, d�!أر �, Tوآ 

  .�  وأن ?�Wج �#)=�� دا<ً�،ا����#4 (�� �>�ب ا����4
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