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٢٨٩  
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٢٩٠  

  أوقف) ٥٧(
  

 ـ           أوقف    ىجهاز التليفزيون الخاص بك وأنت جالس في المنزل لمدة سـاعة عل
وجب عليك فعله في مراجعة شئونك وخطط حياتـك          ما يت  ىالأقل كل يوم لكي تر    

   .وأسرتك
 ولا تدع هذا الجهاز يسرق منك       ، ما يحتاجه البيت وما يحتاجه الأبناء      ىانظر إل 

 ولا تترك نفسك فريـسة للقنـوات        ،الضبط ما الذي تريد أن تشاهده     بد   وحد ،وقتك
 .ا لها  أن تجعلك أسيرىالمتعددة التي تتسابق عل

 أن التنقل بين هذه القنوات التي لا حصر لها هو سرقة لوقتـك              بني ولا تنس يا  
  .الثمين الذي تستطيع أن تنجز فيه الكثير والكثير من الأعمال العظيمة 
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٢٩١  

أذكرك بأنك إن تمكنت أن تحدد بدقة ما تريد أن تشاهده فقط أصبح هذا              :اوأخير  
ا من تخطيط حياتك الذي تتحكم أنت فيه الجهاز وبرامجه جزء.  

ا الريموت كنترول وبدأت في التجول بين هذه القنوات         ما إذا جلست أمامه ممسكً    أ
المتعددة دون أن تدري ماذا تريد فقد أصبحت أنت وحياتك كلهـا ضـمن مخطـط                

 . وهذه ليست بحال من الأحوال من صفات الناجحين، القنوات والبرامجىالقائمين عل

علانات لا مشاركة العالية لجذب الإإن الكثير من البرامج التي تعتمد على نسبة ال       
 ولا ،ا بالمضمون الذي تبثه في خيانة واضحة وصريحة لـضمير الأمـة           تهتم كثير 

مـن  (عداد للبرنامج التليفزيـوني     أنسى عندما ذهبت لمقابلة أحد المسئولين أثناء الإ       
ولا يهـم   علانات والراعي   هو الإ إن المهم     :عندما قال لي بوضوح   ) سرار الحياة أ

 ا تقول ؟ ماذ

نـسان  علام الهادف لبناء الإ   علام الهادف للربح على حساب الإ     ن الاهتمام بالإ  إ
علام من مشاجرة بذيئـة بـين اثنـين مـن           ا موقف الإ   ولا أنسى أبد   ،مبدأ خطير 

 وأصبحت هذه المواد البذيئة هي      ، حيث قاما بسب بعضهما بأبشع الألفاظ      مصريينال
 وظلت القنوات التليفزيونيـة     ، المحمولة للشباب  المادة الأكثر شهرة على التليفونات    

 ا في استخفاف بعقول الناس بحجـة أن  على مدى شهور طويلة تبث هذه المادة يومي
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٢٩٢  

  .ا علامية هي المطلوبة جماهيريهذه المادة الإ
 وارتفع بما يليق ،أرجوك يا بني لا تسمح لأحد أن يأخذك في رحلة لهذا المستنقع

  .بك من قدر 
 وهو البرامج الحوارية المـسائية التـي        ،ليهإا أريد أن أنبهك      هام جد   آخر ءشي

         ا ممن حضروا معي    تستقطب عددا غفيرا من المشاهدين، لقد سألت عددا كبيرا جد
البرامج التدريبية المختلفة عن مشاعرهم العامة الغالبة بعد مشاهدة البرامج الحوارية 

ابات كاسحة لتؤكد سوء الحالة العامة بعد       جيجابية أم سلبية ؟ فجاءت الإ     إهل تكون   
وضحت لهم السبب في ذلك وهو أنـك تـشاهد          أمشاهدة هذه البرامج في الأغلب، ف     

 ولا تستطيع وأنت تجلس في بيتـك        ،مناقشة العديد والعديد من المشكلات بلا حلول      
أن تفعل شيئا حيالها وهو ما يتسبب في نمو نقاط الضعف على حساب نقاط القـوة                

 .صيتك وطريقة استجابتك لظروف الحياة المختلفة في شخ

 وخطره ،ثبات ضرر التليفزيون على الصحة العامة لا يحتاج إلى أدلة جديدة   إإن  
 ولكني هنا أتحدث إليك من      ،الأشد على الأطفال وتكوين شخصياتهم ليس محل شك       

ء ا مما جا  ضافة إلى تدهور الصحة، وإليك بعض     منظور آخر وهو ضياع الوقت بالإ     
  :في الدراسات الحديثة في هذا الشأن
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٢٩٣  

 أكثر من مرة    - على سبيل المثال     -لقد أصدرت جمعية طب الأطفال الأمريكية       
م ـ بيانات صارمة تؤكد  ١٩٩٩في التسعينيات من القرن الماضي، آخرها في عام 

على عدم السماح للأطفال الأصغر من عامين بمشاهدة التلفزيون على الإطـلاق،            
ود أجهزة التلفزيون والأجهزة الإلكترونيـة المـشابهة فـي غـرف     وعلى منع وج 

فزيون عن ساعتين في    يالأطفال، وألا تطول مشاهدة الأطفال الأكبر من عامين للتل        
اليوم، شريطة أن تكون البرامج المشاهدة من النوعية المناسبة لهـم تخـدم تنميـة               

   .عقولهم وتفتح مواهبهم
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٢٩٤  

 بتعدا) ٥٨(

  
 وكلمـا   ،ئمين والمتخاذلين والمحبطين فإنهم كالأمراض المعدية     عن المتشا ابتعد  

أردت أن تندفع إلى الأمام خطوة في همة وقوة وحماس جذبوك إلى الخلف خطوات              
ا المؤمنين الـصادقين مـن      فيهم محذر  �وقد قال االله    . بالكسل والخمول والتثبيط    

لو خرجوا فيكم ما ( :الضرر الذي يوقعه هؤلاء المتخاذلون المحبطون بين الصفوف     
نهم جليس السوء الذي يـشبه نـافخ   إ: "�وقال عنهم الحبيب  )١() خبالًا زادوكم إلاّ 

  ."يحرق ثوبك أو تشم منه رائحة خبيثة   فإما أن،الكير الذي لا يرجى منه خير
  :وتذكر قول الفيلسوف

 وعوده قلـة    ،فإن من سكن إلى عاجز أمده من جزعه        من مجالسة العاجز   حذرا
 . وأن من دلالة العجز كثرة الإحالة إلى المقادير ، وأنساه ما في العواقب،رالصب

 ،إن المتأمل في حياتنا سيجد مفارقات مضحكة تنم عن خلل في ميزان الأمـور             
 ونغفـل عـن     ، ونرتعد من النملـة    ، ولا نبالي بالثعبان   ،نخاف من الفراشة  فنحن  

                                                           

1 0.1 ،0Z'٤٧)'رة ا�� .   
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٢٩٥  

بالعطس إلى جانبه فإن الأول      فلو ركب أحدنا وسيلة المواصلات وقام آخر         ،العقرب
خراج منديل أو جريدة ليضعها أمام فمه وأنفه خشية أن يصيبه ضرر من             إيسرع ب 

     ا فيما بعد لنزلة برد تقعدنا عن الحركة وتعطل حياتنا          هذه العطسة التي قد تكون سبب
سبوع، وتظل صورة من عطس إلى جوارنا عالقة في الأذهان لفترة طويلـة             ألمدة  

صابة بالبرد، وفي الوقت نفسه وبعدها بلحظات قليلـة         ة توقع دائم بالإ   ونحن في حال  
وقد يكون في وسيلة المواصلات نفسها من يبث سموم التوتر أو القلق أو الاكتئاب              

 هل سـمعت مـا حـدث        :كالذي يحدث كل يوم وفي كل لحظة عندما يسأل أحدهم         
 فيتبـرع  ،م أسمع شيئا ل، لا: فيرد عليه؟ هل رأيت برنامج كذا بالأمس     : أو ؟بالأمس

 ويلخص لك الواقع كله     ،حباطاتجابة من خلال مجموعة متكاملة من الإ      السائل بالإ 
 ، الدنيا ما فيهاش خيـر     : أو ، لأن القادم أسوأ   ئ استمتع بالسي  :في جملة واحدة تقول   

 وهكذا من سلسلة الجمل السوداء فـي قـاموس          ، ليس هناك شيء له طعم الآن      :أو
  .لتوتر والاكتئاب  باب القلق وا،اليأس

 :�بسرعة دعاء النبي    قل يرحمك االله، ثم قل      إذا عطس أحد يا بني إلى جانبك ف       
 فلـن   ،"الحمد الله الذي عافانا مما ابتلاك به وفضلنا على كثير ممن خلق تفـضيلا             "
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٢٩٦  

ا بشأنه ا دائما وتكون يقظًليه جيدإ ولكن الذي أريدك أن تنتبه ،يضرك شيء بإذن االله
 .ان المحبط والمتشائم والمتوتر نسهو ذلك الإ

  ..واسمع يا بني إلى هذه القصة المؤثرة 
 ضرب زلزال مدمر أرمينيا، وكان مـن أقـسى زلازل القـرن     ١٩٨٩في عام   

 وأودى بحياة أكثر من خمسة وعشرين ألف شخص خلال عـدة دقـائق،       ،العشرين
    ف تلـك   وتحولت إلى أنقاض، وعلـى طـر  ،اولقد شلت المنطقة التي ضربها تمام

المنطقة كان يسكن فلاح مع زوجته، تخلخل منزله ولكنه لم يسقط، وبعد أن اطمأن              
     ا نحو المدرسة الابتدائية التي يدرس فيها       على زوجته تركها بالمنزل وانطلق راكض

ابنه والواقعة في وسط البلدة المنكوبة، وعندما وصل إلى هناك إذا به يشاهد مبنـى          
، فوقف مذهولًا واجما، لكن وبعد أن تلقـى الـصدمة   المدرسة وقد تحول إلى حطام    

          ا لابنه ويقول له فيهـا     الأولى ما هي إلا لحظة وتذكر جملته التي كان يرددها دائم :
، وبدأت الدموع تنهمر من عينيه، ومـا        )سأكون دائما هناك إلى جانبك    (مهما كان   

 ويركـز  ،ع بيديه ويمسح الدمو،هي إلا لحظة ثانية حتى بدأ يستنهض قوته وإرادته      
 وإذا به يتذكر ،تفكيره ونظره نحو كومة الأنقاض ليحدد موقع الفصل الدراسي لابنه        

أن الفصل كان يقع في الركن الخلفي ناحية اليمين من المبنى، ولم تمر غير لحظات      
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٢٩٧  

إلا وهو ينطلق إلى هناك ويجثو على ركبتيه ويبدأ بالحفر وسط يأس وذهول الآباء              
لقد فـات الأوان، لقـد      : حاول البعض أن يجروه بعيدا قائلين له       والناس العاجزين، 

واسـتمر يحفـر ويزيـل      ! هل ستساعدونني ؟  :  لهم قالماتوا، فما كان منه إلا أن       
حجرا وراء حجر، ثم أتاه رجل إطفاء يريده أن يتوقف لأنه بفعله هذا قـد                الأحجار

 واستمر في محاولاته،    ،!هل ستساعدني ؟  : يتسبب بإشعال حريق، فرفع رأسه قائلًا     
إنك بحفرك هذا قد تسبب خطرا : وأتاه رجال الشرطة يعتقدون أنه قد جن، وقالوا له     

إما أن تساعدوني أو اتركوني، وفعلا تركـوه،         : وهدما أكثر، فصرخ بالجميع قائلا    
فاستمر يحفر ويزيح الأحجار بدون كلل أو ملل بيديه النازفتين لمدة يوم ونـصف              

كبيرا ظهرت له فجوة يستطيع أن يدخل منهـا فـصاح        أن أزاح حجرا  اليوم، وبعد   
لا (أنا هنا يا أبي، لقـد قلـت لزملائـي،           : ، فأتاه صوت ابنه يقول    )رماندأ: (ينادي

تخافوا فأبي سوف يأتي لينقذني وينقذكم لأنه وعدني أنه مهما كان سوف يكـون              

 .)إلى جانبي
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٢٩٨  

، ولـو أن    )رماندأ(خرج منهم    كان آخر من     ٣٣، وخرج   ١٤مات من التلاميذ    
      ا، والذي ساعدهم علـى المكـوث أن        إنقاذهم تأخر عدة ساعات أخرى لماتوا جميع

المبنى عندما انهار كان على شكل المثلث، نقل الوالد بعدها للمستشفى، وخرج بعد             
والوالد اليوم متقاعد عن العمل يعيش مع زوجته وابنه المهندس الـذي           . عدة أسابيع 

c<^{⁄Ûñ]�<áçÒ`{‰<ê{e_<^{è<áç{Óè<^{ÛãÚ±>>>>>>>>>>>>> :ن الذي يقول لوالده   أصبح هو الآ  
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٢٩٩  

  زهدا) ٥٩(
  

   .الناس يحبك الناس عند فيما وازهد ،االله يحبك الدنيا فيازهد 

 علـى  دلني :قائلا يسأله جاءه الذي للرجل � النبي قدمها التي الوصية هي هذه
 والنـصيحة  الموجزة جابةالإ هذه فكانت،  الناس وأحبني االله أحبني عملته إذا عمل

 يا لك أوضح لكي لبرهة هنا معك سأتوقف أنني لاإ . والآخرة الدنيا لخيري الرائعة
 وسـطحية  الفهـم  سـوء  تسبب والتي "الدنيا في ازهد" لكلمة الحقيقي المقصود بني

   .والريادة القيادة عن وتخلفهم الركب عن كثيرين تأخر في التأويل

 مـا  تنتظـر  عالة امعدم افقير الدنيا هامش على تعيش أن سلي بني يا الزهد إن
 مجرياتها في والمؤثرين الحياة في الفاعلين الجادين من الفضل ذوو عليك به يجود
 وأن ،وتزهـد  تملك أن هو الحقيقي الزهد ولكن ،وعمل علم من القوة أسباب بأخذ
  .قلبك في لا يديك في وزينتها الدنيا تكون
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  :نوعين إلى الزهد لك أقسم دعني اائمد تتذكرني ولكي 

 ،بكـر  أبو الصحابة عظماء كان مثلما ازاهد اغني تكون أن وهو يجابيالإ الزهد
 فـي  أمـوالهم  كانت ولكن ،االله عبيد بن وطلحة ،عوف بن الرحمن وعبد ،وعثمان
 ،اخير اأحد منعوا وما ايوم تتوقف لم الخيرية وأعمالهم قلوبهم في تكن ولم ،أيديهم
 اليـد  " :� النبـي  قال كما القوي المسلم عليه يكون أن يجب لما مثال خير وكانوا
   ." السفلى اليد من خير العليا

 افقير تعيش وأن ،ونعيمها الدنيا تعتزل أن وهو ،السلبي الزهد هو بني يا والثاني
النبي رادم ليس تأكيد بكل وهذا ،الحياة في والمنعة القوة نقاط كل إلى   تفتقر امحتاج 

 عثمان فعل كما بمفرده اجيشً يجهز أن يستطيع الصحابة من اأحد رأينا لما لاإو �
 تقطـع  الـذهب  من تركة أحدهم يترك أن ولا ،العسرة جيش جهز عندما عفان بن

   .عوف بن الرحمن عبد مع حدث كما وفاته عند بالفئوس
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٣٠١  

    ����إذا آ���ن ا�Lه��& �
-��, ا�=

  #�&ح ا6 ا��-=��� ؟ ا;���ذا 

ذ�@ ;�<.   ": �����-S,  و�Pل ا 

  ."اM� e� 6 #� ��2ء

 قتـصر ا الـذين  أولئـك  هم � النبي مراد خطأ فهموا الذين العقول مرضى إن
 والأرصـفة  الطـرق  افتراش على للزهد تطبيقهم
 والـصغيرة  البـسيطة  الأشـياء  بعـض   يبيعون

 المـصطنع  سلاميالإ بمظهرهم المارة مستعطفين
 جـوهر  متناسـين  قصيرة وثياب طويلة لحى من

 ،القوة بأسباب وأخذه وذكاءه المؤمن وفطنة الدين
 ـ ،سـلام للإ سفراء شر بذلك فكانوا  علـى  اوعبئً
 سلامالإ في الدخول عن الأخرى الديانات ذوي من البعض عزوف في اوسبب الدعوة

.  
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٣٠٢  

ERL�D]Ôv•� �
  

  TSmا      T�nH� 0o>ا�� LS�
-�Hق .��HهT�@6 W�،          V آ@-� )kا WH� نQH�-ا� TS�H��F 

�N�e( ا��g'ط     �Fو >��BN@E ا��'،       5H?�P-5 و�HE.>Z 5HC'@� ��P.و ،        �H�� � و2H6 آ�Hن ا�

 �آ�Hن أ�SHoب ا���H�       (:ا���Heري HF� اkدب ا�-�H<د       و26 روى    ،وا��. 0Z�S�S+'ن 

�H� أن ا�0Z�S�H      .).���د 'ن UF tN����Zذا آ�?L ا�s"�ES آ�?'ا هVH ا�<�HCل         Z �H. �H�P-وا� 

       V*��N  �F WN?ا�-�'از >hآ�?'ا آ��"< ا�� V*��Q�
@' 26رهV و� �@
 F+�?'ا .H�S+'ن  ،

��tNH دون Hm<ر   و.����<ون  �� أ?*V آ�?'ا .-�ز 'ن PZ�V* ا��hH6 �H�>Z vP< ا�       

  .0Z�o إأو 

�WHH� 5HH ا��HH<ا�0 وا�2hHHة .-�HHزح   ��2HHE آ�HHن 
-WHHZ >HH ا��HH�eب  

HH<ف  �HH� �HH@
 

�� >��s ا�+<ام   ":ا��Rر.0 و.E'ل �*�  E@<،    م�Hz@ا� s��< TE@<ل   ". و'E��HZ در�H�NF نQHS�F  :

" Gا {Nم؟�أو��z@ا�+<ام وا� s��< 'ه  ."!  

   H-
 WHHZ ن�HH-NP�<و ا��HH?kري أ?5HH آ�HHن و.H<وى 
WHH أ 2HH ا�0Z�S�HH اHCk|ء وهHH' ا�

  ً >� BAا� )N�< ً+ �m ��،             ن}H[ ذا {NH� |HCن ر�H5 آH?أ T�H�? �Hب إ�>�H�. ] �H+و� ، 
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٣٠٣  

 THH� 6'ل}HHF:     0HHN?�~0 ا�HH�EP0 ا�HHPNZ 2*HH[ BHHN@Rا� �Z�S�HHا ا�nHHوة ، إن هQHHj2رHHZ ،2HH وأ ، 

                  THذ� BHآ !Hر و���H?kا WH� 0Z�S�Hا� >HN< W� 2 آ�نE� ،2ق�eإوا�    �+ �Hm ن�H5 آH?أ ]

  0�.>c )6ا'� f �o، �              �Hإ� fهnH.و V*�H� n<}NF 0�2E آ�ن ا���Rر .S�<ون إ�� ا�-2.

 �HH���� ا��C�HH< :  و.HHE'ل�ا�}HHNF W-~HHا� !HHF2 دHH6 WHH+. VHHو� THH� 5HH�.2ا أهnHHه ، WHH� fHH@�.و 

    �HH�� اد�HH. !HHF ر)HH'ل ا�HH� WHH-� G   : و.HHE'ل ��5HHا���HH-NPن أ�HH� >HHC أ>KnHH<}NF KnHH إ��HH ا�

T� 5��*NF �� K2<د ا���NF � :P{ل ا���� ،أ �< Vأو�Nن�-: V5 و��� Bآ}� إ?� أ ��L أن 

5�-� �P� W+.. ���  . و.{�< �@��NF � W-~��Z >C�TS ا�

          LH��6 �*�
 Gا �mأم )@-0 ر WN��X-أم ا� W
  �>H<ج أH+Z 'HZ< ا�s.2�H      : وروي 

��Rرة إ�   �F�  >�HZ ى    �H��  �HPZم، و��H-NP? 5HPن و)H� BH�6 �       ،0H@�>  WHZ ��.'H'ت ا�

            H@
 :Qاد، �HEFل �H( 5H'.��، وآ�Hن رQ� �H@ًCاً �H          ا�H  �وآ�?� H[ 2H6*2ا 2HZرًا، وآ�Hن ?�H-NPن 

��-Pcل .أ�EF  : �  ]�     >+Z 'Zء أ�R. � ل�EF ، :          ل�HEF م'HEZ وا>H-F ،TH�ANjk Gأ�� وا

 ��.'( V*� :    2ًا ؟ ��6'ا�
 ����h<ون � :VP?. �6ل  :        VH+� BH"�6 '2 �5 آ|م، وه�
 إ?H�  :إ?5 

��2�HHوا   |HHF ،K'HH-آ�>� 0HH��E-ا� KnHHه VHH+� ل�HH6 إذا V�HH�
�2HHي، ��HH6'ا UHHF ،>HHن آ �HH@
 : BHHZ

 T�� 5.>�h? .6|"�، �6ل    : �6ل >hPZ 5�� Kو>�[�F :     0H��-
 5HE�
 �HF ا'PHm'F ءوا�RF
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٣٠٤  

2H6 أ>�<?�H   : إن هnHا .Q*��Hئ VH+Z، وإ?��H6 ،2H�PZ L�H� ،>H  �H'ا             : �، �EFل ?�H-NPن   أو  �@ً 

         >H+Z 'HZء أ�RF ،5Z ا'E@�?�F ك>�<�             ،�H"|Eا� V*NH@
��HF ،V*P<د }HF ��.'H( K>�<}HF ،

'�26 �-@F@
5 ��*�  '[� F�TS ا���� :  �6ل، أ>�<و�K ا���� �ا Z�Soوأ ..  

2ًZرض أ�P�. ] ��Z �. نQ�-ا� TS�إن ا� )Nه' آ V*-0 وا�'�6ر، ا��N*ا �! ا�

  .?�TS و���

>ًHHN~ء آ�HH-@P2ث ا�HHS� 2HH60 وN�HH�� ،ا F �HHF'ا"2HH ا�HH�WHH� TS ا��� 0HHN ا���0HHN ا��0HHN?2 وا�

   5HHHو� BHHHEPوا� V�HHHR2 ا�HHHN�. TS�HHHا إن ا�'��HHHEF 'F WHHHو� >S�HHHل ا�'HHHPةا��>HHHN~+ا� K2HHH": 

HH�N
 k��HH�� 0��HH(و >HH~أآ ���HH��HH�TS و ��2HH�
.sHHES ا��P�HHدة وا��HH|م ا����HH�،  ، ك 


@�HHHHHHHHH ا��{�BHHHHHHHHH وا[      T� . )�HHHHHHHHH<>�ء.-�THHHHHHHHHS ا��2HHHHHHHHHRد و.2HHHHHHHHH6 WHHHHHHHHH� 2HHHHHHHHH.Qر

f@Eا�2م وأ�<اض ا� �gm ع���  ..W� B@E ا��g'ط و.W� 2S ار


0HHHH وو)B"�HHHH ا��F2HHHHع ا���0HHHHNPN ا�-'HHHHC'د   •�� .ة HHHHF� ا�HHHHE.V�HHHHR'ي �HHHH*Cز ا�-

    0��HH? !HHFر sHH.>c WHH
 'HHZ>ت ا��HH0 وأز�HHN"ا�*'ا fPhHHب ا��HH*ا�� �HHm>� 2HHN�.

 0">@� B<2. يnا�2م ا� �F WNRآ�kا.. 
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•   0HH6��@Z W.>HH<dا �HH2ث إ�HHSا�� �HH@
 T� و.�HH'ر �2HH6 WHH� 2HH.Q.،  T�N�HHe[ WHHر


@� ا��NEدة  T�  .و26ر

• Zً��HHH[ >HHH~2و أآHHH�� THHH@PR.�، �
�HHH-Rا� BHHH-Pرآ0 وروح ا��hHHH-روح ا� �HHH-� . و.

 �-���} و.��Z 0E~ا� �ehا� ��P.2را�E0اتN
 . ا2Zbا

• Wت ا���|�
  ..W� 2.Q �<و?0 أو
0N ا�f@E و.E'ي 

• WN��'.0 و.W� TC>e دا"<ة ا�<وP-ا� T رو W� !F>.وا k0N�@ر ا���+F. 

• 0NF��hZ >+�� T@PR.. 

•     '��HH� WHH� !HHF>.ت      ى�HH�'@P-��Z ظ�HH�� ]ا �HH@
 T� أدا"THH ا�HH@EP� و�2HH6 WHHر

HH�� �HH��Z'رة .nHHآ<ك دا"ً-HH ..0 و.HHE'ي ا�nHHاآ<ة و.2HHRد ا���HHck0HH6'ل HH�F<ة �-+

   T��N  �F V
kوا B-[k2        ؛اHNC B+hHZ >+�� �+�  0o>ا�� TS�و��H�e   أي .-

 T@�E��-�... s-

@� ?S' أ W.><d�Z B���. 

�R<ة •Sت ا�|�

2م ار��eء  �@
 2
��. 5?k >Nehا� W� B@E.. 
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٣٠٦  

ERM�D°}‚jÖ]�àÚ�h†â]� �� �� �� �
  

� 2. أ
sًا�:�(!� و�!U-� R �� و2� �� ا�Z)اض ا�'��
 ، اه)ب �� ا�:�(!� ه)

  .�� ��X�%  ا�'�(�!� 

�2� ه� و�2ء ه<ا ا�-)ن       �
 و��; ا�)�V �� إ5'�ع ا��mZء �� ا����� آ�D6       ،ا�:�(!� 

�66 "��66 ��Z ?66ي 66A� إ8 أن ا�:�66(!� �66� دول ا���66�� � ���66; ا66pZ)ار ا�66	�
�ة وا�:66

 (':%� �
  .ا��i�^ �� زال �� "[ا

� ا���
� �� ا��)ا�� ا�:�ر
�!  آ�$ أ�1م �2'. ا�:�!�ن >�ل ��W ا���ء �2�:�6(!�        �

  :�2�5ت 5'!` ا�'�(�!� o" 8)ج �� ���!�إ����$ 

�2
 ا����ر وا�'	�ه!): اZول �!�-".   

���i�ا :��  �<(� �� ا�)�5�  �� v-�و  !jo	�ا �� G�s2 ر��	ا�.   
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     �6�2 �6
� ��!D6 وا>:)ا   -إن ا�'�(� :-N6A `6�    D6:!د�* �6�–  ً�'6p 6)ف:�
   D6�ا�-N2 �

� أ(@) �)ا>. >!�"D و��م �1ر"D ��; ا�:�j6ي ��9s6ط ا��!�6ة 2-�6رة          �  %N�2  -i�ا

 Bر�j"ا�'��در، و .��N�اا D%N�2 D:-� D� �!�
  .��اه� أن ا�:�(!� ��ف 

sً

� �'� �� أردت أن أ(�)ك D2 أ(!iوا�:���. �` آ  !N!x��ا �:2(X" أن ��2 �
 �

  �2��6ر اl   "�ر�6mا �6 �66      66�2
 ا�6X)ا_� أو V)�61ا �66
د��6ن أ661)وا 5'6!��4 362ن ا���ا

  . وآ�ن ا�:�(!� ه� �-@  ا�%-�ط اZو�; ،آ��$ �<ات ا���Zب ا�2�%- 

  ً��
 `'%� ��              �6
 �6�� ،�)�6
 �6�
� �� �� ���� ��'�oرات 32��ا��64 ا�'6N�:o  و��6 

Mً-
 ��%W 2. ��. أ�1�c_� و���!�� وا�ً!�2� �%N�� R!� �.   

� أ��4� إ�; �� ه� أ�6A (@�6رة ��6; ا�6)�V ��6             اوا*ن ��2 أن    ��� �!�� $��3'm

                 (m�6o'�ا RN�6� �)�6'�6` ا� R��X�ض ا(�
��م ا8�D� B��:، إ�D ا�:�(!� ا�%��� ا�<ي 

�6 6�2� أن ا��!��6"!� ا�'�6)وق ��6دة ���-6             

:�)ض ��4 ا�'��)، و"6<آ(  � و�6<��  ؛ا�:

  . و�� ا�'?R2 وا�%:�_) وV!)ه� ����4 "�-; ���-  �� ا��Zآ� ا�'�9- 

  N
  .ا�'` ��� ه<B ا��ا�1  ا��-!-!  ا�@)

� �� أ�6A ا�':6��X!� ��:�6(!� وا�'�6(�!� >�6ل "�6(!��4 ��6��� أ���6ء ا6�8:��اد              ��Z

       �4:�6pوو W	6o�96!)ة ��6 اc  6<�� `�c ر�X��ا �� W�m ا�[��ف .N��    6�(V �6�

 و"�)i��� �4��%2 $p!) �� ا8�:-�6دات      ،)ا ���م ا�:�(!�  �Aً)(� ��!�4   ا�8:-��ل ��:�2ً 
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� �62�[واج، و�61 آ��$6              :K�4:� وا(s< �
� وأ1)�2_� ا�<_�1�cو�� أ ��� أه. زو5:

   N!@�  !:-�دات ���ه�ا،           ��� ���4، آ���ا 
-���6ن �6pوأ W<ر ر�j2 �4��-"وآ�$ أ : 

6� ا�':6)و، �'�W6:�" �6 ا�9)ا�6  آ�6م؟ >�6ول "�:W6 �64��5                     أ� W6راآ �6%N� (�6آ� $�: 


��W1 �2�-���ن ا�: �!)�.  

�s)       ، و��2 �:)ة �� ا�[��   
 أn�c ��ي �� ا�'�[ل �1��ن 
�)�D ا�X'!` 32ن �� 

   ً�(A ���
]
 ��، و��� إذا أراد ا�:�(!� �?�2 أن 
o)ج إ�6; ا�6	)�  و��6 �6�      إ�; ��[�

  .�[ ا��)د

 ��2 �
  �!�j�ت ��; ا�-�ا�� ا��i�أ5'. ا ��.  

�  �-�66 و�665ت ر�66'ً :اوأ(!66ً)

��
� �366ردت أن � �@!66Nً"�ر
66rآ�ر

��6ث ��6 ��ا_�6       :
 D!� �رآ�Aأ

  .ا�:�(!�
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٣٠٩  

ERN�DŽ¼Â_ 

  Uِأ�         ِU6�" 8و U6-� �4�6�" �
�6M  وا>�6ة ��N" �6!6)ك �'�6 8          و1:� و"�N!)ك ��<� 

�-�ن ذ�� :%
،     6
9� أن "�	D2 .9 ه�6 أن "���6 ��64 �2��4ا��
 وأن "�'�6 اh  ، وآ. �� 

 �� D2 '� ا2:?ه�� �و5. ��; �����" ]��-�  .وا��%�  ا�9. وا�

�ً8Q ��� ا���� �

��� إن ا�:���ء ا���س ا�<]
 8 �p�'�ا �ن إ 2. ،ا8 ه'� و��ً�إ� �

       6��'X� ث دون���� "-�!�ت ا��-. ا��X!�  ا�'<ه�  أن ا��-. 8 
%:@!` ا�:)�5ع ا�

  !� voA �� (!�N:��2 ��'1 ذا�� ،D2  @�"('�) ا��	�6زن ا�6<اآ)ة    �ا�'o� ا�@��ع ��6ن 


�Z                        6ا]��!'  "�6	U ��6; ا��6Nر و"n:6N ا�62Zاب �6� ه�6Xم �:�ا6c. ��6 ا�'6	��) ا�

 D-�) �� hا  '�< �  .وا�'��@  ا�:� را�-$ ا�:���. �` ه<ا ا�	vo ه<B ه

                   W6�ا��W!X �6; >!�6ة ا���6س أ�� �6�6�N) دا_'�6 �!'�6 8 �)
�6 و�:��6N �6; ذآ8�6� (6 �

�	
 �� R!�و D�� ف�o� �'� ^
��  .)�� �2�@'3�!� واp��:�8  �; ا�
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�� ��; آi!)اً ��; ا�i�Z  ا�:; �3ذآ)ه� �� ا*ن ����� "6%3ل زوج "6[وج                s:�


66�!X� m�%66�2  أ"'�66; أ8   ،D66"��ووا D66:5661  662!� زو?��� D"را�j66"و D66��66 أ��� �i
�66<

 K!� �'4�!2  1?��ن ا��".  


X!��66ن        !N�j666�ب  : وإذا �366�$ ر665? أو ا�666)أة ��66 >!�"4'�66 ا�j666� 866; أ�':�

Z�2.1Zة ��; ا(!@o�اض ا(�.  

       W!j6
وإذا �3�$ زو5  �; أ
�م 4A) ا��%. �� m'�>�"�64 �:-�6ل �6� أ"'�6; أ8 

  .ا�'�. >!�"�� ا�[و5! 

                     hأد��6 ا �6�!X

)�1 �; ا�'%:	N; 2'�6ذا "���6 اh �6[ و65.  �s
وإذا �3�$ �)


��W6 62	�. أ��           8 [
(N��2 W�8 وه<ا ;N	:%'�ل ر�1دى �; ا�@
�6;  �[ و5. أ8 

�!m�!:<ا D���5 أ8 "@�ل �:)ة D���Q .إن آ �رب 5!�ا �!-�ل ��:
 D�أ `�.  

  .ه<ا ه� ا�')ض ا�<ى 
���; ��D آi!)ون


�N)ون دا_'� �!'� 
���oن و8 
)��Vن �
  .�%�آ!� ه8Sء ا�<
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  نظف) ٦٣(

  .ا ولا تدع الفرصة لنمو الحشائش الضارة حديقة عقلك يومينظف 

ا الحديقة الرائعة الواسعة المترامية الأطراف تأتيهـا        تمامن العقل يا بني يشبه      إ
 ويزورهـا القمـر   ، وتشرق عليها الشمس وتغرب كل يـوم ،الرياح من كل مكان 

 فتـارة يكـون     يئًا،ا كان أم س    وتتعرض لكل طقس حسنً    ،بمراحله المختلفة كل ليلة   
اا دافئً مشمس،   وتارة يكون بارد  وأخرى يكون عاصفً   ،اا ماطر  والفارق يـا    ،اا مترب 

  .بني بين البشر هو في التعامل مع هذه الأجواء المختلفة وردود الأفعال تجاهها 

لا إ ولا تسمح لأحد أن يـدخل        ، فلا تتركه لأحد يعبث به     ،ن مفتاح عقلك بيدك   إ
 ولن يرعى أحد أشـجارها  ، فلن يكون هناك أحرص على حديقة عقلك منك        ،بإذنك

ذا سلمت  إا، أما   لا أنت أيض  إ ماذا تحتاج الحديقة      ولا يعرف أحد   ،لا أنت إوثمارها  
مفاتيح العقل عن قصد أو دون قصد إلى آخرين فإنك لن تستطيع بعدها الـسيطرة               

 منـا   ئعلى حياتك التي يقودها هذا العقل، ولكي أوضح لك الأمر فإن لكل امـر             
 وهو الـذي يحتـوي جميـع        ، هو كنوز الذاكرة السعيدة    : الأول ؛ن في عقله  يقسم
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 الذاكرة الأليمة   مخازن هو   : والثاني .ذكريات الجميلة التي مررت بها في حياتك      ال
  .التي تضم جميع المشاعر والمواقف السلبية والسيئة التي واجهتها من قبل 

شارة للعقل لكي يفـتح     إوعندما يحدث موقف معين فإننا دون أن ندري نعطي          
 فإذا طلبت   ،ر بدقة دون مناقشة    والعجيب أن العقل اللاواعي ينفذ الأم      ،أحد القسمين 

منه فتح المخازن الأليمة قام بتجميع أكبر قدر ممكن من الأحداث السيئة المشابهة             
 ثم وضعها أمامـك علـى       ،للموضوع الذي تفكر فيه ووضعها لك في ملف واحد        

 فإذا الدنيا وقد اسودت أمامك وتحولت حياتك إلى جحيم، وإذا طلبت منـه      ،الطاولة
ا مـن   السعيدة فإنه يفتح لك صفحة التفاؤل والراحة والحلـول بـدلً          كنوز الذاكرة   

  .المشكلات والأمل بدلا من اليأس 

 ولكن ما يحدث في حياة البشر يثبت        ،اأعلم يا بني أن هذا الكلام قد يكون مألوفً        
 وسوف أضرب لك مثلا مـن       ،أن هذا هو السهل الممتنع الذي يخفى على كثيرين        

  .الحياة نقابله كل يوم 
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نسان بكسر في ذراعه أو رجله فإن جميع المحيطين به سيهرعون           إصابة  إعند  
إلى المستشفى لتضميد الجراح والكسور من خلال عمل الجبيرة وخياطة الجـرح            

 ـ       ا أن هـذا  وخلافه، ثم يظل في رعاية الجميع حتى يشفى المريض ولم نسمع يوم
 لأحد أن يفتح جراحه      أو أنه سمح   ،المريض بعد شفائه قام بفتح الجرح مرة أخرى       

     ا في محاضراتي وبرامجي التدريبيـة عـن        مرة أخرى، والسؤال الذي أسأله دائم
نسان الذي قام بفتح الجرح بعد شفائه أو الـذي سـمح         السعادة هو ما رأيكم في الإ     

 وبشكل ،اجابة بصوت عال جدلشخص ما بفتح ذلك الجرح مرة أخرى ؟ فتكون الإ  
  !!!ا مجنون طبع: شديدجماعي وباستغراب واستنكار

  . إليكم هذه الأحداث التي تحدث أمامنا في كل لحظة وفي كل مكان  ..فأقول

 وبذلت الكثير من التضحيات في سبيل الـزواج         ،تزوجته بعد قصة حب كبيرة    
 وبعد كل ذلك تنكر لجميلها وأذاقها       ، وساعدته لكي يصل إلى أعلى المناصب      منه،

ا لأنها كانت زوجة صالحة حنونة       ونظر ،لاقهما وانتهى الأمر بط   ،صنوف العذاب 
      ورزقت منـه ذريـة      ،ا آخر وضعها في عينيه    أمينة فقد أبدلها االله عز وجل زوج 

 وباتت تحمـد االله     ،يمانها ويقينها إ وتحولت حياتها إلى جنة بفضل صبرها و       ،طيبة
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 ـ  ،عز وجل على نعمه التي لا تعد ولا تحصى         ا  وتسأله دوام نعمته وقد نسيت تمام
  .أيام الشقاء والتعاسة التي عاشتها مع زوجها الأول 

 فـإذا   ،وفي ليلة من ليالي السمر الدافئة تتجمع الصديقات عند الزوجة السعيدة          
 هل تتذكرين زوجك الأول ؟ لقد كان أبعـد مـا يكـون عـن                :بإحداهن تقول لها  

ئم علـى   وهنا يفتح الجرح الملت   . خلاص والعرفان بالجميل    نسانية والأدب والإ  الإ
مصراعيه وتعود المشاعر السيئة مع أحداثها، هل تذكرين عندما اعتـدى عليـك             

؟ ويقوم العقل اللاواعي دون مناقـشة       .. ؟ هل تذكرين    .. بالضرب؟ هل تذكرين    
 ويتجول في جميع القصص المـشابهة لهـذه         ،بفتح ملف مخازن الذكريات الأليمة    

  .الزوجة وغيرها 

 ضد هذه الأمور الخطيرة فسأروي لك قـصة    طمئن على تكوين مناعتك   أولكي  
ا أخرى تحدث معنا يومي.  

 ،ا في عمله فالتحق بوظيفـة جيـدة       ا جاد ا طموح  وكان شاب  ، الجامعة فيتخرج  
 ومنـذ اليـوم     ،ولكنه اصطدم منذ اليوم الأول بمدير له مواصفات كثيرة لا تطاق          
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ا إلى وضـع   لن يصل أبد   الخلق ئالأول فهم الشاب أن التعامل مع هذا المدير السي        
 وأن الاسـتمرار  – من وجهة نظره – وتوقع الشاب أن تكون تقاريره متدنية       ،جيد

 وبالفعل تعرض صاحبنا إلى مجموعة لا حصر لهـا مـن            ،في هذا العمل صعب   
 ، ولكنه صبر على ذلك كله وضغط على نفسه        ، وواجه الكثير من الظلم    ،المشكلات

    االله وقام بتطوير قدراته حتى من     ا حـصل فيهـا علـى        عليه بوظيفة مرموقة جد
ضعاف ما كان يحصل عليه من عمله الأول فضلا عن أنه عمل لفتـرة وجيـزة                أ

  .ا ا مرموقً ثم حصل على ترقية ليصبح مدير،كموظف

وفي رحلة من رحلات العمل يقابل أحد زملائه القدامى الذي عاش معه فتـرة              
 وإذا به يفتح الملفـات المغلقـة    ،له الأول الظلم القديمة التي عاشها صاحبنا في عم      

للجروح القديمة ويسترجع معه أحوال المدير الظالم والأيام السوداء التي عاشـها            
 وكيف أوشكت حياته وقتها على الانهيار، وهنا يقوم اللاواعي بتنفيذ           ،تحت رئاسته 

أخرى الأمر بكل دقة فيفتح ملفات الذكريات الأليمة بمشاعرها ويدمي الجرح مرة            
  .حتى ولو حاولنا نسيان ذلك 
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 فـإذا ذهبـت     ،ن جروح القلب يا بني تحتاج إلى رعاية أشد من جروح البدن           إ
  .الجروح وعادت للقلب صحته وعافيته فلا داعي لفتحها مرة أخرى 

إن الجميع قد حكموا على من يفتح جراح البدن بعد التئامها بأنهم مجانين، فماذا              
تذكر يا بني أن الماضـي للـتعلم        (!! لب بعد التئامها؟  عن الذين يفتحون جراح الق    

  . )وليس للتألم
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  تفضل) ٦٤(
  

  أميره تكن شئت من على تفضل

  أسيره تكن شئت من إلى واحتج

  نظيره تكن شئت عمن واستغنِ

 االله كـرم  طالـب  أبـي  بن علي مامالإ لك يقدمها التي الذهبية النصائح أحد هي هذه
  .)١(الحياة في الناس قاتعلا خلالها من لتفهم وجهه

 والأسـير  الأميـر  :الثلاثـة  النماذج هذه في المناسب للنموذج الاختيار صاحب أنت
، الآخـرين  مـع  تعاملـه  في الثلاثة الشخصيات بهذه يمر منا كلا أن شك ولا ،والنظير
 في معهم تتعامل من وجميع ،الثلاثة الدوائر هذه بين تتنقل حياتك أن تتصور أن ويمكن
 تأثيرك وقوة الحياة في شخصيتك على تتعرف أن ويمكن منهم، دائرة في يقيمون ةالحيا

                                                           

(
1
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 ،الوقت طوال اأمير تكون أن تستطيع لا وأنت دائرة، كل في الموجودين عدد خلال من
 لا نناأ اعتبارك في وضع ،انظير فلتكن ممكنة فترة لأطول اأمير تكون أن تستطع لم فإن

 قلـت  كلما ولكن ،إلينا ويحتاجون الآخرين إلى   نحتاج أن لابدو ،بمفردنا الحياة في نعيش
  .صحيح والعكس الشخصية بالقوة الشعور زاد كلما للآخرين الاحتياج مساحة

 إلـى   نحتاج الحياة في فكلنا ،ذلك على جميل تعليق -االله رحمه -الشعراوي وللشيخ
 .. البـشر  باقي نع يستغني أن كان بشر يستطيع ولا ،متفاوتة بدرجات البعض بعضنا
 ـ جلوسـهم  في القوم علية نإ :الشيخ يقول امع 

 فـي  يعمـل  من بينهم مر إذا بشدة يتضجرون
 من ويمنعونه الصحي الصرف أو السباكة مهنة

 حـدث  ما فإذا،  مجلسهم من والاقتراب الدخول
 فـي  مـشاكل  نتيجة هالميا دورات في ما عطل

  .بالأمس وجوده من يتضجرون اكانو الذي العامل هذا إلى يهرولون فإنهم الصرف

 فهـذا  ،اأيض تتذمر ولا تتكبر ولا تتعالى فلا ليكإ الناس احتياج مساحة زادت وكلما
 بـأن  علـي  مـام الإ كلمة أن تظن ولا ،آتاك فيما يختبرك لكي عليك االله من كبير فضل
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 كبأن ذلك من قصد وإنما،  أعلى مرتبة في أنك عليه اأمير منك يجعل نسانإ على تفضلك
 فـي  تـضع  ادائم فالناس العطاء، على اقادر كنت طالما القيادة زمام حينها تمتلك سوف

 الذين وليس والمعنوي المادي العطاء على القدرة لديهم للذين القيادة زمام وتسلم المقدمة
   .الآخرين عطاء ينتظرون

نعمك على الحمد لك اللهم :فقل ،الأمير منطقة في نفسك وجدت فكلما بني يا :اوأخير 
 ،عليهـا  والـشكر  وكمالها وتمامها نعمتك دوام نسألك إنا اللهم،  تحصى ولا تعد لا التي

   .باالله لاإ قوة لا االله شاء ما :قول من وأكثر

 ،حرامـك  عـن  بحلالـك  اكفنا اللهم :فقل النظير منطقة في كثيرا نفسك وجدت وإذا
   .سواك عمن بفضلك وأغننا

 طرفة نفسي  إلى تكلني لا اللهم :فقل ،الأسير منطقة في اكثير نفسك وجدت ما إذا أما
  . والغنى والعفاف والتقى الهدى نسألك إنا اللهم خلقك، من أحد إلى ولا عين

 سـبحانه  الحـق  يقول أزمة، لكل وحل ،خير كل مفتاح فإنه الاستغفار بكثرة وعليك
 السماء يرسلِ غَفَّارا كَان إِنَّه بكُمر استَغْفروا فَقُلْتُ  (:السلام عليه نوح االله نبي لسان على

  )١()أَنْهارا لَّكُم ويجعل جنَّات لَّكُم ويجعل وبنين بِأَموالٍ ويمددكُم مدرارا علَيكُم
                                                           

 . . ١  0.1، ?'ح )'رة) 1( 

o b e i k a n d l . c o m




