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ّه لتنظيفه وإزالة تغـير فى دلك فمالمسلم أوآلة يستعملها , السواك ليس مجرد عود 
فقـد  , وإنما هو فى حقيقته من العبادات القديمة التى يتقـرب بهـا إلى االله  , رائحته

ّوحثـه  Fوهـو سـنة مؤكـدة لمواظبـة النبـى ,  Fاستاك الأنبياء من قبـل رسـول االله 
 .وتسميته من خصال الفطرة , وترغيبه فيه , عليه

وأن يكـون  ,  فى غايـة النظافـة والجـمالوالمسلم مطالب بأن يحرص دائما أن يكون
تتـأذى الملائكـة  حتـى لا , وخاصة عند أداء العبادة , وأطيب ريح , على أحسن هيئة

فهـم يتـأذون ممـا  ,  ه التـى تنـتج عـن تـرك الـسواكالموكلون بالأعمال بـالريح الكريهـ
  .يتأذى به بنوا آدم

 , إن أفـواهكم طـرق للقـرآن : وكرم االله وجهه أنه قال فى الأثرعن على  جاء وقد
  . IQHّفطيبوها بالسواك 

إلا بعــد زول الــشمس  , وعنــد كــل الأعــمال , وهــو مــستحب فى كــل الأحــوال
 .فإنه يكره لهLنفلا للصائم ولو

ــل ــل مايزي ــسواك بك ــصل ال ــح ويح ــنان « القل ــيره» صــفرة الأس ــن أراك أوغ                 م
لكـن الأراك Lولايتفتـت فيـه , ولا يـضره مما لايجـرح الفـم » كالفرشاة والمعجون «

ويزيـل  , ّأولى من غيره لما فيه من طيب وريح وتشعير يخرج وينقـى مـا بـين الأسـنان
 .ماتعلق بها من رائحة كريهة 

                                              
       إســـناده « : في الزوائـــد  و)٢٩١(١/١٠٦  أخرجـــه ابـــن ماجـــه , كتـــاب الطهـــارة , بـــاب الـــسواك)١(

 .  هـ.ا» ضعيف 
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ويقــى الأســنان Lأنــه يطهــرالفم: وللــسواك فوائــد وفــضائل عظيمــة مــن أهمهــا
ّويــشد اللثــ , ّويطيــب النكهــة , ّويبيــضها ويزيــل قلحهــا ويجلــوا  , ويقطــع الــبلغم , ةّ

 , ّويدر البـول , ويعين على هضم الطعام , ويذكى الفطنة , ويصفى الصوت , البصر
 .ويسكن الصداع ووجع الأسنان

ومن فوائده أيضا أنه مع كثـرة وطـول اسـتعماله يـساعد عـلى الإقـلاع عـن بعـض 
 .ومص الأصابع عند الصغار , العادات السيئة كالتدخين

 :  من أقوال علماء الطب فى فوائد السواك الصحيةوإليك بعضا
Lتساعد عـلى الفتـك بـالجراثيمLمادة قويةLمادة السنجرين الموجودة بالسواك

كما أن السواك له طعم يـسبب زيـادة إفـراز اللعـاب الـذي يـساعد , وإيقاف النزيف 
ا تـأثير مفيـد وفي الـسواك مـادة قلويـة لهـ. وعلى قتل الجراثيم Lعلى تنظيف الأسنان

ويوجـد .إن السواك يحتوي على مادة تمنع النخر الـسني  : كينيث.وقد أعلن د . للفم 
إن وجـدت Lوتقـاوم رائحتـه الكريهـةLِّبالسواك مادة عطرية زيتية يطيب بهـا الفـم

 .ويكسبه رائحة زكية 
وقد قام علماء الطب الحـديث بـإجراء أبحـاث عـلى الأراك وتوصـلوا إلى النتـائج 

 : تيةالآ
ـــ ١ ولهــذه المــادة تــأثير مــضاد  »حمــض تينيــك  « يحتــوي الــسواك عــلى العفــص ـ

كـما  , ولـه اسـتعمالات مـشهورة ضـد نزيـف الـدمLكما أنه يعتبر مطهراLللتعفنات
 . يطهر اللثة والأسنان ويشفي جروحها الصغيرة ويمنع نزف الدم منها

 , هـي عبـارة عـن جليكوزيـدو ,  يوجد في الـسواك مـادة لهـا علاقـة بـالخردلــ ٢
وهو مايشعر به الشخص الـذي يـستعمل  , وهذه المادة لها رائحة حادة وطعم حراق

 .وهذه المادة تساعد على الفتك بالجراثيم Lالسواك لأول مرة
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ـــ ٣ ــة عــلى بيكربونــات الــصوديومـ L إن تركيــب هــذا النبــات هــو أليــاف حاوي
 »الـصناعي  «سـتعمالها في المعجـون الـسني ة لاوبيكربونات الصوديوم هي المادة المفضل

يـستعمل Lمن قبل مجمع معالجـة الأسـنان التـابع لجمعيـة طـب الأسـنان الأمريكيـة
 .كمادة سنية وحيدة تقي من العضويات المجهرية التي تفرز في الأسنان 

وقد ذكـر ذلـك أكثـر مـن L إن السواك يحتوي على مادة تمنع تسوس الأسنانــ ٤
وقد أكدوا على وجود مواد قاتلة للميكروبات  , ث أعدت عن الأراكباحث في بحو

 .في هذا السواك 
لو نظر إلى السواك لوجد أنه يتكون كيميائيا من ألياف السيليلوز وبعض الزيوت 
الطيارة وبه راتنج عطري وأملاح معدنية أهمها كلوريد الصوديوم وهو ملح الطعـام 

فلو نظر إلى تحليل السواك لوجد أنه فرشـاه Lوكلوريد البوتاسيوم وأكسالات الجير
أو Lطبيعية قد زودت بأملاح معدنيـة ومـواد عطريـة تـساعد عـلى تنظيـف الأسـنان

بمعنى آخر كأنها فرشاه طبيعية زودها االله تعـالى بمـسحوق مطهـر لتنظيـف الأسـنان 
  .ومنع تسوسها

ة معـاجين أسـنان مـن جـذور وعـروق شـجر قامت عـدة شركـات بتحـضير وقد
بعـض الآثارالجانبيـة  بدون إضافة أي مـواد كيمياويـة أخـرى قـد تكـون لهـا , الأراك
فتأكد وجود مواد قاتلة لجراثيم الفم الـضارة التـي تـسبب التهابـات اللثـة  , الأخرى

هـذا بعـض مـا ذكـره علـماء .وتسوس الأسنان في هذه المعاجين المحضرة مـن الأراك
 . عنها حالات مرضية ة الفم والأسنان ينشأكما ذكرالأطباء أن إهمال نظاف , الطب

  . IQH ومن أراد التوسع في هذا فليرجع إلى الكتب المؤلفة في هذا الشأن
                                              

دار المنارة :البار , الناشرالسواك , تأليف الدكتور محمد على :  من الكتب الطبية على سبيل المثال )١(
للنشروالتوزيع , جدة , مكة , السواك والعناية بالأسنان , تأليف الدكتور عبد االله عبد الرزاق 

 .الدارالسعودية , جدة : السعيد , الناشر 
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ويعجـب  , ومـن ثـم فهـو يـرضى الـربFLوفوق ذلك كلـه فهـو اتبـاع للنبـى 
ويزيـد ثـواب Lويكثـر الحـسنات , ويـضاعف الأجـر , ويسخط الشيطان , الملائكة
ــة كــاد النبــى  ولعظــم هــذه.الــصلاة ــة والأخروي ــد الدنيوي ــه F الفوائ ــزم أمت  أن يل

 .بالسواك عند كل وضوء أوصلاة 
ت إليه الأحاديـث النبويـة مـن هـذا الأجـر لنحرص على السواك للفوز بما أشارف

 . العظيم
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َ أخبرنا حميد بن مسعدة)٦٤(>>>> َ ُ ََ ُ ْ ْْ َ َ ََ ُ ْ َومحمد بن عبد الأعلى , َ ْ َ َ َُ ْ ِ ْ ُ ْ َُ ٍعـن يزيـد وهـو ابـن زريـع , َّ ْ ُ ْ َ َ َ َْ ُ َُ َ ِ 
َقال َ: ٍحدثني عبد الرحمن بن أبي عتيق ِ َِ َ ْ َِ َ ُ ْ ْ َِ َّ ُ َقال ََّ ِحدثني أبي : َ َ ِ َ َّ َقال َ َ: َسمعت عائـشة َ ِ َِ ُ ْ ْعـن  , َ َ

ِّالنَّبي  ِFقال َ َ :» ِالسواك مطهرة للفم َ ْ ِ ٌ َ َ َِّ ْ ُ ِّمرضاة للرب , َ َّ ْ َِ ٌ َ « IQH .< <

ٍ حــدثناَ هــشام بــن عــمار)٦٥( َّ َُ ُ ْ ََ ِ َ ٍحــدثناَ محمــد بــن شــعيب , َّ ْ َ ُ ْ َُ ُ ََّّ َ ُ ِحــدثناَ عــثمان بــن أبي  , َ َ ُ ْ َُ ْ ََ ُ َّ
ِالعاتكة َِ َ َعن علي بن يزيد , ْ ِ َ ْ ِْ ِّ ِ َ ِعن القاسم , َ ِ َ ْ ِ َLَعـن أبي أمامـة َ َ ُ َِ ْ َL َأن رسـول ُ َ ّ َ قـالFاالله َ َ :    

ِّتسوكوا فإن السواك مطهـرة للفـم مرضـاة للـرب « َ ََّّ ْ َ َ َ ِّ َِ ٌِ ٌَ ِ َ ْ َ ْ َ َّ ِ َ ُ ِماجـاءنى جبريـل إلا أوصـانى  , َ َِ ْ ْ ََ َّ ِ ُ ِ ِ َ َ
ُبالسواك حتى لقد خشيت أن يفرض على وعلى أمتى ولولا أنى أخاف أن أشـ َ َ َ َ ُ َْ ُْ َ ُ َ ْ َِّّ ََ ْ َ َ َ َ َ ََ َ َ َِ ِ َِّ َ ُ َِّّ ْ َ َق عـلى ِ َ َّ

ِأمتى لفرضته لهم وإنى لأستاك حتى لقد خشيت أن أحفى مقادم فم ِ ِ ِ َِ َ َ َ ْ ْ َ ََّ َْ َ َ ُُ َ ُْ ُ َ ْ َّ َ َُ َُ َ ِّ ِ َُ ْ   . IRH » يَ
 , فيقبل العبد على مناجاة ربه برائحة زكيـة , ّفاستعمال السواك ينظف الفم وينقيه

لم يـرد في الـسواك إلا ولـو  , ويكثر له الأجـر والمثوبـة , فيرضى عنه ويقبل منه عبادته
 . إذ المسلم مأمور بفعل ما يرضي ربه Lأنه مرضاة للرب لكفى

< <

                                              
IQH  بـشرح الحـافظ جـلال الـدين  (١/١٠أخرجه النسائى , كتاب الطهـارة , بـاب الترغيـب فى الـسواك

 . هـ .ا. صحيح  : ٨٢ / ١وقال الألبانى ـ كما فى المشكاة ) . الإمام السندى السيوطى وحاشية
           :  Fوقولـه . والمطهرة كل إنـاء يتطهـر بـه , شـبه الـسواك بهـا لأنـه ينظـف الفـم , والطهـارة النظافـة

ب , فإنـه الرب بالألف واللام لا يطلق إلا عـلي االله تعـالى , بخـلاف ر:  قال العلماء » مرضاة للرب« 
.رب المال , ورب الدار , ورب الماشية : يضاف إلي المخلوق فيقال  

IRH إسـناده « : في الزوائـد  و)٢٨٩(١/١٠٦ أخرجه ابن ماجه , كتـاب الطهـارة وسـننها , بـاب الـسواك
. هـ.ا» ضعيف  
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َ حدثناَ يعقوب قال)٦٦( َ ُ َُ ْ َ ِحدثناَ أبي : ََّ َ َ َّ َعن ابن إسحاق قال ,َ َ َ َ ْْ ِ ِ ِ َ:  ِوذكر محمد بـن مـسلم ِ ْ ُ َّ َُ ْ َُ َ ُ َ َ
ُّبن شهاب الزا ٍ َ ِْ ُّهريِ ِ ِعن عروة بن الزبير , ْ ْ َْ ْ َ ُّْ ُ َِ ِّعن عائشة زوج النَّبـي  , َ ِ ِ ْ َْ َ ََ َ ِFL  ِّعـن النَّبـي ِ ْ َF 

َأنه قال َ ُ َّ ًفضل الصلاة بالسواك على الصلاة بغير سواك سبعين ضعفا « : َ ْ ْ َ َّ َ َ َِّ ِ ٍ ِ ِ ِ َِ َ ْ ِِّ َ ِ َِ ََ ُ ْ َ « IQH .  
ِّوفى روايــة عنهــا أيــضا عــن النَّبــي  )..( ِ ْ َFلََ قــا: »  ْركعتــان بــسواك أفــضل مــن َ َِ ٍ ُِ َ ْ َ ِ ِ ْ

ٍسبعين ركعة بغير سواك ِ َِ َ ِْ ْ َ ََ ِ ً ْ َ «IRH . 
 . F اتباعا لسنة رسول االله فاحرص على استعمال السواك ,

 
  

                                              
البـزار وأبـو رواه أحمـد و « : ٢/٩٨وقال الهيثمى فى المجمـع   .٦/٢٧٢أخرجه الإمام أحمد فى المسند  )١(

 . هـ.ا»  يعلى وقد صححه الحاكم
IRH  هـ.ا»  رواه البزار ورجاله موثقون« :  وقال ٢/٩٨أورده الهيثمى فى المجمعN 

١٤ .١         
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