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¥∞∑

rOŠd�« sLŠd�« tK�« r�Ð

Y×³�

5Þö��« ‰«u�√ ‰u³� sŽ 5Łb;« s� t�H½ Áe½ s�

sÐ »uIF¹ U½ ¨ t¹u²Ý—œ sÐ dHFł sÐ tK�« b³Ž U½√ ¨ ÊUDI�« 5�(« sÐ bL×� U½√

Îö�UŽ Ê√ ò Àb×¹ ÎUJ�U� XFLÝ ∫‰U� V¼Ë sÐ« U½√ ¨ dO	“ vÐ√ sÐ bL×� U½ ¨ ÊUOHÝ

YFÐ ∫ ‰uÝd�« t� ‰UI
 ¨ r¼—œ ·ô¬ W�L�Ð VO�*« sÐ bOFÝ v�≈ YFÐ ‰ULF�« s�

b−� œUł bOFÝË ∫ ‰U� Æ p²łUŠ v
 UNKF&Ë UNIHM²� ª tK�« p×K
√ pO�≈ «cNÐ

¨ ¡vý ÈbMŽ p� fO� ∫ ‰uI¹ ÂöG�«Ë ¨ tK³� tOŽb¹ r¼—œ nB½ v
 t�öž VÝU×¹

∫ ‰UI
 ‡ ÎÎUC¹√ ‡ ‰uÝd�« tOKŽ UN{dŽ rŁ Æ pKLŽ v�≈ V¼–« ∫ ‰uÝdK� bOFÝ ‰U�

sÐ« t� ‰UI
 ¨ U¼cšQ¹ Ê√ t	dð v
 ÊU�½≈ tLK	Ë Æ tM� U¼cšQ¹ Ê√ vÐ√Ë ¨ vMŽ »dž«

Æå UNM� ]v�≈ ̂VŠ√ r¼—œ nBM�« «c¼ ∫ VO�*«

sÐ dJÐ uÐ√ vMŁbŠ ¨ »uIF¹ U½ ¨ dHFł sÐ tK�« b³Ž U½√ ¨ 5�(« sÐ bL×� U½√Ë

sÐ bL×� Ê√ ò Àb×¹ dOÐe�« sÐ ÊULFM�« XFLÝ ∫ ‰U� ‚«“d�« b³Ž U½ ¨ pK*« b³Ž

U¼cš√ ÚÊ≈ ∫ ‰uÝdK� «u�U�Ë ¨ —UM¹œ WzUL�L�Ð ”ËUÞ v�≈ U¦FÐ vO×¹ sÐ »u¹√Ë nÝu¹

bM'« ”ËUÞ vKŽ Âb� v²Š ¨ UNÐ Ãd�
 ¨ pO�≈ s�×¹Ë ¨ „u�JOÝ dO�_« ÊS
 pM�

∫‰U� Æ WłUŠ UNÐ v� U� ∫ ‰UI
 dO�_« pO�≈ UNÐ YFÐ WIH½ ¨ sLŠd�« b³Ž UÐ√ U¹ ∫ ‰UI


‰UI
 ¨ V¼– rŁ ¨ XO³�« …]uÔ	 v
 UNÐ v�d
 ¨ ”ËUÞ qÓHÓGÓ
 vÓÐÓQÓ
 UNC³� vKŽ Áœ«—Q


¨tO�≈ «u¦FÐ« ∫ ‰U� ¨ Áu¼d	 ¡vý ”ËUÞ sŽ rNGKÐ rŁ ¨ ÎUMOŠ «u¦³K
 ¨ U¼cš√ b� ∫rN�

U� ∫ ‰U� ¨ ÔdO�_« pO�≈ tÐ YFÐ Èc�« ‰U*« ∫ ‰UI
 ‰uÝd�« Á¡U−
 ¨ UM�U0 UMO�≈ YF³OK


Èc�« qłd�« ∫ qOI
 ¨ ‚œU
 t½√ «u
dF
 ¨ r¼d³šQ
 ‰uÝd�« lłd
 Æ ÎU¾Oý tM� XC³�

q¼ ∫ ‰U� Æ sLŠd�« b³Ž UÐ√ tÐ p²¾ł Èc�« ‰U*« ∫ ‰UI
 Æ tO�≈ Áu¦FÐU
 UNÐ V¼–

pKð v
 ¨ rF½ ∫ ‰U� ø t²F{Ë s¹√ È—bð qN
 ∫‰U� Æ ô ∫ ‰U� øÎU¾Oý pM� XC³�

UNOKŽ ÚXÓMÓÐ b� …]d^B�UÐ u¼ «–S
 ¨ Áb¹ bLO
 ∫ ‰U� Æ tÓ²F{Ë YOŠ ÁÚdBÚÐÓQÓ
 ∫ ‰U� Æ …]uÔJ�«

Æå rNO�≈ UNÐ V¼c
 ¨ U¼cšQ
 ∫ ‰U� ¨  u³JMF�«

tK�« b³Ž sÐ bLŠ√ sÐ bL×� sÐ qOŽULÝ≈ sÐ rO¼«dÐ≈ sÐ dLŽ qCH�« uÐ√ U½√

o b e i k a n d l . c o m



¥∞∏

»U¼u�«b³Ž sÐ bL×� U½ ¨ ÈdB³�« tK�«b³Ž sÐ ËdÚLÓŽ ÊUL¦Ž uÐ√ U½ ¨ vÐÓ√ U½ ¨ ÈËdN�«

ÊUOHÝ v�≈ …bz«“ sÐ sÚFÓ� YFÐ ò ∫ ‰uI¹ —uBM� sÐ 5�(« XFLÝ ∫ ‰U� ¡«]dÓH�Ú«

∫ ‰U� ¨ tOKŽ U� dE½« ¨ ‚UD�« p�– v�≈ r� ∫ ‰uÝdK� ‰UI
 ∫ ‰U� Æ —UM¹œ WzULŁö¦Ð

UL
 ¨ tÐ lM
√ U� È—œ√ ô ¨ dNý√ WŁöŁ cM� ÈbMŽ Ác¼ ∫ ‰U� ÆoO½«Ëœ WFÐ—√ błu


Æå„dO½U½bÐ lM
√

sÐ bLŠ√ ”U³F�« uÐ√ U½√ ¨ È—ÓuÓM¹Òb�« WÓÐUÓ³Óý sÐ pK*« b³Ž sÐ vKŽ s�(« uÐ√ U½√

‡ s¹Ëe� q¹e½ ‡ ÈbN� sÐ bL×� sÐ bLŠ√ U½ ¨ k
U(« È“«d�« ‚U×Ý≈ sÐ bL×�

‡ v½UÝ«d)« `�U
 sÐ qðUI� U½ ∫ ‰U� œ«bG³Ð È“Ëd*« ËdÚLÓŽ sÐ 5�(« U½ ¨Èd�UÐ

ô≈ XO³�« v
 fO� «–S
 ¨ WLKÝ sÐ œULŠ vKŽ XKšœ ò ∫‰U� WJ0 ‡ ÈbOL(« VŠU


Q{u²¹ …dÓNÚD�Ë ¨ tLKŽ tO
 »«dłË ¨ tO
 √dI¹ n×B�Ë ‡ tOKŽ f�Uł u¼Ë ‡ dOBŠ

¨ vłÔdÚš« ¨ WÒO³
 U¹ ∫ ‰UI
 ¨ »U³�« y‚«œ tOKŽ ]‚œ Ú–≈ ¨ f�Uł ÁbMŽ  U½√ UMO³
 ¨ UNO


qšb¹ t� v�u� ∫ ‰U� Æ ÊULOKÝ sÐ bL×� ‰uÝ— «c¼ ∫ X�U� ø «c¼ s� ÈdE½U


ÆrOŠd�« sLŠd�« tK�« r�Ð ∫ tO
 «–S
 ¨ Á√d�« ∫ ‰UI
Æ tÓÐU²	 t�ËU½Ë rK�
 qšb
 ¨ÁÓbÚŠÓË

ÁÓ¡UO�Ë√ tÐ ]̀³
 U0 tÒK�« p×]³B
 ¨ bFÐ U�√ ¨ WLKÝ sÐ œULŠ v�≈ ÊULOKÝ sÐ bL×� s�

rŁ Æ …«Ëb�« v]LÔKÓ¼ ¨ W]O³
 U¹ ∫ ‰U� Æ UNMŽ pÚ�Q�½ UM²zU
 W�Q�� XF�Ë ¨ t²ŽUÞ q¼√Ë

ÁÓ¡UO�Ë√ tÐ ]̀³Ó
 U0 tK�« p×]³B
 X½√Ë ¨ bFÐ U�√ ∫ V²	«Ë »U²J�« VK�« ∫ v� ‰U�

UMK�
 UM²zU
 ¨ W�Q�� XF�Ë ÊS
 Æ Î«bŠ√ ÊuðQ¹ ô r¼Ë ¡ULKF�« UM	—œ√ U½≈ Æ t²ŽUÞ q¼√Ë

ö
 ¨ pKłÓ—ÓË pKO�Ð vMðQð ôË ¨ „ÓbÚŠÓË ô≈ vMðQð ö
 vM²Oð√ Ê≈Ë Æ p� «bÐ ULŽ

 Æ Âö��«Ë v�H½ `B½√ ôË p×B½√

ø «c¼ s� ÈdE½U
 vłdš« ¨WO³
 U¹∫‰UI
 ¨ Ó»U³�« ‚«œ Ò‚Óœ –≈ f�Uł ÁbMŽ U½√ UMO³


¨ r]K�
 ¨ qšb
 Æ ÁÓbÚŠÓË qšb¹ ∫ t� v�u� ∫ ‰U� Æ ÊULOKÝ sÐ bL×� «c¼ ∫ X�U�

∫œULŠ ‰UI
 ø ÎU³ÚŽÔ— Ô ú²�« pO�≈ Ô dE½ «–≈ v� U� ∫ ‰UI
 √b²Ð« rŁ Æ t¹b¹ 5Ð fKł rŁ

æ tK�« ‰uÝ— XFLÝ ∫ ‰uI¹ p�U� sÐ f½√ XFLÝ ∫ ‰uI¹ v½UMÔ³Ú�« ÎU²ÐUŁ XFLÝ

tÐ eMJ¹ Ê√ œ«—√ «–≈Ë ¨ ¡vý ^q	 tÐU¼ ¨ tK�« ÓtłË tLKFÐ œ«—√ «–≈ r�UF�« Ê≈ ò ∫‰uI¹

¨ ÊUMÐ« t� qł— v
 ‡ tK�« pLŠd¹ ‡ ‰uIð U� ∫ ‰UI
Æ
©±®

 å ¡vý q	 s� »U¼ ¨“uMJ�«

‡ qFHð ô ∫ ‰U� ¨ t�U� ÚvÓ¦ÔKÔŁ tðUOŠ v
 t� qF−¹ Ê√ œ«—Q
 ¨ vÓ{Ú—Ó√ UL¼bŠ√ sŽ u¼Ë

XFLÝ ∫ ‰uI¹ p�U� sÐ f½√ XFLÝ ∫ ‰uI¹ v½UMÔ³Ú�« ÎU²ÐUŁ XFLÝ v½S
 ‡ tK�« pLŠ—

WO
u� tðu� bMŽ tH�Ë ¨ t�U0 ÓÁb³Ž »cF¹ Ê√ œ«—√ «–≈ tK�« Ê≈ò ∫ ‰uI¹ æ tK�« ‰uÝ—

‰U� ¨ v�OI�« ËdLŽ sÐ s�(« tO
Ë ¨ £ f½√ sŽ »UD)« —uŁQ0 ”ËœdH�« bM�� v
 vLK¹b�« Á«Ë— ©±®

Æ©µ∂µ∑® Y¹bŠ ≥∑±Ø¥ ÈËUMLK� d¹bI�« iO
 ∫ dE½« ¨ tHFC� vÞuO��« e�— b�Ë Æ ‰uN−� ∫v³¼c�«

o b e i k a n d l . c o m



¥∞π

5FÐ—√ ∫‰U�¨ s¹œ v
 ÎW]¹“Ó— sJð r� U� ¨ U¼ ∫ ‰U� Æ pO�≈ WłU×
 ∫ ‰U�Æ
©±®

 å…dzUł

¨UNÐ t²LKþ s� vKŽ U¼ÚœÔœ—« ∫‰U� Æ tOKŽ X½√ U� vKŽ UNÐ 5F²�ð ¨ U¼cšQð r¼—œ n�√

tK�« ÈÓËÓ“ ¨v=MŽ U¼ËÚ—« ¨ UNO
 v� WłUŠ ô ∫ ‰U� Æ tÔ²Ł—Ë U� ô≈ pODŽ√ U� tK�«Ë∫ ‰U�

U¼cšQð∫ ‰U�Æ s¹œ v
 ÓÓWÒ¹“— sJ¹ r� U�  U¼ ∫ ‰U� Æ U¼dÚOÓGÓ
∫ ‰U� Æ „Ó—«“Ë√ pMŽ

t½≈ ∫ UNM� ‚“dÔ¹ r� ÚsÓ� ÔiFÐ ‰uI¹ Ê√ ¨ UNL�� v
 ÔX�bŽ Ê≈ vKFK
 ∫ ‰U� Æ UNL�I²


Æå „—«“Ë√ pMŽ tK�« ÓÈËÓ“ ¨ vMŽ U¼Ë“« Æ rŁQO
 ¨ UNL�� v
 ‰bÚFÓ¹ r�

rÝUI�« sÐ bL×� U½ ¨ UÒ¹d	“ sÐ v
UÔF*Ú« U½√ ¨ v½«ÓËÚd]NM�« ÕÚËÓ— sÐ dLŽ sÐ bLŠ√ U½√

U½ ¨ v
uJ�« ÈbÚMJ�« ‚Ëd�� sÐ sLŠd�« b³Ž sÐ vÝu� U½ ¨ vÐ√ vMŁbŠ ¨ È—U³½_«

tF�Ë ¨ bOýd�« ]ZÓŠ ò∫ ‰U� ‡ f¹—œ≈ sÐ tK�« b³F� Î«—Uł ÊU	Ë ‡ ÈbMJ�« —cM*« sÐ bL×�

¨ U½uŁb×¹ U½uðQ¹ 5Łb×LK� q� ∫ nÝu¹ vÐ_ ‰UI
 ¨ W
uJ�« qšb
 ¨ Êu�Q*«Ë 5�_«

¨ f½u¹ sÐ v�OŽË¨ f¹—œ≈ sÐ tK�« b³Ž∫ ÊUMŁ« ô≈ W
uJ�« ŒuOý s� tMŽ nK�²¹ rK


Êu�Q*« ‰UI
 ¨ Y¹bŠ WzU0 ULNŁb×
 ¨ f¹—œ≈ sÐ tK�« b³Ž v�≈ Êu�Q*«Ë 5�_« V	d


UL	 U¼œUŽQ
Æ qF
«∫‰U� ø vEHŠ s� pOKŽ U¼bOŽ√ Ê√ v� Ê–Qð√ ¨ rŽ U¹ ∫ tK�« b³F�

vM� XKH²¹ Ê√ vAš√ v½√ ôu�∫ ‰uI¹ ¨ kH(« q¼√ s� f¹—œ≈ sÐ« ÊU	Ë¨ UNFLÝ

∫Êu�Q*« ‰U�Ë ¨ Êu�Q*« kHŠ s� f¹—œ≈ sÐ tK�« b³Ž V−F
 ¨ rKF�« X½Ëœ U� ¨Ê¬dI�«

U�∫‰UI
 ¨ b−�*« UNÐ UMFÝËË ¨ U¼UM¹d²ý« UM� ÓXÚ½–Ó√ ÚÊ≈ ¨ —«œ „b−�� V½Uł v�≈ rŽU¹

Ÿ«—– v
 ÕÚdÔ� v�≈ dEM
 ¨ vMze−¹ u¼Ë ¨ vK³� ÊU	 s� √eł√ b� ¨ WłUŠ «c¼ v�≈ vÐ

ô ∫‰U� ø p'UF¹ s� p¾O³−¹ Ê√ v� Ê–Q²
√ ¨ W¹Ëœ√Ë 5³³D²� UMF� Ê≈ ∫ ‰UI
 aOA�«

sÐ v�OŽ v�≈ «—U
Ë ¨tK³I¹ Ê√ vÐQ
 ¨…ezUł ¨‰U0 t� d�Q
 Ó̈√ÓdÓÐÓË ¨«c¼ q¦� vÐ dNþ b�

t½√ sE
 ¨ UNK³I¹ Ê√ vÐQ
 ¨
©≤®

 r¼—œ ·ô¬ …dAFÐ Êu�Q*« t� d�Q
 ¨ULNŁb×
¨ f½u¹

vKŽ ¡U� WÓÐÚdÓý ôË ¨ 
©≥®

 WÓ−KOK¼≈ ôË ô∫ v�OŽ ‰UI
 ¨ ÎUH�√ s¹dAFÐ t� d�Q
 ¨ UN]KI²Ý«

UMŁbŠ bOFÝ sÐ b¹uÝ UMŁbŠ ò∫‰UI
 tłU� sÐ« U¼«Ë— W¹«Ë— t�  błËË ¨ hM�« «c¼ vKŽ f½_ n�√ r� ©±®

À«dO� s� d
 s�ò ∫ æ tK�« ‰uÝ— ∫ ‰U� p�U� sÐ f½√ sŽ ¨ tOÐ√ sŽ ¨ vLF�« b¹“ sÐ rOŠd�« b³Ž

sÐ« 4Ý ∫dE½« ® vLF�« b¹“ ÁœUMÝ≈ v
 ∫ bz«Ëe�« v
Ë å W�UOI�« Âu¹ WM'« s� tŁ«dO� tK�« lD� ¨ tŁ—«Ë

£ …d¹d¼ vÐ√ v�≈ ÁbM�Ð W¹«Ë— Èc�d²�« bMŽË ¨WO
u�« v
 nO(« »UÐ ©≤∑µ≥® Y¹bŠ πµ≤Ø≤ tłU�

Ê«—UCO
  u*« UL¼dC×¹ rŁ ¨ WMÝ 5²Ý tK�« WŽUDÐ …√d*«Ë qLFO� qłd�« Ê≈ ò ∫ ‰U� æ v³M�« sŽ

Èc�d²�« 4Ý ∫ dE½«ÆV¹dž `O×
 s�Š Y¹b(« «c¼ ∫ v�OŽ uÐ√ ‰U�Æ å —UM�« ULN� V−²
 WO
u�« v


Æ©≤±±∑® Y¹bŠ U¹U
u�« »U²	 s� WO
u�« v
 —«dC�« v
 ¡Uł U� »UÐ ¥≥≤ ¨ ¥≥±Ø¥

Æj�Ð å r¼—œ ò vKŽ »d{Ë¨ å vÐQ
 r¼—œ n�√ …dAFÐ ò∫©„® v
 U�√ å vÐQ
 n�√ …dAFÐ ò∫©Â® v
 ©≤®

Æ© ZK¼ ‡ »dF�« ÊU��® Æ ·ËdF� W¹Ëœ_« s� dO]IŽ ∫ W−KOK¼ù« ©≥®

o b e i k a n d l . c o m



¥±∞

s� ·dB½U
 ¨ nI��« v�≈ ÎU³¼– b−�*« «c¼ v�  ú� u�Ë¨ æ tK�« ‰uÝ— Y¹bŠ

Æå ÁbMŽ

sÐ bL×� U½ ¨ tEHŠ s� Î¡ö�≈ vF
UA�« dJÐ uÐ√ U½ ¨ “«“d�« bLŠ√ sÐ vKŽ v½d³š√

‡ ÷UOŽ sÐ qÓOCÔ
 bMŽ XM	 ∫ ‰U� È“Ëd*« rOŠd�« b³Ž sÐ …ÓbÚ³ÓŽ U½ ¨ vLÚ¹ÓbÔJ�« f½u¹ 

5łU²×� s¹œuN−� «u×³
√ b� p�UOŽË pK¼√ Ê≈ ò∫ ‰UI
 ‡ „—U³*« sÐ tK�« b³Ž ÁbMŽË

sÐ tK�« b³Ž Ádłe
 ‡ ¡UHK)« vMF¹ ‡ ÂuI�« ¡ôR¼ s� cšË ¨ tK�« oðU
 ¨ ‰U*« «c¼ v�≈

∫ ‰uI¹ QA½√ rŁ ¨ „—U³*«

dOF]��« =dÓŠ s� ÔZÚMÓð ÎôöŠ „«– ÚsKFł«Ë

—ËÔe� ^dÓý UN]½≈ UNÚ³MÓ²Úł«Ë U¼Ú—ÔeÓð ô

—uÔ�_« pÚKð v
 pM¹œ s� „dÚ²Óð UÓLÓ�Ë

dOB*« Âu¹ Êd	–«Ë dBÐQ
 ÊË̂b�UÐ ÔtM�

—uHG�« =»]d�«Ë ‘dF�« È– v�≈ Ó‚“d�« VÔKÚÞ«Ë

—Ëd‡Ô‡žË Ì‰«Ë“Ë ¡ö‡Ð —«œ U‡‡N‡½≈

dO¦J�« lÚLÓ'«Ë fK:« v
 W¾ON�« ÈË–Ë

d¹“ÓËÓË Ìn¹Ódý Ús� ËUŁ ÷Ú—_« sÚDÓ³Ð ÚrÓ	

dOCÓ½ Âu¹ v
 ÂuI�« ÓÁułË ÓXÚ×]HÓBð u�

—uÔ�]B�« ·UIÚÝÓ√ XÚ×Óð vÓŽÚdÓ
 ÂÚuÓI�U
 «ËbLš

—uÔ¦ÓŽ dÚ¼Óœ Ús� ÓpÓ×Ú¹ÓË U¹ ÓWÓŽÚd]B�« —ÓcÚŠU


dO³Ô*«  ÚuÓ*UÐ ÓpO�ÚdÓ¹ ÚÊÓ√ ÔÁUÓAÚ�Óð UÓ� ÓËÓ√

d¹ÓdÓNÚ�]e�« »«ÓcÓF�UÐ tO
 ^d]A�« ]dÓDÓLÚ�«

dOFA�« e³)«Ë “—_«Ë ‘Ë—U'« s� ÚcÔš

dO�_« —«Óœ sŽ tK�« „«b¼ ÓXÚFÓDÚÝ« U� Q½«Ë

dO³J�« »uÔ(« Ós� pO½ÚbÔðË Ós¹=b�« Ôs¼uÔð

dO�Ó¹ ÌÊUDKÔÝË ‰U� Ús� ÈeÚłÓ√ ÓuÓ¼

dOÐ …ÓdHŠ v
 Ô—ËdG� U¹ jI�ð Ê√ q³�

dO�OÚ�«  uÔI�UÐ Ó„UÓOÚ½Ôœ Ús� ÓpÓ×Ú¹ÓË U¹ Ó÷Ú—«Ë

—uBÔI�« Ó»U×
√ ÓpÓK³� ÚXÓŽÓdÓ
 ÚbÓ� ÈdÓð r	

dOJÓ½ Ús� rNÚ¹ÓbÓ� ÊU	 UL
 ÎU¼ÚdÓ	 «uÔłdÚšÔ√

dOIÓŠ dÚ	=c�« q�Uš b³Ž ÊÚQ]A�« dOGÓ
Ë

dOIÓ
 Ús� UÒOMÓž ·dÚFÓð rÓ�ÓË r¼Úe=OÓLÔð r�

dO³Óš ÚrN¹ËUÓ�LÐ ÌpOKÓ� ÓbMŽ «ÚËÓuÓ²ÚÝU


—u�̂M�« ÔœËdLÔ½ÓË ÔÊUÓ�U¼Ë ÔÊÚuÓŽÚd
 ÓsÚ|Ó√

d¹dDÚLÓ� Ì”u³ÓŽ ÂÚuÓ¹ Ús� Ô—ÓcÚ×Óð UÓ� ÓË√

ÆÁcšQ¹ r�Ë ¨ Á]œd
 ¨ qOCH�« vKŽ vAG
∫‰U�

Æ “«“d�« v� ÈË— «cJ¼ ∫ dJÐ uÐ√ ‰U�

·uMBÐ  «—U−²�«Ë ‰«uŠ_« ÈË– s� ÊU	 „—U³*« sÐ« Ê√ ·ËdF*«Ë ¨ d³)« «c¼

l� ÊU	Ë ¨ ¡UO�Ë_«Ë œU¼e�« v
 s¹œËbF*« bŠ√Ë ¨ ¡«dIH�« s� ÊU	 ÎÎöÚOÓCÔ
 ]Ê√Ë¨ ‰«u�_«

 Æ ÁdOžË ÊUDK��« ‰U� ‰u³� sŽ ŸÒ—u²¹ t²łUŠË ÁdI


¨tEHŠ s� U¼«Ë— v²Š r¼u�« tOKŽ qšœË ¨ W¹UJ(« j³C¹ r� vF
UA�« V�Š√Ë ®

 ÆrKŽ√ tK�«Ë

o b e i k a n d l . c o m



¥±±

U½ Î̈¡ö�≈ œU−M�« ÊULOKÝ sÐ bLŠ√ U½ ¨ …“Uł≈ vzU]M(« tK�« bO³Ž sÐ bL×� U½√ b�Ë

sÐ qOÓCÔ
 bMŽ XM	 ò ∫ ‰U� v½UÝ«d)« rOŠd�« b³Ž sÐ …b³Ž U½ ¨ f½u¹ sÐ bL×�

b� p�UOŽ Ê≈ ¨ vKŽ UÐ√ U¹ ∫‰UI
 qł— ÁUð√ –≈ ¨ „—U³*« sÐ tK�« b³Ž ÁbMŽË ¨÷UOŽ

d	c¹ r�Ë¨ qOCH�« vKŽ vAG
∫Ádš¬ v
 ‰U�Ë¨ t�uDÐ d³)« d	–Ë ¨ s¹œuN−� «u×³
√

Æ
©±®

 ©å ÎÎU¾Oý p�– bFÐ

sÐ bL×� U½ ¨ È–Ë—ËÚdÓLÚ�« ÊUL¦Ž sÐ bLŠ√ sÐ dLŽ U½√ ¨ Èd¼“_« rÝUI�« uÐ√ U½√

sÐ s�(« vMŁbŠ ¨ vÔH�Òd^²�« tK�« b³Ž sÐ ”U³F�« U½ ¨ ÈdJ�F�« rO¼«dÐ≈ sÐ U¹d	“

∫‰U� lOÐd�« sÐ qCH�« U½ ¨ ÈuÚ×]M�« dLŽ uÐ√ vKŽ sÐ bL×� U½ ¨ vDÝ«u�« nÝu¹

ÚsÓ�∫ XKI
 ¨»U³�« Ÿd� XFLÝ –≈ ¨ WJ0 rzU½ WKO� U½√ UMO³
 ¨ ÊË—U¼ 5M�R*« dO�√ ]ZÓŠò

u� ¨ 5M�R*« dO�√ U¹ ∫ XKI
 ¨ ÎUŽd�� Xłd�
 Æ5M�R*« dO�√ ÚVłÓ√∫‰UI
 ø «c¼

¨ t�QÝ√ Îöł— v� dE½U
 ¨ ¡vý v�H½ v
 ]pÓŠ ÚbÓ� t½≈ p×¹Ë ∫ ‰UI
Æp²Oð√ ÓXKÝ—√

»U³�« tOKŽ XŽdI
 ¨ ÁUMOðQ
 ¨ tO�≈ UMÐ i�« ∫ ‰UI
Æ WMOOŽ sÐ ÊUOHÝ UMN¼∫XKI


u�¨5M�R*« dO�√ U¹∫ ‰UI
 Æ ÎUŽd�� Ãd�
 ¨ 5M�R*« dO�√ ÚVł√ ∫ XKI
ø«c¼ s� ∫‰UI


∫‰U� rŁ ¨ WŽUÝ tŁœU×
 ‡ tK�« pLŠ— ‡ t� UM¾ł UL‡� cš ∫ ‰UI
 ¨ p²Oð√ ]v�≈ ÓXKÝ—√

 ÆUM
dB½« rŁ ¨ tM¹œ i�« ¨ vÝU³Ž U¹ ∫‰UI
Æ rF½ ∫ ‰U� ø Ús¹Óœ pOKŽ√

UMNÔ¼∫XKI
 Æ t�QÝ√ ¨ öł— v� dE½U
Æ ÎU¾Oý p³ŠU
 vMŽ vMž√ U�∫‰UI


∫ ‰UI
 ¨ »U³�« tOKŽ XŽdI
 ¨ ÁUMOðQ
 ¨ tO�≈ UMÐ i�« ∫ ‰U� ¨ ÂU]LÓ¼ sÐ ‚«“—d�«b³Ž

XKÝ—√ u� ¨ 5M�R*« dO�√ U¹ ∫ ‰UI
 ÎUŽd�� Ãd�
 ¨ 5M�R*« dO�√ ÚVłÓ√ ∫ XKI
 ø ÚsÓ�

pOKŽ√ ∫ ‰U� rŁ ¨ WŽUÝ tŁœU×
 ‡ tK�« pLŠ— ‡ t� UM¾ł U* ÚcÔš ∫ ‰UI
ÆpÔ²Oð√ Òv�≈

Æ UM
dB½« rŁ ¨ tM¹œ i�« vÝU³Ž U¹∫‰U� Æ rF½ ∫ ‰U� øs¹œ

sÐ qÚOÓCÔH�« UMN¼∫XKI
ÆÎöł— v� dE½« Æ ÎÎU¾Oý p³ŠU
 vMŽ vMž√ U� ∫‰UI


‰UI
Æ U¼œœd¹ W¹¬ uK²¹ ¨ vKB¹ rzU� u¼ «–S
 ¨ ÁUMOðQ
 ¨ tO�≈ UMÐ i�«∫ ‰UI
 Æ÷UOŽ

dO�_Ë v� U�∫‰UI
Æ 5M�R*« dO�√ ÚVł√∫ XKI
ø «c¼ ÚsÓ�∫ ‰UI
 ¨ XŽdI
 ¨ Ÿd�«∫v�

t½√ æ v³M�« sŽ ÈËÔ— b� fO�ÓË√ øWŽUÞ pOKŽ UÓ�Ë√ ¨tK�« ÊU×³Ý∫ XKI
ø 5M�R*«

¨t�uDÐ d³)« ‚UÝËÆ»U³�« `²H
 ‰eM
∫ ‰U�Æ
©≤®

 øå t�H½ ‰c¹ Ê√ s�RLK� fO� ò ∫‰U�

Æ©Â® g�U¼ v
 „—b²�� 5ÝuI�« 5Ð U� ©±®

Æåt�H½ ‰c¹ Ê√ s�RLK� vG³M¹ ô ò∫æ tK�« ‰uÝ— ‰U� ∫tO
Ë £ ÊULO�« sÐ WH¹cŠ sŽ Y¹b(« ©≤®

Y¹bŠÆ∂∑»UÐ 7H�« v
 Èc�d²�« Á«Ë— åoOD¹ ô U* ¡ö³�« s� ÷dF²¹ ò∫‰U� øt�H½ ‰c¹ nO	∫«u�U�

Æ©∑∞∏±® Y¹bŠ ‰u
_« l�Uł∫dE½«Ë¨µ≤≥ ¨µ≤≤Ø¥ V¹dž s�Š Y¹bŠ «c¼ ∫v�OŽ uÐ√ ‰U�Ë¨©≤≤µ¥®

o b e i k a n d l . c o m



¥±≤

vAÔž v²Š ¨ Î«b¹bý Î¡UJÐ ÊË—U¼ vJ³
∫‰U� Ê√ v�≈ÆbOýd�« ÊË—UN� ÓqOCH�« WEŽu�Ë

Ê≈ v� q¹u�U
 ¨ tOKŽ vM³ÝU×¹ r� vÐd� s¹œÆrF½ ∫ ‰U� ø s¹œ pOKŽ∫‰U� rŁ ¨ tOKŽ

sÚ¹Óœ s� vMŽ√ U/≈∫‰UI
Æ v²]−ÔŠ ÓrNÚ�Ô√ r� Ê≈ v� q¹u�«Ë¨ vMA�U½ Ê≈ v� q¹u�«Ë ¨vMÓ�Ó¡UÓÝ

lOÞ√ Ê√Ë ¨ ÁbŽË ‚]bÓ
√ Ê√ v½d�√ ¨ «cNÐ v½d�Q¹ r� vÐ— Ê≈ ∫ ‰UI
 ∫ ‰U�Æ œU³F�«

ÊÒ√ Ìb¹Ï—Ì√ UÒ�Ò§ Ô‚Î“ÓÏ— sÓÏ� rÌNÎMÏ� Ìb¹Ï—Ì√ UÒ� æµ∂º ÏÊËÌbÌ³ÎFÒOÏ� ]ô≈ Òf½ù«Ò§ ]sÏ−ÎÄ ÌXÎIÒKÒš UÒ�Ò§ ˚ ∫‰UI
 ¨Ád�√

U¼cš ¨ —UM¹œ n�√ Ác¼ ∫ t� ‰UI
 ∫ ‰U� › U¹—«c�«¤ ˝ Ì‚«]“]dÄ ÒuÌ¼ Òt]KÄ 
©±®

 ]Ê≈ æµ∑º ÏÊuÌLÏFÎDÌ¹

vKŽ p�œ√ U½√ ¨tK�« ÊU×³Ý ∫ ‰UI
 Æ pÐ— …œU³Ž vKŽ UNÐ ]uÓIÓðË ¨ p�UOŽ vKŽ UNIH½Q


s� UMłd�
ÆÆUMLKJ¹ rK
 ÓXL
 rŁÆpI
ËË tK�« pLKÝ ø «c¼ q¦0 vM¾
UJðË¨ …U−M�«

¨ qł— vKŽ vM²K�œ «–≈ ¨vÝU³Ž U¹ ∫ ÊË—U¼ v� ‰U� ¨ »U³�« vKŽ U½d
 ULK
 ¨ ÁbMŽ

ÆU¼u×½ WLK	 Ë√ ¨ ÂuO�« 5LK�*« b¼“√ «c¼Æ «c¼ q¦� vKŽ vM�b


U¹ ∫ X�UI
 tzU�½ s� …√d�« tOKŽ ÚXÓKÓšÓbÓ
∫ Y¹b(« «c¼ v
 dLŽ vÐ√ dOž ‰U�Ë

∫UN� ‰UI
 ¨tÐ UMłdHð ‰U*« «c¼ XK³� uK
 ¨ ‰U(« oO{ s� tO
 s×½ U� ¡uÔÝ Èdð ¨«c¼

«uK	Q
 ¨ÁËd×½ d³	 ULK
 ¨t³�	 s� ÊuK	Q¹ ¨dOFÐ rN� ÊU	 Âu� q¦L	 rJK¦�Ë vK¦�

ULK
 ÆUMKšb
∫‰U� ¨‰U*« q³I¹ Ê√ v�F
 Ô̈qšœ√ ∫‰U� ¨ÂöJ�« ÊË—U¼ lLÓÝ UÒLK
 ¨tL(

v�≈ fK−
 ÊË—U¼ ¡UłË ¨ `D��« v
 »«dð vKŽ fK−
 ÓÃÓdÓš ¨ qOCH�« tÐ rKŽ

∫X�UI
 ¡«œuÝ W¹—Uł Xłdš –≈ ¨ p�c	 s×½ UMO³
 ¨ t³−¹ rK
 ¨ tLKJ¹ qF−
 ¨t³Mł

Æå UM
dB½U
 ∫‰U� ‡ tK�« pLŠ— ‡ Ú·dBÚ½U
 WKOK�« cM� aOA�« X¹–¬ b� ¨ «c¼ U¹

¨ vKÚJÒA�« nÝu¹ sÐ ”U³Ž U½ ¨ vK³M(« `²H�« sÐ bL×� U½ ¨ k
U(« rOF½ uÐ√ U½√

v½√ r²LKÓŽÓ√ ò ∫ Y¹b(« »U×
_ ‰uI¹ WMOOŽ sÐ ÊUOHÝ XFLÝ ∫ ‰U� dD� sÐ dÚAÐ U½

 Æå tÔÚ²³KÔÝ dHFł vÐ√ s� …]d^B�« ÔXÚK³Ó� ULK
 ¨ Ê¬dI�« ÓrN
 ÔXOðËÔ√ b� XM	

UÐ√ XFLÝ ∫ ‰U� Òv³]C�« rOF½ sÐ bL×� U½√ ¨ »uIF¹ sÐ bLŠ√ sÐ bL×� U½√

sÐ d¼UÞ YFÐ ò ∫ ‰uI¹ t¹uÒ�œ sÐ U¹d	“ XFLÝ ∫ ‰uI¹ d]	ÓcLÔ�Ú« bOFÝ sÐ bL×� dHFł

qšb
 ¨ t� Ì‰uÝ— ÈbÓ¹ vKŽ r¼—œ ·ô¬ W�L�Ð l
«— sÐ bL×� v�≈ d¼UÞ sÐ« tK�« b³Ž

YFÐ∫‰UI
 t¹b¹ 5Ð fOJ�« l{u
 ¨q−H�« l� e³)« q	Q¹ u¼Ë ¨dBF�« …ö
 bFÐ tOKŽ

ÊS
 ¨ tO�≈ ÃU²Š√ ô ¨ ÚcÔš ò ∫ ‰UI
Æ pK¼√ vKŽ tIHM²� pO�≈ ‰U*« «cNÐ d¼UÞ dO�_«

v²� v�≈ 5½UL¦�« Ô “ËUł b� ¨ WŽUÝ bFÐ »dGð U/≈ ¨ ÊUDO(« ”√— XGKÐ b� fLA�«

∫ ‰UI
 tM‡‡Ð« tOKŽ qšb
 ¨ V‡‡¼–Ë ‰U*« ‰uÝd�« cšQ
 Æ q³I¹ r�Ë ‰U*« ]œÓ—Ë ø gOŽ√

Æ©Â® g�U¼ v
 å W¹¬ ò X	—b²Ý« ©±®

o b e i k a n d l . c o m



¥±≥

v�≈ ‰U*« ]œÔdÓO� ‰uÝd�« nKš tÐU×
√ iF³Ð V¼c
 ∫ ‰U� Æ e³Ôš WKOK�« UM� fO� ∫ tÐ√ U¹

U0—Ë ∫ U¹d	“ ‰U�Æå ‰U*« cšQO
 ‰uÝd�« nKš tMÐ« V¼c¹ Ê√ s� ÎÎUŽeÓ
 ª t³ŠU
 …dCŠ

ÆqOK�UÐ t�³K¹ Èc�« t
U( f³� b�Ë¨ vðUA�« ¡U²A�« v
 l
«— sÐ bL×� UMO�≈ Ãd�¹ ÊU	

Y×³�

ÎÎWłUŠ tM� Y¹b(« Ól�UÝ ÓvCI²�¹ Ê√ Ÿ]—ÓuÓð s�

t¹ËdOLš sÐ tK�« b³Ž sÐ bL×� U½√ ¨ tOIH�« V�Už sÐ bL×� sÐ bLŠ√ dJÐ uÐ√ U½√

VOFý sÐ œULŠ sŽ ¨ v
UF*« sŽ —UL‡Ž sÐ« U½ ¨ f¹—œ≈ sÐ 5�(« U½√ ¨ ÈËdN�«

tF� vA1 ÎÎ«bŠ√ Ÿb¹ ôË ¨ WłUŠ v
 tO�≈ nK²�¹ bŠQÐ 5F²�¹ ô —uBM� ÊU	 ò∫‰U�

Æå rJO�≈ fKł√ «– u¼ ∫ ‰uI¹ Æ o¹dD�« v


¨ WJ0 È=dÔłü« 5�(« sÐ bL×� dJÐ uÐ√ U½√ ¨ ∆dI*« dLŽ sÐ bLŠ√ sÐ vKŽ U½√

sÐ s�(« U½ ¨ v½Ó–Ó_« Õ«]d'« sÐ ‚U×Ý≈ U½ ¨ vKÚJ]A�« nÝu¹ sÐ ”U³F�« qCH�« uÐ√ U½

sŽ ÚqÓÝ ∫ v� ‰U� XL� ULK
 ¨ f¹—œ≈ sÐ tK�« b³Ž bMŽ XM	 ∫ ‰U� È«—uÔ³�Ú« lOÐd�«

¨Y¹b(« vM� V²Jð p½S
 ¨tMŽ ÚqÓ�Óð ôò ∫ v� ‰UI
 v½]œÓ— ÔXOA� ULK
 ¨ ÊUMÚýÔ_« dÚFÝ

Æå WłUŠ Y¹b(« vM� lL�¹ ÚsÓ� ‰QÝ√ Ê√ Ád	√ U½√Ë

sÐ tK�« b³Ž U½ ¨ Ê«bLŠ sÐ dHFł sÐ bLŠ√ U½√ ¨ vLOL²�« vKŽ sÐ 5�(« U½√

¨ ÎUÐÓdÓł tK�« b³Ž vÐ√ b¹ vKŽ X¹√— ∫ ‰U� aOý UMN¼ ÊU	 ò ∫‰U� q³MŠ sÐ« bLŠ√

∫‰UI
 ø tÓðœœ— Ór� ∫ XKI
 ¨ Á]œ— rŁ ¨ ÁcšQ
 ¨ tOKŽ «c¼ l{ ∫ XKI
 ¨¡«ËbÐ ÔX¾−


 Æ
©±®

 © vÒM� vMF¹ ® ÊuFL�ð r²½√

¨ tÓ¹ÚËÔ—ÚeÓÐ v½UN³
_« »uIF¹ sÐ bLŠ√ dHFł uÐ√ U½ ¨ ‚“— sÐ bLŠ√ sÐ bL×� U½√

bOL(« b³Ž sÐ d¹dł XFLÝ ∫ ‰U� ÚtÓ²ÚÝÔ— dLŽ sÐ sLŠd�« b³Ž U½ ¨ r²Ý— sÐ vKŽ U½

Ê√  œ—√ ULK
 ¨ XO³�« XKšœË ¨ bF�Ë ¡U*« vI�²ÝU
 ¨  U¹e�« …eLŠ UMÐ ]d� ò ∫‰uI¹

ø …¡«dI�« v
 U½dC% fO�√ ∫ ‰U�Æ rF½ ∫ XK� ø u¼ X½√ ∫ ‰UI
 Òv�≈ dE½¨ t�ËU½√

Æå vC�Ë ÂU�Ë ¨ »dA¹ Ê√ vÐ√Ë ¨ ÁÒœÔ— ∫ ‰U� ÆrF½ ∫XK�

Æ©Â® g�UNÐ „—b²Ý« 5ÝuI�« 5Ð U� ©±®

o b e i k a n d l . c o m



¥±¥

Y×³�

tM� ŸUL��« b¹d¹ s� ‰eM� v�≈ t=OCÔ� sŽ tF̂�dÓðË ¨ tÓ�H½ À=b;« “«eŽ≈

¨ ÈdB*« dLŽ sÐ sLŠd�« b³Ž U½√ ¨ È“«dOA�« rO¼«dÐ≈ sÐ vJ� s�(« uÐ√ vMŁbŠ

sÐ vO×¹ U½ ¨  U¹e�« q�U	 sÐ ÊuLO� sÐ bL×� U½ ¨ „U×C�« sÐ WLKÝ sÐ bLŠ√ U½√

W]�–Ë rKF�UÐ ÏÊ«u¼ ò ∫ ‰uI¹ Èd¼e�« XFLÝ ∫‰U� f½√ sÐ p�U� U½ ¨ dÚOÓJÔÐ sÐ tK�« b³Ž

Æå rKF²*« XOÐ v�≈ r�UF�« tKL×¹ Ê√

∫ ‰U� —uÐU�OMÐ Î¡ö�≈ d]�H*« bLŠ√ sÐ bL×� sÐ s�(« sÐ —uBM� dB½ uÐ√ U½

‡ sÓDÓ� sÐ« vMF¹ ‡ ÎÎ«œ]bÓ�Ô� ÔXFLÝ∫‰uI¹ ÊËbLŠ sÐ bLŠ√ sÐ bL×� V]O]D�« UÐ√ XFLÝò

sÐ tK�« b³Ž sÐ d¼UÞ q³�√ –≈ ¨ »dŠ sÐ ÊULOKÝ bMŽ XM	∫‰uI¹ vÐ√ XFLÝ ∫ ‰uI¹

∫‰UI
 ¨ t²O( vKŽ i³I
 ÊULOKÝ tOKŽ q³�√ ¨ fKł ULK
 ‡ t¹b¹ 5Ð W�dD*«Ë ‡ d¼UÞ

ÚÊ√ ]v�≈ X¦FÐ ò ∫ ‰U� ø »u¹√ UÐ√ U¹ „«– U�Ë ∫ ‰U� ø vKÚ¦� aOAÐ n�Ó²Ú�Óð ¨tK�« ÊU×³Ý

¡vA� ]ÊœuFð ô∫‰U� Æ »u¹√ UÐ√ U¹ œuŽ√ ô ∫ ‰U� øvÓðÚRÔ¹ Ë√ vðQ¹ r�UF�«Æ vMŁb×
 Ó‰UFð

Æå v�K−� «cN
 Y¹b(«  œ—√ Ê≈ ¨ «c¼ s�

sÐ bL×� sÐ tK�« b³Ž U½√ ¨ vKOŽULÝù« rO¼«dÐ≈ sÐ bLŠ√ U½√ ¨ v½U�d³�« dJÐ uÐ√ U½√

Ê√ v
 lLD
 ¨ œ«bG³Ð tK�« b³Ž sÐ d¼UÞ ÊU	 ò∫ ‰uI¹ …dÓŽÚdÓŽ sÐ« XFLÝ∫ ‰U� ¨ —U]OÝ

«c¼ ÊU	 v²Š ¨ bO³ÔŽ uÐ√ qFH¹ rK
 ¨ t�eM� v
 tOðQ¹ Ê√ lLÞË ¨ bO³ÔŽ vÐ√ s� lL�¹

¨ Y¹b(« V¹dž UFL�¹ Ê√ «œ«—Q
 ¨ ÈdÓ³ÚMÓFÚ�« ”U³ŽË ¨ vM¹b*« sÐ ÒvKŽ ÂbI
 ¨ tOðQ¹

Æå tO
 ULNŁb×O
 ¨ ULN�eM� v
 ULNOðQ¹Ë ¨ tÐU²	 Âu¹ q	 qL×¹ ÊUJ


v�≈ vC�Ë ¨rKFK� Î«dO�uð d¼UÞ ‰eM� v�≈ ÒvC*« s� bO³ÔŽ uÐ√ lM²�« U/≈ ∫dJÐ uÐ√ ‰U�

qCH�« q¼√ s� U½U	 –≈ ªp�– v
 tOKŽ ÓnÓ	ÓË ôË Î̈UM¹̂ÓbÓðÓË ÓUF{«uð ”U³ŽË vM¹b*« sÐ« ‰eM�

Æ«c¼ q¦� r¼œ√ sÐ rO¼«dÐ≈ l� È—u¦�« ÊUOHÝ qF
 b�Ë ¨rKF�« v
 WO�UF�« W�eM*«Ë

v]�]d�« Ê«Ëež sÐ bLŠ√ sÐ Ê«u{— U½ ¨ v²ON�« ÊUÐ√ sÐ tK�« b³Ž sÐ bL×� U½√

¨oÚOÓ³Ôš sÐ« U½ ‡ È“Ëd*« vÝu� sÐ« vMF¹ ‡ nÝu¹ vMŁbŠ ∫ f½u¹ sÐ YO� v� ‰U�∫‰U�

¨ tŁb×¹ ª¡v−¹ ÊUOHÝ v�≈ r¼œ√ sÐ rO¼«dÐ≈ YFÐ∫‰U� sLŠd�« b³Ž sÐ tK�« b³Ž U½

¡U−
∫‰U�Æ tF{«uð rKŽ√ Ê√  œ—√∫ ‰U� ø pŁb×¹ v²‡Š tO�≈ Y‡F³ð ∫ rO‡¼«dÐù qOI


ÆåtŁb×


o b e i k a n d l . c o m



¥±µ

bLŠ√ sÐ ‚Ë“d� U½ ¨ v�—Ëb�« rO¼«dÐ≈ sÐ bLŠ√ U½√ ¨ Èd¼“_« rÝUI�« uÐ√ vMŁbŠ

W³Oý vÐ√ sÐ ÊUL¦Ž XFLÝ∫‰U� ÈbÚMÓžU³�« bL×� sÐ bL×� vMŁbŠ ∫ ‰U� ¨ vDÓI]��«

ÊËb¹dð∫‰uI¹ ”UM�« »«uÐ√ ‚b¹ ÔÀ]b;« ¡v−¹ v²Š v�UOK�«Ë ÂU¹_« V¼cð ô ò∫‰uI¹

Æå ô∫ t� Êu�uIO
 ø rJŁb×¹ ÎUŁ]b×Ô�

È“«dO]A�« sLŠd�« b³Ž sÐ bLŠ√ U½√ ¨ UNÐ v½«cÓLÓN�« t¹uLÓŠ sÐ vKŽ sÐ tK�« b³Ž U½√

uÐ√ v½bA½√ rŁ ¨ t�HM� v½UłÚdÔ−Ú�« e¹eF�« b³Ž sÐ vKŽ s�(« uÐ√ v{UI�« U½bA½√ ∫‰U�

∫t�HM� v½UłÚdÔ−Ú�« e¹eF�« b³Ž sÐ vKŽ U½bA½√ ∫ ‰U� È“«dOA�« ÊUL¦Ž sÐ 5�(« bFÝ

UL−Š√ Ò‰c�« n�u� sŽ Îöł— «Ë√—

U�dÚ	Ô√ fHM�« Ô…]eŽ ÔtÚ²Ó�ÓdÚ	Ó√ s�Ë

UL]KÔÝ v� tÔðd]O
 lLÞ «bÐ

ULÒE�« qL²% ]d×Ô�« fH½ ÒsJ�Ë

U�ÓbÚš_ ÚsJ� ÔXO�ô ÚsÓ� ÂÔbÚš_

U�eÚŠÓ√ ÊU	 b� qN'« ŸU³ÒðU
 Î«–≈

UL]EÔFÓ� ”uHM�« v
 ÁuL]EÓŽ u�Ë

UÓL]NÓ−Óð v²Š ŸULÞ_UÐ ÁU]O×Ô�

U/≈Ë ÷U³I½« pO
 v� ∫ Êu�uI¹

r¼bMŽ ÊU¼ r¼U½«œ ÚsÓ� Ó”UM�« È—√

 ULÒK	 ÊU	 Ê≈ rKF�« oŠ i�√ r�Ë

ÈÓ—Ó√ b� ÔXK� qNM� «c¼ qO� «–≈

v²−N� rKF�« W�bš v
 ‰c²Ð√ r�Ë

ÎW]�– tOMł√Ë ÎUÝÚdÓž tÐ vIý√√

rN½U
 Áu½U
 rKF�« q¼√ Ê√ u�Ë

«u�Ò½ÓœÓË ÊUÓNÓ
 ÁuÒ�–Ó√ sJ�Ë

o b e i k a n d l . c o m



¥±∂

»UÐ

tÓ²M¹“ Y¹b(« W¹«Ëd� ÁcÚšÓ√Ë ¨t²¾O¼ Àb;« Õö
≈

¨ ÈuÓ�ÓHÚ�« ÊUL¦Ž sÐ bL×� sÐ s�(« U½ ¨ ÈdB³�« rO¼«dÐ≈ sÐ bLŠ√ sÐ vKŽ U½√

b�Uš sŽ ¨ sLŠd�« b³Ž sÐ …dOG*« sŽ ¨À]b×� vMŁbŠ ∫ ‰U� ¨ ÊUOHÝ sÐ »uIF¹ U½

sŽ ¨ tOÐ√ sŽ ¨ bFÝ sÐ d�UŽ 
©±®

vMŁbŠ ∫‰U� —UL�� sÐ dłUN� sŽ ¨ ”UO�≈ sÐ«

V×¹ .d	 ¨ W
UEM�« V×¹ nOE½ ¨ VOÒD�« V×¹ V]OÓÞ tK�« Ê≈ ò ∫ ‰U� æ v³M�«

Æ
©≤®

 å œu−Ô�« V×¹ œ«ÓuÓł ¨ ÂdJ�«

bL×� U½ ¨ vF
UA�« dJÐ uÐ√ U½ ¨ “«e³�« ÊöOž sÐ rO¼«dÐ≈ sÐ bL×� sÐ bL×� U½√

sŽ ¨ rK�Ô� sŽ ¨ ¡U�—Ë U½ ‡ ÊULFM�« sÐ« vMF¹ ‡ bLB�« b³Ž vMŁbŠ ¨ V�Už sÐ«

v½≈ v²Š ¨ ‰UL'« VŠ_ v½≈ ∫ æ v³MK� ‰U� Îöł— Ê√ ∫ ”U³Ž sÐ« sŽ ¨ b¼U−�

¨ ”UÒM�« hLGÓðË ¨ ]o(« tHÓ�Ôð r� U� p½≈ ò∫ ‰U� ¨ vÞÚuÓÝ W�öŽ v
 ÊuJ¹ Ê√ VŠ_

Æ
©≥®

 å ‰UL'« V×¹ qOLł tK�« Ê≈ ¨ s�Š ‰UL'« ÊS


¨ t²M¹“ qC
√Ë ¨ t²¾O¼ qL	√ vKŽ t²¹«Ë— ‰UŠ v
 ÊuJ¹ Ê√ Àb×LK� vG³M¹

5I
«u*« s� s¹d{U(« bMŽ tÔK]L−Ôð v²�« Á—u�√ Õö
SÐ p�– q³� t�H½ b¼UF²¹Ë

Æ5H�U<«Ë

Æ©Â® g�UNÐ å vMŁbŠ ò X	—b²Ý« ©±®

uÐ√ ‰U� Ææ v³M�« sŽ tOÐ√ sŽ ’U�Ë vÐ√ sÐ bFÝ sÐ d�UŽ sŽ vMF*« v
 …œU¹“ l� Èc�d²�« Á«Ë— ©≤®

U� ¥± »UÐ »œ_« »U²	 ±±≤ ¨±±±Ø¥® ¨å nFC¹ ”UO�≈ sÐ b�UšË ¨ V¹dž Y¹bŠ «c¼ò ∫v�OŽ

Æ© µ∑∂∑Ø∑∂∂Ø¥ ‰u
_« l�Uł ∫ dE½« ¨ © ≤∑ππ® Y¹bŠ W
UEM�« v
 ¡Uł

¨ bOFÝ vÐ√ sŽ ¨ vKF¹ uÐ√Ë ¨ œuF�� sÐ« sŽ Èc�d²�«Ë ¨rK��Ë ¨ W½U×¹— vÐ√ sŽ bLŠ√ Á«Ë— ©≥®

ÁdJ¹Ë ‚öš_« v�UF� V×¹Ë ò ∫ dÐUł Y¹bŠ v
 œ«“ ¨ dÐUł Ë dLÔŽ sÐ«Ë W�U�√ vÐ√ sŽ v½«d³D�«Ë

iG³¹Ë ¨ Áb³Ž vKŽ tLF½ dŁ√ Èd¹ Ê√ V×¹Ë ò∫ tO
 œ«“Ë ¨ bOFÝ vÐ√ sŽ vINO³�« Á«Ë—Ë ¨åUN
U�HÝ

V×¹ nOE½ ¡U���« V×¹ v�Ý ∫ tO
 œ«“Ë dLŽ sÐ« sŽ q�UJ�« v
 ÈbŽ sÐ«Ë ¨å”ƒU³²�«Ë ”R³�«

Æ©∂∏∑® Y¹bŠ ≤≤¥Ø± ¡UH)« nA	 Æ W
UEM�«

o b e i k a n d l . c o m



¥±∑

Y×³�

„«u��UÐ ∆b²³O�Ë

œUO]B�« nÝu¹ sÐ bLŠ√ sÐ bL×�Ë ¨ ”—«uH�« vÐ√ sÐ bLŠ√ sÐ bL×� U½√ bI


U½√ ¨ ÊË—U¼ sÐ b¹e¹ U½ ¨ bL×� sÐ À—U(« U½ ¨ œöÓš sÐ nÝu¹ sÐ bLŠ√ U½√ ∫ ôU�

‰U� ò∫ ‰U� ”U³]Ž sÐ« sŽ ¨ vLOL²�« sŽ ¨ ‚U×Ý≈ vÐ√ sŽ ¨ tK�« b³Ž sÐ p¹dý

Æ
©±®

åÊ¬d� tO
 ]vKŽ ‰eMOÝ t½√ XOAš Ë√ ¨XMMþ v²Š ¨„«u��UÐ Ô d�Ô√ ∫æ ‰uÝ—

sÐ bL×� U½ ¨ œU−M�« s�(« sÐ ÊULKÝ sÐ bLŠ√ U½√ ¨ “«“]d�« bLŠ√ sÐ vKŽ U½√

fO� U½ ¨ bOL(« b³Ž sÐ vO×¹ U½ ∫ ôU� vÐd(« ‚U×Ý≈ sÐ rO¼«dÐ≈Ë ¨ »dŠ sÐ V�Už

‰uÝ— ‰U� ò∫ ‰U� ”U³Ž sÐ« sŽ ¨ bÓ³ÚFÓ� sÐ ÂU]LÓð sŽ ¨ œ«]—e�« v�OŽ sŽ ¨lOÐd�« sÐ«

„«u��UÐ rNðd�_ ¨ v²�√ vKŽ oý√ Ê√ ôu� ¨ ÎU×ÚKÔ� v½u½Qð ô ¨ «u	U²Ý«∫ æ tK�«

Æ
©≤®

 å …ö
 q	 bMŽ

U½ ¨f½u¹ sÐ bL×� U½ ¨d]³Ó−ÔLÚ�« ULOÝ sÐ sLŠd�« b³Ž U½√ ¨ dJÐ vÐ√ sÐ s�(« U½√

‰U� ¨å vKŽ V²J¹ Ê√ XOAš v²Š „«u��UÐ  d�√ ò ∫WGOBÐ lIÝ_« sÐ WKz«Ë sŽ ÁbM�� v
 bLŠ√ Á«Ë— ©±®

¨ f�b� WIŁ u¼Ë rOKÝ vÐ√ sÐ YO� tO
 ∫ vL¦ON�«Ë ¨ È—cM*« ‰U�Ë ¨ s�Š ÁbMÝ ª V¹dI²�« Õdý v


Y¹bŠ ≥±πØπ ‰ULF�« eM	 ∫dE½«Ë ¨©±∂≥≥® Y¹bŠ ±π∞Ø≤ ÈËUMLK� d¹bI�« iO
 ∫dE½« tMFMŽ b�Ë

Y¹bŠ WKz«Ë sŽ dO³J�« v
 v½«d³D�« Á«Ë— å vKŽ V²J¹ Ê√ XOAš v²Š „«u��UÐ  d�√ bI� ò ∫©≤∂≤±¥®

Æ ”U³Ž sÐ« sŽ ÁbM�� v
 bLŠ√ Á«Ë— åÊ¬d� vKŽ ‰eMOÝ t½√ XMMþ v²Š „«u��UÐ  d�√ bI�ò ©≤∂≤±®

WKŁ«Ë sÐ d�UŽË bOFÝ sŽ rOF½ uÐ√ Á«Ë— å vL
 vKŽ XOAš v²Š „«u��UÐ  d�√ bI�ò ©≤∂≤±∂® Y¹bŠË

ÈËUM*« —Uý√ bI�Ë å v½UMÝ√ vKŽ XHš v²Š „«u��UÐ  d�√ ò uN
 d¹bI�« iO
 v
 ”U³Ž sÐ« U�√ËÆÎUF�

W¹«Ë— kH� Ê√ rKŽ«Ë ª ‰UI
 å bI
 ò U¼d	– tMJ�Ë å bI� ò WLK	 s� ‰ULF�« eM	 v
 ¡Uł U� „dð v�≈

ô≈Ë t²ME� dOž v
 tO
 ÊU	 t½S
 ¨ Î«œd−� Î«d�√ tO
 —√ r�Ë¨ a�≈ å  d�√ bI
ò jÝË_«Ë dO³J�« v
 v½«d³D�«

sÐ ¡UDŽ tO
 ∫ vL¦ON�« ‰U� ¨ ”U³Ž sÐ« sŽ v½«d³D�« Á«Ë—Ær¼Ë ·d(« «c¼ v
 t� nMB*«  U³ŁS


Æ©±∂≥¥® Y¹bŠ ±π∞Ø≤ d¹bI�« iO
 dE½« Æ Âö	 tO
Ë VzU��«

ÊuKšbð rJ� U�ò ∫WGOBÐ ©≤∂≤∞π® Y¹bŠ ≥π∏Øπ ‰ULF�« eM	 ∫dE½« rOF½ uÐ√Ë dO³J�« v
 v½«d³D�« Á«Ë—® ©≤®

v³M�« ‰u� ÈË—ËÆå …ö
 q	 bMŽ «u	u�²¹ Ê√ rNðd�_ v²�√ vKŽ oý√ Ê√ ôuK
 «u	u�ð ø ÎU×ÚKÔ� vKŽ

Âu¹ „«u��« »UÐ WFL'« v
 È—U�³�« å …ö
 q	 bMŽ „«u��UÐ rNðd�_ v²�√ vKŽ oý√ Ê√ ôu� ò∫æ

dOOGð l� ±≤¥Ø ≤ „«u��« »UÐ …—UND�« v
 rK�� Á«Ë—Ë ¨ ≥∑¥Ø≤ È—U³�« `²
Æ …d¹d¼ vÐ√ sŽÆWFL'«

©p�«u(« d¹uMð ∏µ ¨∏¥Ø± „«u��« v
 ¡Uł U� »UÐ …—UND�« v
 QÞu*« v
 p�U� Á«Ë—Ë ¨kHK�« v
 dO�¹

v
 ¡Uł U� »UÐ …—UND�« v
 Èc�d²�« Á«Ë—Ë ¨©±≤Ø±∞¥∂® Y¹bŠ „«u��« »UÐ …—UND�« v
 œË«œ uÐ√ Á«Ë—Ë

Æ±≤Ø± rzUBK� vAF�UÐ „«u��« v
 WBšd�« »UÐ …—UND�« v
 vzU�M�«Ë¨ ©≥¥Ø±∞≤≤® Y¹bŠ „«u��«

o b e i k a n d l . c o m



¥±∏

sŽ ¨ tOÐ√ sŽ ¨ ÊUMÝ sÐ b¹e¹ sŽ ¨ ÊuLO� sÐ v]KÓFÔ� U½ ¨ v½«bG�« tK�« bO³Ž sÐ bLŠ√

Æ
©±®

 å WŠUBH�« v� b¹e¹ „«u��« ò∫ æ tK�« ‰uÝ— ‰U� ∫‰U� …d¹d¼ vÐ√

Y×³�

X�UÞ «–≈ ÁdO�Uþ√ ]hIO�Ë

bL×� ”U³F�« uÐ√ U½ ¨ —uÐU�OMÐ v½UMý_« rO¼«dÐ≈ sÐ bL×� sÐ bLŠ√ dJÐ uÐ√ U½√

sÐ v�‡OŽ U‡½√ ¨ VOFý sÐ b‡L×� U½√ ¨ bO�u�« sÐ ”U³‡F�« U‡½ ¨ r‡
_« »u‡IF¹ sÐ«

sÐ dÐUł sŽ ¨ —bJM*« sÐ bL×� sŽ Ád³š√ t½√ ¨ sLŠd�« b³Ž sÐ ÊUL¦Ž sŽ ¨tK�« b³Ž

ÊS� ª r�dO�Uþ√ «uB�Ë ¨rÔ�U( «uK]KÓš ò∫‰U� t½√ æ tK�« ‰uÝ— sŽ ¨ tK�« b³Ž

Æ
©≤®

 å dHE�«Ë r×K�« 5Ð U� Èd−¹ ÊUDOA�«

qNÝ sÐ s�(«Ë ¨ v{UI�« nÝu¹ U½ ¨ bLŠ√ sÐ ÊULOKÝ U½ ¨ k�U(« rOF½ uÐ√ U½√

sÐ ÊULOKÝ sŽ ¨ vKÚ−F�« ÊU]OÓŠ sÐ g¹d� U½ ¨v��UOD�« bO�u�« 
©≥®

 uÐ√ U½ ∫ ôU� “]uÔ−LÚ�«

dÓ³Óš sŽ t�Q�� æ v³M�« v�≈ qł— ¡Uł ∫ ‰U� È—UB½_« »u¹√ vÐ√ sŽ ¨ ŒË̂d�

UNO� lL²−¹ ¨ dO]D�« —UHþQ� „Ó—UÓHÚþ√ ŸbðË ¨ ¡UL��« d³š sŽ vMKzU�Ôð ò ∫‰UI� ¨¡UL��«

Æ
©¥®

 åø YÓH]²�«Ë WÐUM'«

vÐ√ sŽ ∫ tÐ«u
 Ê√ È“«d�« -UŠ uÐ√ rŽ“ËÆ È—UB½_« »u¹√ vÐ√ sŽ ¨ ‰U� «c�

Æ5FÐU²�« s� ¨ vJÓ²ÓF�« p�U� sÐ vO×¹ u¼Ë ¨ ÈœÚ“Ó_« »u¹√

bL×� U½ ¨ —U]H]B�« bL×� sÐ qOŽULÝ≈ U½√ ¨ —U]HÓ×Ú�« dHFł sÐ bL×� sÐ ‰ö¼ U½√

sÐ e¹eF�« b³Ž sŽ ¨ bO�u�« vMŁbŠ ¨ r]KF*« ÊUL¦Ž sÐ ”U³F�« U½ ¨ vÞULÚ½Ó_Ú« `�U
 sÐ«

¨ dNý q� v� Ó—]uÓMÓ²Ó¹ ÊU� æ v³M�« Ê√ ò ∫dLŽ sÐ« sŽ ¨ l�U½ sŽ ¨ œ«]ËÓ— vÐ√

 Æ
©µ®

 å …dAŽ fLš q� v� Á—UHÚþ√ rÒKÓIÔ¹Ë

Æ©≤∂±∂≤® Y¹bŠ ≥±±Øπ ‰ULF�« eM� ∫ dE½«Æ q�UJ�« v� ÈbŽ sÐ«Ë ¨ ¡UHFC�« v� vKOIF�« Á«Ë— ©±®

ÆVOD)« v�≈ Á«eŽË ¨≤∂ Y¹bŠ ≤≤µØ± d¹bI�« iO� ∫dE½« ©≤®

Æå bO�u�« uÐ√ ò ∫©„® v� UL�  —UB� ©Â® g�UNÐ å uÐ√ ò X�—b²Ý« ©≥®

Y¹bŠ ∂µπØ∂ ‰ULF�« eM� ∫dE½«Æ»u¹√ vÐ√ sŽ dO³J�« v� v½«d³D�«Ë ¨ÁbM�� v� v��UOD�« œË«œ uÐ√ Á«Ë— ©¥®

¨jÐù« n²½Ë ¨d�Uþ_«Ë »—UA�« hI� qŠ «–≈ Z(UÐ Âd;« tKFH¹ U� u¼ YH²�«Ë ¨ ©±∑≤∂∞ ¨±∑≤µπ®

Æ±π±Ø± W¹UNM�« ¨ YHð qłd�«Ë Î̈UIKD� aÝu�«Ë Ê—b�«Ë YFA�« »U¼–≈ u¼ ∫qO�Ë ¨W½UF�« oKŠË

Ê≈ò ©±∑≥∏±® Y¹bŠ ∂∏±Ø∂ ‰ULF�« eM� ∫dE½«¨ tHFC� vÞuO��« e�—Ë dLŽ sÐ« sŽ d�U�Ž sÐ« Á«Ë— ©µ®

…—uM�« qLF²�¹ È√ ∫ —uM²¹Ë åÎU�u¹ dAŽ W�Lš q� v� Á—UHþ√ rKI¹Ë dNý q� v� —uM²¹ ÊU� æ v³M�«

Æ©∂π∑∏® Y¹bŠ ≤∞≥Øµ ÈËUMLK� d¹bI�« iO� ∫dE½«¨ dFA�« W�«“ù

o b e i k a n d l . c o m



¥±π

Y×³�

tÐ—Uý s� cšQ¹Ë

¨ÊUDI�« œU¹“ sÐ tK�« b³Ž sÐ bL×� sÐ bLŠ√ qNÝ uÐ√ U½√ ¨dJÐ vÐ√ sÐ s�(« U½√

¨ l�U½ sÐ dJÐ vÐ√ sŽ ¨p�U� sŽ ¨ WLÓKÚ�Ó� sÐ tK�« b³Ž U½ ¨ ‚U×Ý≈ sÐ qOŽULÝ≈ U½

Æ
©±®

åWO×K�« ¡UHŽ≈Ë ¨»—UA�« ¡UHÚŠSÐ d�√ æ tK�« ‰uÝ— Ê√ ò∫dLŽ sÐ tK�« b³Ž sŽ

VOD�« uÐ√ U½ ¨ Ê«cÓLNÓÐ V�²;« rO¼«dÐ≈ sÐ v�OŽ sÐ tK�« b³Ž —uBM� uÐ√ U½√

¨ÈbM�dL��« d�UŽ sÐ b³Ž sÐ bL×� U½¨ÈbÓ½ËUNM�« rýU¼ sÐ ”U³F�« sÐ bL×� sÐ bLŠ√

b¹“ sŽ ¨—U�¹ sÐ VO³Š sŽ ¨VÚOÓNÔ
 sÐ nÝu¹ U½√ ¨W³Fý U½ ¨nÝu¹ sÐ ÂUBŽ U½

Æ
©≤®

åUM� fOK� tÐ—Uý cšQ¹ r� ÚsÓ�ò∫ æ tK�« ‰uÝ— ‰U� ∫‰U� r�—√ sÐ«

ÆÎU�u¹ 5FÐ—√ s� d¦�√ tÐ—UýË Á—UHþ√ „d²¹ Ê√ “u−¹ ôË

uÐ√ U½ ¨ ÈR�RK�« bLŠ√ sÐ bL×� U½ ¨ dHFł sÐ rÝUI�« dLŽ uÐ√ v{UI�« U½√ U*

sÐ f½√ sŽ ¨ vÚ½uÓ−Ú�« Ê«dLŽ uÐ√ U½ ¨ vIO�b�« W�b
 U½ ¨ rO¼«dÐ≈ sÐ rK�� U½ ¨ œË«œ

h�Ë ¨ —UHþ_« rOKIðË¨ W½UF�« oÚKÓŠ æ tK�« Ô‰uÝ— UM� X�Ë ò ∫‰U� ¨ p�U�

Æ
©≥®

 å …]dÓ� ÎU�u¹ 5FÐ—√ ¨ jÐù« n²½Ë ¨»—UA�«

∏∏ Øµ Èc�d²�«Ë ¨ ±≤µØ± …dDH�« ‰UBš »UÐ …—UND�« v� rK�� Á«Ë— WGOB�« pK²Ð Y¹b(« «c¼ ©±®

æ v³M�« sŽ dLŽ sÐ« Y¹bŠ U�√Ë Æ WO×K�« ¡UHŽ≈ v� ¡Uł U� »UÐ »œ_« »U²� ©≤∑∂¥® Y¹bŠ

Æ±≤πØ∏ »—UA�« ¡UHŠ≈ ¨ WM¹e�« »U²� v� vzU�M�« Á«Ë—Ë åv×K�« «uHŽ√Ë »—«uA�« «uHŠ√ ò ∫‰U�

h� ¨…—UND�« v� Á«Ë—Ë ¨±≤∏Ø∏ »—UA�« ¡UHŠ≈Ë WM¹e�« »U²� v� r�—√ sÐ b¹“ sŽ ÁbM�Ð vzU�M�« Á«Ë— ©≤®

Y¹bŠ »—UA�« h� v� ¡Uł U� »UÐ »œ_« »U²� v� π≥Øµ ÎUC¹√ Èc�d²�« Á«Ë—ËÆ±µØ± »—UA�«

ÆW³Fý sÐ …dOG*« sŽ »U³�« v�Ë¨ `O×
 s�Š Y¹bŠ «c¼ ∫v�OŽ uÐ√ ‰U�Ë ©≤∑∂±®

s¹œUMÝ≈ d�–Ë »—UA�« cš√Ë d�Uþ_« rOKIð v� XO�u²�« v� ±µ »UÐ »œ_« »U²� v� Èc�d²�« Á«Ë— ©≥®

uÐ√ vÝu� sÐ W�b
 UMŁbŠ ¨ À—«u�« b³Ž sÐ bLB�« b³Ž U½d³š√ ¨ —uBM� sÐ ‚U×Ý≈ UMŁbŠ ò ∫UL¼bŠ√

∫ dšü«Ë åÆÆÆæ v³M�« sŽ p�U� sÐ f½√ sŽ ¨v½u'« Ê«dLŽ uÐ√ UMŁbŠ ¨oO�b�« VŠU
 bL×�

rŁ åÆÆÆUM� X�Ë ò∫‰U� p�U� sÐ f½√ sŽ v½u'« Ê«dLŽ vÐ√ sŽ ÊULOKÝ sÐ dHFł UMŁbŠ W³O²� UMŁbŠò

Ê√ kŠö*«Ë¨ k�U(UÐ r¼bMŽ fO� vÝu� sÐ W�b
Ë ¨ ‰Ë_« Y¹bŠ s� `
√ «c¼ ∫ v�OŽ uÐ√ ‰U�

v� rK�� Á«Ë—ËÆ`
_« v½U¦�« œUMÝù« v� »d�√ ÁUMF� Ê√ dOž ‰Ë_« œUMÝùUÐ VOD)« bMŽ Y¹b(« 7�

Y¹bŠ »—UA�« cš√ v� »UÐ qłd²�« v� ∏¥Ø¥œË«œ uÐ√ Á«Ë—Ë ¨ ±≤µØ± …dDH�« ‰UBš »UÐ …—UND�«

‰u
_« l�Uł ∫ dE½«Ë ¨ ±µØ± »—UA�« h� v� XO�u²�« »UÐ …—UND�« v� vzU�M�« Á«Ë—Ë ©¥≤∞∞®

Æ©≤π≥≤® Y¹bŠ ∑∑µØ¥

o b e i k a n d l . c o m



¥≤∞

Y×³�

tÝ√— ÓYÓFÓý sJÓ�Ô¹Ë

bL×� ”U³F�« uÐ√ U½ ¨ Ã«d��« tK�« b³Ž sÐ bL×� sÐ sLŠd�« b³Ž rÝUI�« uÐ√ U½√

¨T½U¼ sÐ sLŠd�« b³Ž rOF½ uÐ√ U½ ¨ È—Ë̂b�« bL×� sÐ ”U³F�« U½ ¨ r
_« »uIF¹ sÐ«

dE½ ò ∫‰U� tK�« b³Ž sÐ dÐUł sŽ ¨ —bJM*« sÐ bL×� sŽ ¨ vF�M�« p�U� uÐ√ U½

ÚËÓ√ ¨ t�H½ Á=uÓAÔ¹ r�bŠ√ ‰U‡Ð U‡� ∫ ‰UI� d‡‡F]A�« qÓHÚ−Ô� qł— v�≈ æ tK�« ‰uÝ—

Æ
©±®

 åt‡�HMÐ Á=uAÔ¹ ∫‰U�

sÐ bLŠ√ U½ ¨ —U]L²�« r¦ON�« sÐ v�OŽ sÐ bLŠ√ U½√ ¨ ‚“— sÐ bLŠ√ sÐ bL×� U½√

sÐ ÊU�Š sŽ ¨ vŽ«“Ë_« U½¨ lO�Ë U½ ¨ q³MŠ sÐ bL×� sÐ bLŠ√ U½ ¨ v½«uK(« vO×¹

æ tK�« Ô‰uÝ—  È√— ò ∫ ‰U� tK�« b³Ž sÐ dÐUł sŽ ¨ —bJM*« sÐ bL×� sŽ ¨ WODŽ

Æ 
©≤®

åø ÁdFÓý tÐ s=JÓ�Ô¹ ÎU¾Oý «c¼ błË U�√ ∫‰UI� ”√d�« ÓYFÓý Îöł—

Y×³�

tÓKÓ�Óž tÔÐuŁ a�]ð« «–≈Ë

sÐ rO¼«dÐ≈ sÐ vKŽ U½√ ¨ vM¹ËeI�« rO¼«dÐ≈ sÐ bLŠ√ sÐ sLŠd�« b³Ž rÝUI�« uÐ√ U½√

U½ ¨ v�OM²�« dAÐ sÐ bL×� U½ ¨ WJ0 mzUB�« b¹“ sÐ vKŽ sÐ bL×� U½ ¨ ÊUDI�« WLKÝ

‰uÝ— U½Uð√ ò∫‰U� dÐUł sŽ ¨ —bJM*« sÐ bL×� sŽ ¨ WODŽ sÐ ÊU�Š sŽ ¨ vŽ«“Ë_«

q�G¹ U� b−¹
 ©≥®

 «c¼ ÊU� U� ∫ ‰UI� ¨ ÎU¦FÓý Îöł— È√d� ¨ UM�eM� v� Î«dz«“ æ tK�«

Æ
©¥®

 åø  t¦Fý ^rÔKÓ¹ÓË ¨tÐuŁ

fO� ∫ bLŠ√ ‰U�Ë ¨ »«c� ∫ 5F� sÐ« ‰U� ¨ vF�M�« T½U¼ sÐ sLŠd�« b³Ž rOF½ uÐ√ tO� ∫ XK� ©±®

Ê«u¹œ ∫ dE½«ÆtłU� sÐ«Ë œË«œ vÐ√ v� W¹«Ë— t�ËÆ tOKŽ lÐU²¹ ô t¹Ëd¹ U� W�UŽ ∫ ÈbŽ sÐ« ‰U�Ë ¨¡vAÐ

Æ≤¥π∏ WLłdð ±π± ’ 5�Ëd²*«Ë ¡UHFC�«

dÐUł sŽ t�—b²�� v� r�U(«Ë¨ t×O×
 v� ÊU³Š sÐ«Ë ¨ tMMÝ v� œË«œ uÐ√Ë ¨ ÁbM�� v� bLŠ√ Á«Ë— ©≤®

ÈËUMLK� d¹bI�« iO� ∫dE½«Æ bOł ÁœUMÝ≈ ∫ v�«dF�« ‰U�Ë¨ v³¼c�« Ád�√Ë¨ ULNÞdý vKŽ ∫ r�U(« ‰U�Ë

ÊUIK)« v�Ë »u¦�« q�ž »UÐ ”U³K�« »U²� µ±Ø¥ œË«œ vÐ√ 4ÝË ©±µπ≥® Y¹bŠ ±∂∂ ¨±∂µØ≤

Æ©¥∞∂≤® Y¹bŠ

Æ©Â® g�UNÐ å «c¼ ò X�—b²Ý« ©≥®

Æ©≤® g�U¼ v� Y¹b(« Z¹d�ð ∫dE½« ©¥®

o b e i k a n d l . c o m



¥≤±

Y×³�

ÁdÓLÓž s� t¹b¹ vIÚ½√ ÎULÚ¼Ô“ ÎU�UFÞ q�√ «–≈Ë

¨r
_« »uIF¹ sÐ bL×� ”U³F�« uÐ√ U½ ¨ v�dOB�« vÝu� sÐ bL×� bOFÝ uÐ√ U½√

vKŽ sÐ e¹eF�« b³Ž U½√Ë ¨ v�d�« tK�« bO³ÔŽ sÐ ÊULOKÝ U½ ¨ vÝuÝd]D�« WO�√ uÐ√ U½

ËdLÓŽ U½ ¨ ÈdLF*« vKŽ sÐ s�(« U½ ¨ bOH*« bLŠ√ sÐ bL×� U½√ ‡ t� kHK�«Ë ‡ ‚«]—u�«

sŽ ¨ ËdÚLÓŽ sÐ tK�« bO³ÔŽ U½ ¨ »u¹√ uÐ√ tK�« bO³Ž sÐ ÊULOKÝ U½ ¨ b�UM�« bL×� sÐ«

¨r( Ó`¹— qł— s� błË æ v³M�« Ê√ ∫ ”U³Ž sÐ« sŽ ¨ W�dJŽ sŽ ¨ .dJ�« b³Ž

Æ
©±®

 åør×K�« `¹— pMŽ ÓXK�ž ô√ ∫ ‰U� ¨ ·dB½« ULK� ¨ vKB¹ u¼Ë

Y×³�

tÔ×¹— ÁdÔ� U� WLFÞ_« s� VM²−¹Ë

vÐ√ sÐ vO×¹ U½ ¨ r
_« »uIF¹ sÐ bL×� U½ ¨ ÈdO(« dJÐ uÐ√ v{UI�« U½√

sŽ¨ dOÐe�« vÐ√ sŽ¨ vz«uÔ²ÚÝ]b�« ÂUA¼ U½√ ‡ ¡UDŽ sÐ« vMF¹ ‡ »U¼u�« b³Ž U½√ ¨V�UÞ

¨WłU(« UM²³KG� ¨ À«]dÔJ�Ú«Ë qB³�« sŽ æ tK�« ‰uÝ— vN½ ò∫‰U�¨ tK�« b³Ž sÐ dÐUł

ÊS�ª U½b−�� ]sÐdÚIÓ¹ ö�¨ W¦O³)« …d−A�« Ác¼ s� q�√ s�∫æ v³M�« ‰UI�¨tM� UMK�Q�

Æ
©≤® 

å f½ù« tM� È]–Q²¹ U0 È]–Q²Óð WJzö*«

◊ ©±∞∏≥® Y¹bŠ ±π±Ø±π ‰ULF�« eM� ∫ dE½« Æ • ”U³Ž sÐ« sŽ ÊU1ù« VFý v� vINO³�« Á«Ë— ©±®

W¦O³)« …d−A�« Ác¼ q�√ s� ò∫æ v³M�« Y¹bŠ s� Âu¦�«Ë qB³�« `¹— v� ¡Uł U� t� bNA¹Ë WO½UL¦F�«

nMB� ∫dE½«ÆUN×¹— qł√ s� p�– ÊU� U/≈Ë¨  UIŁ t�Uł— ∫ d−Š sÐ« ‰U�ËÆå «c¼ U½b−�� sÐdI¹ ö�

ÆtK³� Èc�«Ë ©±∑¥∞® Y¹bŠ ¥¥µØ± ‚«“d�« b³Ž

…öB�« l{«u�Ë błU�*« »U²� ÿUH�_« v� dO�¹ d¹UGð l�  • tK�« b³Ž sÐ dÐUł sŽ ÁbM�Ð rK�� Á«Ë— ©≤®

tK�« b³Ž sÐ dÐUł Ê√ ÁbM�Ð È—U�³�« ÈË—Ë¨≤≤∂Ø± UL¼u×½ Ë√ UŁ«d� Ë√ ÎöBÐ Ë√ ÎU�uŁ q�√ s� vNM�« »UÐ

WLFÞ_« »U²�  å U½b−�� ‰e²FO� Ë√ UM�e²FOK� ÎöBÐ Ë√ ÎU�uŁ q�√ s� ò∫‰U� æ v³M�« sŽ rŽ“ •

Ê«–_« »U²� È—U³�« `²� ∫dE½«Ë ©µ¥µ≤® Y¹bŠ µ∑µØπ È—U³�« `²� ‰uI³�«Ë Âu¦�« s� ÁdJ¹ U� ¥π »UÐ

œË«œ vÐ√ 4Ý ∫ dE½« ¨≥≥πØ≤ ©∏µµ ¨∏µ¥® Y¹bŠ  «dJ�«Ë qB³�«Ë TM�« Âu¦�« v� ¡Uł ±∂∞ »UÐ

Æ©≥∏≤≤® Y¹bŠ Âu¦�« q�√ v� »UÐ WLFÞ_« »U²� ≥∂∞Ø≥

o b e i k a n d l . c o m



¥≤≤

Y×³�

»U²J�« q¼√ WI¹dD� ÎÎWH�U	� ¨ »UC)UÐ t³ÚOÓý dOOGð

tK�« b³Ž uÐ√ U½√ ¨ “«e³�« ÈbN� sÐ tK�« b³Ž sÐ bL×� sÐ bŠ«u�« b³Ž dLÔŽ uÐ√ U½√

sŽ ¨ vŽ«“Ë_« sŽ ¨ vÐU¹dH�« U½ ¨ »uIF¹ sÐ qCH�« U½ ¨ —UDF�« bÓKÚ�Ó� sÐ bL×�

v³M�« Ê√ …d¹d¼ vÐ√ sŽ ¨ —U�¹ sÐ ÊULOKÝË ¨ WLKÝ vÐ√Ë ¨ bOFÝ sŽ ¨ Èd¼e�«

Æ
©±®

 å r¼uH�U�� ¨ ÊuG³B¹ ô È—UBM�«Ë œuNO�« Ê≈ ò∫‰U� æ

U½ ¨ dB½ sÐ d×Ð U½ ¨ r
_« »uIF¹ sÐ bL×� U½ ¨ ÈdO(« dJÐ uÐ√ v{UI�« U½√

sŽ ¨ bOFÝ sÐ vO×¹ sŽ ¨ bÚFÓÝ sÐ YOK�«Ë¨ À—U(« sÐ ËdÚLÓŽ v½d³š√ ¨ V¼Ë sÐ«

sÐ œuÝ_« sÐ sLŠd�«b³Ž Ê√ ò∫ sLŠd�« b³Ž sÐ WLKÝ vÐ√ sŽ ¨ rO¼«d¹≈ sÐ bL×�

ÒÊQ� ¨ rNOKŽ Ãd�� ¨ m³B¹ ô ÊU�Ë ¨ WO×K�«Ë ”√d�« ÷UOÐ b¹bý ÊU� ÀuG¹ b³Ž

]v�≈ XKÝ—√ ¨ WAzUŽ v�√ Ê≈∫ ‰UI� ¨ p�– v� t� qOI�Æ Î…dÚLÔŠ ÊU²ðu�U¹ t²O(Ë tÝ√—

Æ
©≤®

 å m³B¹ ÊU� £dJÐ UÐ√ Ê√ vMðd³š√Ë ¨ m³
√ ÚÊ√ W1ÓeFÐ

¨ 5M¹b²*« ¡öÓCÔH�« WM¹“Ë ¨ 5(UB�« ]È“ s� WO×K�« m³
 ‰e¹ r�∫ dJÐ uÐ√ ‰U�

ÆrÓ²ÓJ�«Ë ¡UÒM(UÐ ÊuJ¹ Ê√ V×²�*«Ë

U½ ¨ v½«d³D�« bLŠ√ sÐ ÊULOKÝ U½ ¨ ÊUN³
QÐ ÂU�ù« dHFł sÐ vO×¹ sÐ vKŽ U½√ U*

¨·]UHÓ)Ú« s�(« sÐ qOŽULÝ≈ UMŁbŠË∫ ÊULOKÝ ‰U� ¨ WBO³Ó� U½ ¨ ]v�]d�« dLŽ sÐ hHŠ

tK�« b³Ž sŽ ¨ `Kł_« sŽ ¨ ÊUOHÝ U½ ∫ôU� ¨ ÊU¼U� sÐ VFB� U½ ¨ œU³Ž sÐ dO¼“ U½

Ê≈ ò∫æ tK�« ‰uÝ— ‰U� ∫ ‰U� —– vÐ√ sŽ ¨ vK¹]b�« œuÝ_« vÐ√ sŽ ¨ …ÚbÓ¹dÐ sÐ«

Æ
 ©≥®

å rÓ²ÓJ�«Ë ¡U]M(« ÓVOA�« tÐ rÔðd]OÓž U� s�Š√

¡UO³½_« v�Ë¨ ©µ∏ππ® Y¹bŠ ≥µ¥Ø±∞ È—U³�« `²� Æ »UC)« ©∂∑® »UÐ ”U³K�« v� È—U�³�« Á«Ë— ©±®

Á«Ë—Ë¨ ≤¥¥Ø≤ m³B�« v� œuNO�« WH�U�� v� »UÐ ”U³K�« v� rK�� Á«Ë—Ë¨ qOz«dÝ≈ vMÐ sŽ d�– U� »UÐ

Ê–ù« »UÐ WM¹e�« v� vzU�M�« Á«Ë—Ë ¨©¥≤∞≥® Y¹bŠ ∏µØ¥ »UC)« v� »UÐ qłd²�« v� œË«œ uÐ√

Á«Ë—Ë ¨ ±≥∑Ø ∏ »UC)UÐ Ê–ù« »UÐ WM¹e�« v� vzU�M�« Á«Ë—Ë ¨©¥≤∞≥® Y¹bŠ ∏∂Ø¥ »UC)UÐ

ôË VOA�« «ËdOž ò ∫WGOBÐ ©±∑µ≤® Y¹bŠ ≤≥≤Ø¥ »UC)« v� ¡Uł U� »UÐ ”U³K�« v� Èc�d²�«

Æ©≤∏µ∏® Y¹bŠ ∑≥¥Ø¥ ‰u
_« l�Uł ∫dE½«Ë ¨ å œuNO�UÐ «uN³Að

l�Uł ∫ dE½«Ë ¨±≤µØ≥ p�«u(« d¹uMð® dFA�« m³
 v� ¡Uł U� »UÐ dFA�« v� QÞu*« v� p�U� Á«Ë— ©≤®

Æ∑¥±Ø¥ ‰u
_«

Ω »UÐ ”U³K�« v� Èc�d²�« Á«Ë—Ë ¨ ©¥≤∞µ® Y¹bŠ ∏µØ¥ »UC)« v� »UÐ qłd²�« v� œË«œ uÐ√ Á«Ë— ©≥®

o b e i k a n d l . c o m



¥≤≥

U½∫‰U� ¨v�Ód)« dHFł sÐ e¹eF�« b³Ž U½√ Î̈ÎUEH� ‚U�b�« bL×� sÐ s�(« sÐ vKŽ U½

vMŁbŠË ÆtÐU²� s� v�dOB�« nÝu¹ sÐ rO¼«dÐ≈ vMŁbŠ∫‰U� “]dD*« U¹d�“ sÐ rÝU�

f½√ U½ ∫5�Š ‰U�ËÆ ÀUOž sÐ hHŠ U½ ∫ rO¼«dÐ≈ ‰U� ¨ v�UD�³�« v�OŽ sÐ 5�Š

v³M�« »UCš sŽ p�U� sÐ f½√ UM�QÝò∫‰U� q¹uD�« bOLÔŠ sŽ ‡ …dL{ uÐ√ ‡ ÷UOŽ sÐ«

ÊU�Ë ¨rÓ²ÓJ�«Ë ¡U]M(UÐ tÝ√— VC�¹ dJÐ uÐ√ ÊU�ËÆ
©±®

p�– s� q�√ Ôt³Oý ÊU�∫‰UI� æ

ÆÎUM�Š p�– ÊU� ”Ú—ÓuÚ�«Ë Ê«dHŽe�UÐ ÔVOA�« d]HÔ
 Ê≈ËÆå ¡UM(UÐ tÝ√— VC�¹ dLŽ

U½ ¨ œË«œ uÐ√ U½ ¨ ÈR�RK�« bLŠ√ sÐ bL×� U½ ¨ vLýUN�« dLŽ uÐ√ v{UI�« U½√

¨V¼Ë sÐ bOLÔŠ sŽ ¨ W×KÞ sÐ bL×� U½ ¨—uBM� sÐ ‚U×Ý≈ U½ ¨W³Oý vÐ√ sÐ ÊUL¦Ž

VCš b� Ïqł— æ v³M�« vÓKÓŽ ]dÓ�∫‰U� ”U³Ž sÐ« sŽ ¨”ËUÞ sŽ ¨”ËUÞ sÐ« sŽ

«c¼ ∫‰UI� ¨
©≤®

©rÓ²ÓJÚ�«Ë ¡UM(UÐ VCš b� ÔdÓš¬ dL�∫‰U� °«c¼ s�Š√ U�∫‰UI�® ¨¡UM(UÐ

Æ
©≥®

 åtK� «c¼ s� s�Š√ «c¼∫‰UI� Ó…dĤB�UÐ VÒCš b� ÔdÒš¬ dL�∫‰U� ¨ «c¼ s� s�Š√

U½ ¨ r
_« »uIF¹ sÐ bL×� U½ ¨ výdÓ×Ú�« s�(« sÐ bLŠ√ dJÐ uÐ√ v{UI�« U½√

sÐ«Ë¨ VÚ¹ÓdÔ� sÐ dÚ¹ÓbÔŠ sŽ ¨ `�U
 sÐ W¹ËUF� v½d³š√ ¨ V¼Ë sÐ« U½ ¨ dB½ sÐ d×Ð

»U×
√ s� UL¼ÓdOžË ¨ W�UÔ�√ UÐ√Ë¨ dÚ�ÔÐ sÐ tK�« Ób³Ž U¹√— ULN½√ ò∫dÚ�ÔÐ sÐ tK�« b³Ž

v�u� rÝUI�« sŽ ¨ lOÐd�« uÐ√ vMŁbŠË∫W¹ËUF� ‰U�Æ r¼U( ÊËÓd]HÓBÔ¹ æ tK�« ‰uÝ—

uÐ√Ë `O×
 s�Š Y¹bŠ «c¼∫v�OŽ uÐ√ ‰U�Ë¨©∑∑µ≥® Y¹bŠ ≤≥≤Ø¥ »UC)« v� ¡Uł U� ©≤∞®   Ω

r²J�«Ë ¡UM(UÐ »UC)« »UÐ WM¹e�« v� vzU�M�« Á«Ë—Ë ¨ ÊUOHÝ sÐ ËdLŽ sÐ r�Uþ tLÝ« vK¹b�« œuÝ_«

ÎÎUG³
 Ãd�¹ vM1  U³½ ∫ 5²×²HÐ ‡ r²J�«ËÆ©≤∏∂≤® Y¹bŠ ∑≥∂Ø¥ ‰u
_« l�Uł ∫dE½«Ë ¨ ±≥πØ∏

ULNM� q� ‰ULF²Ý« UMN¼ œd*«Ë ¨ ∏µØ¥ s� ©≤® r�— œË«œ vÐ√ 4Ý g�U¼∫ dE½«Ë ª…dL(«Ë œ«u��« 5Ð

Ø∏ vzU�M�« 4Ý vKŽ ÈbM��« WOýUŠ ∫ dE½«ÆtMŽ vNM� u¼Ë œ«u��« tÐ qB×¹ ULNŽUL²ł« Ê_ œ«dH½ôUÐ

Æ±¥∞ ¨±≥π

sŽ ©µ∏π¥® Y¹bŠ ≥µ±Ø±∞ È—U³�« `²� Æ VOA�« v� d�c¹ U� ©∂∂® »UÐ ”U³K�« v� È—U�³�« Á«Ë— ©±®

v�Ë å ÎöOK� ô≈ VOA�« mK³¹ r� ò∫‰U�ø æ v³M�« VCš√ ∫ ÎU�½√ X�QÝ ‰U� ¨ s¹dOÝ sÐ« bL×�

åÆÆÆÆæ v³M�« »UCš sŽ f½√ q¾ÔÝ ò UNO� ¡U−� qzU��« œb×¹ r� È—U�³�« v� UNOKð v²�« W¹«Ëd�«

»UC)« v� »UÐ qłd²�« v� œË«œ uÐ√ Á«Ë—Ë ¨≥≥≤ ¨≥≥±Ø≤ æ t³Oý »UÐ qzUCH�« v� rK�� Á«Ë—Ë

∫ dE½«Ë ¨ ±¥± ¨±¥∞Ø∏ …dHB�UÐ »UC)« »UÐ WM¹e�« v� vzU�M�« Á«Ë—Ë ¨ ©¥≤∞π® Y¹bŠ ∏∂Ø¥

Æ©≤∏∂¥® Y¹bŠ ∑≥∏¨ ∑≥∑Ø¥ ‰u
_« l�Uł

Æ©Â® g�U¼ v� „—b²�� 5ÝuI�« 5Ð U� ©≤®

v� tłU� sÐ« Á«Ë—Ë¨ ©¥≤±±® Y¹bŠ ∏∂Ø¥ …dHB�« »UCš v� ¡Uł U� »UÐ qłd²�« v� œË«œ uÐ√ Á«Ë— ©≥®

V¼Ë uÐ√ výdI�« V¼Ë sÐ bOLŠ ÁbMÝ v�ËÆ©≥∂≤∑® Y¹bŠ ±±π∏Ø≤ …dHB�UÐ »UC)« »UÐ ”U³K�«

∫vM¹b*« sÐ« ‰U�¨ Y¹b(« dJM�∫È—U�³�« ‰U�ËÆV¹dI²�« v� k�U(« ‰U� UL� Y¹b(« 5� u¼Ë vJ*«

Æ©≤∏∂±® Y¹bŠ ∑≥µØ¥ ‰u
_« l�Uł ∫ dE½«Æ‰uN−�

o b e i k a n d l . c o m



¥≤¥

ÂUA�« vKŽ c¾�u¹ W¹ËUF�Ë ‡ oA�œ b−�� v� WFL'« Âu¹ Õ«Ë]d�« Ô Úd]−Ó¼ ∫‰U� W¹ËUF�

¨ WO×K�« Ôd]HÓBÔ� aOý «–S� ¨ ÔXÓFK]ÞU� ¨ rNŁb×¹ ”UM�« 5Ð Îöł— X¹√d� ‡ t²�öš v�

Æå æ v³M�« VŠU
 WOKEM(« sÐ« qNÝ∫qOI�ø «c¼ s�∫XKI�

Y×³�

œ«u��UÐ »UC)« W¼«d�

Âœ¬ U½ ¨ ‚«]u]��« bLŠ√ sÐ vKŽ U½ ¨ bÓKÚ�Ó� sÐ bL×� U½√ ¨ ÈbN� sÐ dLŽ uÐ√ U½√

sŽ ¨ ÊULOKÝ vÐ√ sŽ ¨ v½U³OA�« ÊULOKÝ sŽ ¨ —«e³�« dLŽ uÐ√ U½ ¨ ”U¹≈ vÐ√ sÐ«

‰UI� ¨ WÓ�UÓGÓŁ t²O(Ë tÝ√— ]ÊQ�Ë ¨ æ tK�« ‰uÝ— v�≈ W�U×Ô� vÐQÐ Ó¡vł ∫‰U� dÐUł

Æ
©±®

 å œ«u]��« Áu³MłË ¨ ÁËd]OÓž ò∫ æ tK�« ‰uÝ—

sÐ À—U(« U½¨ œ]öÓš sÐ nÝu¹ sÐ bLŠ√ U½√ ¨ œUO]B�« bLŠ√ sÐ bL×� U½√

bO³ÔŽ sÐ bL×� U½ ¨ ÈbN*« »œR� rK�� sÐ bL×� U½ ¨ —UJÐ sÐ bL×� U½ ¨bL×�

s� ò∫ æ tK�« ‰uÝ— ‰U� ∫‰U� Ábł sŽ ¨ tOÐ√ sŽ ¨ VOFÔý sÐ ËdLŽ sŽ ¨tK�«

Æ
©≤®

 å W�UOI�« Âu¹ tO�≈ tK�« dEM¹ r� ¨ œ«u�Ð ÷UO³�« d]Ož

U½ ¨ dB½ sÐ d×Ð U½ ¨ r
_« »uIF¹ sÐ bL×� U½ ¨ ÈdO(« dJÐ uÐ√ v{UI�« U½√

∫‰U� ÁdOž Ë√¨vBL(« ÊÓ«bÚFÓ� sÐ dÚOÓHÔŽ sŽ ¨ ÒvÓKÔŽ sÐ WLÓKÚ�Ó� U½ ∫‰U� V¼Ë sÐ«

ÆåÊuŽd� ‰¬ ⁄U³
 œ«u��«Ë¨ ÂöÝù« ⁄U³
 …ÓdÚLÔ×Ú�«Ë ¨ ÊU1ù« »UCš …ÓdÚH^B�«ò

Y×³�

 t� V×²�*« À=b;« ”U³�

bL×� sÐ tK�« b³Ž sÐ bL×� U½ ¨È–̂“ËÚd*« bŠ«u�« b³Ž sÐ bL×� sÐ bLŠ√ v½d³š√

Á«Ë—Ë ¨ ≤¥¥Ø≤ ÿUH�_« v� dO�¹ d¹UGð l� ‰UłdK� dHŽe²�« sŽ vNM�« »UÐ WM¹e�«Ë ”U³K�« v� rK�� Á«Ë— ©±®

sŽ vNM�« »UÐ WM¹e�« v� vzU�M�« Á«Ë—Ë ¨ ©¥≤∞¥® Y¹bŠ ∏µØ¥ »UC)« v� »UÐ qłd²�« v� œË«œ uÐ√

tÐ t³A¹ dL¦�«Ë d¼e�« iOÐ√ X³½ u¼Ë ¨ ÂUG¦�« …bŠ«Ë ∫W¦K¦*« ¡U¦�« `²HÐ W�UG¦�«Ë ±≥∏Ø∏ œ«u��UÐ »UC)«

Æ∑¥≤ ¨ ∑¥±Ø¥ ‰u
_« l�Uł ∫dE½«Ë¨ ∏µØ¥ œË«œ vÐ√ 4�� ©±® g�U¼∫ dE½«ÆVOA�«

tK�« dEM¹ r� œ«u��UÐ m³
 s� ò WGOBÐ Ábł sŽ tOÐ√ sŽ VOFý sÐ ËdLŽ sŽ t�—b²�� v� r�U(« Á«Ë— ©≤®

∫Y¹bŠ ∂∑≤Ø∂ ‰ULF�« eM� ∫dE½«Æ åW�UOI�« Âu¹ —U½ s� l�UI� tK�« tFL� n²½ s�Ë ¨W�UOI�« Âu¹ tO�≈

Æ©±∑≥≥∂®

o b e i k a n d l . c o m



¥≤µ

sÐ vO×¹ XFLÝ∫‰uI¹ k�U(« »uIF¹ sÐ bL×� tK�« b³Ž UÐ√ XFLÝ∫‰U� ¨È—uÐU�OM�«

ÆåtM� ÎÎUÝU³� s�Š√ ôË¨vO×¹ sÐ vO×¹ s� ŸÓ—ÚËÓ√ ÎÎUŁ]bÓ×Ô� X¹√— U� ò∫‰uI¹ bONA�« bL×�

ÆiO³�« »UO¦�« ”U³� t� V×²�Ô¹

¨ vDÝ«u�« rJ(« sÐ bL×� sÐ dHFł U½√¨ ÈdJ��« vO×¹ sÐ tK�« b³Ž v½d³š√ U*

sÐ ÊuLO� sŽ XÐUŁ vÐ√ sÐ VO³Š sŽ ¨ ÊUOHÝ U½ ¨ rOFÔ½ uÐ√ U½ ¨ vÝu� sÐ dÚAÐ U½√

Ó»UO¦�« Ác¼ «u�³�« ò∫ æ tK�« ‰uÝ— ‰U�∫ ‰U� »bMł sÐ …ÓdÔLÓÝ sŽ ¨VO³ý vÐ√

Æ
©±®

 å r�Uðu� UNO� «uMÒH�Ë ¨ VOÞ√Ë dNÞ√ UN½S� ªiO³�«

 Y×³�

b¹b'« vKŽ —bI¹ u¼Ë¨ oÓKÓ	Ú�« »u¦�« f³K¹ Ê√ t� ÁdJ¹Ë

U½ ¨ œË«œ uÐ√ U½ ¨ ÈR�RK�« bLŠ√ sÐ bL×� U½ ¨vLýUN�« dLŽ uÐ√ v{UI�« U½√

æ v³M�« ÔXOð√ ∫‰U� ¨tOÐ√ sŽ ¨’uŠ_« vÐ√ sŽ ¨‚U×Ý≈ uÐ√ U½ ¨ dO¼“ U½¨vKÚOÓH^M�«

tK�« v½Uð¬ b� ∫‰U� åø ‰U*« È√ s�ò∫‰U�Æ rF½ ∫ ‰U� åø‰U� p�√ò∫‰UI�Æ ÊËÔœ »uŁ v�

tK�« WLF½ ÔdÓŁÓ√ ÓdÔOÚK� ÎÎôU� tK�« „Uð¬ «–S� ò∫‰U� ¨ oO�d�«Ë¨ qO)«Ë¨ rMG�«Ë¨ qÐù« s�

Æ
©≤®

 å t²�«d�Ë pOKŽ

v½«ÓcÓLÓNÚ�«« Ê«bLŠ sÐ nÝu¹ sÐ bL×� U½bA½√∫‰U� ‚“— sÐ bLŠ√ sÐ bL×� U½√

v½bA½√∫‰U� Èd³]D�« dHFł sÐ dLŽ v½bA½√∫‰U�¨ ‚U�b�« b¹e¹ sÐ s�(« v½bA½√ ∫‰U�

   ∫ ‹ V�UÞ vÐ√ sÐ vKF� ‚«—u�« dHFł sÐ vKŽ

«c¼ ∫v�OŽ uÐ√ ‰U�Ë ¨©≤∏±∞® Y¹bŠ ±±∑Øµ ÷UO³�« f³� v� ¡Uł U� »UÐ »œ_« v� Èc�d²�« Á«Ë— ©±®

r�U(« Á«Ë—Ë ¨≤∞µØ∏ »UO¦�« s� iO³�« f³KÐ d�_« »UÐ WM¹e�« v� vzU�M�« Á«Ë—Ë `O×
 s�Š Y¹bŠ

Æ©∏≥∞µ® Y¹bŠ ∂∂∏Ø±∞ ‰u
_« l�Uł ∫dE½« ¨ ‰U� UL� u¼Ë ¨v³¼c�« tI�«ËË ¨t××
Ë ±∏µØ¥

v� bLŠ√ Á«Ë—Ë¨ ±π∂Ø∏ UNM� ÁdJ¹ U�Ë »UO¦�« f³� s� V×²�¹ U� d�– »UÐ WM¹e�« v� vzU�M�« Á«Ë— ©≤®

Æ©∏≤∏∏® Y¹bŠ ∂µ∏Ø±∞ ‰u
_« l�Uł ∫ dE½«Æ `O×
 ÁœUMÝ≈Ë ¥∑≥Ø≥ bM�*«

ÔÂÓd‡‡ÚJðÔË ^e‡‡‡‡ÓFÔð U‡‡NÐ ‰U‡‡‡łd�« sÚ¹Ó“

Ôr‡‡‡²JðË ^s‡‡‡−Ôð U‡‡‡‡‡� r‡‡‡‡KF¹ tK�U�

ÔÂd‡‡‡‡−� Ïb³‡‡Ž ÓX‡‡‡‡½√Ë t‡‡‡�ù« b‡MŽ

ÂÔdÚ×Ó¹ U‡‡‡‡‡‡� vI‡²ðË t‡‡‡‡�ù« vA�‡‡ð

U‡‡‡N½S� ÓXO�²�« «–≈ Ó»U‡O‡¦‡‡‡�« b‡‡‡‡‡łÓ√

ÎÎUÐ̂u‡‡×Óð »UO¦�« v‡‡‡� l‡‡‡{«u‡‡²�« ŸÓœÓË

ÎÎW‡‡‡‡ÓHÚ�Ô“ „b‡‡‡‡¹e¹ ô pÐu‡‡‡‡Ł ÔÀUÓŁÓdÓ�

ÚÊÓ√ b‡FÐ „Òd‡‡C¹ ô pÐu‡‡‡‡‡‡Ł Ô¡U‡‡‡ÓNÓÐË

o b e i k a n d l . c o m



¥≤∂

s� ÎÎU�uš ¨ UNF�—√ f³� t� ÁdJ¹ p�cJ� ¨ »UO¦�« ÓÊËÚœÓ√ f³� t� ÁdJ¹ UL�Ë

ÆUNO� —UBÐ_« tO�≈ uL�ð Ê√Ë ¨ UNÐ —UN²ýô«

U½¨ dB½ sÐ d×Ð U½ ¨ r
_« »uIF¹ sÐ bL×� U½ ¨ ÈdO×Ú�« dJÐ uÐ√ v{UI�« U½√

v³M�« Ê√ ò∫W½UM� sÐ ÊË—U¼ sŽ ¨ bOFÝ sŽ ¨ À—U(« sÐ ËdÚLÓŽ v½d³š√ ¨ V¼Ë sÐ«

Ë√ ¨ WO½b�« Ë√ ¨ UNO� tO�≈ dEMÔ¹ v²�« WM�(« »UO¦�« f³K¹ Ê√ ∫ sÚOÓðÓdÚN^A�« sŽ vN½ æ

Æ
©±® 

åUNO� tO�≈ dEÚMÔ¹ v²�« WŁd�«

—u�_« dOšË ¨ sÓ¹dÚ�_« Ú5ÓÐ Î«dÚ�Ó√ ò ∫ ‰U� æ tK�« ‰uÝ— Ê√ vMGKÐË ∫dÓLÔŽ ‰U�

Æ
©≤®

 å UNÞUÝË√

sÐ s�(« U½¨ ‚U�b�« bLŠ√ sÐ ÊUL¦Ž U½√ ¨ ‰]bF*« tK�« b³Ž sÐ bL×� sÐ vKŽ U½√

‰U� ò∫‰U� VO�*« sÐ ¡öF�« sŽ ¨ dLŠ_« œU¹“ sÐ dHFł U½ ¨ ÊUÒ�ž uÐ√ U½ ¨ ÂöÝ

Æå ¡UNH��« p¹—œe¹ ôË¨ ¡UNIH�« „dN²A¹ ô U� »UO¦�« s� Úf³Ú�«∫rO¼«dÐ≈

sÐ bL×� sÐ bLŠ√ U½ ¨ ÒÈd�UÐ ÈuKF�« b¹“ sÐ s�(« sÐ bL×� d¼UÞ uÐ√ U½√

5�(« vMŁbŠ∫‰U� UO½b�« vÐ√ sÐ« U½ ¨ ∆dI*« Èœ«bG³�« tK�« bO³ÔŽ sÐ bL×� U½ ¨qNÝ

¨ ÊË̂b�« »UO¦�« v� ¡UOMž_« „«d¹ Ê√ ÁdJð UL�∫ ”UM�« iFÐ ‰U� ò∫sLŠd�« b³Ž sÐ«

Æå WFHðd*« »UO¦�« v� ¡«dIH�« „«d¹ Ê√ ÚÁÓdÚ�U� p�cJ�

Y×³�

tBOL
 WH�

  Æd³ÚJK� vH½√Ë »u¦K� vIÐ√ t½S� ª ÎÎ«d]LÓAÔ� tBOL� ÊuJ¹ Ê√ V−¹

”U³F�« uÐ√ U½ ¨ v½UMÚýÔ_« rO¼«dÐ≈ sÐ bL×� sÐ bL×� sÐ bLŠ√ dJÐ uÐ√ U½√

sŽ ¨ `�U
 sÐ vKŽ sŽ ¨ ÂUA¼ sÐ W¹ËUF� U½ ¨ ÊUHŽ sÐ vKŽ sÐ s�(« U½ ¨r
_«

¨5³FJ�« ‚u� ÎUBOL� f³K¹ æ v³M�« ÊU�ò∫‰U� ”U³Ž sÐ« sŽ ¨b¼U−� sŽ ¨rK��

»UO¦�« W�œ∫ 5ðdNA�« sŽ vN½ ò ∫• XÐUŁ sÐ b¹“Ë …d¹d¼ vÐ√ sŽ ÊU1ù« VFý v� vINO³�« ÈË— ©±®

‰ULF�« eM� ∫dE½«Æå œUB²�«Ë p�– 5Ð ULO� œ«bÝ sJ�Ë ¨ U¼dB�Ë UN�uÞË¨ UN²½uAšË UNMO�Ë UNEKžË

vÞuO��« e�—Ë ©π¥∞≥® Y¹bŠ ≥±∏ ¨ ≥±∑Ø¥ ÈËUMLK� d¹bI�«  iO�¨ ©±≥∂∏® Y¹bŠ ≤≤∂Ø±π

…—uNA*«Ë UNM�Š v� …—uNA*«∫5²�³� sŽ vN½ ò∫• dLŽ sÐ« sŽ dO³J�« v� v½«d³D�« ÈË—ËÆtHFC�

Æ©±≥∂∏® Y¹bŠ ≤≤∂Ø±π ‰ULF�« eM� ∫dE½«Æå UN×³� v�

å UNDÝË√ —u�_« dOš ò∫Y¹bŠ ÊU1ù« VFý v� vINO³�« ÈË—Ë ÎöCF� tK�« b³Ž sÐ ·dD� W¹«Ë— s� ©≤®

Æ©±® g�U¼ ±¥¥∏Ø≥ ¡UOŠù« Y¹œUŠ_ v�«dF�« Z¹d�ð ∫dE½«

o b e i k a n d l . c o m



¥≤∑

 Æ
©±®

 åtFÐU
√ ·«dÞQÐ 5LJ�« Èu²��

¨ Ê«b³Ž U½ ¨ ”U³F�« sÐ …eLŠ U½ ¨ bÓKÚ�Ó� sÐ bL×� U½√ ¨ ÈbN� sÐ dÓLÔŽ uÐ√ U½√

b³Ž sÐ bOL(« b³Ž sŽ ¨ vKŽ sÐ Úq³ý sŽ ¨ dÐUł sŽ ¨ …¡«d� ¨ …eLŠ vÐ√ sŽ

X% U� q� ò∫æ tK�« ‰uÝ— ‰U�∫‰U� ”U³Ž sÐ« sŽ ¨ rÓ�ÚI� sŽ ¨ sLŠd�«

Æ
 ©≤®

 å —UM�« vH� hOLI�«Ë —«“ù« s� 5³FJ�«

Y×³�

W�UÓLF�«Ë Ó…u�ÚMÓKÓI�« tÔ�Ú³Ô�

ÆW�ULF�UÐ UN�u� s� ]rÓ²ÚFÓ¹Ë¨ …uÚ�MÓKÓI�« f³K¹ Ê√ t� V×²�¹

¨ ÎÎ¡ö�≈ ‘U]I]M�« d‡JÐ u‡Ð√ s‡�(« s‡Ð bL×� U½ ¨ ÊUDI�« 5�(« sÐ bL×� U½√ bI�

sÐ bLŠ√ U½ ‡ hLŠ b−�� ÊÒ–R� ‡ tÒÐÓ— b³Ž sÐ b¹e¹ U½ ¨v�UD½_« bL×� sÐ qCH�« U½

Ê√ ò ∫WAzUŽ sŽ ¨ tOÐ√ sŽ¨ …ËdŽ sÐ ÂUA¼ sŽ ¨ W�UC� sÐ qÒCH*« U½¨ dCM�« vÐ√

Æ
©≥® 

å Ê«–ü«  «– f½öI�« s� f³K¹ ÊU� æ v]³M�«

sÐ W³O²� U½¨œË«œ uÐ√ U½ ¨ Èu�RK�« bLŠ√ sÐ bL×� U½ ¨ vLýUN�« dLŽ uÐ√ v{UI�« U½√

s‡Ð dH‡Fł vÐ√ s‡Ž ¨ v½öI�F�« s�(« uÐ√ U½ ¨ WFOÐ— sÐ bL×� U½ ¨ vHI¦�« bOFÝ

¨æ v³M�« tÓŽdÓBÓ� æ v³M�« Ÿ—U
 
©¥®

 W½U�Ô— Ê√ ∫tOÐ√ sŽ ¨W½U�Ô— sÐ vKŽ sÐ bL×�

vKŽ rzULF�«¨5�dA*« 5ÐË UM‡MOÐ U� ‚ÚdÓ�ò ∫‰uI¹ æ ]v³M�« XF‡LÝË∫W‡½U�— ‰U�

Æ
©µ®

å f‡½öI�«

Æ©∑±∂µ® Y¹bŠ ≤¥∂Ø∂ d¹bI�« iO� ∫ dE½« ¨”U³Ž sÐ« sŽ r�U(« Á«Ë— ©±®

Èdš√ W¹«Ë— v�Ë¨ å —UM�« vH� —«“ù« s� 5³FJ�« X% U� ò∫”U³Ž sÐ« sŽ dO³J�« v� v½«d³D�« ÈË— ©≤®

©±≥¥∏® Y¹bŠ ≤≤µ ¨≤≤¥Ø±π ‰ULF�« eM� ∫dE½« ‡ å —UM�« v� —«“ù« s� 5³FJ�« “ËUł ¡vý q�ò∫tMŽ

dO³J�« v� v½«d³D�«Ë¨ ÁbM�� v� bLŠ√ ÂU�ù«Ë …d¹d¼ vÐ√ sŽ vzU�M�« v�Ë_« W¹«Ëd�« Ãdš√Ë ¨ ©±≥µ∑®

Æ WAzUŽ …bO��« sŽ ÎUC¹√ bLŠ√ Á«Ë—Ë ¨ …dLÝ sŽ

f³K¹ ÊU� ∫WAzUŽ sŽ aOA�« uÐ√ Á«Ë— U� f½öI�« v� œUMÝ≈ œuł√Ë∫Èc�d²�« Õdý v� v�«dF�« k�U(« ‰U� ©≥®

≤¥∂Øµ ÈËUMLK� d¹bI�« iO� ∫dE½«ÆWO�UA�« vMF¹ …dLC*« dC(« v�Ë ¨ Ê«–ü«  «Ë– dH��« v� f½öI�«

W¾Þô ¡UCOÐ …u�MK� f³K¹ ÊU�∫WAzUŽ …bO��« sŽ t�¹—Uð v� d�U�Ž sÐ« W¹«Ë— U�√Ë ¨©∑±∂∑® Y¹bŠ Õdý

U�√ËÆUN²HšË U¼dB� v�≈ tÐ —Uý√ ¨WO³I� dOž tÝ√dÐ WI
ô È√ W¾ÞôË ¨ tHFC� vÞuO��« e�— bI�ò

d�U�Ž sÐ«Ë tMMÝ v� v½U¹Ëd�« U¼«Ë— bI� åÆÆÆrzULF�« dOGÐË ¨ rzULF�« X% f½öI�« f³K¹ ÊU�ò ∫W¹«Ë—

Æ©∑±∂∏® Y¹bŠ ≤¥∑ ¨ ≤¥∂Øµ d¹bI�« iO� ∫dE½«ÆtHFC� vÞuO��« e�—Ë ”U³Ž sÐ« sŽ t�¹—Uð v�

Æå b¹e¹ b³Ž sÐ W½U�— u¼ ò∫©„® ¨ ©Â® g�UNÐ V²� ©¥®

¨¥≤ »UÐ ”U³K�« v� Èc�d²�« Á«Ë—Ë ¨©¥∞∑∏® Y¹bŠ µµØ¥ rzULF�« v� »UÐ ”U³K�« v� œË«œ uÐ√ Á«Ë— ©µ®

ôË rzUI�UÐ fO� ÁœUMÝ≈Ë ¨V¹dž s�Š Y¹bŠ «c¼∫ v�OŽ uÐ√ ‰U�Ë ¨©∑∏¥® Y¹bŠ ≤¥∏ ¨ ≤¥∑Ø¥

Æ©∑≤≥µ® Y¹bŠ ∂≥± ¨ ∂≥∞Ø±∞ ‰u
_« l�Uł ∫ dE½«ÆW½U�— sÐ« ôË v½öI�F�« s�(« UÐ√ ·dF½

o b e i k a n d l . c o m



¥≤∏

¨œ]öÓš sÐ« U½¨Èb½ËUNM�« ‚U×Ý≈ sÐ bLŠ√ U½¨‚U�b�« vKŽ sÐ bLŠ√ sÐ bL×� U½√

·]dÓDÚ� U½¨ÈdB*« sLŠd�« b³Ž sÐ bLŠ√ U½ ‡ ÈdÓ²Ú�^²�« u¼ ‡ U¹d�“ sÐ vÝu� U½

∫v�√ v� X�UI� ørKF�« V²�Q� ÔÓVÓ¼Ú–Ó√ò∫ v�_ XK�∫‰uI¹ f½√ sÐ p�U� XFLÝ∫‰U�

¨…Ód]LÓAÔ� ÎUÐUOŁ vM²�³�Q� vMðcšQ�∫ ‰U� ¨V²�U� V¼–« rŁ ¨¡ULKF�« »UOŁ fÓ³Ú�U� Ó‰UFð

Æ
©±® 

åV²�U� Êü« V¼–«∫X�U� rŁ ¨UN�u� vM²LLŽË ¨vÝ√— vKŽ WK¹uD�« XF{ËË

sÐ s�(« U½ ¨ v³OD�« »U�O½ sÐ ‚U×Ý≈ sÐ bLŠ√ U½√ ¨ dJÐ vÐ√ sÐ s�(« U½√

„d²Ôð Ê√ vG³M¹ ô ò∫p�U� ‰U� ∫ ‰U� v½b*« v�¹Ë_« e¹eF�« b³Ž U½ ¨ Èd̂��« vKŽ

WFCÐ WFOÐ— fK−� v� X¹√— bI�Ë ¨ …dFý vNłË v� U�Ë ¨ XLL²Ž« bI�Ë rzULF�«

«c¼ qšœ t½√ VKD*« sÐ e¹eF�« b³Ž v½d³š√Ë∫p�U� ‰U�Ë∫‰U�Æ ULÓ²ÚFÔ� Îöł— 5ŁöŁË

Ád�√ v½≈∫v� ‰UI�∫‰U� Æ Î«b¹bý ÎUÐU³Ý vÐ√ vM]³Ó�Ó�∫‰U� ¨ W�ULŽ dOGÐ Âu¹  «– b−�*«

‰U�øW�ULŽ pOKŽ fO�¨ Î«d�×ÓÚMÔ� b−�*« qšbð√∫‰U�ËÆÈU¹≈ tÓÐU³Ý d�–√ Ê√

Æå rłUŽ_« tKLFð œUJð ô¨5{U*« »ÓdÓF�Ú« qLŽ s� ‰UF²½ô«Ë ¨ rzULF�«Ë∫p�U�

ÆÎÎôËb�� W�ULF�« ÚvÓ�ÓdÓÞ bŠ√ ÊuJ¹ Ê√ V×²�Ô¹Ë

d×Ð U½ ¨ r
_« »uIF¹ sÐ bL×� ”U³F�« uÐ√ U½ ¨ ÈdO(« dJÐ uÐ√ v{UI�« U½√ U*

Îöł— Ê√ ¨ tOÐ√ sŽ ¨ v½UÝ«d)« ¡UDŽ sÐ ÊUL¦Ž v½d³š√ ¨ V¼Ë sÐ« U½ ¨ dB½ sÐ«

∫tK�« b³Ž t� ‰UI� ¨W�ULF�« ·dÞ ¡Uš—≈ sŽ t�Q�� ‡ vÓM� b−�� v� u¼Ë ‡ dÓLÔŽ sÐ« vð√

sÐ sLŠd�« Ób³Ž Ód]�Ó√Ë W¹dÝ YFÐ æ tK�« ‰uÝ— Ê√ rKFðÆtK�« ¡Uý Ê≈ tMŽ pŁbŠ√

‰UI�Æ tO�≈ tF�b� ÎôöÐ d�√ËÆt²�dÐË tK�« r�Ð Ácš∫‰UI� ¨ ÎÎ¡«u� t� bIŽË¨ UNOKŽ ·uŽ

¨ t�uÝ— W]MÔÝ Ác¼ ¨ «uM³& ôË¨ «uK¦9 ôË ¨ «ûKÔGÓð ôË¨ ÎÎUFOLł tK�« r�Ð «Ëež«∫rN�

tK�« ‰uÝ— ÁUŽb� ¨ œ«ÓuÓ�Ð Wžu³B� fOÐ«d� s� W�ULŽ ·uŽ sÐ sLŠd�« b³Ž vKŽË

¨p�– u×½ Ë√ ¨lÐU
√ lÐ—√ l{u� t²�ULŽ qÓCÚ�Ó√ÓË ÁbOÐ Ót]LÓŽ rŁ ¨t²�ULŽ ]qÓ×Ó� ¨æ

Æ
©≤®

 qLł√Ë s�Š√ t½S� ¨ ]r²ÚŽU� «cJ¼∫‰UI�

ÆtÐ«œ¬Ë V�UD�« ·U
Ë√ v� ≤∞± ’ q
UH�« Àb;« ∫ dE½« ©±®

s� UN�b�� ¨ W�ULFÐ æ tK�« ‰uÝ— vMLLŽ bI�∫‰U�£  ·uŽ sÐ sLŠd�« b³Ž ‰u� œË«œ uÐ√ ÈË— ©≤®

Æ©¥∞∑π® Y¹bŠ rzULF�« »UÐ ”U³K�« »U²� µµØ¥ œË«œ vÐ√ 4Ý ∫dE½«ÆlÐU
√ vHKš s�Ë ¨Èb¹ 5Ð

o b e i k a n d l . c o m



¥≤π

Y×³�

ÊUÓ�KÚO]D�« tÝU³�

sÐ bLŠ√ sÐ bL×� ËdÚLÓŽ UÐ√ XFLÝ∫ ‰U� ÒÈËÓbÚ³ÓFÚ�« bLŠ√ sÐ dLŽ Â“UŠ uÐ√ U½√

sÐ vO×¹ sŽ vÐ√ À]bÓŠ ∫ ‰uI¹ WK³ł sÐ tK�« b³Ž sÐ rO¼«dÐ≈ XFLÝ∫ ‰uI¹ Ê«bLŠ

Ë√ tłUðË tÐUOŁ f³�Ë¨ QÒONð QÞu*« tOKŽ ÷dÔŽ –≈ p�U� ÊU	 ò∫‰U� ÚdOÓJÔÐ sÐ tK�« b³Ž

v²Š t²O( s� ¡vAÐ Y³F¹ ôË¨ ‚e³¹ ôË¨ r
M²¹ ö�Æ ‚dÞ√ rŁ ¨ t²�ULŽË tłUÝ

Æåæ tK�« ‰uÝ— Y¹b( ÎU�UEŽ≈ ¨ …¡«dI�« s� ⁄dH¹

U½ ¨ v½«ÓbÓLÓN�« 5�(« sÐ bLŠ√ uÐ√ U½√ ¨ È—U³½_« q]�R*« sÐ bL×� dJÐ uÐ√ v½d³š√

vÐ√ l� XM	 ò∫ ‰U� nOÝ sÐ ÊULOKÝ œË«œ uÐ√ U½ ¨ È—bJM*« dLŽ sÐ bL×� sÐ bLŠ√

¨ tOKŽ Ôt²¹]u�� ¨ t½U�KOÞ tMŽ jI�� ¨ ÊU�KOÞ tOKŽË vA1 u¼Ë ¨ qO³M�« r
UŽ

sÐ« U½√∫‰U� ø tK�« pLŠ— ‡ Ád	– ÚsÓ�∫ XKI�Æ W�b
 ·ËdF� ^q	∫ ‰U�Ë ]v�≈ XH²�U�

¨vMž v�≈ t²FM
 ·ËdF� q	 ò∫‰U� æ v³M�« sŽ ¨ dÐUł sŽ ¨ ¡UDŽ sŽ ¨ ZÚ¹ÓdÔł

Æ
©±®

 å W�b
 uN� ¨ dOI� Ë√

Y×³�

-U)« Àb;« ”U³�

bL×� U½ ¨ —U]H]B�« bL×� sÐ qOŽULÝ≈ U½√ ¨ —UÓH×Ú�« bL×� sÐ ‰ö¼ `²H�« uÐ√ U½√

t½√ ò ∫f½√ sŽ ¨ q¹uD�« bOLÔŠ U½√ ¨ ÊË—U¼ sÐ b¹e¹ U½ ¨ vIO�b�« pK*« b³Ž sÐ«

…ö
 tK�« Ô‰uÝ— WKO�  «– d]š√ÆrF½∫ ‰UI�ø ÎÎU9Uš æ tK�« ‰uÝ— lMD
« q¼∫q¾Ý

Ê≈∫‰UI� UMOKŽ tNłuÐ q³�√ ¨ vK
 ULK�ÆvK
 rŁ ¨ qOK�« dDý v�≈ …Ódšü« ¡UAF�«

v½QJ�∫‰U� Æ …öB�« -dE²½« U� …ö
 v� «u�«eð s� rJ½≈Ë ¨ «u�U½Ë «uK
 b� ”UM�«

©∂∞≤±® Y¹bŠ ¥¥∑Ø±∞ È—U³�« `²� ÆW�b
 ·ËdF� q	 »UÐ »œ_« v� dÐUł sŽ È—U
³�« Á«Ë— ©±®

s� Ÿu½ q	 vKŽ lI¹ W�bB�« rÝ« Ê≈ »UÐ …U	e�« v� WH¹cŠ sŽ rK�� Á«Ë—Ë å W�b
 ·ËdF� q	ò WGOBÐ

Y¹bŠ ≥¥∑Ø¥ tłu�« W�öÞ v� ¡Uł U� ¥µ »UÐ WKB�«Ë d³�« v� Èc�d²�« Á«Ë—Ë ¨¥∞≥Ø± ·ËdF*«

¨ oKÞ tłuÐ „Uš√ vIKð Ê√ ·ËdF*« s� Ê≈Ë W�b
 ·ËdF� q	 ò∫WGOBÐ tK�« b³Ž sÐ dÐUł sŽ ©±π∑∞®

Æs�Š Y¹bŠ «c¼∫v�OŽ uÐ√ ‰U�Ë å pOš√ ¡U½≈ v� „u�œ s� ⁄dHð Ê√Ë

o b e i k a n d l . c o m



¥≥∞

Æ
©±®

 å t9Uš hOÐÓË v�≈ dE½√

sÐ bL×� ”U³F�« uÐ√ U½ ¨ v�dOB�« qCH�« sÐ vÝu� sÐ bL×� bOFÝ uÐ√ U½√

¨ ‰öÐ sÐ ÊULOKÝ U½ ¨ V¼Ë sÐ tK�« b³Ž U½ ¨ ÊULOKÝ sÐ lOÐd�« U½ ¨ r
_« »uIF¹

sÐ vKŽ sŽ ¨ tOÐ√ sŽ ¨ 5MÔŠ sÐ tK�« b³Ž sÐ rO¼«dÐ≈ sŽ ¨ dLÓ½ vÐ√ sÐ p¹dý sŽ

ÊU	 æ v³M�« Ê√ ò∫WLKÝ uÐ√ vMŁbŠË∫ p¹dý ‰U�Æ æ v³M�« sŽ ¨ V�UÞ vÐ√

Æ
©≤®

 å tMO1 v� t9Uš f³K¹

uÐ√ U½ ¨ ÈR�RK�« bLŠ√ sÐ bL×� U½ ¨ vLýUN�« dHFł sÐ dLŽ uÐ√ v{UI�« U½√

sŽ ¨ l�U½ sŽ ¨ œ«]ËÓ— vÐ√ sÐ e¹eF�« b³Ž U½ ¨ vÐ√ vMŁbŠ ¨ vKŽ sÐ dB½ U½ ¨œË«œ

Æ
©≥®

 å tH	 sÞUÐ v� ÔtÒBÓ� ÊU	Ë ¨ Á—U�Ó¹ v� r²
²¹ ÊU	 æ v³M�« Ê√ ò ∫ dLŽ sÐ«

‡ ÎÎUC¹√ ‡ f½√ sŽË¨Á—U�¹ v� r²
²¹ ÊU	 æ v³M�« Ê√ò∫p�U� sÐ f½√ sŽ ÈËÔ—Ë

Æå ”QÐ tÐ sJ¹ r� ¨ qFÔ� ULN¹Q� ¨ ÕU³� p�– ̂q	Ë¨
©¥® 

tMO1 v� r²
ð æ v³M�« Ê√

Y×³�

t²O( t×¹d�ð

©µ®
©bLŠ√ sÐ® rO¼«dÐ≈ U½ ]̈lÓO³�« dÚAÐ sÐ bL×� sÐ ÊUL¦Ž U½√¨dJÐ vÐ√ sÐ s�(« U½√

vKF¹ sÐ WO�√ uÐ√ U½ ¨vÝËb]��« ÂdÓ¼ sÐ W³IŽ sÐ bL×� U½ ¨vDÝ«u�« Ê«Ëd� sÐ«

æ v³M�« sJ¹ r� fLš ò∫X�U� WAzUŽ sŽ ¨ tOÐ√ sŽ ¨ …ËdŽ sÐ ÂUA¼ U½ ¨vHI¦�«

rK�� Á«Ë—Ë¨©µ∏∂π® Y¹bŠ ≥≤±Ø±∞ È—U³�« `²� Æ -U)« h� ©¥∏® »UÐ ”U³K�« v� È—U
³�« Á«Ë— ©±®

v³M�« -Uš WH
¨ WM¹e�« v� vzU�M�« Á«Ë—Ë ¨ ≤µ∂ ¨ ≤µµØ± U¼dOšQðË ¡UAF�« X�Ë »UÐ błU�*« v�

¨∑±∞ ¨∑∞∑Ø¥ ‰u
_« l�Uł ∫dE½«Æ tBOBÐ p�c	 ¨t½UF*Ë tI¹dÐ ∫¡vA�« hOÐÓËÓË Æ±∑¥Ø∏ æ

Æ©≤∏±π® Y¹bŠ ∑µ∂

v� bLŠ√Ë ¨ f½√ sŽ vzU�M�«Ë rK��Ë dLŽ sÐ« sŽ Èc�d²�«Ë È—U
³�« Á«Ë— å tMO1 v� r²
²¹ ÊU	 ò ©≤®

tF³ðË Èc�d²�« Õdý v� v�«dF�« s¹e�« k�U(« ‰U�Æ dHFł sÐ tK�« b³Ž sŽ tłU� sÐ«Ë Èc�d²�«Ë ÁbM��

W¹«Ë— s� —U�O�« v�Ë ¨ WÐU×B�« s� WF�ð W¹«Ë— s� vMLO�« v� r²
²�« œ—Ë∫d−Š sÐ« k�U(« ÁcOLKð

ËdLŽË dLŽ sÐ«Ë WFÐ—_« ¡UHK)« sŽ —U�O�« v� r²
²�« t�H½ v�«dF�« qI½ tOKŽ dJM¹ sJ� ò ôU� «c	ÆWŁöŁ

∫dE½« WM¹e�UÐ oŠ√ vMLO�«Ë ¨ »U³�« «c¼ v� ¡vý `
√ 5LO�« v� r²
²�«Ë ∫ È—U
³�« ‰U� Y¹dŠ sÐ«

vÐ√ 4Ý ∫dE½«Ë ¨t²×B� vÞuO��« e�—Ë ¨ ©∂π∂∂® Y¹bŠ ≤∞± ¨ ≤∞∞Øµ ÈËUMLK� d¹bI�« iO�

Æ©¥≤≤∂® Y¹bŠ —U�O�« Ë√ 5LO�« v� r²
²�« v� ¡Uł U� »UÐ -U)« »U²	 π±Ø¥ œË«œ

Æ©¥≤≤∏ ¨ ¥≤≤∑® r�— Y¹bŠ π±Ø¥ —U�O�« Ë√ 5LO�« v� r²
²�« v� »UÐ -U)« v� œË«œ uÐ√ Á«Ë— ©≥®

Æ©≤∏¥±® Y¹bŠ ∑≤µØ¥ ‰u
_« l�Uł ∫dE½«Ë

Æ±π¥ ¨ ±π≥Ø∏ vzU�M�«Ë ¨©≤∏≥∑® Y¹bŠ ∑≤≤Ø¥ ‰u
_« l�Uł ∫ dE½«Ë ¨oÐU��« Z¹d
²�« ∫ dE½« ©¥®

Æ©Â® g�UNÐ „—b²Ý« 5ÝuI�« 5Ð U� ©µ®

o b e i k a n d l . c o m



¥≥±

Æ
©±®

å „«u��«Ë¨ ÓÈ—ÚbLÚ�«Ë ¨ ÔjÚA*«Ë ¨ WÓKÔ×ÚJLÔ�«Ë ¨ …¬d*«∫ dÓCÓŠ ôË dÓHÓÝ v� sNŽb¹

U½√ ¨ —U]Ð_« vKŽ sÐ bLŠ√ U½√ ¨bLŠ√ sÐ ZÓKÚŽÓœ U½√ ¨ ÊUDI�« 5�(« sÐ bL×� U½√

sŽ ¨ Â«b	 sÐ dÓF�Ú� sŽ ¨ vHM(« dJÐ uÐ√ U½ ¨ ÈdBÐ 5�Š sÐ dIB�« œ«b(« —– uÐ√

Æ
©≤® 

å
 
jALÚ�UÐ t²O( Õ]d�¹ ÊU	 æ tK�« ‰uÝ— Ê√ ò∫rJ(« sŽ ¨ YO�

sÐ dHFł sÐ ÊUL¦Ž U½ ¨ “«e)« ”U³F�« sÐ bL×� U½ ¨ Èd¼u'« vKŽ sÐ s�(« U½√

vMF¹ ‡ WLKÝ uÐ√ U½ ¨ Ó5ÚŽÓ_« dJÐ uÐ√ vMŁbŠ∫‰U� È“Ëd*« dB½ sÐ bL×� U½ ¨ Ê]U³ÒK�«

¨…öBK� Á¡u{Ë Q{uð ¨ À]b×Ô¹ Ãd
¹ Ê√ œ«—√ «–≈ f½√ sÐ p�U� ÊU	 ò∫‰U� ‡ vŽ«e)«

tÐ d]�ÓËÔ√∫‰UI� ¨ p�– v� t� qOI� ¨ t²O( j]A�Ë ¨ tðu�MK� f³�Ë ¨tÐUOŁ s�Š√ f³�Ë

Æ å æ tK�« ‰uÝ— Y¹bŠ

Y×³�

VOD�« s� tÒ�Ó�Ë Á—uÔ�Ð

tK�« b³Ž sÐ bL×� U½√∫ôU� dJÐ vÐ√ sÐ s�(«Ë ¨ ‚—“_« rÝUI�« vÐ√ sÐ bL×� U½√

‡ dÚAÐ uÐ√ U½ ¨ qOŽULÝ≈ sÐ vÝu� U½ ¨ WL¦Oš vÐ√ sÐ dJÐ uÐ√ U½ ¨ —U]H]B�« t¹ËdLŽ sÐ«

sŽ ¨ výU�d�« b¹e¹ sŽ∫ s�(« ‰U�Ë ¨ b¹e¹ U½ ‡ o�e*« t³I� ÊU	Ë ¨ ÈdB³�« VŠU


Æ
©≥® 

å VOD�« `¹dÐ æ v³M�« ÃËdš ·dF½ UM	 ò∫‰U� p�U� sÐ f½√

U½√ ¨b�UM�« vKŽ sÐ bL×� sÐ dLŽ U½√ ¨bŠ«u�« b³Ž sÐ bL×� s�(« uÐ√ v½d³š√

sŽ V¼Ë sÐ« U½ ¨vCOCGÚ�« nÝu¹ sÐ bL×� U½¨v�uB�« —U]³'« b³Ž sÐ s�(« sÐ bLŠ√

dOž …]uÔ�_UÐ dL−²Ý« dL−²Ý« «–≈ dLŽ sÐ tK�« b³Ž ÊU	ò∫‰U� l�U½ sŽ¨dOJÔÐ sÐ W�ÓdÚ
Ó�

©±∑∂±¥® Y¹bŠ ∑≥±Ø∂ ‰ULF�« eM	 ∫dE½«Æ• WAzUŽ …bO��« sŽ œ«bGÐ a¹—Uð v� —U−M�« sÐ« Á«Ë— ©±®

W¹UNM�«Æ—b*UÐ Ÿu³D� È√∫—b� u¼ U/≈∫Y¹bŠ tM�Ë ¡U*« tM� Ãd
¹ ö¾� pÝUL²*« 5D�« u¼∫È—b*«Ë

Â—UJ� v� vDz«d)«Ë ¨tMMÝ v� vINO³�«Ë ¨jÝË_« v� v½«d³D�«Æ¡UOý√ W²Ý W¹«Ë— v�Ë ©≥∞πØ¥®

Á«Ë—Ë ©±® r�— g�U¼ ±±∞¥Ø≤ v�«dFK� ¡UOŠù« Y¹œUŠ√ Z¹d
ð ∫dE½« Æ WHOF{ UNK	 t�dÞË ‚öš_«

tO�Ë ¨jÝË_« v� v½«d³D�« Á«Ë—∫‰U�Ë tOKŽ WE�U;« vG³M¹ U� »UÐ ±∑±Øµ bz«Ëe�« lL−� v� vL¦ON�«

Æ „Ëd²� u¼Ë ¨ WO�√ uÐ√ vO×¹ sÐ qOŽULÝ≈

`¹d�ð d¦J¹ ÊU	 ò f½√ Y¹bŠ bMŽ ¡UOŠù« Y¹œUŠ√ Z¹d
ð v� v�«dF�« Ád‡	– ¨ qÝd� Y¹bŠ «c¼ ©≤®

Æ©≤® g�U¼ ≤¥¥Ø± ¡UOŠù« ∫ dE½«Æåt²O(

∫dE½«Æ tłU� sÐ«Ë ¨Èc�d²�« v� W¹«Ë— t�Ë „Ëd²�∫ÁdOžË ¨vzU�M�« ‰U�ÆvýU�d�« ÊUÐ√ sÐ b¹e¹ tO� ∫ XK� ©≥®

Æ©¥∑µ∏® WLłdð ≥¥∂ ’ 5	Ëd²*«Ë ¡UHFC�« Ê«u¹œ

o b e i k a n d l . c o m



¥≥≤

Æ
©±®

åæ tK�« ‰uÝ— dL−²�¹ ÊU	 «cJ¼ ∫‰U� rŁ ¨…]uÔ�_« l� tŠdD¹ —u�U	Ë Ì̈…«]dÓDÔ�

sÐ dJÐ uÐ√ U½√ Ê«uÚKÔ×Ð ÎUEH� ÈdJÝb�« VÒOD�« sÐ vKŽ sÐ vO×¹ V�UÞ uÐ√ U½√

tK�« b³Ž ÊU	 ò∫‰uI¹ ÓWÐ“ËÔ— sÐ rO¼«dÐ≈ sÐ œË«œ W³Oý UÐ√ XFLÝ∫‰U� ¨ ÊUN³
QÐ ∆dI*«

ÁÚuL�� ¨ »UO¦�« s�Š ¨ `¹d�« ÔV]OÓÞ u¼Ë ¨ UMŁ]b×O� ¨ UMO�≈ Ãd
¹ ÊUÐ√ sÐ dLŽ sÐ«

Æt×¹— VOD� © W½«bÔJÚAÔ�® ∫ ÊUÝ«dš Ôq¼√

Æå p�*« Ô¡UŽË ‡ rN²GKÐ ‡ W½«bÔJÚAÔ� ò∫dJÐ uÐ√ ‰U�

Y×³�

…¬ÚdL�« v� ÁÔdÓEÓ½

œU−M�« ÊULOKÝ sÐ bLŠ√ U½ ¨ vzU]M(« bL×� sÐ tK�« bO³ÔŽ sÐ bL×� s�(« uÐ√ U½√

¨v½U]L(« vO×¹ uÐ√ U½ ¨ f¹—œ≈ sÐ ÊË—U¼ U½ ¨ ÊULOKÝ sÐ tK�« b³Ž sÐ bL×� U½ Î̈¡ö�≈

¨¡U� UNO� Ó…uÚ	Ó— æ v³M�« ÓdÓÚBÐ√ ∫ X�U� WAzUŽ sŽ ¨‰u×J� sŽ ¨v�UA�« bOFÝ vÐ√

«–≈ò ∫‰UI� ¨ p�– v� t� XKI�∫ WAzUŽ X�UI�Æ tNłËË ÔW]²LÔ�ÓË tÝ√— È√d� ¨ UNO� lK]ÞU�

Æ
©≤®

 å ‰UL'« V×¹ qOLł tK�« ÊS� ¨ t�H½ s� TONÔOÚKÓ� t½«uš≈ v�≈ qłd�« Ãdš

¨v½«uK(« vO×¹ sÐ bLŠ√ U½ ¨ v½«d³D�« bLŠ√ sÐ ÊULOKÝ U½ ¨ k�U(« rOF½ uÐ√ U½√

sŽ ¨ v½ÓeÓO�Ú« v�OŽ sÐ rýU¼ U½ ¨ ÂœU� sÐ r�UÝ U½∫ ôU� vÞULÚ½Ó_« 5�(« sÐ bL×�Ë

v� ÔtÓNÚłÓË dE½ «–≈ æ tK�« ‰uÝ— ÊU	 ∫‰U� f½√ sŽ ¨Èd¼e�« sŽ ¨rK�� sÐ À—U(«

∫—UL−²Ýô«Ë ¨±µ∂Ø∏ —u
³�« »UÐ WM¹e�« v� vzU�M�« Á«Ë—Ë¨ p�*« ‰ULF²Ý« »UÐ ÿUH�_« v� rK�� Á«Ë— ©±®

Èc�« œuF�«∫UNL{Ë …eLN�« `²HÐ …u�_«Ë¨—UM�« UNO� l{uð v²�« v¼Ë …dL:« s� ‰UFH²Ý« u¼Ë d
³²�«

Æ©≤π≤±® Y¹bŠ ‰u
_« l�Uł ∫ dE½« VOD*« vÒÐd*« u¼ ÈdD*« œuF�« ∫ …«dD�Ë ¨ tÐ d
³²¹

WAzUŽ …bO��« sŽ WKOK�«Ë ÂuO�« qLŽ v� vM��« sÐ« Á«Ë— åÆÆÆ‰UL'« V×¹ v�UFð tK�« Ê≈ WAzUŽ U¹ ò ©≤®

«c¼ œ—Ë b�ËÆ©±∑±π∂® Y¹bŠ ∂¥¥ ¨∂¥≥Ø∂ ‰ULF�« eM	 dE½«Æ „Ëd²� „b� sÐ »u¹√∫tO�Ë ¨§

r	U(«Ë¨ W�U�√ vÐ√ sŽ dO³J�« v� v½«d³D�«Ë ¨ œuF�� sÐ« sŽ Èc�d²�«Ë rK�� ÈËd� …dO¦	 ‚dDÐ vMF*«

e�—Ë å‰UL'« V×¹ qOLł v�UFð tK�« Ê≈ò∫dLŽ sÐ« sŽË ¨ dÐUł sŽ d	U�Ž sÐ«Ë ¨ dLŽ sÐ« sŽ

VFý v� vINO³�« ÈË—ËÆ©±∑≤∞® Y¹bŠ ≤≤¥Ø≤ ÈËUMLK� d¹bI�« iO� ∫ dE½«Æt²×B� vÞuO��«

¨Áb³Ž vKŽ t²LF½ dŁ√ Èd¹ Ê√ V×¹Ë¨ ‰UL'« V×¹ qOLł v�UFð tK�« Ê≈ ò∫È—b)« bOFÝ vÐ√ sŽ ÊU1ù«

kHK�UÐ vKF¹ uÐ√ ÎÎUC¹√ tMŽ Á«Ë—Ë ¨ ŸU{Ë u¼Ë vLK��« sLŠd�« b³Ž uÐ√ tO�Ë å ”ƒU³²�«Ë ”R³�« iG³¹Ë

ÈbŽ sÐ« ÈË— UL	ÆtHFC� vÞuO��« e�—Ë oŁË b�Ë ¨ nOF{ v�uF�« WODŽ tO�Ë ∫vL¦ON�« ‰U� —u	c*«

e�—Ë å W�UEM�« V×¹ nOE½ ¨ ¡U
��« V×¹ v
Ý ¨ ‰UL'« V×¹ qOLł v�UFð tK�« Ê≈ ò∫dLŽ sÐ« sŽ

Æ©±∑≤≤ ¨ ±∑≤±® Y¹bŠ ≤≤µØ≤ ÈËUMLK� d¹bI�« iO� ∫dE½«Æ tHFC� vÞuO��«

o b e i k a n d l . c o m



¥≥≥

vMKFłË¨UNM]�Ó×Ó� vNłË …—u
 Â]dÓ	ÓË ¨ t�]bÓFÓ� vIÚKÓš È]uÓÝ Èc�« tK� bL(« ò∫‰U� …¬d*«

Æ
©±®

 å 5LK�*« s�

rO¼«dÐ≈  sÐ bLŠ√ ”U³F�« uÐ√ U½√¨ÈdĴ��« tK�« b³Ž sÐ bL×� UMÐ« pK*« b³ŽË vKŽ U½√

q	 dEM¹ Ê√ q�UFK� vG³M¹ ò∫¡ULJ(« iFÐ ‰U�∫‰U� vDz«d)« dHFł sÐ bL×� U½¨WJ0 ÈbMJ�«

Æå5×O³� 5Ð lL−¹ r� ÎÎU×O³� Ê≈Ë¨ `O³� qFHÐ tÚMAÓ¹ r� ÎÎUM�Š ÊU	 ÊS� ¨ …¬d*« v� tNłË v�≈ Âu¹

Y×³�

5KF]M�« tÝU³�

sÐ b¹“ U½¨ ∆dI*« œU¹“ sÐ s�(« sÐ bL×� dJÐ uÐ√ U½√ ¨ dJÐ vÐ√ sÐ s�(« U½√

vKÚ¹Ó_Ú« b¹e¹ s¹ f½u¹ U½ ¨ ÊË—U¼ sÐ ËdÚLÓŽ U½ ¨ »uIF¹ sÐ bOFÝ U½ ¨ –Ë̂—ÓËÚdÓLÐ Èb²N*«

Æ
©≤®

 å sÚOÓKFM�«Ë -U)UÐ Ô Úd�√ ò ∫æ tK�« ‰uÝ— ‰U� ∫‰U� f½√ sŽ ¨ Èd¼e�« sŽ

sÐ« bL×� U½ ¨“«e³�« ÓbKÚ
Ó� sÐ rO¼«dÐ≈ sÐ bL×� sÐ bL×� sÐ bL×� s�(« uÐ√ U½√

sÐ« bL×� U½¨výdI�« W¹ËUF� sÐ e¹eF�« b³Ž b�Uš uÐ√ U½ Î̈Î¡ö�≈ “«“d�« ÈdÓ²Ú
Ó³Ú�« sÐ ËdÚLÓŽ

æ v³M�« sŽ¨f½√ sŽ¨…œU²� sŽ¨vŽ«“Ë_« sŽ¨W¹dÚ¹ÓuÔł sÐ œU³Ž U½¨v�dC(« bK
�

Æ
©≥®

årJ�UF½ v� «uK
ò∫‰U�Æ›≥±∫·«dŽ_«¤˝bÏ−Î�Ò� ÓÏqÌ� ÒbMÏŽ ÎrÌJÒ²ÒM¹Ï“ «ËÌcÌš˚∫v�UFð t�u� v�

Æp�c	 X½U	 æ v³M�« qF½ ÊS�∫ÊôU³� tOKF½ s� …bŠ«Ë qJ� ÊuJ¹ Ê√ V×²�¹Ë

åÆÆ ‰U� …¬d*« v� dE½ «–≈ ÊU	 ò ©±®

ÆjÝË_« v� v½«d³D�« ÎUC¹√ tMŽ Á«Ë—Ë ¨ p�U� sÐ f½√ sŽ WKOK�«Ë ÂuO�« v� vM��« sÐ« Á«Ë—

v�OŽ sÐ rýU¼ tO�Ë ¨ VFA�« v� vINO³�« tMŽ Á«Ë—Ë ¨ nOF{ ÁbMÝË∫ v�«dF�« k�U(« ‰U�

d¹bI�« iO�∫dE½«ÆtHFC� vÞuO��« e�—Ë ¨·dF¹ ô∫‰U�Ë ¨ ¡UHFC�« v� v³¼c�« Áœ—Ë√ ¨ vBL(«

Æ©∂∏±±® Y¹bŠ ±∂¥Øµ ÈËUMLK�

¨ÊUOHÝ sÐ lO	Ë WLłdð v� VOD)«Ë ¨œdH*« »œ_« v� È—U
³�«Ë ¨ »UI�_« »U²	 v� È“«dOA�« Á«Ë— ©≤®

sÐ« tF³ðË ¨VOD)« ‰U� ¨ f½√ sŽ jÝË_«Ë dO³J�« v� v½«d³D�« «c	Ë ¨…—U²<« v� vÝbI*« ¡UOC�«Ë

sÐ« ‰U�Ë¨ ÈbN� sÐ«Ë bLŠ√ t	dð ËdLŽË ¨ ÊË—U¼ sÐ ËdLŽ ô≈ b¹e¹ sÐ f½u¹ sŽ ÁËd¹ r�Ë ¨È“u'«

v×K³�« ÊË—U¼ sÐ ËdLŽ tO�∫vL¦ON�« ‰U�ËÆ r¼d¹ r� ÎUšuOý vŽb¹Ë ¨  öCF*«  UI¦�« sŽ ÈËd¹∫ÊU³Š

vÞuO��« vKŽ ÈËUM*« cš√ b�ËÆ 5F� sÐ« tÐc	Ë ¨ Áu	dð ËdLŽ∫ v³¼cK� ¡UHFC�« v�Ë ¨ nOF{ u¼Ë

XFLÝ bI� VOD)« U�Q� ¨ »«u
 dOž u¼ ∫ ‰UI� ©tOKŽ U²JÝË ¨ÁUłdš VOD)«Ë ÈbŽ sÐ« Ê√® WFOM


t‡½≈ ∫‰U‡�Ë d‡¼“_« sÐ« W‡Lłdð v‡� Áœ—Ë√ t½S� ¨ qÞUÐ u¼ ∫ q‡U�Ë ¨ tłd
� ÈbŽ sÐ« U�√Ë ¨ ‰U� U�

Æ©±∏∞∂® Y¹bŠ ≤π≥Ø±π ‰ULF�« eM	 ∫dE½« å gŠU� fO³Kð ÁËeŽ vKŽ nMB*« —UB²�U�Æ qÞUÐ

Ω È“u'« sÐ« U�√Ë¨ v½UF*« ÕË— dO�Hð s� ±±∞ ¨±∞πØ∏ ∫dE½«¨ v½UF*« ÕË— v� vÝu�_« tÐ bNA²Ý« ©≥®

o b e i k a n d l . c o m



¥≥¥

bL×� U½ ¨ ‚U�b�« bLŠ√ sÐ ÊUL¦Ž U½√ ¨ vŁuÔ²‡LÓ�« bL×� sÐ 5�(« sÐ bL×� U½√

v³M�« qFM� ÊU	 ò∫‰U� f½√ sŽ ¨ …œU²� U½ ¨ ÂU]LÓ¼ U½ ¨ ÊUHŽ U½ ¨ »ÚdÓŠ sÐ V�Už sÐ«

Æ 
©±®

 å ÊôU³� æ

ÆÊuK�« ¡«dH
 ¨ ËÚc(« …bOł ÊuJðË

sÐ bLŠ√ U½ ¨ ‰]bF*« nÝu¹ sÐ s�(« sÐ pK*« b³Ž U½√ ¨ dJÐ vÐ√ sÐ s�(« U½√

sŽ ¨ ÈdÔ³ÚI*« bOFÝ U½ ¨ vKÚFÓ¹ sÐ WO�√ uÐ√ U½ ¨ oOŁË sÐ ÔiÚOÓH�Ú« U½ ¨ v½«uK(« vO×¹

«–≈ ¨ ÊUÓŽÚbÔł sÐ ËdLÓŽ U¹ ò∫ÊUŽÚbÔł sÐ ËdLÓF� æ tK�« ‰uÝ— ‰U� ∫‰U� …d¹d¼ vÐ√

Æ
©≤®

 å ÁÚb−Ó²ÚÝU� UÎÐuŁ X¹d²ý« «–≈Ë U¼b−²ÝU� ÎöF½ X¹d²ý«

U½ ¨ W³O²� sÐ« U½ ¨ ∆dI*« sÐ dJÐ uÐ√ U½√ ¨ ÈdÓJ‡ÚÝ]b�« vKŽ sÐ vO×¹ V�UÞ uÐ√ U½

rÝUI�« sŽ ¨  «dH�« sÐ q�u½ vMŁbŠ∫‰U� ¨ vÐ√ vMŁbŠ ¨ bÚ¹ÓuÔÝ sÐ »u¹√ sÐ bL×�

æ tK�« ‰uÝ— v�≈ dHFł vMÐ ÔiFÐ vð√ ò∫ X�U� WAzUŽ sŽ ¨ bL×� sÐ«

t� UŽb� ¨ ÎU9UšË ÎöF½ v� Èd²A¹ s� vF� qÝ—√ ¨ tK�« ‰uÝ— U¹ v�√Ë X½√ vÐQÐ∫‰UI�

sJð ôË ¨ U¼b‡−²Ý«Ë ¨ ÎöF½ t‡� d²ÚýU� ¨ ‚u��« v�≈ oKD½« ∫‰UI� ÕUÐ— sÐ ‰öÐ

ô≈ t� ÓiIÔ¹ r� oOIF�UÐ r]²
ð s� t½S� ª ÎUIOIŽ Ôt̂BÓ� sJO�Ë ¨ ÎÎU9Uš t� d²ý«Ë ¨ ¡«œuÝ

  Æ
©≥® 

åbFÝ√ u¼ Èc�UÐ

5�(« U½ ¨ V¹œ_« Èd¼“_« —uBM� uÐ√ U½√ ¨ tOIH�« V�Už sÐ bL×� sÐ bLŠ√ U½√

¨¡«—cF�« sÐ« U½¨È“«d�« ÈdJ�F�« ÊUL¦Ž sÐ qNÝ œuF�� uÐ√ U½ ¨È—UB½_« f¹—œ≈ sÐ«

‰U� ‡ tOKŽ lÐU²¹ ôË W¹d¹uł sÐ œU³FÐ ô≈ ·dF¹ ôË `B¹ ô Y¹bŠ «c¼ ò∫‰U�Ë  UŽu{u*« v� Ád	c�   Ω

ÆqFM�« v� …öB�« »UÐ πµØ≤  UŽu{u*« ∫ dE½« Æå »«c	 u¼∫ È—U
³�«Ë bLŠ√

Á«Ë—Ë ¨≥±≤Ø±∞ È—U³�« `²� Æ©µ∏µ∑® Y¹bŠ ÆÆqF½ v� ÊôU³� ©¥±® »UÐ ”U³K�« v� È—U
³�« Á«Ë— ©±®

«c¼∫v�OŽ uÐ√ ‰U�Ë ≤¥≤Ø¥ ¨©±∑∑≥® Y¹bŠ æ v³M�« qF½ v� ¡Uł U� ©≥≥® »UÐ ”U³K�« v� Èc�d²�«

v� œË«œ uÐ√ Á«Ë—ËÆ©≤±∑Ø∏ æ tK�« ‰uÝ— qF½ WH
 WM¹e�« v� vzU�M�« Á«Ë—Ë¨ `O×
 s�Š Y¹bŠ

tO� bIF¹ Èc�« dO��« u¼Ë ∫ÂU�e�« u¼ »U²	 W½eÐ ‰U³I�«Ë ¨∂πØ¥ ©¥±≥¥® Y¹bŠ ‰UF²½ô« v� »UÐ ”U³K�«

ÊU	∫È—e'« ‰U�Ë …œUF�« v� UNOKð v²�«Ë vDÝu�« UL¼ ÊUF³
_«Ë qłd�« vF³
√ 5Ð ÊuJ¹ Èc�« l�A�«

v²�«Ë vDÝu�« 5Ð Èdš_« lC¹Ë UNOKð v²�«Ë ÂUNÐù« 5Ð UL¼bŠ√ lC¹ ÊôU³� æ tK�« ‰uÝ— qFM�

ÆoÐU��« œË«œ vÐ√ 4Ý g�U¼ ∫dE½«Æ „«dA�« u¼Ë t�b� tłË vKŽ Èc�« dO��« v�≈ s¹dO��« lL−�Ë¨UNOKð

d¹bI�« iO� ∫dE½« nFC�UÐ t� vÞuO��« e�—Ë ¨ „Ëd²� u¼Ë ¨ vKF¹ sÐ WO�√ uÐ√ tO�∫ vL¦ON�« ‰U� ©≤®

Æ©¥¥∂® Y¹bŠ ≤∏≥Ø± ÈËUMLK�

sÐ bL×� tO�Ë jÝË_« v� v½«d³D�« Á«Ë—∫‰U�Ë §WAzUŽ …bO��« sŽ bz«Ëe�« lL−� v� vL¦ON�« Á«Ë— ©≥®

Æ © -U)« v� ¡Uł U� »UÐ® ±µµØµÆÎÎ«bł nOF{ u¼Ë b¹uÝ sÐ »u¹√

o b e i k a n d l . c o m



¥≥µ

v� ‰e¹ r� ¡«dH
 ÎÎöF½ f³� s� ò∫‰U� ”U³Ž sÐ« sŽ ¨ ¡UDŽ sŽ ¨ ZÚ¹ÓdÔł sÐ« sŽ

Æ
 
›…dI³�«¤ ˝æ∂πº Ìs¹ÏdÏþU]MÄ ÌÓdÌ�Òð UÒNÌ½Îu]� lÏ�UÒ	 Ì¡«ÒdÎHÒ
 ˚∫tK�« ‰u� p�–Ë UN�Ðô Â«œ U� —ËdÝ

Æp�– WM��« ÊS� ¨ ULNM� vMLO�UÐ tOKF½ f³� v� ∆b²³¹Ë

»uIF¹ sÐ bL×� ”U³F�« uÐ√ U½ ¨ výÓd×Ú�« s�(« sÐ bLŠ√ dJÐ uÐ√ v{UI�« U½√

sŽ ¨ W¹ËUF� sÐ dO¼“ U½ ¨ b�Uš sÐ ËdÚLÓŽ U½ ¨ ÈdB*« ÃÓdÓH�Ú« sÐ ÕËÓ— U½ ¨ r
_«

¨r²�³� «–≈ ò∫ æ tK�« ‰uÝ— ‰U� ∫‰U� …d¹d¼ vÐ√ sŽ ¨ `�U
 vÐ√ sŽ ¨ gLŽ_«

Æ
©±®

 å rJM�UO0 «ËƒbÐU� ¨ -Q{uð «–≈Ë

vO×¹ sÐ bL×� sÐ rO¼«dÐ≈ U½√ ¨ “«e³�« ÊöOž sÐ rO¼«dÐ≈ sÐ bL×� sÐ bL×� U½√

U½√ ¨ vKEM(« rO¼«dÐ≈ sÐ ‚U×Ý≈ U½ ¨ vHI¦�« ‚U×Ý≈ sÐ bL×� ”U³F�« uÐ√ U½√ ¨ v]	ÓÔe*Ú«

¨ ‚Ëd�� sŽ Àb×¹ vÐ√ XFLÝ∫‰U� ¡U¦FA�« vÐ√ sÐ YFý√ sŽ ¨ W³Fý U½ ¨ dCM�«

¨tK]FÓMÓð v� ¨ t½Qý Ë√ ¨Ád�√ v� Ós^LÓO]²�« V×¹ æ tK�« ‰uÝ— ÊU	 ò∫X�U� WAzUŽ sŽ

Æ
©≤®

 å Á—uÔNÞË tK̂łÓdÓð v�Ë

Æp�– sŽ vNM� t½S� ¨ rzU� u¼Ë tKF½ f³K¹ ôË

sÐ bLŠ√ sÐ dHFł U½ ¨ s�(« sÐ o�U)« b³Ž U½√ ¨—U�L��« rO¼«dÐ≈ sÐ bL×� sÐ ÊöOž U½√

sÐ  dJÐ vÐ√ sÐ tK�« bO³ÔŽ U½¨r�UÝ sÐ W�³ÚMÓŽ U½ ¨Ê«—ÚbÔ
 sÐ bL×� U½ ¨ ÕU]³]B�« sÐ bL×�

u‡¼Ë qłd�« qF²M¹ Ê√ ÁdJ¹ æ tK�« ‰uÝ— ÊU	 ò ∫ ‰U‡� p�U� s‡Ð f½√ s‡Ž ¨f½√

Æ
©≥®

 årzU�

¨ W×B�UÐ vÞuO��« t� e�—Ë ¨ £…d¹d¼ vÐ√ sŽ ÊU³Š sÐ«Ë ¨ œË«œ uÐ√ Á«Ë— åÆÆÆ«–≈Ë ¨ r²�³� «–≈ ò ©±®

Y¹bŠ ¥≥∂Ø± d¹bI�« iO� ∫dE½«Æ s�Š∫ÈËUM*« ‰U�Ë ¨ Áœd� V¹dž∫ »cN*« v� v³¼c�« ‰U�  sJ�

Æ©¥±¥π® Y¹bŠ ‰UF²½ô« v� »UÐ ”U³K�« »U²	 s� ∑∞Ø¥ œË«œ vÐ√ 4Ý∫ dE½«Ë ©∏¥≥®

¡u{u�« v� ŝLO²�« ©≥∞® »UÐ ¡u{u�« v� È—U
³�« Á«Ëd� ¨ kHK�« v� dO�¹ d¹UGð l� Y¹b(« «c¼ ÈË— ©≤®

ÁdOžË —uND�« v� sLO²�« »UÐ …—UND�« v� rK�� Á«Ë—ËÆ©±∂∏® Y¹bŠ ≤∂πØ± È—U³�« `²� q�G�«Ë

¥≤∏ »UÐ …öB�« v� Èc�d²�« Á«Ë—Ë ¨©¥±¥∞® Y¹bŠ ‰UF²½ô« v� »UÐ ”U³K�« v� œË«œ uÐ√ Á«Ë—Ë¨±≤∑Ø±

uÐ√Ë ¨`O×
 s�Š Y¹bŠ «c¼∫v�OŽ uÐ√ ‰U�Ë¨ ©∂∞∏® Y¹bŠ —uND�« v� sLO²�« s� V×²�¹ U�

5Kłd�« ÈQÐ »UÐ …—UND�« v� vzU�M�« Á«Ë—Ë ¨µ∞∑ ¨µ∞∂Ø≤ åvÐ—U;« œuÝ√ sÐ rOKÝò tLÝ« ¡U¦FA�«

Æ©∏≤∑≥® Y¹bŠ ∂¥∏Ø±∞ ‰u
_« l�Uł ∫dE½«ÆtK�žË dFA�« `¹d�ð∫qłd²�«Ë ∑∏Ø± q�G�« √b³¹

Y¹bŠ rzU� u¼Ë qłd�« qF²M¹ Ê√ WO¼«d	 v� ¡Uł U� ©≥µ®»UÐ ”U³K�« »U²	 v� f½√ sŽ Èc�d²�« Á«Ë— ©≥®

ôË Y¹b(« «c¼ `B¹ ôË∫qOŽULÝ≈ sÐ bL×� ‰U�Ë ¨ V¹dž Y¹bŠ «c¼∫v�OŽ uÐ√ ‰U�Ë ¨©±∑∑∂®

Ê√ æ tK�« ‰uÝ— vN½∫W¹«Ëd�« WGO
ËÆ≤¥≥Ø¥ …d¹d¼ vÐ√ sŽ —ULŽ vÐ√ sÐ —ULŽ sŽ dLF� Y¹bŠ

Y¹bŠ ‰UF²½ô« v� »UÐ ”U³K�« v� £ dÐUł sŽ Y¹b(« «c¼ œË«œ uÐ√ ÈË—Ë ¨ ÎULzU� qłd�« qF²M¹

Æ©∏≤∑µ ¨ ∏≤∑¥® Y¹bŠ ∂µ∞Ø±∞ ‰u
_« l�Uł dE½«Ë® ∂πØ¥ ©¥±≥µ®

o b e i k a n d l . c o m



¥≥∂

dIB�« sÐ tK�« b³Ž U½ ¨‰bF*« s�(« sÐ pK*« b³Ž U½√ ¨dJÐ vÐ√ sÐ s�(« U½√

sŽ ¨vLK̂��« bL×� uÐ√ U½ ¨ rO¼«dÐ≈ sÐ qOŽULÝ≈ vFODI�« dLF� uÐ√ U½ ¨ÈdJ��«

¨æ tK�« ‰uÝ— bNŽ vKŽ qł— qF²½« ò ∫‰U� ”U³Ž sÐ« sŽ ¨r�I� sŽ ¨nOBÔš

 Æ 
©±®

 årzU� u¼Ë qłd�« qF²M¹ Ê√ æ tK�« ‰uÝ— vNM� ¨ ÀbŠQ� ¨ rzU� u¼Ë

ôË ¨ UN×KBÔ¹ v²Š fK−¹ Ê√ vG³MO� ¨ vA1 u¼Ë tOKF½ ÈbŠ≈ XFDI½« «–≈Ë

ÆU¼œ«dH½« vKŽ ÈdšÔ_Ú« v� vA1

sÐ qOŽULÝ≈ U½√ ¨ “«e³�« XÓÝÚËÔœ sÐ nÝu¹ sÐ bL×� sÐ bLŠ√ tK�« b³Ž uÐ√ U½√

œU½e�« vÐ√ sŽ ¨ VOFý U½ ¨ ÊULO�« uÐ√ U½ ¨ r¦ON�« sÐ .dJ�« b³Ž U½ ¨ —UÒH]B�« bL×�

ô ò∫‰U� æ tK�« ‰uÝ— ]Ê√ Àb×¹ …d¹d¼ UÐ√ lLÝ t½√ Àb×¹ ÃÓdÚŽ_« XFLÝ∫‰U�

Æ
©≤®

 åÎUFOLł ULNÚKF²MO� Ë√ ¨ ÎUFOLł ULNÚFK
O� ¨ …bŠ«u�« qÚF]M�« v� r	ÔbŠ√ g1

Y×³�

tOA� v� ÁœUB²�«

sÐ tK�« b³Ž sÐ bL×� U½√ ¨ »]œR*« dHFł sÐ bL×� sÐ —UHG�« b³Ž d¼UÞ uÐ√ U½√

vÐ√ sÐ dJÐ uÐ√ U½ ¨ —U�ÚL]��« VOFý sÐ vKŽ sÐ bL×� dJÐ uÐ√ U½ ¨ vF�UA�« rO¼«dÐ≈

¨Ê«dLŽ sÐ tK�« b³Ž U½∫‰U� fO� sÐ Õu½ U½ ¨ ÈbN� sÐ sLŠd�«b³Ž Xš√ sÐ œuÝÓ_«

¨…œÓR^²�«ò ∫‰U� æ v³M�« ]Ê√ fłÚdÓÝ sÐ tK�« b³Ž sŽ ¨‰«uŠ_« r
UŽ sŽ

Æ
©≥®

 å …u³M�« s� Î«¡eł s¹dAŽË WFÐ—√ s� ¡eł s�(« ÔXÚL]��«Ë ¨œUB²�ô«Ë

bL×� ”U³F�« uÐ√ U½ ¨ Ã«d��« tK�« b³Ž sÐ bL×� sÐ sLŠd�« b³Ž rÝUI�« uÐ√ U½√

dLŽ v½d³š√ ¨ WLKÝ sÐ bO�u�« U½ ¨ v½UGB�« ‚U×Ý≈ sÐ bL×� U½ ¨ r
_« »uIF¹ sÐ«

uÐ√ ‰U�Ë∫ rzU� u¼Ë qłd�« qF²M¹ Ê√ æ tK�« ‰uÝ— vN½ ∫ ‰U� …d¹d¼ vÐ√ sŽ ÁbM�Ð Èc�d²�« ÈË— ©±®

«c¼ ∫ ‰U�Ë Áu×MÐ f½√ sŽ …œU²� sŽ …b³Ž sŽ Ádš¬ U¦¹bŠ ÈË—Ë ¨V¹dž s�Š Y¹bŠ «c¼ ∫v�OŽ

vÐ√ sŽ —ULŽ vÐ√ sÐ —ULŽ sŽ dLF� ¨ Y¹b(« q¼√ bMŽ `B¹ ô 5¦¹b(« ö	Ë ∫‰U�Ë V¹dž Y¹bŠ

rzU� u¼Ë qłd�« qF²M¹ Ê√ WO¼«d	 v� ¡Uł U� ≥µ »UÐ ”U³K�« »U²	 ≤¥≥Ø¥ Èc�d²�« 4Ý dE½« …d¹d¼

eM	 ∫dE½«® …—U²<« v� ¡UOC�« Á«Ë—Ë ¨p�– v� ”U³Ž sÐ« W¹«Ë— vKŽ d¦Ž√ r�Ë ©±∑∑∂ ¨±∑∑µ® Y¹bŠ

Æ WO½UL¦F�« ◊ ©±∏±≤® Y¹bŠ ≤π≥Ø∂ ‰ULF�«

¨©µ∏µµ® Y¹bŠ ≥∞πØ±∞ È—U³�« `²� …bŠ«Ë qF½ v� vA1 ô ©¥∞® »UÐ s� ”U³K�« v� È—U
³�« Á«Ë— ©≤®

p�U� Á«Ë—Ë ¨ ≤¥≥ ¨ ≤¥≤Ø≤ ‰ULA�UÐ √b³OK� lKš «–≈Ë 5LO�UÐ √b³OK� qF²½« «–≈ ”U³K�« v� rK�� Á«Ë—Ë

»UÐ ”U³K�« v� œË«œ uÐ√ Á«Ë—Ë ¨ ©±∞µØ≥ p�«u(« d¹uMð® ‰UF²½ô« v� ¡Uł U� »UÐ ”U³K�« v� QÞu*« v�

s�Š Y¹bŠ «c¼∫v�OŽ uÐ√ ‰U� ¨ ©±∑∑¥® Y¹bŠ …bŠ«u�« qFM�« v� vA*« WO¼«d	 v� ¡Uł U� ∑¥

Æ©∏≤∑∑® Y¹bŠ ∂µ≤Ø±∞ ‰u
_« l�Uł ∫ dE½«Ë¨≤¥≥ ¨ ≤¥≤Ø¥ `O×


Y¹bŠ «c¼ ∫v�OŽ uÐ√ ‰U�Ë ¨©≤∞±±® Y¹bŠ WK−F�«Ë v½Q²�« v� ¡Uł U� ∂∂ »UÐ d³�« v� Èc�d²�« Á«Ë— ©≥®

Æ©π≥≤±® Y¹bŠ ∂π∞Ø±± ‰u
_« l�Uł∫ dE½«Æ ≥∂∂Ø¥ ”U³Ž sÐ« sŽ »U³�« v�Ë ¨ V¹dž s�Š

o b e i k a n d l . c o m



¥≥∑

WŽdÝ ò∫‰U� æ tK�« ‰uÝ— ]Ê√ ∫dLÔŽ sÐ« sŽ ¨ l�U½ sŽ ¨ ÊU³N
 sÐ bL×� sÐ«

Æ
©±®

å s�R*« Ó¡UNÐ V¼ÚcÔð vA*«

Æl³]²ÔLK� ÏW]�–Ë ¨ Ÿu³²LK� ÏWM²� p�– ÊS� ª Á¡«—Ë vA*« s� tÐU×
√ lM1 Ê√ vG³M¹Ë

sÐ s�(« U½ ¨ »uIF¹ sÐ bL×� sÐ bLŠ√ sÐ bL×� U½√ ¨ vKŽ sÐ e¹eF�« b³Ž U½√

sÐ VOFÔý sŽ ¨ XÐUŁ sŽ ¨ WLKÝ sÐ œU‡LŠ U½ ¨ b‡�Uš s‡Ð WÓÐÚbÔ¼ U½ ¨ ÈdLF*« vKŽ

Ôt³IÓŽ QD¹ ôË ¨ ÎÎU¾J²� q	√ tK�« Ó‰uÝ— X¹√— U� ò ∫‰U� tOÐ√ sŽ ¨ ËdÚLÓŽ sÐ tK�« b³Ž

Æ
©≤®

 åÊöÔłÓ—

sÐ tK�« b³Ž sÐ bL×� sÐ bLŠ√ qNÝ uÐ√ U½√ ¨ ‚—“_« rÝUI�« vÐ√ sÐ bL×� U½√

sÐ vO×¹ U½ ¨ ‰ÒËÓ_Ú« b³Ž sÐ 5�Š U½ ¨ vDI]��« qCH�« sÐ bL×� U½ ¨ ÊUDI�« œU¹“

l�d� ∫‰U� ¨ UOÐ√ ÊuF³²¹ ÎÎU�u� dLŽ È√— ò∫‰U� V¼Ë sÐ b¹“ sŽ ¨ gLŽ_« U½ ¨ vKF¹

¨Ÿu³²LK� WM²� UN½]√ XLKŽ U�√ ò∫‰UI�Æ tK�« oð« ¨ 5M�R*« dO�√ U¹ ∫ ‰UI� ¨ …]—]b�« rNOKŽ

Æå ø lÐU²K� ÏW]�ÓcÓ�

Út¹ÓuÔLÚ×Ó� sÐ bLŠ√ sÐ bL×� U½ ¨ …dB³�UÐ È—uÐU��« —UAÐ sÐ vKŽ sÐ s�(« U½√

È√— ò∫‰U� r¦ON�« U½ ¨ W³Fý U½ ¨ Âœ¬ U½ ¨v�½öI�« bL×� sÐ dHFł U½ ¨ ÈdJ�F�«

rJFOMÓ
 Ê≈ ∫‰U�Ë ¨ p�– sŽ r¼UNM� ¨ dO³Ôł sÐ bOFÝ ÊuF³²¹ ÎUÝU½ …ÓdÚLÓ{ sÐ r
UŽ

Æ å Ÿu³²LK� WM²�Ë ¨ lÐU²K� W�c� ¨ «c¼ rJOA� Ë√

sÐ vKŽ uÐ√Ë ¨ v³ÓD)« vKŽ sÐ qOŽULÝ≈ U½√ ¨ ‚“— sÐ bLŠ√ sÐ bL×� U½√

U½ ¨ vÐ√ vMŁbŠ ¨bLŠ√ sÐ tK�« b³Ž U½ ¨Ê«bLŠ sÐ dHFł sÐ bLŠ√Ë¨ ·«u]B�«

∫‰UI� ¨ rNO�≈ XH²�U� ¨ tHKš «ÚuÓAÓ� ò ∫ s�(« sŽ ¨ 5¹dB³�« iFÐ sŽ ¨ÊUOHÝ

ÆåønOF{ s�R� s� «c¼ vIÚ³Ô¹ U� ¨tK�« rJLŠ—

t� —√ r� ò∫VOD)« ‰U�¨ vFL
_« tK�« b³Ž sÐ bL×� tO�Ë ¨ …d¹d¼ vÐ√ sŽ WOK(« v� rOF½ uÐ√ Á«Ë— ©±®

tOÐ√ sŽ tMŽ »uIF¹ sÐ bL×� Á«Ë— ¨ Î«bł dJM� Y¹bŠ u¼Ë∫ Ê«eO*« v� ‰U� å Y¹b(« «c¼ v� ô≈ Î«d	–

dAF� vÐQÐ ÊU³Š sÐ« tKŽ√Ë¨ `O×
 dOž «c¼Ë∫‰U� …d¹d¼ vÐ√ sŽ ¨ ÈdOG*« sŽ dAF� vÐ√ sŽ

vLK¹b�«Ë ¨ q�UJ�« v� ÈbŽ sÐ« Á«Ë—Ë¨©tÐ ÃU−²Šô« qD³� t²¹«Ë— v� dO	UM*«  d¦	Ë¨«Îd�¬ jK²š«®∫‰U�Ë

t¦¹œUŠ√ V�Už∫‰U�Ë «c¼ ÊUN³
 sÐ bL×� sÐ dLŽ sŽ WLKÝ sÐ bO�u�« Y¹bŠ s� ”ËœdH�« bM�� v�

Á«Ë—Ë¨»UD)« sÐ dLŽ sÐ« sŽ vLK¹b�« W¹«Ë—ËÆÿuH×� dOž t¦¹bŠ W�UŽ∫‰U�Ë WLK�� sÐ bO�u�UÐË ¨dO	UM�

Y¹bŠ ±∞¥Ø¥ ÈËUMLK� d¹bI�« iO� dE½«Æ nFC�UÐ t� vÞuO��« e�—Ë Æ”U³Ž sÐ« sŽ —U−M�« sÐ«

Æ±∏±∑ Y¹bŠ ≤π¥Ø±π ‰ULF�« eM	 ∫dE½«Ë¨©¥∂∏π®

sÐ bL×� vKŽ b¹“ sÐ œULŠ o�«Ë Î«bŠ√ rKŽ√ U�Ë∫‰U�ËÆvzU�M�«Ë rK��Ë È—U
³�« tłdš√Ë∫ È—cM*« ‰U�Ë ©≤®

ÎUFÐd²� ”uK'« v� sJL²¹ Ê√ u¼ ¡UJðô«Ë ¨©≥∑∑∞® Y¹bŠ ≤∂± ¨ ≤∂∞Ø±∞ œu³F*« ÊuŽ dE½« Æ vKŽ

·öš «c¼Ë ¨ Èdš_« vKŽ t¹b¹ ÈbŠ≈ lC¹ Ë√ ¡vý vKŽ ÁdNþ bM�¹ Ë√ ¡UÞË vKŽ ÎÎ«bŽU� Èu²�¹ Ë√

‰u
_« l�Uł ∫v� vÐUD)« ‰u� dE½«Ë ¨ ∏πØ± tłU� sÐ« 4Ý g�U¼ ∫dE½«® »uKD*« »œ_«

Æ…œU¹e�« sŽ ÎöC� æ v³M�« nKš Êöł— vA1 ô È√ © Êöł— t³IŽ QD¹ô®ËÆ≥πµ ¨≥π¥Ø∑

o b e i k a n d l . c o m



¥≥∏

sÐ qOŽULÝ≈ U½ ¨ vÓ�œÓ_Ú« vO×¹ sÐ ÊUL¦Ž sÐ bLŠ√ U½√ ¨ dJÐ vÐ√ sÐ s�(« U½√

XFLÝ∫‰U� Â“UŠ sÐ b¹e¹ sŽ ¨ b¹“ sÐ œULŠ U½ ¨ »dŠ sÐ ÊULOKÝ U½ ¨ ‚U×Ý≈

ÆåÓvIÚLÓ×Ú�« Y³K¹ U� ÒqÓ� ‰Uł]d�« ÓnÚKÓš ‰U]FM�« oÚHÓšò∫‰uI¹ s�(«

Æt³Mł v�≈ vA1 Ê√ t³×Ó
 ÚsÓ� d�Q¹Ë

uÐ√ vLŽ U½ ¨ ÈdBI�« vKŽ sÐ bL×� sÐ bLŠ√ sÐ bLŠ√ tK�« b³Ž uÐ√ U½√ U*

Èœ“_« s�(« sÐ bL×� sÐ rO¼«dÐ≈ sÐ tK�« b³Ž U½ ¨ vKŽ sÐ bL×� sÐ vKŽ s�(«

¨ Z¹ÓdÔł sÐ« sŽ ¨ ÃU−Š U½ ‡ v�Ó—Ë]b�« vMF¹ ‡ rO¼«dÐ≈ sÐ bLŠ√ U½ ¨ ∆dI*« d¹dC�«

tK�« ‰uÝ— ¡«—Ë XOA�ò∫‰U� ”U³Ž sÐ« sŽ ¨ W�dJŽ sŽ ¨ tK�« b³Ž sÐ« 5�Š sŽ

ÁbOÐ vM�L²�U�∫‰U� øp�– V×¹ Ë√ ¨ Á¡«—Ë vA�√ Ê√ ÁdJ¹ ¨ dE½Q� ¨ Ád³²š√ æ

¨ ÁbOÐ vM�L²�U� ¨ Á¡«—Ë vA�√ ¨ WO½U¦�« ÔXH]K
ð rŁÆ t³M−Ð XOA� v²Š ¨tÐ vMI(Q�

Æ
©±® 

åp�– ÁdJ¹ t½√ X�dF� ¨ tÐ vMI(Q�

¨ bL×� sÐ tK�« b³Ž U½ ¨ ∆dI*« rO¼«dÐ≈ sÐ dLŽ U½√ ¨ vÐd(« vKŽ sÐ bL×� U½√

sÐ ËdLŽ sŽ ¨ XÐUŁ sŽ ¨ …dOG*« sÐ ÊULOKÝ sŽ ¨ sLŠd�« b³Ž U½ ¨ WL¦Oš uÐ√ U½

Æ
©≤®

å ‰ULýË 51 sŽ sJ�Ë ¨© tO³IŽ® QÞuÔð Ê√ ÁdJ¹ æ v³M�« ÊU	 ò∫‰U� VOFý

Y×³�

5LK�*« s� tOI� s* Âö��UÐ Áƒ«b²Ð«

U½ ¨vÞUHÚÝÓ_« qCH�« sÐ ”U³F�« U½ ¨bLŠ√ sÐ ZÓKÚŽÓœ U½√ ¨dJÐ vÐ√ sÐ s�(« U½√

vÐ√ sŽ ‚U×Ý≈ vÐ√ sŽ ¨ÊUOHÝ sŽ ¨ÈbN� sÐ sLŠd�« b³Ž U½ ¨v½UN³
Ó_Ú« WÓ²ÚÝÔ—

Æ
©≥®

åd³J�« s� ¡ÈdÐ Âö��UÐ ∆œU³�«ò∫‰U� æ v³M�« sŽ ¨tK�« b³Ž sŽ ¨’uŠ_«

”U³Ž U½ ¨ —U]H]B�« bL×� sÐ qOŽULÝ≈ vKŽ uÐ√ U½ ¨ ‚“— sÐ bLŠ√ sÐ bL×� U½√

sŽ¨ VKN*« vÐ√ sŽ¨`�U
 sÐ s�(« U½ ¨ Ê«–Uý sÐ d�UŽ sÐ œuÝ_« U½ ¨ bL×� sÐ«

¨¡UHFC�« Ê«u¹œ ∫ dE½«ÆY¹b(« „Ëd²�∫ vMD�—«b�« ‰U� Z¹dł sÐ« sŽ ÕË— sÐ ÃU−Š tO� XK� ©±®

lL−� vH�Æp�– fJŽ bOH¹ U� WÐU×B�« iFÐ qF� s� ¡UłË¨ ©∏¥≥® WLłdð µ≤ ’ 5	Ëd²*«Ë

t²łU( “d³¹ W×KÞ vÐ_ q
½ v� æ tK�« ‰uÝ— ULNMOÐ∫ ‰U� £ f½√ sŽ ò µ∂ ¨µµØ≥bz«Ëe�«

tO�≈ - v²Š ÂUI� d³IÐ æ tK�« v³½ dL� t³Mł v�≈ vA1 Ê√ æ tK�« v³½ ÂdJ¹ Á¡«—Ë vA1 ‰öÐË∫‰U�

Æ `O×B�« ‰Uł— t�Uł—Ë bLŠ√ Á«Ë— åÆÆÆ‰öÐ

Æ©±∏¥≤∏® Y¹bŠ ±¥µØ∑ ‰ULF�« eM	 ∫ dE½« Æ dLŽ sÐ« sŽ „—b²�*« v� r	U(« Á«Ë— ©≤®

    Æå qŽU� VzU½ò U¼—U³²ŽUÐ © ÁU³IŽ® »«uB�«Ë © tO³IŽ® 5ÝuI�« 5ÐU�Ë

Áœ—Ë√Ë¨¡vAÐ fO�∫ 5F� sÐ« ‰U� ¨ ’uŠ_« uÐ√ tO�Ë ¨ œuF�� sÐ« sŽ ÊU1ù« VFý v� vINO³�« Á«Ë— ©≥®

Æ©≥±π±® Y¹bŠ ≤±µØ≥ ÈËUMLK� d¹bI�« iO� ∫dE½«ÆnFC�UÐ vÞuO��« t� e�—Ë¨¡UHFC�« v� v³¼c�«

o b e i k a n d l . c o m



¥≥π

v³M�« sŽ ¨ W�U�√ vÐ√ sŽ ¨ rÝUI�« sŽ ¨ b¹e¹ sÐ vKŽ sŽ ¨ dÚŠÓ“ sÐ tK�« bO³ÔŽ

Æ
©±®

 å t�uÝdÐË tK�UÐ v�Ë√ uN� ¨ Âö��UÐ √bÐ s�ò ∫‰U� æ

ÆÂö��UÐ Á√b³¹ Ê√ yv]�– tOI� «–≈ t� “u−¹ ôË

bL×� sÐ qOŽULÝ≈ U½√ ¨ ‰]bF*« ÊÓ«dÚAÐ sÐ tK�« b³Ž sÐ bL×� sÐ vKŽ U½√ U*

vÐ√ sÐ qOÓNÔÝ sŽ ¨ dÓLÚFÓ� U½√ ¨ ‚«“d�« b³Ž U½¨ ÈœU�d�« —uBM� sÐ bLŠ√ U½ ¨—UÒH]B�«

ÓœuNO�« «uzb²³ð ôò∫ æ tK�« ‰uÝ— ‰U� ∫‰U� …d¹d¼ vÐ√ sŽ ¨ tOÐ√ sŽ ¨ `�U


Æ
©≤®

 åUNIO{√ v�≈ r¼ËdD{U� ¨ o¹dÞ v� r¼uL²OI� «–≈Ë ¨ Âö��UÐ È—UBM�«Ë

ÆÒœd�« t�e� ¨ tOKŽ v�c�« r]KÝ ÊS�

sÐ dJÐ uÐ√ U½ ¨ È“u'« dHFł sÐ bL×� sÐ bLŠ√ U½√ ¨ Ê«dÚAÐ sÐ s�(« uÐ√ U½√

sÐ s�Š U½ ¨ vÝ«ƒ̂d�« sLŠd�« b³Ž sÐ ÓbOLÔŠ U½ ¨ rO¼«dÐ≈ sÐ »uIF¹ U½ ¨ UO½b�« vÐ√

tK�« oKš s� pOKŽ r]KÓÝ s� ò∫‰U� ”U³Ž sÐ« sŽ ¨ W�dJŽ sŽ ¨ „UÓLÝ sŽ `�U


«uÌÓOÒ×Ò	 ÔW]OÏ×Ò²ÏÐ rÌ²OÓÏOÌŠ «Ò–≈§ ˚∫‰uI¹ v�UFð tK�« Ê_ p�–Ë ¨ ÎÎUOÝu−� ÊU	 Ê≈Ë ¨ tOKŽ ÚœÔœÚ—U�

Æ›∏∂∫¡U�M�«¤ ˝ UÒ¼ËÌÓœÌ— ÎËÒ√ UÒNÎMÏ� ÒsÒ�ÎŠÒQÏÐ

Æ WM��« u¼ p�– Ê_ ªrJOKŽË∫‰uI¹ Ê√ vKŽ œeÓ¹ r�¨v]�]c�« vKŽ Âö��« œ— «–S�

U½√¨ œË«œ uÐ√ U½ ¨ VO³Š sÐ f½u¹ U½ ¨ dHFł sÐ tK�« b³Ž U½ ¨k�U(« rOF½ uÐ√ U½√

Ê≈ ¨ tK�« ‰uÝ— U¹∫v³MK� æ v³M�« »U×
√ ‰U� ∫‰U� f½√ sŽ ¨ …œU²� sŽ ¨ W³Fý

Æ
©≥®

 å rJOKŽ ∫ «u�u� ò ∫‰U� ørNOKŽ ÒœÔdÓ½ nOJ�ÆUMOKŽ ÊuLK�¹ »U²J�« q¼√

v� v³¼c�« Áœ—Ë√ ¨ dŠ“ sÐ tK�« b³Ž tO�Ë ¨ vK¼U³�« W�U�√ vÐ√ sŽ ÁbM�� v� bLŠ√ Á«Ë— ©±®

È√ ∫ t�uÝ—Ë tK�UÐ v�Ë√ËÆs�(UÐ vÞuO��« t� e�—ËÆ b¹e¹ sÐ vKŽ sŽ WO¼«Ë WHO×
 t�∫‰U�Ë¨¡UHFC�«

 Æ©∏µµµ® Y¹bŠ π≥Ø∂ ÈËUMLK� d¹bI�« iO� ∫ dE½«¨ æ t�uÝ— ÊU�√Ë tK�« ÊU�QÐ v�Ë√

Á«Ë—Ë ¨ ≤∂∏Ø≤ rNOKŽ œd¹ nO	Ë Âö��UÐ »U²J�« q¼√ ¡«b²Ð« sŽ vNM�« »UÐ Âö��« v� rK�� Á«Ë— ©≤®

uÐ√ ‰U�Ë ¨ ©≤∑∞∞® Y¹bŠÆW�c�« q¼√ vKŽ rOK�²�« v� ¡Uł U� ±≤ »UÐ Ê«c¾²Ýô« v� Èc�d²�«

W�c�« q¼√ vKŽ Âö��« v� »UÐ »œ_« v� œË«œ uÐ√ Á«Ë—Ë ¨∂∞Øµ `O×
 s�Š Y¹bŠ «c¼∫v�OŽ

       Æ©¥∏∑∞® Y¹bŠ ∂±≥Ø∂ ‰u
_« l�Uł dE½«Ë ≥µ≤Ø¥ © µ≤∞µ® Y¹bŠ

rJOKŽ rKÝ «–≈ò∫‰U� æ v³M�« Ê√ £ p�U� sÐ f½√ sŽ Èc�d²�«Ë œË«œ uÐ√Ë rK��Ë È—U
³�« ÈË— ©≥®

©≤≤® »UÐ Ê«c¾²Ýô« »U²	 ©∂≤µ∏® Y¹bŠ ¥≤Ø±± È—U³�« `²� ∫ dE½« årJOKŽË∫ «u�uI� ¨»U²J�« q¼√

Âö��UÐ »U²J�« q¼√ ¡«b²Ð« sŽ vNM�« »UÐ Âö��« v� rK�� Á«Ë—Ëø Âö��UÐ W�c�« q¼√ vKŽ œd�« nO	

Y¹bŠ W�c�« q¼√ vKŽ Âö��« v� »UÐ ¨ »œ_« v� œË«œ uÐ√ Á«Ë—Ë ¨≤∂∑ ¨≤∂∂Ø≤ rNOKŽœd¹ nO	Ë

¥∞∑Øµ © ≥≥∞±® Y¹bŠ W�œU:« …—uÝ s�Ë π »UÐ dO�H²�« v� Èc�d²�« Á«Ë—Ë ≥µ≥Ø¥ ©µ≤∞∑®

 Æ©¥∏∂∑® Y¹bŠ∂±∞Ø∂ ‰u
_« l�Uł ∫dE½«Ë

o b e i k a n d l . c o m



¥¥∞

¨ ÂÓdÚJ� sÐ s�(« U½ ¨ r�_« »uIF¹ sÐ bL×� U½ ¨ ÈdO(« dJÐ uÐ√ v{UI�« U½√

U½Úd�Ô√ ò∫‰U	 p�U� sÐ f½√ sŽ t¹Ë–«“ sÐ bOLÔŠ sŽ ¨ ÊuŽ sÐ« U½√ ¨ dLŽ sÐ ÊUL¦Ž U½

Æ
©±®

 å rJOKŽË ¨ vKŽ »U²J�« q¼√ b¹e½ ô√

Æ5G�U³�« dOž ÊUO³B�« v²Š ¨ 5LK�*« W
U� Âö��UÐ ̂rÔFÓ¹ÓË

sÐ bL×� ”U³F�« uÐ√ U½ ¨ v½UÓMÚýÔ_« bL×� sÐ bL×� sÐ bLŠ√ dJÐ uÐ√ U½√ bI


∫‰U	 rJ(« vÐ√ —UÒOÓÝ sŽ ¨ W³Fý U½ ¨ dCM�« uÐ√ U½ ¨ v½UÓG]B�« U½ ¨ r�_« »uIF¹

vMŁbŠ ‰U	 ∫ rŁ ¨ rNOKŽ rK�
 ¨ ÊUO³B�« vKŽ ]dL
 ¨ v½UMÔ³�Ú« XÐUŁ l� vA�√ XM�ò

Æ
©≤®

 å rNOKŽ rÒKÓ�Ó
 ÊUO³� vKŽ æ v³M�« l� ]d� t½√ f½√

Y×³�

t�K−� q¼√ vKŽ t�ušœ

ÆrNO�≈ vN²M¹ v²Š ¨ rNOKŽ rK�¹ ö
 ¨ fK:« q¼√ vKŽ qšœ «–≈

¨ ·«Òu]B�« sÐ vKŽ uÐ√Ë ¨ vKŽ sÐ qOŽULÝ≈ U½√ ¨ ‚“— sÐ bLŠ√ sÐ bL×� U½√ U*

¨ ÊUOHÝ U½ ¨ vÐ√ vMŁbŠ ¨ bLŠ√ sÐ tK�« b³Ž U½√∫«u�U	 ¨ Ê«bLŠ sÐ dHFł sÐ bLŠ√Ë

t²OÐ v
 UM�K−
 ∫ ‰U	 ¨ p�U� sÐ f½√ ‰eM� XOð√ ò∫‰U	 oOIý vMŁbŠ

¨t�K−� l{u� v
 ÂUI
 ¨ qšœ v²Š rK�¹ r� ¨ XO³�« qšœ ULK
∫‰U	ÆÁdE²M½

Æå rJOKŽ Âö��«∫‰UI
 ¨ UMK³I²ÝU
∫‰U	

ÆfHM�«  U
¬ s� p�– v�≈ ÊuJ��« ÊS
 ¨ t� ÂUOI�« s� ÎÎU��Uł ÊU� s� lM1Ë

uÐ√ U½ ¨ ÈR�RK�« bLŠ√ sÐ bL×� U½ ¨ dHFł sÐ rÝUI�« dLŽ uÐ√ v{UI�« U½√ b	Ë

¨fÚ³MÓFÚ�« vÐ√ sŽ ¨
©≥® 

dÓFÚ�� sŽ ¨ dÚOÓLÔ½ sÐ tK�« b³Ž U½ ¨W³Oý vÐ√ sÐ dJÐ uÐ√ U½ ¨œË«œ

ÆoÐU��« Y¹b(« Z¹d�ð dE½« ©±®

¨©≥≤Ø±± È—U³�« `²
® ©∂≤¥∑® Y¹bŠ ÊUO³B�« vKŽ rOK�²�« ©±µ® »UÐ Ê«c¾²Ýô« v
 È—U�³�« Á«Ë— ©≤®

»UÐ »œ_« v
 œË«œ uÐ√ Á«Ë—Ë ¨ ≤∂∏Ø≤ ÊUO³B�« vKŽ Âö��« »U³×²Ý« »UÐ Âö��« v
 rK�� Á«Ë—Ë

U� ©∏® »UÐ Ê«c¾²Ýô« v
 Èc�d²�« Á«Ë—Ë ¨ ©—UB²šUÐ® ≥µ≤Ø¥ ©µ≤∞≤® Y¹bŠ ÊUO³B�« vKŽ Âö��«

dOž Á«Ë— `O×� Y¹bŠ «c¼Æ∫v�OŽ uÐ√ ‰U	Ë ¨µ∑Øµ ©≤∂π∂® Y¹bŠ ÊUO³B�« vKŽ rOK�²�« v
 ¡Uł

Æ©¥∏¥±® Y¹bŠ µπ∂Ø∂ ‰u�_« l�Uł ∫ dE½«Ë XÐUŁ sŽ bŠ«Ë

dE½«® ådF��ò œË«œ vÐ√ 4Ý v
 UL� »«uB�«Ë©dI�® oDMð U0— WLK� —UŁ¬ błuð ©Â® v
Ë ÷UOÐ ©„® v
 ©≥®

Æ©µ≤≥∞® r	— Y¹b(« ≥µ∏Ø¥

o b e i k a n d l . c o m



¥¥±

UMOKŽ Ãdš ∫‰U	 W�U�√ vÐ√ sŽ ¨ V�Už vÐ√ sŽ ¨ ‚Ë“d� vÐ√ sŽ ¨ f]ÐÓbÓF�Ú« vÐ√ sŽ

ÂuIð UL� ¨ «u�uIð ô ò∫ ‰UI
 ¨ tO�≈ UMLI
 ¨ ÁUBŽ vKŽ ÎÎU¾�u²� æ tK�« ‰uÝ—

 Æ
©±®

 å ÎUCFÐ UNÔCFÐ r]EF¹ ¨rłUŽ_«

U½ ¨ v�eLÔ�Ú« bL×� sÐ rO¼«dÐ≈ U½√ ¨ ÊöOž sÐ rO¼«dÐ≈ sÐ bL×� sÐ bL×� U½

sÐ q]�R*« U½√ ¨ vKEM(« rO¼«dÐ≈ sÐ ‚U×Ý≈ U½ ¨v�ÓłÚdÓÝU*« 5�(« sÐ bL×� sÐ« bLŠ√

U� ò∫‰U	 p�U� sÐ f½√ sŽ ¨ XÐUŁ sŽ ¨ WLKÝ sÐ œULŠ U½ ‡ WIŁ ÊU�Ë ‡ qOŽULÝ≈

«u½U�Ë¨tK�« ‰uÝ— s� æ tK�« ‰uÝ— »U×�√ v�≈ ]VŠ√ bŠ√ ÷—_« dNþ vKŽ ÊU�

Æ
©≤®

 å p�c� t²O¼«d� s� Êu
dF¹ U* ¨ t� Êu�uI¹ ô

sÐ bL×� qOŽULÝ≈ uÐ√ U½ ¨ vÓ�œÓ_Ú« ÊUL¦Ž sÐ bLŠ√ U½√ ¨ dJÐ vÐ√ sÐ s�(« U½√

sÐ bOFÝ U½ ¨ …dB³�« v{U	 VO³Š sÐ dLÔŽ U½ ¨ È“«d�« WÓ�³ÚMÓŽ sÐ bOFÝ U½ ¨ qOŽULÝ≈

tK�« ‰uÝ— Ê√ ∫dOÐe�« sÐ tK�« b³Ž sŽ ¨ vzUMÔN�Ú« aOý vÐ√ sŽ ¨ …œU²	 sŽ ¨ WÐËÔdÓŽ vÐ√

Æ
©≥® 

å —UM�« s� ÁbFI� √u³²OK
 ¨ ÎÎU�UO	 ‰Ułd�« t� ÓqÔ¦ÚLÓ¹ Ê√ Á]dÓÝ s� ò∫‰U	 æ

ÆtÝuKł q³	 5²F�— vKB¹ Ê√ t� V×²�¹Ë

t¹ûLÓŠ sÐ +Už sÐ rÝUI�« sÐ bL×� uÐ√ U½√ ¨ ÈËÓbÚ³ÓF�Ú« bLŠ√ sÐ dLŽ Â“UŠ uÐ√ U½√

XFLÝ∫‰uI¹ dOÓJÔÐ sÐ« XFLÝ∫‰U	 v−ÚMÓýuÔ³�Ú« bFÝ sÐ rO¼«dÐ≈ sÐ bL×� U½√ ¨ v³]KÓNLÔ�Ú«

¡UMÐ√ tO�≈ lL²−O
 ¨ fK−¹ rŁ ¨ 5²F�— l�d¹ VO�*« sÐ bOFÝ ÊU� ò∫‰uI¹ YOK�«

sŽ t�Q�¹ Ê√ rNM� bŠ√ ∆d²−¹ ö
Æ —UB½_«Ë s¹dłUN*« s� æ tK�« ‰uÝ— »U×�√

Æå ÊuFL�O
 ‰Q�O
 ¨ qzUÝ t¾O−¹ Ë√ ¨ Y¹b×Ð rNzb²³¹ Ê√ ô≈ ¡vý

sJ�Ë nOF{ ÁœUMÝ≈ËÆ≥µ∏Ø¥ ©µ≤≥∞® Y¹bŠ qłdK� qłd�« ÂUO	 v
 »UÐ »œ_« v
 œË«œ uÐ√ Á«Ë— ©±®

”—U
 qF
 ÊuKFHð -b� Ê≈ ∫ ©¥±≥® r	— t×O×� v
 rK�� ÂU�ù« ÈË— bI
 `O×� Y¹b(« vMF�

Æ «uKFHð ö
 œuF	 r¼Ë rN�uK� vKŽ Êu�uI¹ ÂËd�«Ë

qłdK� qłd�« ÂUO	 WO¼«d� v
 ¡Uł U� ©±≥® »UÐ »œ_« v
 © kHK�« v
 dO�¹ d¹UGð l�® Èc�d²�« Á«Ë— ©≤®

Æπ∞Øµ tłu�« «c¼ s� V¹dž `O×� s�Š Y¹bŠ «c¼∫ v�OŽ uÐ√ ‰U	ËÆ©≤∑µ¥® Y¹bŠ

v
 æ v³M�« sŽ ÈË«d�«Ë ≥µ∏Ø¥ ¨©µ≤≤π® Y¹bŠ qłdK� qłd�« ÂUO	 v
 »UÐ »œ_« v
 œË«œ uÐ√ Á«Ë— ©≥®

qłd�« ÂUO	 WO¼«d� v
 ¡Uł U� ±≥ »UÐ »œ_« v
 Èc�d²�« W¹«Ë— v
 p�c�Æ£ W¹ËUF� u¼ œË«œ vÐ√ W¹«Ë—

Æµ≥∂Ø∂ ‰u�_« l�Uł ∫dE½«Ë π±¨ π∞Øµ s�Š Y¹bŠ «c¼∫v�OŽ uÐ√ ‰U	Ë ©≤∑µµ® Y¹bŠ qłdK�

o b e i k a n d l . c o m



¥¥≤

Y×³�

ÎUFÐd²� tÝuKł »U³×²Ý«

UÎ‡F=A�²� t½u� l�

U½ ¨ œË«œ uÐ√ U½ ¨ ÈR�RK�« bLŠ√ sÐ bL×� U½ ¨ vLýUN�« dLŽ uÐ√ v{UI�« U½√

sŽ »dŠ sÐ „ULÝ sŽ ¨ È—u¦�« ÊUOHÝ U½ ¨ ÈdHÓ(Ú« œË«œ uÐ√ U½ ¨ W³Oý vÐ√ sÐ ÊUL¦Ž

v²Š ¨ t�K−� v
 l]ÐÓdÓð ¨ d−H�« vK� «–≈ æ tK�« ‰uÝ— ÊU�ò∫‰U	 …dÔLÓÝ sÐ dÐUł

Æ
©±®

 å ¡UM�Š fLA�« lKDð

s�(« sÐ® bL×� sÐ bLŠ√ dB½ uÐ√ U½√ ¨ vDÝ«u�« ¡öF�« uÐ√ v{UI�« U½√

vÐ√ sÐ bL×� U½ ¨ qOŽULÝ≈ sÐ bL×� U½ ¨
©≤®

 © dO)« uÐ√ bL×� sÐ bLŠ√ U½ ¨ÈœU]−]M�«

È]bÓł vMŁbŠ∫‰U	 WKEMŠ sÐ bO³Ž sÐ ‰U]¹Ó– U½ ¨ výdI�« ÊUL¦Ž sÐ bL×� U½ ¨ dJÐ

 Æ
©≥®

 å ÎÎUFÒÐd²� ÎU��Uł t²¹√d
 ¨ æ v³M�« XOð√ ò∫‰U	 rÓ¹ÚcŠ sÐ WKEMŠ

U½ ¨ vF
UA�« rO¼«dÐ≈ sÐ tK�« b³Ž sÐ bL×� U½ ¨ ∆dI*« dLŽ sÐ bLŠ√ sÐ vKŽ U½√

sÐ ÊUL¦Ž sÐ vKŽË ¨ Èd³MF�« —«]u]��« uÐ√ —«]uÓÝ sÐ tK�« b³Ž U½ ¨ ÈdÓ³ÚMÓF�Ú« vM¦*« sÐ –UF�

bÚOÓMÔ'Ú« uÐ√ ÊU�Š sÐ tK�« b³Ž U½∫ôU	 ‡ —«]uÓÝ sÐ tK�« b³F� kHK�«Ë ‡ vIŠö�« bOL(« b³Ž

Ê√ ‡ WÓ�ÓdÚ�Ó� XMÐ WKO	 v²³OÐ— U²½U�Ë ‡ W³ÚOKÔŽ U²MÐ W³ÚOÓŠÔœÓË WOH�ªÓÈUð]bÓł vM²ŁbŠ ∫ ‰U	

‰uÝ— ÔX¹√— ULK
 ¨ ¡UÓBÔ
ÚdÔI�Ú« bŽU	 u¼Ë æ tK�« ‰uÝ—  √— UN½√ ò ∫ ULN²ŁbŠ WÓKÚOÓ	

 Æ
©¥®

 å ‚ÓdÓH�« s� Ô ÚbŽÚ—Ô√ W�K'« v
 lAÓ�²LÔ�Ú« tK�«

«–≈ æ v³M�« ÊU� ò∫œË«œ vÐ√ 4Ý v
Ë å fLA�« lKDð v²Š ÁöB� v
 fKł …«bG�« vK� «–≈ ÊU� ò ©±®

©¥∏µ∞® Y¹bŠ ≤∂≥Ø¥ œË«œ vÐ√ 4Ý∫dE½« å ¡UM�Š fLA�« lKDð v²Š t�K−� v
 lÐdð d−H�« vK�

Èc�d²�«Ë ¨vzU�M�«Ë ¨ÁbM�� v
 bLŠ√ ‰Ë_« hM�UÐ Á«Ë—ËÆ Î̈UFÐd²� fK−¹ qłd�« v
 »UÐ »œ_« »U²�

W¹«Ë— v
 UNDIÝ√Ë t²¹«Ë— v
 © ¡UM�Š® rK�� X³Ł√Ë ¨ v½«d³D�« p�c�Ë å d−H�« vK� «–≈ ÊU�ò∫ rK��Ë

Æt²×B� vÞuO��« e�—ËÆ …dLÝ sÐ dÐUł sŽ p�– ÈË— rNK�ËÆÈdš√

Æ©Â® g�UNÐ V²� 5ÝuI�« 5Ð U� ©≤®

v
 d³�« b³Ž sÐ« tłdš√Ë ¨¥∞≥’ ©±±∑π® Y¹bŠ lÐd²�« ©µ∂±® »UÐ œdH*« »œ_« v
 È—U�³�« Á«Ë— ©≥®

Æ‰ULJ�« V¹cNð v
 Èe*«Ë ¨»UFO²Ýô«

¨µ¥∞Ø∂ ‰u�_« l�Uł ∫dE½« Æ≤∂≤Ø¥ ©¥∏¥∑® Y¹bŠ qłd�« ”uKł v
 »UÐ »œ_« v
 œË«œ uÐ√ Á«Ë— ©¥®

Á«Ë—Ë ¨¡UB
dI�« µ∂∞ »UÐ ¥∞≥ ¨¥∞≤’ œdH*« »œ_« v
 È—U�³�« Á«Ë—Ë ¨©¥∑µπ® Y¹bŠ µ¥±

Æ©≤∏±¥® Y¹bŠ ±≤∞Øµ dH�_« »u¦�« v
 ¡Uł U� ©µ∞® »UÐ »œ_« v
 Èc�d²�«

o b e i k a n d l . c o m



¥¥≥

ÆUNOKŽ TJ²¹Ë ¨ ÁdNþ ¡«—Ë Áb¹ qF−¹ Ê√ ÁdJ¹Ë

¨VðUJ�« qOŽULÝ≈ sÐ bL×� sÐ qOŽULÝ≈ U½ ¨ ÈdB³�« vKŽ vÐ√ sÐ vKŽ U½√ ¨ U*

¨ f½u¹ sÐ v�OŽ U½ ¨ vÒ	]d�« dLŽ sÐ ÊULOKÝ U½ ¨ vFÓ³^C�« dB½ sÐ bL×� sÐ bLŠ√ U½

sÐ b¹d]A�« tOÐ√ sŽ ¨ b¹d]A�« sÐ ËdÚLÓŽ sŽ ¨ …d�O� sÐ rO¼«dÐ≈ sŽ ¨ Z¹ÓdÔł sÐ« sŽ

¨ ÈdNþ nKš Èd�O�« Èb¹ XF{Ë b	Ë¨ æ v³M�« vÐ ]dÓ�ò∫‰U	 vHI¦�« b¹ÓuÔÝ

Æø
©±®

 å rNOKŽ »uCG*« Ó…bÚF	 bFIð√∫v� ‰UI
Æ UNOKŽ  QJð«Ë

ÆtO�bI� p�– ÊS
 ¨ tOKF½ ŸeM¹ Ê√ t� vG³M¹Ë

U½ ¨ ‚«—u�« bLŠ√ sÐ bL×� sÐ vKŽ U½√ ¨ Èd¼u'« vKŽ sÐ s�(« v½d³š√ b	Ë

sÐ tK�« b³Ž sŽ ¨ v�OŽ sÐ Ê«uH� U½ ¨ vKŽ sÐ dB½ U½ ¨ dCM�« sÐ b�Uš b¹e¹ uÐ√

lK�¹ Ê√ ¨qłd�« fKł «–≈ WM̂��« s�ò∫‰U	 ”U³Ž sÐ« sŽ ¨ pONÓ½ vÐ√ sŽ ¨ÊË—U¼

Æ
©≤®

 å t³Mł v�≈ ULNFCO
 ¨ tOKF½

sÐ bL×� sÐ b�UŠ U½ ¨»«Òd]C�« dLŽ sÐ 5�(« U½√ ¨Èd¼“_« rÝUI�« uÐ√ v½d³š√

«–≈ ò∫‰U	 s¹dOÝ sÐ« sŽ ¨ —uBM� sŽ ¨ rÚOÓAÔ¼ U½ ¨ f½u¹ sÐ ZÚ¹ÓdÔÝ U½ ¨ VOFý

Æå ÊU�bI�« XŠ«d²Ý« ÊöFM�« XÓŽeÔ½

¨vÐÓ«c]��« sÐ dLŽ U½ ¨ r�UÝ sÐ dHFł sÐ dLŽ U½√ ¨ “«“d�« bLŠ√ sÐ vKŽ v½d³š√

r�UŽ sŽ ¨ „—U³*« sÐ vKŽ U½ ¨ “«e)« qOŽULÝ≈ sÐ ÊË—U¼ U½ ¨ bL×� sÐ ”U³F�« U½

tO
Ë kHK�« v
 dO�¹ d¹UGð l� ©¥∏¥∏® Y¹bŠ ≤∂≥Ø¥ W¼ËdJ*« W�K'« v
 »œ_« v
 œË«œ uÐ√ Á«Ë— ©±®

Æ©¥∑∂∞® Y¹bŠ µ¥±Ø∂ ‰u�_« l�Uł ∫ dE½« Æ Z¹dł sÐ« WMFMŽ

¨ ÂËe�� vMÐ v�u� mzUB�« l
U½ sÐ tK�« b³Ž ÁœUMÝ≈ v
Ë ¨ ‰uN−� dÐUł vš√ sÐ« ò∫È—cM*« ‰U	Ë

≤±∏ ¨ ≤±∑Ø±≥ œu³F*« ÊuŽ ∫dE½«Æå s�Š ÁœUMÝ≈ ò ∫ÈËUM*« ‰U	Ë Æ ‰UI� tO
Ë bL×� uÐ√ t²OM� v½b�

Æ©¥∏¥∏® Y¹bŠ

ÂUI
 t�uŠ UM�KłË ¨ fKł «–≈ æ tK�« ‰uÝ— ÊU� ∫ ‰U	 £ ¡«œ—b�« vÐ√ sŽ ÁbM�Ð œË«œ uÐ√ ÈË— ©≤®

ÂU	 «–≈ »UÐ »œ_« v
® Êu²³¦O
 tÐU×�√ p�– ·dFO
 ‡ tOKŽ ÊuJ¹ U� iFÐ Ë√ ‡ tOKF½ Ÿe½ Ÿułd�« œ«—Q


Y¹bŠ µ¥≤Ø∂ ‰u�_« l�Uł ∫dE½« nOF{ ÁœUMÝ≈Ë Æ© ¥∏µ¥ ® Y¹bŠ ≤∂¥Ø¥ lł— rŁ t�K−� s�

YŽU³�« Ê_ VOD)« WLłdð v
 u¼ fO� ¡«œ—b�« vÐ√ W¹«Ë— v
 5KFM�« Ÿe½ vKŽ YŽU³�« sJ�Ë¨©¥∑∂≤®

Æ 5�bI�« WŠ«— v¼ 5KFM�« Ÿe½ s� W¹UG�U
 VOD)« bMŽ U�√ ¨”UM�« X³¦¹ Ê√ v�Ë_« W¹«Ëd�« v


±≥πØπ ‰ULF�« eM� ∫dE½« Æ årJ�«b	√ `¹d²�ð rJ�UF½ «uFKšU
 r²�Kł «–≈ ò∫f½√ sŽ —«e³�« ÈË—Ë

Æ©≤µ≥πµ® Y¹bŠ

»UÐ ¥∞∑ ’ œdH*« »œ_« v
 È—U�³�« Á«Ë— bI
 UM¼ VOD)« Á«Ë— Èc�« ”U³Ž sÐ« ‰u	 U�√Ë

v�OŽ sÐ Ê«uH� UMŁbŠ ∫‰U	 W³O²	 UMŁb‡Šò ÁbM‡ÝË ©±±π∞® Y¹bŠ f‡Kł «–≈ tOKF½ lC¹ s¹√ ©±µ∂∑®

qC
 Õdý v
Ë åÆÆÆ‰U	 ”U³Ž sÐ« sŽ pON½ sÐ« sŽ bFÝ sÐ œU¹“ sŽ ÊË—U¼ sÐ tK�« b³Ž UMŁbŠ∫‰U	

ÆbM��« «cNÐ œË«œ uÐ√ tłdš√∫tK�«

o b e i k a n d l . c o m



¥¥¥

X½√Ë sÚOÓKÚł]d�« v
 5KFM�« q¦� ò∫‰uI¹ s¹dOÝ sÐ bL×� XFLÝ∫ ‰U	 ‰uŠ_«

Æå —UL(« dNþ vKŽ ·UJK�« q¦� Ï̈f�Uł

sÐ bL×� U½ ¨ kŽ«u�« bLŠ√ sÐ dLŽ U½ ¨ ÈdOłUMD�« vKŽ sÐ 5�(« v½d³š√

UMKšb
¨nOB�« v
 b¹“ sÐ œULŠ UMOð√ ∫‰U	 ÈœU¹e�« œU¹“ sÐ bL×� U½ ¨ WKÓ³Ół sÐ ÊU�ž

Ê≈ò∫‰uI¹ ÊU� »u¹√ ÊS
 ª WŠ«— UNO
 ÊS
ªrJ�UF½ «uFKš«∫‰UI
 ¨ UMOKŽ q³	Q
 ¨ tOKŽ

Æå WÐ«b�« dNþ vKŽ ·UJK]�« W�eM0 ¨ qÔł]d�« qÚł— v
 qFM�«

Y×³�

tIDM� v� tÊH×ÓðË »UD)« nOD� t�ULF²Ý«

sÐ bL×� sÐ bL×� U½ ¨ vłU³¹b�« bLŠ√ sÐ qNÝ U½√ ¨ `²H�« vÐ√ sÐ tK�« bO³ÔŽ U½√

U½ ¨ bL×� sÐ dHFł sÐ vÝu� sÐ qOŽULÝ≈ sÐ vÝu� U½ ¨ dB0 v
uJ�« YFý_«

sŽ ¨ tOÐ√ sŽ ¨ 5�Š sÐ vKŽ Ábł sŽ ¨ tOÐ√ sŽ ¨ dHFł Ábł sŽ ¨ tOÐ√ sŽ ¨vÐ√

Ë√ ¨ UNÐ tHDK¹ ¨ WLKJÐ rK�*« ÁUš√ Âd�√ s� ò∫ æ tK�« ‰uÝ— ‰U	 ∫‰U	 vKŽ

Æ
©±®

 å p�– v
 ÊU� U� ¨ WLŠd�« tOKŽ …œËb2 ¨ tK�« qþ v
 ‰e¹ r�¨tÐ t�dJ¹ fK−�

sÐ dAÐ U½ ¨ vF
UA�« tK�« b³Ž sÐ bL×� U½√ ¨ “«e³�« ÊöOž sÐ V�UÞ uÐ√ U½√

sÐ dLŽ sŽ ¨ …ËdŽ sŽ ¨ …ËdÔŽ sÐ ÂUA¼ sŽ ¨ÊUOHÝ U½ ¨vO×¹ sÐ œ]öÓš U½ ¨vÝu�

Æ
©≤®

 å vMÐ U¹ fKł« ò∫‰UI
 æ v³M�« vKŽ ÔXKšœ ∫‰U	 WLKÝ vÐ√

U½ ¨ È“u'« dHFł sÐ bL×� sÐ bLŠ√ U½√¨ ‰]bF*« tK�« b³Ž sÐ bL×� sÐ vKŽ U½√

¨ rOKÔÝ sÐ vO×¹ U½¨ vKÚJÔF�Ú« vÝu� sÐ œU³Ž sÐ bL×� vMŁbŠ ¨ UO½b�« vÐ√ sÐ dJÐ uÐ√

‰UI
 ¨ e¹eF�« b³Ž sÐ dLŽ bMŽ UM� ò∫‰U	 ÊUL¦Ž sÐ ËdÚLÓŽ sÐ tK�« b³Ž sÐ WO�√ sŽ

—bI¹ U� qLłQÐ rKJ²¹ Ê√ r�bŠ√ vKŽ U�Ë∫ dLŽ ‰UI
 ¨ pDÐ≈ X% ∫
 ©≥®

qÔłd� Ïqł—

’ 5�Ëd²*«Ë ¡UHFC�« Ê«u¹œ ∫dE½«ÆvC
«— »«c�∫ Èd¼“_« ‰U	ÆvłU³¹b�« bLŠ√ sÐ qNÝ tO
∫XK	 ©±®

tLNð« ¨ bKł vFOý ∫v³¼c�« tO
 ‰U	Ë ¨dB0 v
uJ�« YFý_« sÐ bL×� tO
Ë ¨ ©±∏∞≥® WLłdð ±≥∂

Æ©≥πµ∑® WLłdð ≤∏∑ ’ 5�Ëd²*«Ë ¡UHFC�« Ê«u¹œ ∫dE½«Ë ¨ÈbŽ sÐ«

…dI
 ≥≥∑’å vMÐ U¹ ò∫t� ‰U	 æ tK�« ‰uÝ— Ê√ f½√ sŽ ÁbM�Ð q�UH�« Àb;« v
 Èe�dN�«d�« ÈË—©≤®

sÐ  f½√ sŽ ÎU¦¹bŠ WHÞöLK� tÐU³×²Ý«Ë ¨vMÐ U¹ tMÐ« dOG� t�u	 “«uł »UÐ »«œü« v
 rK�� Ãdš√Ë ¨≤µ≥

Æ≤∂±Ø≤ å vMÐ U¹ ò ∫æ tK�« ‰uÝ— ‰U	∫‰U	 £ p�U�

Æå qłdK� ò∫©Â® g�U¼ v
 X�—b²Ý« ©≥®

o b e i k a n d l . c o m



¥¥µ

Æå qLł√ ÊU� ¨ „b¹ X%∫ ‰U	 u�∫‰U	ø „«– U�Ë∫ «u�U	 ÆtOKŽ

Y×³�

fK:« q¼√ l� Õ«e*« t³ÒM&

ÆW³ON�« ÒqIÔ¹Ë ¨ ÓWLÚA×Ú�« jIÚ�Ô¹ t½S
 ª t�K−� v
 Õ«eLÚ�« vI²¹ Ê√ V−¹

sÐ tK�« b³Ž sÐ bL×� U½ ¨ ÈœU¹ù« vKŽ sÐ bL×� sÐ vKŽ rÝUI�« uÐ√ U½√ b	Ë

sÐ bL×� sÐ tK�« bÚOÓ³ÔŽ U½ ¨ —U�L��« r�UÝ sÐ bLŠ√ sÐ ÊËbÚLÓŠ vMŁbŠ ¨ rO¼«dÐ≈

sŽ ¨ —UM¹œ sÐ p�U� sŽ ¨ ÊUDI�« V�Už sŽ ¨ vF−ý_« lýUÓ−Ô� sÐ b¹e¹ U½ ¨ WAzUŽ

¨ tÓJ×Ó{ d¦� s� ¨ nMŠ√ U¹∫ »UD)« sÐ dLŽ v� ‰U	 ò∫‰U	 ¨ fO	 sÐ nMŠ_«

Æ åtÐ ]n�Ô²ÚÝÔ« ÕÓeÓ� s�Ë ¨ tÐ Ó·dÔŽ Ì¡vý s� d¦�√ s�Ë ¨ t²³O¼ ÚX]KÓ	

vÐ√ sÐ dJÐ uÐ√ U½ ¨ È“ÚuÓ−Ú�« bL×� sÐ bLŠ√ U½√ ¨ ‰]bF*« bL×� sÐ vKŽ U½√

sÐ tK�« b³Ž sŽ ¨ W�Ú“— vÐ√ sÐ e¹eF�« b³Ž vMŁbŠ ¨ È“Ëd*« `�U� uÐ√ vMŁbŠ ¨UO½b�«

ôË¨pOKŽ bI×O
 ¨ Ón¹dA�« Õ“U9 ô vMÔÐ U¹ ò∫tMÐô ’UF�« sÐ bOFÝ ‰U	 ∫ ‰U	 „—U³*«

Æå pOKŽ ∆e²−O
 ¨ ¡v½b�« Õ“U9

vO×¹ sÐ bL×� sÐ rO¼«dÐ≈ U½ ¨ Èd¹d−Ó�Ú« ‚«“d�« b³Ž sÐ vKŽ sÐ vJ� v½d³š√

d×Ð sÐ sLŠd�« b³Ž vMŁbŠ∫ ‰uI¹ vž«d*« ÊË—U¼ sÐ 5�(« XFLÝ∫‰U	 v�eLÔ�Ú«

bL×� XFLÝ∫‰U	 WMOOÔŽ sÐ ÊUOHÝ XFLÝ∫‰U	 ¨ dLŽ vÐ√ sÐ bL×� U½ ¨ È—uÐU�OM�«

 Æå rNOKŽ ÊuN²
 ¨ ÊUO³B�« Õ“U9 ô ¨vÔMÐ U¹∫v�√ v� X�U	 ò∫‰uI¹ —bJM*« sÐ«

bOFÝ sÐ bLŠ√ U½ ¨ …dOG*« sÐ tK�« b³Ž sÐ vKŽ U½√ ¨ ”—«uH�« vÐ√ sÐ bL×� U½√

 Æå ÓVÓDÓ(Ú« Ô—UÒM�« q�Qð UL� ÓW³ON�« q�Q¹ Õ«eLÚ�«∫e²F*« sÐ tK�« b³Ž ‰U	 ò∫‰U	

sÐ bLŠ√ qNÝ uÐ√ U½ ¨ ÈdO(« ËdÚLÓŽ vÐ√ sÐ s�(« sÐ bLŠ√ dJÐ uÐ√ v{UI�« U½√

vO×¹ U½ ¨ v�dÓ�ÔLÚ�« ‚U×Ý≈ sÐ »uIF¹ U½ ¨ œ«bG³Ð ÊUDI�« œU¹“ sÐ tK�« b³Ž sÐ bL×�

∫ Â«Ób� tMÐô ‰uI¹ Î«dF�� XFLÝ∫‰U	 vÐ—U;Ú« ÊULOKÝ sÐ«

v‡‡²Ó×OBÓ½ ÔÂ«Ób‡‡‡‡‡‡‡� U‡‡¹ ÓpÔ²Ú×ÓMÓ� v½≈

U‡‡‡L‡‡‡‡ÔNÚŽÓbÓ
 Ô¡«d‡‡‡LÚ�«Ë WÓŠ«e‡‡‡*« UÒ�√

U‡‡‡‡‡LÔ¼ÚbÓLÚŠ√ r‡‡‡‡‡K
 UL‡NðuKÓÐ v½≈

t�ÚuÓ	 v‡‡‡‡‡‡
 Óv²ÓHÚ�UÐ È—ÚeÔ¹ Ô‚ÚdÔ)Ú«Ë

oO‡‡‡‡HÓý ÓpÚOÓKÓŽ Ì»Ó√ ‰Úu‡‡‡ÓI� lÓLÚÝU


o¹bÓB� U‡‡‡‡LÔ¼U‡‡‡‡‡‡‡‡{Ú—Ó√ ô ÊUÓIÔKÔš

oO
Ód‡‡‡‡‡� ôË Î«—U‡‡‡‡Ół Ì—ËU‡‡‡‡‡‡‡‡Ó−Ô*

‚ËÔdÔŽ ^ÈÓ√ ”U]M�« v‡‡‡
 Ôt‡‡‡‡‡‡‡Ô	ËÔdÔŽË

o b e i k a n d l . c o m



¥¥∂

Y×³�

—U	u�« tðdC×Ð „dð ÚsÓ� vKŽ ¨ —UJ½ù« t� “u−¹ t]½Ó√ v�

tK�« bÓO³ÔŽ U½ ¨ vÐU¹dH�« dHFł U½ ¨ vKÓ−³�Ú« Õu½ sÐ dLŽ U½√ ¨ v½U	ÚdÓ³�« dJÐ uÐ√ U½√

dLŽ sÐ tK�« bÚOÓ³ÔŽ UMOKŽ Âb	 ò∫‰uI¹ WMOOŽ sÐ ÊUOHÝ XFLÝ∫ ‰U	 Èd¹—«uI�« dLŽ sÐ«

r²ÚMý∫‰U	 ¨ rN²ÓŽ— ¡uÝË ¨ Y¹b(« »U×�√ v�≈ dE½ ULK
 ¨ ÊU�“ cM� „«–Ë ¨ W
uJ�«

Æå ÎUÐd{ UMFłË_ ÔdLŽ r�U¹≈Ë vM�—œ√ u� ¨ tK¼√Ë ÓrKF�«

U½ ¨ ‚U×Ý≈ sÐ q³MŠ U½ ¨ bLŠ√ sÐ ÊUL¦Ž U½√ ¨ ‚“— sÐ bLŠ√ sÐ bL×� U½√

sÐ »uIF¹ U½ ¨ dHFł sÐ tK�« b³Ž U½√ ¨ ÊUDI�« 5�(« sÐ bL×� U½√ËÆ ÈbÚOÓLÔ(Ú«

bO³ÔŽ UM� ‰U	 ò∫‰U	 WMOOÔŽ sÐ ÊUOHÝ U½∫ôU	 t¦¹b( kHK�«Ë ‡ —cM*« sÐ rO¼«dÐ≈ U½ ¨ÊUOHÝ

v½¬— u�ÆÁÓ—u½ r²Ó³¼Ú–√Ë ¨ Y¹b(« r²ÚMý b	 ∫ tM� Y¹b(« VKD½ ÁUM¾łË ‡ dLŽ sÐ tK�«

Æå …]—]b�UÐ UMFłË_ r�U¹≈Ë ÔdLŽ

`�U� sÐ tK�« b³Ž sÐ bL×� dJÐ uÐ√ U½ ¨ vÝ—UH�« bÓKÚ�Ó� sÐ rO¼«dÐ≈ sÐ ‚U×Ý≈ U½

¨ W³ž“ œULŠ sÐ v�OŽ XFLÝ∫‰uI¹ œË«œ vÐ√ sÐ« XFLÝ∫‰U	 ¨ ÈdÓNÚÐ_«

ÎU¾Oý rNM� È√d
 ¨ Y¹b(« »U×�√ vKŽ ·dý√ b	Ë∫‰uI¹ bFÝ sÐ YOK�« XFLÝ∫‰U	

Æå rKF�« s� dO¦� v�≈ rJM� ÃuŠ√ »œ_« s� dO�¹ v�≈ r²½√ ø «c¼ U� ò∫ ‰UI


sÐ ÊULOKÝ U½ ¨ ÊUN³�QÐ —UDF�« vO×¹ sÐ bLŠ√ sÐ tK�« b³Ž sÐ bL×� dJÐ uÐ√ U½√

—cM*« sÐ rO¼«dÐ≈ U½ ¨ WJ0 ÈËdN�« —uBM� sÐ vO×¹ bFÝ uÐ√ U½ ¨ Î¡ö�≈ v½«d³D�« bLŠ√

fK−¹ Ê√ œ«—√ «–≈ f½√ sÐ p�U� ÊU� ò∫‰U	 “«]eÓI�Ú« v�OŽ sÐ sF� U½ ¨ v�«e×Ú�«

tK�« ‰U	∫‰U	Ë ÓÁdÓÐÓ“ ¨ t�K−� v
 tðu� bŠ√ l
— ÊS
 ¨ VODðË Ód]�³ðË q�²ž« Y¹b×K�

l
— sL
Æ ›≤∫ «d−(«¤ ˝ wÏ³]MÄ Ï ÎuÒ� Ò‚ÎuÒ� ÎrÌJÒð«ÒuÎ�Ò√ «uÌFÒ�ÎdÒð ô «uÌMÒ�¬ Òs¹Ïc]Ä UÒNÌÓ¹Ò√ UÒ¹ ˚∫v�UFð

Æåæ tK�« ‰uÝ— ‚u
 tðu� l
— U/QJ
¨ tK�« ‰uÝ— Y¹bŠ bMŽ tðu�

Y×³�

©±®
 ‚Úd�Ô�Ú«Ë ÿöžù« ÊËœ ¨ o�d�UÐ dOJM�« »U³×²Ý«

sÐ rO¼«dÐ≈ sÐ vKŽ U½√ ¨ vM¹ËeI�« rO¼«dÐ≈ sÐ bLŠ√ sÐ sLŠd�« b³Ž rÝUI�« uÐ√ U½√

ÆoÚ
]d�« b{∫ vMF0 UM¼ v¼Ë ¨ …dO¦� ÌÊUF� UN�∫ ‚d)« ©±®

o b e i k a n d l . c o m



¥¥∑

v
uJ�« œuÝ_« sÐ dJÐ U½ ¨ vKEM(« f¹—œ≈ sÐ bL×� -UŠ uÐ√ U½ ¨ ÊUDI�« WLKÝ

∫‰U	 …d¹d¼ vÐ√ sŽ ¨ `�U� vÐ√ sŽ ¨ gLŽ_« sŽ ¨ ‘UÒOÓŽ sÐ dJÐ uÐ√ U½ ¨ …dB³�UÐ

vDF¹ ô U� o
d�« vKŽ vDF¹Ë ¨ o
d�« V×¹ oO
— tK�« Ê≈ ò∫ æ tK�« ‰uÝ— ‰U	

Æ
©±®

 å ‚d)« vKŽ

¨vF
UA�« tK�« b³Ž sÐ bL×� U½√ ¨ v½UÒ²J�« dIB�« sÐ vKŽ sÐ W×KÞ rÝUI�« uÐ√ U½√

sŽ ¨ XÐUŁ sŽ ¨ v¦OK�« VO³Š sÐ dO¦� U½ ¨ bÝ√ sÐ v]KF*« U½ ¨ f½u¹ sÐ bL×� U½

Æ ©≤® å o
d�« V×¹ tK�« ÊS
 ¨ o
d�UÐ rJOKŽ ò∫æ tK�« ‰uÝ— ‰U	∫ ‰U	 f½√

ÊUL¦Ž sÐ bL×� sÐ s�(« U½ ¨ …dB³�UÐ “«e³�« rO¼«dÐ≈ sÐ bLŠ√ sÐ vKŽ U½√

sÐ« sŽ ¨ ËdLÓŽ U½ ¨ ÊUOHÝ U½ ¨ ÈbOLÔ(« dJÐ uÐ√ U½ ¨ ÊUOHÝ sÐ »uIF¹ U½ ¨ ÈuÓ�ÓH�Ú«

tK�« ‰uÝ— Ê√ ¨ ¡«œ—b�« vÐ√ sŽ ¨ ¡«œ—b�« Â√ sŽ ¨ pÓKÚLÓ� sÐ vÓKÚFÓ¹ sŽ ¨ WJÚOÓKÔ� vÐ√

tEŠ ÂdÔŠ s�Ë ¨ dO)« s� tEŠ vDÚŽÔ√ bI
 ¨ o
d�« s� tEŠ vDÚŽÔ√ ÚsÓ� ò∫‰U	 æ

Æ
 ©≥® 

å dO)« s� tEŠ ÂdÔŠ bI
 ¨ o
d�« s�

Y×³�

UNO� Y¹b×²�« ÁdJ¹ v²�« ‰«uŠ_«

U½ ¨ ‚U×Ý≈ sÐ q³MŠ U½ ¨ bLŠ√ sÐ ÊUL¦Ž U½ ¨ ‚“— sÐ bLŠ√ sÐ bL×� U½√

qJ�∫‰UI
 ÌY¹bŠ sŽ qOÓH^D�« UÐ√ X�QÝ ò∫‰U	 …œU²	 U½ ¨ W³Fý U½ ¨ rO¼«dÐ≈ sÐ« rK��

Æå ‰UI� ÂUI�

¨ ÎÎUF� l�U��«Ë ÈË«d�« fK−¹ v²Š ¨ ÂUOI�«Ë ¨ vA*« v²�UŠ v
 Y¹b×²�« ÁdJ¹

ÆrNHK� lLł√Ë ¨ VKIK� dCŠ√ p�– ÊuJO
 ¨ UMÞu²�¹Ë

‰uÝ— Ê√ ò∫§ WAzUŽ sŽ ÁbM�Ð ¥≥≥Ø≤ o
d�« qC
 »UÐ WKB�«Ë d³�« v
 t×O×� v
 rK�� ÈË— ©±®

ô U�Ë nFC�« vKŽ vDF¹ô U� o
d�« vKŽ vDF¹Ë o
d�« V×¹ oO
— tK�« Ê≈ WAzUŽ U¹ò∫‰U	 æ tK�«

sÐ tK�« b³Ž sŽ ≤µ¥Ø¥ ¨©¥∏∞∏® Y¹bŠ o
d�« v
 »UÐ »œ_« v
 œË«œ uÐ√ Á«Ë—Ë åÁ«uÝ vKŽ vDF¹

Æ©≤∂≥∑ ¨≤∂≥∂® Y¹bŠ µ≥≥ ¨ µ≥≤Ø¥ ‰u�_« l�Uł ∫dE½«Æ qCH�

V×¹ tK�« Ê≈ ¨ WAzUŽ U¹ ÎÎöN�∫ æ tK�« ‰uÝ— v� ‰UI
 ò∫ s¹“— U¼d�–Ë ¨ WAzUŽ sŽ W¹«Ë— v
 ©≤®

Æµ≥≥Ø¥ ‰u�_« l�Uł ∫ dE½« Æ å o
d�UÐ pOKF
 ª tK� d�_« v
 o
d�«

v
Ë ∫v�OŽ uÐ√ ‰U	Ë ¨©≤∞±≥® Y¹bŠ ≥∂∑Ø¥ o
d�« v
 ¡Uł U� ∂∑ »UÐ WKB�«Ë d³�« v
 Èc�d²�« Á«Ë— ©≥®

µ≥¥Ø¥ ‰u�_« l�Uł ∫dE½«Æ `O×� Y¹bŠ «c¼Ë …d¹d¼ vÐ√Ë tK�« b³Ž sÐ d¹dłË WAzUŽ sŽ »U³�«

Æ©≤∂≥π® Y¹bŠ

o b e i k a n d l . c o m



¥¥∏

dHFł sÐ bLŠ√Ë ¨ ·«uB�« sÐ vKŽ uÐ√Ë ¨ vKŽ sÐ qOŽULÝ≈ U½√ ¨ ‚“— sÐ« U½√

¡UDŽ sŽ ¨ ÊUOHÝ vMŁbŠ ¨ vÐ√ vMŁbŠ ¨ bLŠ√ sÐ tK�« b³Ž U½∫ «u�U	 ¨ Ê«bLŠ sÐ«

ÁUMI
«u
 ¨ ¡vý sŽ t�Q�½ ‡ dO³ł sÐ« vMF¹ ‡ ÎÎ«bOFÝ UMOð√ ò∫©±® ‰U	 ¨ VzU��« sÐ«

Æå ÂUO	 s×½ Ë√ Î̈ULzU	

sÐ 5�(« U½√ ¨ ÈËdN�« t¹ËdOLÓš sÐ tK�« b³Ž sÐ bL×� U½√ ¨ v½U	ÚdÓ³�« dJÐ uÐ√ U½√

ÌY¹bŠ sŽ dO³ł sÐ bOFÝ X�QÝ∫‰U	 »u¹√ sŽ ¨ qOŽULÝ≈ U½ ¨ —U]LŽ sÐ« U½ ¨ f¹—œ≈

Æå »dýQ
 VKŠ√ ¨ 5Š q� fO� t½≈∫ ‰UI
 ¨ t�K−� s� ÂU	 U� bFÐ

sÐ ‚U×Ý≈ U½ ¨ vÐU¹dH�« dHFł U½ ¨ ·«uB�« sÐ vKŽ uÐ√ U½ ¨ k
U(« rOF½ uÐ√ U½√

]dÓ�∫‰U	 ¨ WM¹b*« v{U	 È—UB½_« .ÓdÔ	 sÐ tK�« b³Ž sÐ rO¼«dÐ≈ U½ ¨ È—UB½_« vÝu�

fKł√ ÎUF{u� bł√ r� v½≈∫‰UI
 ¨ Á“U−
 ¨ Àb×¹ u¼Ë Â“UŠ vÐ√ vKŽ f½√ sÐ p�U�

Æå rzU	 U½√Ë tK�« ‰uÝ— Y¹bŠ cš¬ Ê√ ÔXÚ¼dÓJÓ
 ¨ tO


bL×� ÃÓdÓH�Ú« uÐ√ U½ ¨ …dB³�UÐ Ê–R*« bLŠ√ sÐ …eLŠ sÐ vKŽ s�(« uÐ√ v½d³š√

5J�� sÐ À—U(« vKŽ ∆dÔ	∫‰U	 œË«œ vÐ√ sÐ« vMŁbŠ ¨ “«u¼_UÐ vÞuK³�« V]OD�« sÐ«

sÐ ËdLŽ sŽ V²Jð  ÚrÓ� ∫p�U* qO	 ò∫‰U	 ¨ ÁdOž Ë√ rÝUI�« sÐ« rJŁbŠ ¨ lLÝ√ U½√Ë

Ê√ ¨æ tK�« ‰uÝ— Y¹bŠ XÚKÓKÚłÓQ
 Æ ÎÎU�UO	 tMŽ Êu³²J¹ ”UM�«Ë t²Oð√∫‰U	 ø —UM¹œ

Æå rzU	 U½√Ë t³²�√

sÐ bLŠ√ sÐ `�U� U½ ¨Ê«ÓcLÓNÐ “«e³�« e¹eF�« b³Ž sÐ v�OŽ sÐ bL×� —uBM� uÐ√ U½√

sLŠd�« b³Ž sÐ rOŠd�« b³Ž U½ ¨∆dI*« bL×� sÐ bLŠ√ tK�« b³Ž uÐ√ U½ ¨ k
U(« bL×�

∫‰uI¹ ÈbN� sÐ sLŠd�« b³Ž XFLÝ∫‰U	 œ]öš sÐ dJÐ uÐ√ U½ ¨ ÈdB³�« Èd³MF�«

sŽ ÏY¹bŠ «c¼∫‰UI
 ¨ o¹dD�« v
 t³×�√ U½√Ë ¨ Y¹bŠ sŽ f½√ sÐ p�U� X�QÝò

fKł√ Ê√ ÓX¾ý ÊS
 ¨ o¹dD�« ‚dD²�½ s×½Ë ¨ pŁbŠ√ Ê√ Ád�√Ë ¨ tK�« ‰uÝ—

¨ ÔXKF
 tÐ pŁbŠ√Ë v�eM� v�≈ vM³×Bð Ê√ X¾ý Ê≈Ë ¨ XKF
 tÐ pŁbŠ√Ë

Æå tÐ vMŁbŠ rŁ ¨ sJ9Ë fK−
 ¨ t�eM� v�≈ t²³×B
∫‰U	

¨ bL×� sÐ tK�« b³Ž U½ ¨ ∆dI*« rO¼«dÐ≈ sÐ dLŽ U½√ ¨ vÐd(« vKŽ sÐ bL×� U½√

VzU��« sÐ ¡UDŽ sŽ ¨ …bz«“ sŽ ¨ ÈbN� sÐ sLŠd�« b³Ž U½∫‰U	 WL¦Oš uÐ√ U½

  Æå vA1 u¼Ë ‰Q�Ô¹ Ê√ ÁdJ¹ sLŠd�« b³Ž uÐ√ ÊU�ò∫‰U	

Æ©Â® g�UNÐ å ‰U	 ò X�—b²Ý« ©±®

o b e i k a n d l . c o m



¥¥π

Æl−DC� u¼Ë ÈËd¹ Ê√ Àb×LK� ÁdJ¹  «cJ¼Ë

¨ ÊUOHÝ sÐ »uIF¹ U½ ¨ dHFł sÐ tK�« b³Ž U½√ ¨ ÊUDI�« 5�(« sÐ bL×� U½√

sÐ« vMŁbŠ ¨ V¼Ë sÐ« U½√∫ôU	 ‡ Ê«dLŽ sÐ« vMF¹ ‡ e¹eF�« b³ŽË dÚAÐ sÐ b¹“ vMŁbŠ

Ê√ rEÚŽÔ√ v½S
 ¨ v½ËbF	Ó√∫‰uI¹ i¹d� u¼Ë VO�*« sÐ bOFÝ ÊU� ò∫‰U	 œU½e�« vÐ√

Æål−DC� U½√Ë ¨ tK�« ‰uÝ— Y¹bŠ ÀbŠ√

sÐ bL×� vMŁbŠ ¨ »uIF¹ U½ ¨ dHFł sÐ tK�« b³Ž U½√ ¨ 5�(« sÐ bL×� U½√Ë

u¼Ë VO�*« sÐ bOFÝ v�≈ ¡Uł Îöł— Ê√ ò∫ p�U� vMŁbŠ ¨ V¼Ë sÐ« U½√ ¨ dÚOÓ�Ô“ vÐ√

∫ qłd�« t� ‰UI
 ¨ tŁb×
 ¨ fK−
 ¨ l−DC� u¼Ë ¨ ÌY¹bŠ sŽ t�Q�
 ¨i¹d�

Æå l−DC� U½√Ë ¨ tK�« ‰uÝ sŽ pŁbŠ√ Ê√ X¼d� v½≈∫ ‰UI
 ]sÓFÓ²Óð r� p½√  œœË

uÐ√ U½ ¨ v�d<« ÊULOKÝ sÐ bL×� sÐ tK�« bO³ÔŽ U½√ ¨ ‰]bF*« vKŽ vÐ√ sÐ vKŽ U½√

p�U� sŽ ¨ V¼Ë sÐ tK�« b³Ž U½ ¨ v�OŽ sÐ bLŠ√ U½ ¨ vÐU¹dH�« bL×� sÐ dHFł dJÐ

¨ v½ËbFÚ	Ó√∫‰uI¹ i¹d� u¼Ë VO�*« sÐ bOFÝ ÊU�ò∫‰U	 œU½e�« vÐ√ sŽ ¨ f½√ sÐ«

Æå l−DC� U½√Ë æ tK�« ‰uÝ— Y¹b×Ð ÀbŠ√ Ê√ rEŽÔ√ v½S


Y×³�

…—UNÞ dOž vKŽ Y¹b×²�« Ád� s�

r¦O¼ U½¨ “«“d�« ÊUFLÝ sÐ bLŠ√ sÐ ÊUL¦Ž U½√ ¨ ∆dI*« dOÓJÔÐ sÐ dLŽ sÐ bL×� U½√

…œU²	 ÊU� ò∫‰U	 dÓLÚFÓ� U½√ ¨ ‚«“d�« b³Ž U½ ¨ ÊöOž sÐ œuL×� U½ ¨ È—Ë̂b�« nÓKÓš sÐ«

Æå¡u{Ë vKŽ u¼Ë
 
ô≈¨ tK�« ‰uÝ— sŽ v²�«

 
Y¹œUŠ_« ÁcNÐ Àb×¹ Ê√ qłdK� ÁdJ¹

sÐ dHFł sÐ ÊUL¦Ž U½ ¨ “«e)« ”U³F�« sÐ bL×� U½ ¨ Èd¼u'« vKŽ sÐ s�(« U½√

sŽ ¨ bOLÔŠ sÐ bL×� U½√ ¨ vO×¹ sÐ vO×¹ U½ ¨ È“Ëd*« dB½ sÐ bL×� U½ ¨ Ê]U³K]�«

tK�« bO³ÔŽË ¨ ‰uÔKÚNÔ³�« sÐ bLŠ√ sÐ bL×� sÐ dHFł U½√ ¨ vKŽ vÐ√ sÐ vKŽ U½√Ë ‡ dLF�

UMŁbŠ ¨ t¹u−Ú½Ó“ sÐ« vMŁbŠ ¨ ÈuÓGÓ³�« bL×� sÐ tK�« b³Ž U½∫ôU	 ‚U×Ý≈ sÐ bL×� sÐ«

v²�« Y¹œUŠ_« √dIÔð ô√ V×²�Ô¹ ÊU� bI� ò∫ ‰U	 ¨ …œU²	 sŽ ¨ dLF� sŽ ¨ ‚«“d�« b³Ž

Æå —uNÞ vKŽ ô≈∫ ‚«“d�« b³Ž Y¹bŠ v
Ë ¨ ¡u{Ë vKŽ ô≈ æ v³M�« sŽ

sÐ dJÐ uÐ√ U½√ ¨ ÊUN³�QÐ vKÚOÓ�^b�« bLB�« b³Ž sÐ bL×� sÐ vKŽ `²H�« uÐ√ U½√

ÊU� ò∫ ‰uI¹ VFB� UÐ√ XFLÝ∫‰U	 ÈbÓMÓ−Ú�« bL×� sÐ q]CÓHÔ� bOFÝ uÐ√ U½ ∆dI*«

o b e i k a n d l . c o m



¥µ∞

ÆåtK�« ‰uÝ— Y¹b( ôöł≈ ¨…—UNÞ vKŽ u¼Ë ô≈
 
æ

 
tK�«

 
‰uÝ—

 
Y¹b×Ð

 
Àb×¹

 
ô

 
p�U�

Y×³�

r]LÓOÓð ÌdNÔÞ dOž vKŽ Y¹b×²�« œ«—√ «–≈ ÊU� s�

d]HÓEÔLÚ�« sÐ bL×� U½√ ¨ vÞULÚ½Ó_« bL×� sÐ tK�« b³Ž sÐ bLŠ√ s�(« uÐ√ U½√

∫‰U	 lOÐd�« sÐ ‚U×Ý≈ U½ ¨ v�LÚŠÓ_Ú« U½ ¨ ÊULOKÝ sÐ s�(« sÐ vKŽ U½√ ¨k
U(«

 Æå rÒLOð —uNÞ vKŽ Àb×¹ Ê√ œ«—√ «–≈ gLŽ_« X¹√—ò

U½ ¨ vzö
UI�« U½ ¨ n¹dDG�« sÐ bLŠ√ sÐ bL×� U½√ ¨ ÈËÓbÚ³ÓF�« Â“UŠ uÐ√ U½√

Àb×¹ Ê√ œ«—√ «–≈ gLŽ_« X¹√— ò∫‰U	 ÈdÔHÚBÔF�Ú« lOÐd�« sÐ ‚U×Ý≈ U½ ¨ v�LÚŠÓ_«

Ê√ Êu¼dJ¹ «u½U� ò∫‰U	 …d� sÐ —«d{ sŽ ∫ gLŽ_« ‰U	Ë ¨ rÒLOð —uNÞ dOž vKŽ

Æå dÚNÔÞ dOž vKŽ «uŁb×¹

¨
 
ÂUOI�«Ë

 
¨

 
vA*«

 
s�

 
U¼U½d�–

 
v²�«

 
‰«uŠ_«

 
v


 
Y¹b×²�«

 
Ád�

 
sÓ�

 
W¼«d�

 
ò∫dJÐ

 
uÐ√

 
‰U	

t¹eM²�«Ë
 
¨

 
rOEF²�«Ë

 
¨

 
Y¹b×K�

 
dO	u²�«

 
qO³Ý

 
vKŽ

 
v¼

 
U/≈

 
¨

 
…—UNÞ

 
dOž

 
vKŽË

 
¨

 
ŸU−D{ô«Ë

^qÓłÓ√Ë
 
Æ

 ÎÎ
«—uE×�

 Î
«d�√

 
qÓFÓ


 
ôË

 
¨U�uŁQ�

 
sJ¹ r�

 
¨

 
‰«uŠ_«

 
Ác¼

 
v


 
À]b×Ô�

 Ó
À]bÓŠ

 
u�ËÆt�

Æåv�Ë√ “«u'UÐ UNO
 Y¹b(« …¡«dI
 ¨…ezUł ‰«uŠ_« Ác¼ v
 tð¡«d	Ë ¨tK�« Ô»U²� V²ÔJ�«

Y×³�

tÐU×�√ l� t�K−� ÀÒb;« q¹bFð

tNłuÐ rN²ŽULł vKŽ t�U³	≈Ë

rÚOÓŠÔœ sÐ vKŽ sÐ bL×� U½√ ¨ výÓdÓ×Ú�« s�(« sÐ bLŠ√ dJÐ uÐ√ v{UI�« U½√

U½ ‡ W³Oý vÐ√ sÐ« vMF¹ ‡ dJÐ uÐ√ U½ ¨ vMÚOÓM(« 5�(« sÐ bL×� U½ ¨ W
uJ�UÐ v½U³OA�«

f½√ sŽ ¨ dA²MLÚ�« sÐ bL×� sÐ rO¼«dÐ≈ sŽ ¨ XÐUŁ sÐ ÊULFM�« sŽ ¨ Â«]uÓF�« sÐ œU]³Ž

Æ 
©±® åjÓ	 fOKł ÈÓbÓ¹ 5Ð tO²³�— æ tK�« ‰uÝ— Ãdš√ U�ò ∫‰U	 p�U� sÐ«

UNÐ oOC¹ v²Š tÐU×�√ 5Ð tOKł— ÎÎ«œU� j	 Èƒ— U� ∫f½√ Y¹bŠ s� p�U� Vz«dž v
 vMD	—«b�« ÈË— ©±®

d¹ r�  ∫ tłU� sÐ«Ë Èc�d²�« ÈË—Ë ¨qÞUÐ ∫‰U	Ë ò tO
 oO{ ô ÎÎÎUFÝ«Ë ÊUJ*« ÊuJ¹ Ê√ ô≈  bŠ√ vKŽ

v	«dF�« Z¹d�ð  ∫dE½« ÆnOF{ ÁbMÝË å j	 ò ∫tłU� sÐ« œ«“Ë ¨ t� fOKł Èb¹ 5Ð tO²³�— ÎÎU�bI�

Æ©≥® r	— g�U¼ ±≥∞≤Ø≥ ¡UOŠù« v
 Y¹b×K�

o b e i k a n d l . c o m



¥µ±

sÐ b�UŠ U½ ¨ »«]d]C�« dLŽ sÐ 5�(« v½d³š√ ¨ Èd¼“_« rÝUI�« uÐ√ v½d³š√

sŽ ¨ r�UÝ sÐ qOŽULÝ≈ sŽ ¨ rÚOÓAÔ¼ U½ ¨ f½u¹ sÐ ZÚ¹ÓdÔÝ U½ ¨ VOFý sÐ bL×�

Æ
©±®

 å ÎUFOLł rNOKŽ q³IÔ¹ Ê√ ¨ ÓÂuI�« À]bÓŠ «–≈ WM̂��« s� Ê≈ ò∫‰U� XÐUŁ vÐ√ sÐ VO³Š

U½ ¨ È—U−M�« s�(« sÐ bL×� sÐ bLŠ√ U½√¨ vDÝ«u�« ¡öF�« uÐ√ v{UI�« U½√

sŽ rÚOÓAÔ¼ U½ ¨ ÂöÝ sÐ bL×� U½ ¨ qOŽULÝ≈ sÐ bL×� U½ ¨ dO)« uÐ√ bL×� sÐ« bLŠ√

qłd�« À]bŠ «–≈ Êu³×¹ «u½U� ò∫‰U� ¨ XÐUŁ vÐ√ sÐ VO³Š sŽ ¨ r�UÝ sÐ qOŽULÝ≈

Æå rNLFO� sJ�Ë ¨ bŠ«u�« qłd�« vKŽ q³I¹ ô√

vO×¹ sÐ bL×� sÐ ‚U×Ý≈ sÐ bL×� U½√ ¨È“«dOA�« ÊUL¦Ž sÐ 5�(« bFÝ uÐ√ U½√

sÐ ÊUL¦Ž ËdÚLÓŽ uÐ√ U½√ ¨ p�U� sÐ vKŽ sÐ s�(« sÐ dLŽ U½√¨ ÊUN³	QÐ k
U(« ÁÓbÚMÓ� sÐ«

sÐ vO×¹ U½ ¨ Ê«–Uý sÐ v�OŽ ‰Uš hHŠ sÐ bL×� sLŠd�« b³Ž uÐ√ U½¨ ZÓKÓÐ sÐ bL×�

∫‰U� tOÐ√ sŽ ¨ …ÓbÚ¹ÓdÔÐ sÐ ÊULOKÝ sŽ ¨ bÓŁÚdÓ� sÐ WLIKŽ sŽ ¨ ÊUOHÝ sŽ ¨ ÊUDI�« bOFÝ

Æ
©≤®

åfLA�« v
 pÐU×	√Ë ¨qE�« v
 n�«Ë X½√∫ —bÐ Âu¹ æ v³MK� q¹d³ł ‰U�ò

U½ ¨ kŽ«u�« bLŠ√ sÐ dLŽ U½ ¨ »]œR*« dHFł sÐ bL×� sÐ —UHG�« b³Ž v½d³š√

tK�« b³Ž sÐ ÊË—U¼ XFLÝ∫‰U� U½Ô—Uł Ê]–R*« ”U³F�« uÐ√ qCH�« sÐ bL×� sÐ bLŠ√

Æø«c¼ ÚsÓ�∫ XKI
 ¨ Ó»U³�« ]vKÓŽ ]‚b
 ¨ qOK�UÐ q³MŠ sÐ bLŠ√ v½¡Uł ò∫‰uI¹ ‰U]LÓ×Ú�«

b³Ž UÐ√ U¹ WłUŠ∫ÔXK� ¨ t²OÒ�Ó�ÓË v½U]�L
 tO�≈ ÔXÚłÓdÓš ÚÊÓ√ Ô Ú—œU³
 Æ bLŠ√ U½√ ∫ ‰UI


¨ ÂuO�« pOKŽ Ô ÚeÔł∫‰U� ø tK�« b³Ž UÐ√ U¹ «–U0∫ XK�Æv³K� ÂuO�« ÓXKGý rF½∫‰U� øtK�«

ôÆdðU
b�«Ë Âö�_« rN¹b¹QÐ ¨ fLA�« v
 ”UM�«Ë ¨ ¡vH�« v
 ”UM�« Àb% bŽU� X½√Ë

Æå ”UM�« l� bF�U
 ¨  bF� «–≈ ¨ Èdš√ …d� qFHð

Y×³�

W¹«Ëd�« ‰UŠ v� tŽuAš

U½ ¨ vM¦*« sÐ –UF� U½ ¨ vF
UA�« dJÐ uÐ√ U½√ ¨ ∆dI*« dLŽ sÐ bLŠ√ sÐ vKŽ U½√

¨WIŁ ¨ v
uJ�« vO×¹ uÐ√ ¨ r¼ôu� ¨ ÈbÝ_« —UM¹œ sÐ bM¼ ∫ ‰UI¹Ë ¨ fO�∫ XÐUŁ vÐ√ sÐ VO³Š ©±®

ÆW²��« V²J�« v
 W¹«Ë— t�Ë WzU�Ë …dAŽ l�ð WMÝ  U� ¨ fO�b²�«Ë ‰UÝ—ù« dO¦� ÊU�Ë ¨qOKł ¨tOI


Æ©±∞∂® WLłdð ±¥∏Ø± V¹cN²�« V¹dIð ∫dE½«

Y¹bŠ u¼Ë å fLA�« v
 pÐU×	√Ë qE�« v
 X½√∫‰U� ÎU�u¹ q¹d³ł v� ¡Uł ò∫…b¹dÐ sŽ ÁbM� sÐ« ÈËd¹ ©≤®

Æ©≤¥∏≥≤® Y¹bŠ ¥∞Øπ ‰ULF�« eM� ∫dE½«ÆÊUDI�« hHŠ sÐ bL×� tÐ œdHð dJM�

o b e i k a n d l . c o m



¥µ≤

À]b×²¹ s¹dOÝ sÐ bL×� ÊU� ò ∫‰U� r]KF*Ô« 5�Š U½ ¨ lÚ¹Ó—Ô“ sÐ b¹e¹ U½ ¨ œ]bÓ�Ô�

Æå lAš Y¹b(« ¡Uł «–S
 ¨ p×CO


Y×³�

tðu� iHš »U³×²Ý«

vMF¹ ‡ tK�« b³Ž sÐ bL×� U½ ¨ œU−M�« ÊULOKÝ sÐ bLŠ√ U½√ ¨dJÐ vÐ√ sÐ s�(« U½√

‰U�∫‰U� ¨dLŽ sÐ« sŽ ¨ l
U½ sŽ ¨sLŠd�« b³Ž sÐ ÊUL¦Ž U½ ¨ Ó…Ó—UÓ³Ôł U½ ‡ v�dC�«

Æ
©±® 

å lO
d�«  uB�« iG³¹Ë ¨ iOH)«  uB�« V×¹ tK�« Ê≈ ò∫ æ tK�« ‰uÝ—

Æs¹d{U(« sŽ dBI¹ ôË ¨ t�KÚ−Ó� À]b;« Ô u	 “ËÓU−Ô¹ ô Ê√ V−¹Ë

U½ ¨ vDOK]��« rO¼«dÐ≈ sÐ tK�« b³Ž sÐ bL×� s�(« uÐ√ U½√ ¨ ÈËÓbÚ³ÓF�Ú« Â“UŠ uÐ√ U½√

¨ WFOÐ— sÐ …dL{ U½ ¨ Ê«uH	 U½ ¨ »uIF¹ sÐ rO¼«dÐ≈ U½ ¨ vKÚ¼^c�« vKŽ sÐ rO¼«dÐ≈

Æå t�K−� tðu	 ËbF¹ ô√ r�UFK� vG³M¹ ò∫‰U� ¨ tOÐ√ sŽ ¨ ¡UDŽ sÐ ÊUL¦Ž sŽ

r�̂b�« sÐ ËdÚLÓŽ sÐ vKŽ sÐ s�(« U½√¨v²ON�« ÊUÐ√ sÐ tK�« b³Ž sÐ bL×� v½d³š√

p¹dÓý  sŽ ¨ ÂU]MÓž sÐ oÚKÓÞ U½ ¨ dOLÔ½ sÐ« U½¨v�dC(« tK�« b³Ž sÐ bL×� U½√¨W]�]d�UÐ

ÎU�UEŽ≈ ¨ Á¡UÓ�ÓKÔł “u−¹ U� —b� ô≈ ¨ Y¹b(UÐ tðu	 l
d¹ ô gLŽ_« ÊU�ò∫‰U�

ÆårKFK�

5�(« È]bÓł »U²� v
  błË ∫ ‰U� vK�UÓ×LÚ�« tK�« b³Ž sÐ bLŠ√ tK�« b³Ž uÐ√ U½√

U½ ‡ ‘U]OÓŽ sÐ« vMF¹ ‡ dJÐ uÐ√ U½ ¨ vŽU
d�« ÂUA¼ uÐ√ U½ ¨ Áb¹ j�Ð qOŽULÝ≈ sÐ«

l
d
 ¨ qłd�« rKJ²
 ¨qł— ÁbMŽË ¨ e¹eF�« b³Ž sÐ dLŽ vKŽ XKšœ ò∫‰U� r	UŽ

Æåt�OKł ÓlL�Ô¹ Ê√ ÂöJ�« s� Óqłd�« vHJ¹ U/S
 ¨ ÚtÓ� ∫dLŽ t� ‰UI
¨tðu	

Y¹b(UÐ tðu	 l
d¹ Ê√ ¨ Àb;« vKŽ VłË ¨ lL��« ÔTOÓÝ ÓfK:« dCŠ ÊS


ÆtÓFL�Ô¹ v²Š

tłdš vINO³�« Ê√ vÞuO��« lOM	 d¼UþË∫ ÈËUM*« ‰U�Ë ¨ WLK�� vÐ√ sŽ ÊU1ù« VFý v
 vINO³�« Á«Ë— ©±®

Áœ—Ë√ WLK��Ë å ÈuI�UÐ fO�Ë ¨ vKŽ sÐ WLK�� tÐ œdHð ò ∫t�uIÐ t³IŽ qÐ t
ö�Ð d�_«Ë ¨ tOKŽ U²�UÝ

tIŁË ¨ œULŠ sÐ rOF½ ÎUC¹√ tO
Ë ¨ „Ëd²�∫ ÁdOžË vMD�—«b�« ‰U�∫‰U�Ë ¨ 5�Ëd²*«Ë ¡UHFC�« v
 v³¼c�«

d¹bI�« iO
 ∫dE½«ÆtHFC� vÞuO��« e�—ËÆ Y¹b(« lC¹ ÊU�∫ ÈbŽ sÐ«Ë ¨Èœ“_« ‰U�Ë ¨bLŠ√

≤µ∞Ø± ¡UH)« nA� ∫ dE½«Ë ¨ uB�« b¹bý È√  uB�« lO
— Ë√ ©π≥π® Y¹bŠ ≥±µØ≤ ÈËUMLK�

Æ©∑∂¥® Y¹bŠ

o b e i k a n d l . c o m



¥µ≥

sÐ dLŽ sÐ ÊUL¦Ž U½ ¨ Èd¹dÓ×Ú�« ‚«“d�« b³Ž sÐ vKŽ sÐ vJ� V�UÞ uÐ√ v½d³š√

U½ ¨ bLB�« b³Ž sÐ bLŠ√ »u¹√ uÐ√ U½ ¨ v½«ËÓdN]M�« VO³Š sÐ bLŠ√ U½ ¨ Ã«]—]b�« nOHš

tK�« ‰uÝ— ‰U� ∫‰U� bFÝ sÐ qNÝ sŽ ¨ Â“UŠ vÐ√ sŽ ¨ bFÝ sÐ fO� sÐ qOŽULÝ≈

Æ
©±®

 å W�b	 ]rÓ	ÓÓ_« ŸULÝ≈ ò ∫ æ

b³Ž sÐ s�(« U½ ¨ Èb½ËUN]M�« ‚U×Ý≈ sÐ bLŠ√ U½ ¨ »œR*« bLŠ√ sÐ vKŽ vMŁbŠ

b¹“ vÐ√ sÐ b¹“ U½ ¨ v½«ÓcÓLÓN�« `�U	 vÐ√ sÐ bLŠ√ sÐ tK�« b³Ž vMŁbŠ ∫ ‰U� sLŠd�«

¨ tŁb×¹ qF−
 ¨ ÓgLŽ_« Ïqł— vð√ ò∫‰U� v]M¦*« sÐ dÓLÚFÓ� …bO³ÔŽ vÐ√ sŽ ¨ v½«ÓcÓLÓN�«

pMOÐË vMOÐ∫ ‰UI
Æp� „«– fO� ∫‰U� ÆÒr	√ v½S
 ¨ ŸUL��« v
 v½œ“∫ qłd�« ‰UI


Ê√ pOKŽ∫gLŽú� ‰UI
 ¨ WBI�« Á«d³šQ
 ¨
©≤®

 WKIB� sÐ ÔWÓ³Ó�Ó— lKD
 ¨ l�UÞ Ô‰]ËÓ√

v
 b¹e¹ Ê√ —bI¹ ô u¼Ë ¨ pðu	 v
 b¹eð Ê√ —bIð p½_ ∫‰U� ø Ór�Ë ∫‰U�ÆÁÓb¹eð

Æ
 ©≥®

 å
 
ÓX�b	 ∫ gLŽ_« ‰UI
Æ tFLÝ

Y×³�

Áu×½Ë d³M*« vKŽ tÝuKł

ôË ¨ ÈË«d�« Ô u	 rNGK³¹ ô YO×Ð «u½U�Ë ¨ ŸUL�K� dC×¹ s� œbŽ d¦� «–≈

¨ tÔNÚłÓË WŽUL−K� ÓËbÚ³Ó¹ v²Š ¨ ÁdOž Ë√ ¨ d³M� vKŽ fK−¹ Ê√ t� V×Ô²Ý« ¨ t½Ëd¹

ÆtÔðu	 rNGKÚ³¹ÓË

sÐ bL×� U½ ¨ ”—U
 sÐ bLŠ√ sÐ dHFł sÐ tK�« b³Ž U½ ¨ k
U(« rOF½ uÐ√ U½√

UMOKŽ Âb� ò∫‰U� v�OI�« qOK��« vÐ√ sŽ ¨ ÀUOž sÐ ÊUL¦Ž sŽ ¨ W�UÝ√ uÐ√ U½ ¨ r	UŽ

dNþ vKŽ bF	 ¨ «Ëd¦� «–S
 ¨ tOKŽ ÊuFL²−¹ «u½U�Ë ¨æ v³M�« »U×	√ s� qł—

Æå tM� rNŁb×
 XOÐ

vMŁbŠ ¨ ‚U×Ý≈ sÐ q³MŠ U½ ¨bLŠ√ sÐ ÊUL¦Ž U½√ ¨ ‚“— sÐ bLŠ√ sÐ bL×� U½√

U½ ¨ Ê«bLŠ sÐ dHFł sÐ bLŠ√ U½√ ¨ “«e³�« vKŽ sÐ ÃÓdÓH�Ú« sÐ bL×� U½√ËÆ tK�« b³Ž uÐ√

q³MŠ œ«“ ¨ Ê–R*« v½UFMB�« b�Uš sÐ rO¼«dÐ≈ U½ ¨ vÐ√ vMŁbŠ ¨ bLŠ√ sÐ tK�« b³Ž

¡UHFC�« Ê«u¹œ ∫dE½« ÆbŠ«Ë dOž tHF{ ¨ XÐUŁ sÐ b¹“ sÐ bFÝ sÐ fO� sÐ qOŽULÝ≈ tO
 ∫XK� ©±®

Æ©¥≥≥® WLłdð ≤≤ ’ 5�Ëd²*«Ë

`O×	 v
Ë å WKIB� ò œUB�UÐ ‰Ułd�« V²� v
 u¼Ë ¨v
uJ�« Èb³F�« WKIB� sÐ W³�— tK�« b³Ž uÐ√ u¼ ©≤®

Æ≤µ≤Ø± V¹cN²�« V¹dIð ∫dE½«Æ‡¼ ±≤π WMÝ v
uð Êu�Q� WIŁ u¼Ë © 5��UÐ® å WKI�� ò rK��

Æµ∏∏ ’ q	UH�« Àb;« ∫ dE½« ©≥®

o b e i k a n d l . c o m



¥µ¥

»u¹√ sŽ ¨ dÓLÚFÓ� sŽ ¨ q³Úý sÐ W]O�Ô√ sŽ ‡ UIHð« rŁ ¨ sLO�« q¼√ bÓ³ÚŽÓ√ s� ÊU�Ë∫‰U�

Æå XOÐ dNþ ‚u
 bFÚ	Ô√ v²Š ¨ tOKŽ ”UM�« lL²łU
 ¨ W�dJŽ UMOKŽ Âb� ò∫ ‰U�

ÆtNłË ÈdÔ¹ ô s2 ŸUL��« ÁdJ¹ rNCFÐ ÊU�Ë

bL×� sÐ ”U³F�« U½ ¨ r	_« »uIF¹ sÐ bL×� U½ ¨ ÈdO(« dJÐ uÐ√ v{UI�« U½√

ÓdÓð r�Ë ¨ Àb;« pŁbŠ «–≈ ò∫‰uI¹ W³Fý XFLÝ∫ ‰U� Õu½ uÐ√ œ«dÔ� U½ ¨ È—ËÒb�«

Æå U½√Ë ¨ U½∫ ‰uI¹ ¨ tð—u	 v
 —]uBð b� ÊUDOý tKF� ¨ tMŽ Ëdð ö
 ¨ tNłË

Y×³�

tO� q̂NL]²�« »U³×²Ý«Ë ¨ Y¹b(« œÚdÓÝ W¼«d�

U½ ¨œË«œ uÐ√ U½ ¨ ÈR�RK�« bLŠ√ sÐ bL×� U½ ¨ dHFł sÐ rÝUI�« dLŽ uÐ√ v{UI�« U½√

sÐ  …ËdŽ Ê√ ¨ »UNý sÐ« sŽ ¨ f½u¹ v½d³š√ ¨ V¼Ë sÐ« U½√ ¨ ÈdN*« œË«œ sÐ ÊULOKÝ

v�≈  fK−
 ¨ ¡Uł ¨…d¹d¼ uÐ√ p³−FÔ¹ ô√ò∫ X�U� æ v³M�« ÃË“ WAzUŽ Ê√ tŁbŠ dOÐe�«

vC�√ Ê√ q³� ÂUI
 ¨ Ồ ]³ÓÝÔ√ ÔXM�Ë ¨ p�– vMÔFLÚ�Ô¹  ̈tK�« ‰uÝ— sŽ Àb×¹ ¨ vðd−Š V½Uł

Æ
©±®

 år�ÓœÚdÓÝ Y¹b(« ÔœÔdÚ�Ó¹ sJ¹ r� æ tK�« ‰uÝ— Ê√ ¨ tOKŽ  œœd� t²�—œ√ u�Ë ¨ v²Ó×Ú³ÔÝ

U½ ¨ vF
UA�« tK�« b³Ž sÐ bL×� U½√ ¨ ·öF�« nÝu¹ sÐ bL×� sÐ ÊUL¦Ž U½√

sŽ ¨ b¹“ sÐ W�UÝ√ sŽ ¨ È—u¦�« ÊUOHÝ U½ ¨  vO×¹ sÐ œÒöÓš U½ ¨ ÊULOKÝ sÐ bL×�

ÂöJ�« œd�¹ ô æ tK�« ‰uÝ— ÊU� ò∫ X�U� WAzUŽ sŽ …ËdŽ sŽ ¨ Èd¼e�«

Æ
©≤®

 å tFLÝ ÚsÓ� tEH×¹ ÌqÚBÓ
 ÂöJÐ r]KJð rÒKJð «–≈ ÊU� sJ�Ë ¨ r�œd��

Y×³�

d�c�« s� fK:« ‰öš v� ‰UI¹ U�

pKð v
 v�UFÓð tK�« d�– ¨ WŠ«d²Ýö� fK:« ‰öš v
 W¹«Ëd�« sŽ p��√ «–≈

¨©≥µ∂∏ ¨ ≥µ∂∑®  Y¹bŠ µ∂∑Ø∂ È—U³�« `²
  æ v³M�« WH	 »UÐ V�UM*« v
 È—U�³�« p�– ÈË— ©±®

v
 »UÐ V�UM*« v
 Èc�d²�« Á«Ë—Ë ¨≥π∑Ø≤ …d¹d¼ vÐ√ qzUC
 s� »UÐ WÐU×B�« qzUC
 v
 rK�� Á«Ë—Ë

¨≥∂≥π® Y¹b(« œdÝ v
 »UÐ rKF�« v
 œ«Ëœ uÐ√ Á«Ë—Ë ¨ ©≥∂≥π® Y¹bŠ ∂∞∞Øµ æ v³M�« Âö�

Æ©≥∂µµ

ÆoÐU��« Z¹d�²�« ∫ dE½« ©≤®

o b e i k a n d l . c o m



¥µµ

Æp�– ÊuKFH¹ nK��« dÐU�√ s� WŽULł ÊU� b�Ë Æ‰U(«

sÐ qNÝ U½ ¨ œÒöÓš sÐ« U½ ¨ ‚U×Ý≈ sÐ bLŠ√ U½ ¨ »ÒœR*« bLŠ√ sÐ vKŽ vMŁbŠ

∫‰U� b�Uš sÐ …]dÔ� U½ ¨ vHM(« vKŽ uÐ√ U½ ¨ —UDF�« ÕU]³]B�« sÐ tK�« b³Ž U½ ¨ vÝu�

tK�« ÊU×³Ý ∫ Á«dO−¼ ÊuJ¹ ‡ Y¹b(« sŽ XJÝ «–≈ vMF¹ ‡ ÓW²ÚJ]��« bMŽ s�(« ÊU�ò

¨Y¹b(« sŽ XJÝ «–≈ s¹dOÝ sÐ bL×� «dO−¼ ÊU�Ë ¨ rOEF�« tK�« ÊU×³Ý ¨ÁbL×ÐË

Æ å 
©±® 

dJA�« p� rNK�«∫ ‰uI¹ Ê√

U½ ¨ vF
UA�« rO¼«dÐ≈ sÐ tK�« b³Ž sÐ bL×� U½ ¨ ∆dI*« dLŽ sÐ bLŠ√ sÐ vKŽ U½√

vMŁbŠ∫‰U� Èd¹Ód−Ú�« sŽ ‡ WOKÔŽ ÓsÐ« vMF¹ ‡ qOŽULÝ≈ U½ ¨ œ]bÓ�Ô� U½ ¨ vM¦*« sÐ –UF�

∫ Á«dO−¼ U/S
 XJÝ «–≈ ‡ s�(« vMŽ√ ‡ ÎÎUNOI
 UM� Ê≈∫ WJ0 tOIH� XK� ò∫‰U� qł—

UN�U� U� ¨ tOIH� «c¼ rJ³ŠU	 Ê≈∫ ‰UI
 Æ rOEF�« tK�« ÊU×³Ý ¨ ÁbL×ÐË tK�« ÊU×³Ý

Æå WM'« v
 XOÐ t� vMÔÐ ô≈ ¨  «d� l³Ý b³Ž

¨ ‰ö�Ú�« ¡öF�« sÐ s�(« sÐ rÝUI�« sÐ bL×� uÐ√ U½ ¨ dHFł vÐ√ sÐ bLŠ√ U½√

¨ œË«œ uÐ√ U½ ¨ rK�� sÐ vKŽ U½ ¨ …d�	 vÐ√ VŠU	 bL×� sÐ tK�« b³Ž sÐ bLŠ√ U½

‰U�ËÆ —u�_« dOBð tK�« v�≈ ô√∫ ÂuI�« WÓ²ÚJÓÝ bMŽ ‰uI¹ …œU²� ÊU� ò∫‰U� …]dÔ� sŽ

Æ
©≤®

 åtK�UÐ ô≈ …u� ôË ‰uŠ ô∫ ÂuI�« W²JÝ bMŽ ‰uI¹ „U×C�« ÊU�∫…]dÔ�

bLŠ√ sÐ ZÓKÚŽÓœ U½√¨ qCH�« sÐ 5�(« sÐ bL×�Ë¨ ‚“— sÐ bLŠ√ sÐ bL×� U½√

¨Â—UŽ U½ ¨  u�UÞ sÐ ÊUL¦Ž U½ ¨—U]ÐÓ_« vKŽ sÐ bLŠ√ U½√∫qCH�« sÐ« ‰U�Ë¨
©≥®

 U½∫‰U�

ÆtK�« dHG²Ý√ tK�« dHG²Ý√∫ ‰uI¹ rŁ ¨ Àb×¹ f½u¹ ÊU�∫‰U� ¨ b¹“ sÐ œULŠ sŽ

Ê«uH	 sÐ 5�(« vKŽ uÐ√ U½√ ¨ Ê«dAÐ sÐ tK�« b³Ž sÐ bL×� sÐ vKŽ U½√

vMŁbŠ ¨ 5�(« sÐ bL×� vMŁbŠ∫‰U� UO½b�« vÐ√ sÐ bL×� sÐ tK�« b³Ž U½ ¨vŽ–d³�«

ÊU�ò∫‰U� ÊULOKÝ sÐ dL²F*« sŽ ¨ vÐUD)« dLŽ uÐ√ vMŁbŠ ¨ »U¼u�« b³Ž sÐ qOCH�«

ô≈ t�≈ ôË ¨ tK� bL(«Ë ¨tK�« ÊU×³Ý ¨ «uKN�√∫‰uI¹ rŁ ¨ Y¹œUŠ√ W�L�Ð Àb×¹ vÐ√

¨ o�Uš u¼ U� 
©¥®

 œbŽË ¨ ÓoÓKÓš U� ÓœÓbÓŽ tK�UÐ ô≈ …u� ôË ‰uŠ ôË ¨ d³�√ tK�«Ë ¨ tK�«

Æµ∏∑ ’ q	UH�« Àb;« ∫ dE½« ©≤ ¨±®

Æ`O×Bð Ë√ „«—b²Ý« s� ¡vý g�UN�« v
 fO� sJ� q¹u% W�öŽ ©U½® bFÐ ©Â® v
 ©≥®

Æå o�Uš u¼ U� œbŽË ò∫  —UB
 å œbŽ ò∫g�UN�UÐ „—b²Ý« ©Â® v
 ©¥®

o b e i k a n d l . c o m



¥µ∂

Ó¡Úq�Ë ¨ o�Uš u¼ U� Ó¡Úq�Ë ¨ oKš U� Ó¡Úq�Ë ¨ o�Uš u¼ U� 
©±®

 ÓWÓ½“ÓË ¨ oKš U� ÓWÓ½“ÓË

¨ týdŽ WÓ½“ÓË ¨ tIÚKÓš œbŽË ¨ p�– ·UF{√Ë ¨ p�– q¦�Ë ¨ tO{—√ Ó¡Úq�ÓË ¨ tð«uLÝ

ÓœbŽË ¨ v{—Ô√ 
©≤®

 «–≈Ë ¨ v{d¹ v²ŠË ¨ÁU{— mK³�Ë ¨tðULK� œ«b�Ë ¨ t²LŠ— vN²M�Ë

¨WMÝ q� v
 ¨ vIÐ ULO
 ÁËd�«– r¼ U� œbŽË ¨ vC� U� lOLł v
 ¨ tIKš tÐ Ád�– U�

v�≈ ÌÓbÐÓ√ s� fÓHÓ½ÓË ]rÓýÓË ¨  UŽU��« s� WŽUÝË ¨ WKO�Ë ¨ Âu¹Ë ¨ WFLłË ¨ dNýË

Æå Á«ÓdÚšÔ√ bHM¹ ôË ¨ÔÁôËÔ√ lDIM¹ ô p�– s� d�√ ¨ …dšü« bÓÐÓ√Ë ¨ UO½b�« bÓÐÓ√ ¨ bÐ_«

¨ 5�(« sÐ bL×� vMŁbŠ ¨ UO½b�« vÐ√ sÐ« U½ ¨ vŽÓ–ÚdÓ³�Ú« U½√ ¨ Ê«dAÐ sÐ« U½√Ë

VO	Ô√ b� ÊU� ¨ rzUM�« Èd¹ ULO
 ÎÎöł— È√— bO³ÔŽ sÐ f½u¹ Ê√ ò 5¹dB³�« iFÐ vMŁbŠ

vÐ√  U×O³�ð ÔX¹√— ∫‰U� ø ‰ULŽ_« s� ]rÓŁ X¹√— U� qC
√ U�∫‰U� ¨ ÂËd�« œö³Ð

Æå ÊUJ0 tK�« s� dL²F*«

Y×³�

 tðœUŽ≈Ë Y¹b(« d¹dJð W¼«d�

sÐ ‚U×Ý≈ »uIF¹ uÐ√ U½√ ¨ È“«d�« bLŠ√ sÐ bL×� sÐ ÕÚËÓ— WÓŽÚ—Ô“ uÐ√ v{UI�« U½√

¨ v½«uK(« vKŽ sÐ s�(« UMŁbŠ ¨ Ê«b¹“ sÐ tK�« b³Ž U½ ¨ ÊUOHÝ sÐ s�(« sÐ bFÝ

Æ
©≥®

 å Á—uMÐ V¼c¹ Y¹b(« d¹dJð ò∫‰U� …œU²� sŽ ¨ dÓLÚFÓ� U½√ ¨ ‚«“d�« b³Ž U½

¨ ·«uB�« sÐ vKŽ uÐ√Ë ¨ vKŽ sÐ qOŽULÝ≈ U½√ ¨ ‚“— sÐ bLŠ√ sÐ bL×� U½√

sŽ ¨ ‚«“d�« b³Ž U½ ¨ vÐ√ U½ ¨bLŠ√ sÐ tK�« b³Ž U½∫«u�U� Ê«bLŠ sÐ dHFł sÐ bLŠ√Ë

U�Ë∫‰U� ¨ Á—u½ X³¼–√ ¨ fK−� v
 Y¹b(«  bŽ√ «–≈ ò∫…œU²� ‰U�∫‰U� ¨ dLF�

bŽÓ√∫jÓ� Ìqłd� ÔXK� U�∫‰U� …œU²� sŽ ¨ dLF� U½√∫ Èdš√ Î…d� ‰U�ËÆ bŠ√ vKŽ Ô bŽ√

Æå Á—u½ V¼– fK−� v
 Y¹b(« bOŽÔ√ «–≈∫‰uI¹ …œU²� ÊU�Ë∫‰U�Æ
©¥®

 vKŽ

vKŽ sÐ bLŠ√ U½ ¨ ‘U]IM�« ∆dI*« œU¹“ sÐ s�(« sÐ bL×� U½√ ¨ ‚“— sÐ« U½√

Æå o�Uš u¼ U� W½“Ë ò∫  —UB
 å t½“Ë ò ∫ g�UN�UÐ „—b²Ý« ©Â® v
 ©±®

Æå v{—Ô√ «–≈ ò Ë ©„® v
 UNMJ�Ë ¨ å v{Ó— «–≈Ë ò ∫ g�UN�UÐ „—b²Ý« ©Â® v
 ©≤®

q	UH�« Àb;« ∫dE½« Æ‚«“d�« b³Ž bMŽ VOD)« tO
 tF� vI²K¹ Èc�« ÁbM�Ð Èe�dN�«d�« Á«Ë— ©≥®

ÆY×³*« «c¼ dš¬ v
 VOD)« Ád�– sŽ U½UMž√ qOBHð v�≈ ÃU²×¹ …œU²� ‰u�ËÆµ∂∑’

bŠ_ XK� U�ËÆÆò ∫ WGOBÐ ‚«“d�« b³Ž bMŽ VOD)« tO
 tF� vI²K¹ Èc�« ÁbM�Ð ÎUC¹√ Èe�dN�«d�« Á«Ë—Ë ©¥®

Æµ∂∑ ’ q	UH�« Àb;« ∫dE½« å vKŽ bŽ√ ∫j�

o b e i k a n d l . c o m



¥µ∑

bOFÝ sŽ ¨ Â«ÒuF�« sÐ œU]³ÓŽ U½ ¨ v�OŽ sÐ ‚U×Ý≈ U½ ¨ rK�� sÐ nÝu¹ U½ ¨ È—ËÔeÔ³Ú�«

ÂuO�« v
 Y¹b(UÐ À]bÓ×Ô¹ ô ∫ »u²J� —uÔÐ]e�« v
 ò ∫ ‰U� …œU²� sŽ ¨ WÐËdÓŽ vÐ√ sÐ«

Æ 
©±®

 å …d� ô≈

dJÐ UÐ√ XFLÝ ∫ ‰U� v=³]C�« rOF½ sÐ bL×� U½√ ¨ »uIF¹ sÐ bLŠ√ sÐ bL×� U½√

„UL��« sÐ bL×� ÊU� ò ∫ ‰uI¹ vKÓ−Ó³�« qCH�« sÐ 5�(« XFLÝ ∫ ‰uI¹ v½UÓLÔF�«

nO� ∫ UN� ‰U� ¨ UNO�≈ ·dB½« ULK
 ¨ t�ö� lL�ð t� ÏW¹—UłË ¨ U�u¹ rKJ²¹ kŽ«u�«

v²Š ª Áœœ—√ ∫ ‰U� ¨ Áœ«œdð d¦Jð p½√ ô≈ ¨ ÔtÓMÓ�ÚŠÓ√ U� ∫ X�U� ø v�ö� XFLÝ

Æ å tLN
 sÓ� t]KÓ� b� ¨ tLNH¹ r� s� tLNH¹ Ê√ v�≈ ∫ X�U� Æ tLNH¹ r� s� tLNH¹

ö
 ¨ tFLÝ U� Àb;« »U²� s� qIM�« vKŽ l�U��« q¹uFð ÊU� «–≈ ∫ dJÐ uÐ√ ‰U�

Àb;UÐ vÓ�ÚËÓ_U
 ¨ ÈË«d�« sŽ tEÚHŠ vKŽ ÔtÔ�u]FÔ� ÊU� Ê≈ U�√Ë ¨ Ád¹dJðË tðœUŽù tłË

p�– U½d�– b�Ë ¨ tLN
Ë t²
dF� t� lI¹Ë ¨ tÓEHŠ l�U��« sI²¹ v²Š ¨ t¹Ëd¹ U� d¹dJð

Æ tðœUŽ≈ v�≈ UMÐ WłUŠ ô U� UNO
 UMÚIÔÝË å À=b;« sŽ kH(« WOHO� »UÐ ò dŁ≈

∫dE½« å 5ðd� Y¹b(« œUF¹ ô ∫œË«œ ‰¬ WLJŠ v
 ò ∫ ‰U� ÈdGÔ'« s�(« v�≈ ÁbM�Ð Èe�dN�«d�« ÈË— ©±®

Æ µ∂∏ q	UH�« Àb;«

o b e i k a n d l . c o m



¥µ∏

»UÐ

t�UI� v� Ó‚bB�« Àb;« È=dÓ×Óð

t�«uŠ√Ë Á—u�√ ·ö²š« vKŽ p�– Á—U¦¹≈Ë

œU]−]M�« ÊULKÝ sÐ bLŠ√ U½ ¨ vzU]M(« bL×� sÐ tK�« bO³ÔŽ sÐ bL×� s�(« uÐ√ U½√

¨ ÈbÓIÓF�« d�UŽ uÐ√ U½ ¨ lLÝ√ U½√Ë tOKŽ …¡«d� V�UÞ vÐ√ sÐ vO×¹ dJÐ uÐ√ U½√ ¨ ÎÎ¡ö�≈

æ v³M�« sŽ ¨ œuF�� sÐ tK�« b³Ž sŽ ¨ qz«Ë vÐ√ sŽ ¨ —uBM� sŽ ¨ W³Fý U½

¨ »cJ¹Ë ¨ UI¹b	 V²JÔ¹ v²Š ¨ ‚bB�« Èd×²¹Ë ¨ ‚bBO� r�bŠ√ Ê≈ ò ∫ ‰U�

Æ 
©±®

 å ÎUÐ«c� V²JÔ¹ v²Š ¨ »cJ�« Èd×²¹Ë

5�(« sÐ bL×� `²H�« uÐ√ U½√ ¨ ‚«Ò—u�« ÊöŽ sÐ dHFł sÐ bL×� dHFł uÐ√ U½√

`�U	 sÐ sLŠd�« b³Ž sÐ bL×� U½ ¨ tÐU²� v
 vłU��« vO×¹ sÐ U¹d�“ U½√ ¨ ÈœÚ“Ó_«

]qÓ� ò ∫ ‰uI¹ f½√ sÐ p�U� XFLÝ ∫ ‰U� ·=dÓDÔ� U½ ¨ rO¼«dÐ≈ sÐ ‚U×Ý≈ U½ ¨ ÈœÚ“Ó_«

ÓÂÓdÓN�« s� ÁÓdOž VOB¹ U� t³B¹ r�Ë ¨ tKIFÐ l=²Ô� ô≈ »–UJÐ fO� ÎU�œU	 qł— ÊU� U�

Æ å Ó·dÓ)«Ë

dÐUł sÐ tK�« b³Ž U½√ ¨ vKŽ sÐ rO¼«dÐ≈ sÐ bL×� U½ ¨ k
U(« rOF½ uÐ√ U½√

ô≈ UNO
 lHðd¹ ô WŽUM	 Ác¼ ∫ lO�Ë ‰U� ∫ ‰U� oÚOÓ³Ôš sÐ tK�« b³Ž U½ ¨ vÝuÔÝÓd]D�«

Æ ‚œU	

sÐ bLŠ√ U½ ¨ kŽ«u�« bLŠ√ sÐ dLŽ U½ ¨ »=œR*« bL×� sÐ —U]HÓG�« b³Ž v½d³š√

¨ q³MŠ sÐ bLŠ√ XFLÝ ∫ ‰uI¹ È–ÚË^dÓ*« dJÐ UÐ√ XFLÝ ∫ ‰U� ÈË«d�« vO×¹ sÐ U¹d�“

Æ ‚bB�UÐ ∫ ‰U� ø «uŠbÔ� v²Š ÔÂuI�« mKÐ ÓrÐ q¾ÔÝË

U½ ¨ œU]−ÒM�« ÊULKÝ sÐ bLŠ√ U½ ¨ v²ON�« ÊUÐ√ sÐ tK�« b³Ž sÐ bL×� dJÐ uÐ√ U½√

«uÌI]ð‹ «uÌMÒ�¬ Òs¹Ïc]Ä UÒNÌÓ¹Ò√ UÒ¹  ˚ ∫ v�UFð tK�« ‰u� ©∂π® »UÐ »œ_« v
 È—U�³�« Á«Ëd
 p�– s� ‰uÞQÐ ÈË— ©±®

Y¹bŠ µ∞∑Ø±∞ È—U³�« `²
Æ»cJ�« sŽ vNM¹ U�Ë ¨ › WÐu²�« ¤ ˝ æ±±πº Ò5Ï�ÏœU]BÄ ÒlÒ� «uÌ½uÌ�Ò§ Òt]KÄ

¨¥≥∏Ø≤ tKC
Ë ‚bB�« s�ŠË »cJ�« `³� »UÐË ¨ WLOLM�« .d% »UÐ d³�« v
 rK�� Á«Ë—Ë Æ©∂∞π¥®

Èc�d²�« Á«Ë—Ë ¨ ©¥π∏π® Y¹bŠ ≤π∑Ø¥ »cJ�« v
 b¹bA²�« v
 »UÐ »œ_« v
 œË«œ uÐ√ Á«Ë—Ë ¨¥≥π

Y¹bŠ «c¼ ∫v�OŽ uÐ√ ‰U�Ë ¨ ©±π∑±® Y¹bŠ ≥¥∑Ø¥ »cJ�«Ë ‚bB�« v
 ¡Uł U� »UÐ ¨d³�« v


Æ © ¥∂¥±® Y¹bŠ ¥¥≤Ø∂ ‰u	_« l�Uł∫dE½«Ë Æ `O×	

o b e i k a n d l . c o m



¥µπ

ÊUOHÝ sŽ ¨ vF−ý_« U½ ‡ ŸU−ý sÐ« vMF¹ ‡ bO�u�« U½ ¨ 5¼Uý sÐ bL×� sÐ bLŠ√

Æ å tÐ Ó·dÔFÓ� ¨ Y¹b(« v
 »cJ�UÐ tÓ�H½ ÀbŠ u� öł— V�Š_ v½≈ ò ∫ ‰U�

¨ ÂU�ù« dHFł sÐ bL×� U½ ¨ k
U(« ÒÈbÓŽ sÐ tK�« b³Ž U½√ ¨ vMO�U*« bFÝ uÐ√ U½√

Ê√ ]rÓ¼ öł— Ê√ u� ∫ ‰U� ÈbN� sÐ sLŠd�« b³Ž sŽ vMGKÐ ò ∫ ‰U� »U¼≈ sÐ q]�ÓRÔ� U½

Æ å qłË eŽ tK�« tDIÝ√ ¨ Y¹b(« v
 »cJ¹

Y×³�

t}=�ÓuÓðË ¨ Y¹b(« ÈË— «–≈ Á—ÓcÓŠ

tO� r¼u�«Ë q�e�« Ÿu�Ë s� ÎU�uš

rÚOÓŠÔœ sÐ vKŽ sÐ bL×� U½√ ¨ v
uJ�« qNÝ sÐ vKŽ sÐ ÔœôË ¨ ¡UÓ³ÚN]B�« uÐ√ U½√

XFLÝ ∫ ‰U� ‰ÓuÚG� sÐ p�U� U½ ¨ 5�Ôœ sÐ qCH�« U½√ ¨ Â“UŠ sÐ bLŠ√ U½ ¨ v½U³OA�«

∫ ‰U� rŁ ¨ ÓbFÓðÚ—«Ë ÓbÓŽÚ—ÓQ
 ¨ æ tK�« ‰uÝ— ‰U� ò ∫ tK�« b³Ž ‰U� ∫ ‰uI¹ v³FA�«

Æ ©±® å «– ÊÔËœ Ë√ ¨ «– ‚u
 Ë√ ¨ «– s� ÎU³¹d� Ë√ ¨ «– s� Î«u×½

sÐ bLŠ√ sÐ rO¼«dÐ≈ U½√ ¨ dHFł sÐ bL×� sÐ bŠ«u�« b³Ž sÐ bL×� s�(« uÐ√ U½√

dCM�« U½ ¨ —uÔŽÚcÓ� vÐ√ sÐ« U½ ¨ k
U(« dO¼“ uš√ bL×� sÐ bOFÝ U½√ ¨ v
dOB�« Ê«dAÐ

tOÐ√ sŽ ¨ vLO²�« rO¼«dÐ≈ sŽ ¨ tK�« b³Ž vÐ√ rK�� sŽ ¨ ÊÚuÓŽ sÐ« sŽ ¨ qOLÔý sÐ«

Ê≈ ∫ ‰uIO
 fOLš q� ÂuI¹ œuF�� sÐ tK�« b³Ž ÊU� ò ∫ ‰U� ÊuLO� sÐ ËdÚLÓŽ sŽ

¨ UNÔðUŁÓbÚ×Ô� —u�_« dýË ¨ æ bL×� ÔsÓMÓÝ sÓM]��« dOšË ¨ tK�« »U²� Y¹b(« s�Š√

WOAŽ vMÔ¾D�Ô¹ ô ÊU�Ë ∫ ‰U� Æ —u−H�« oÚLÔ(« oLŠ√ Ê≈Ë ¨ vÓÎ²�« fÚOÓJ�« ÓfÚOÓ�√ ]Ê≈Ë

¨ …d� ô≈ ¨ æ tK�« ‰uÝ— ‰U� ∫ ‰uI¹ j� t²FLÝ U�Ë ¨ UNO
 t²Oð√ ô≈ fOLš

‚u
 Ë√ ∫ ‰UI
 ‡ ÁUMOŽ ÚXÓ�Ó—ÚËÓdž«Ë ¨ tł«œË√ X�H²½«Ë ¨ ÁÓ—«“≈ ]qÓŠ b�Ë ‡ tO�≈  dEM


Æ 
©≤®

 å p�– t³ý Ë√ ¨ p�– s� U³¹d� Ë√ ¨ p�– ÊËœ Ë√ ¨ p�–

t²FLÝ UL
 ¨ WMÝ œuF�� sÐ tK�« b³Ž v�≈ XHK²š« ∫ ‰U� ÊuLO� sÐ ËdLŽ v�≈ ÁbM�Ð œöš sÐ« ÈË— ©±®

»d� ÁöF
¨ æ tK�« ‰uÝ— ‰U�∫‰UI
 ÎU�u¹ t½U�� vKŽ Èdł t½√ ô≈ æ tK�« ‰uÝ— ‰U� ∫‰uI¹

Æ «– u×½ Ë√ «– ÊËœ Ë√ ¨ «– tK�« ¡Uý Ê≈ ∫ ‰U� rŁ ¨ ‚dF¹ qFł v²Š

Æ ÁUMOŽ X�—Ëdž«Ë tł«œË√ X�H²½«Ë Á—«“≈ qŠ b� t²¹√d
 ¨ tÝ√— fJM
 ∫ t¦¹bŠ v
 vÐ√ ‰U�

Æ å „«cÐ ÎÎUNO³ý Ë√ „«– s� ÎU³¹d� ∫„«– ‚u
 Ë√ ∫ ‰U�

Æ µµ∞ ¨ µ¥π q	UH�« Àb;« ∫ dE½«

Æ oÐU��« Z¹d�²�« ∫ dE½« ©≤®

o b e i k a n d l . c o m



¥∂∞

sÐ dLŽ U½√ ¨ v
uB�« vÝu� sÐ s�(« sÐ ŸU−ý sÐ 5�(« tK�« b³Ž uÐ√ U½√

∫‰U� W³Fý U½ ¨v½UMÚýÔ_« lOÐd�« U½ ¨vÐd(« rO¼«dÐ≈ U½ ¨vK²)« rKÝ sÐ bL×� sÐ dHFł

Y¹b(UÐ À]bÓŠ «–≈ ÊU� ¨ vLO²�« ÊULOKÝ s� ‚b	√ Î«bŠ√ 
©±®

 Ó—Ó√ ÚrÓ� ò ∫ ‰uI¹ t²FLÝ

Æ åtNłË dOGð æ v³M�« sŽ

∆dÔ� ∫ ‰U‡� UM‡� “U‡ł√ UL‡O
 v{UI�« q�U� sÐ bLŠ√ U½√ ¨ dJÐ vÐ√ sÐ s�(« U½√

s‡Ð«Ë ¨ r	UŽ U½ ¨hHŠ U½ ¨ ¡ö‡F�« sÐ bL×� rJŁbŠ ¨ v‡KŽ s‡‡Ð s�(« vKŽ

‡ Â«d(«Ë ‰ö(« ¡Uł «–S
 ¨ Y¹b(« v
 j�³½« ”UM�« ÀbŠ «–≈ ÊU� v³FA�« Ê√ò ∫Êu‡Ž

Æ å ÊU� Èc�« dOž v]�uð ‡ W	Uš

¨ Ê«bLŠ sÐ dHFł sÐ bLŠ√ U½√ ¨ b�UM�« v�OŽ sÐ s�(« sÐ bL×� d¼UÞ uÐ√ U½√

d¹dł sÐ V¼Ë U½ ¨ ÓmÓ³Ú	_« sÐ ÊuLO� vMŁbŠ ¨ vÐU¹dH�« s�(« sÐ bL×� sÐ dHFł U½

sŽ ÓXÚŁbŠ «–≈ ò ∫ ‰U� WO�UF�« vÐ√ lÚOÓ
Ô— sŽ ¨ ¡«]c(« b�Uš sŽ ¨ W³Fý U½ ¨ Â“UŠ sÐ«

Æ 
©≤®

 å Úd¼œ“U
 æ tK�« ‰uÝ—

sÐ »uIF¹ U½ ¨ t¹u²Ý—œ sÐ dHFł sÐ tK�« b³Ž U½√ ¨ ÊUDI�« 5�(« sÐ bL×� U½√

sÐô ‰U� WFOÐ— Ê√ p�U� vMŁbŠË ∫ V¼Ë sÐ« ‰U� ∫ ‰U� dÚOÓ�Ô“ vÐ√ sÐ« vMŁbŠ ¨ ÊUOHÝ

sŽ ”UM�« Àb% p½≈ ¨ »UNý sÐU¹ ∫ ‰UI
 ‡ rKF�« s� ¡vý v
 tLÒK�Ë ‡ »UNý

U� dE½U
 ¨ Áu�dð «ËƒUý Ê≈Ë ¨ ÁËcš√ «ËƒUý ÊS
 ¨ v|√dÐ r¼d³š√ U½√Ë ¨ tK�« ‰uÝ—

Æ å ”UM�« tÐ Àb×Ôð

dJÐ uÐ√ U½ ¨ bÚ¹ÓuÔÝ sÐ bOFÝ sÐ qOŽULÝ≈ U½ ¨ Èd¼“_« rÝUI�« uÐ√ v½d³š√

dO�²�¹ v²Š Y¹b×Ð Àb×¹ ô vMÚOÓMÔ(« ÊU� ò ∫ ‰U� bOFÝ sÐ nÝu¹ U½ ¨ È—uÐU�OM�«

tO²Hý „Òd×¹ qF−
 ¨ Y¹bŠ sŽ q¾Ô�
 ¨ ÎU�u¹ ÁbMŽ UMJ
 ∫ ‰U� Æ  «d� ÀöŁ tK�«

Æ å tÐ À]bŠ rŁ ¨ ÎÎUŁöŁ tK�« dO�²�¹ WŽUÝ

bLŠ√ U½ ¨ k
U(« bLŠ√ sÐ `�U	 U½ ¨ v½«ÓbÚLÓN�« v�OŽ sÐ bL×� —uBM� uÐ√ U½√

∫ ‰u‡‡I¹ v��UOD�« b‡O�u�« UÐ√ XFLÝ ∫ ‰U� 5�(« sÐ rO¼«dÐ≈ U½ ¨ ∆dI*« bL×� sÐ«

∫ UMKI
 ¨ fÔHÚ½√ WFÐ—√ s×½Ë¨5²ÝË ÀöŁ Ë√ 5²ÝË 5²MŁ WMÝ ‘U]OÓŽ sÐ dJÐ UÐ√ ÔXOð√ò

Ë√ ‡ v³K� ÷dLO
 ¨ —UNM�« s� rJŁbŠ√ v½√ ô≈ rJŁbŠ√ Ê√ vMFM1 U� ò ∫ ‰UI
 ¨ UMŁÒbÓŠ

Æ © r� ® g�UN�UÐ „—b²Ý« © Â ® v
 ©±®

—U¼œ“ô«Ë Æ tÐ pðd�√ ULO
 d¼œ“« ∫ t� XK� tÓðd�√ ULO
 ]b−Ó¹ Ê√ p³ŠU	 Ó Úd�√ «–≈ ∫ —U¼œ“ô« ∫ d¼œ“« ©≤®

Æ © d¼“ …œU� Æ »dF�« ÊU�� ® lł«— Æ tÐ ÂUL²¼ô« Ë√ Æ tFOOCð ÂbŽË tÐ ÿUH²Šô« ¡vA�UÐ

o b e i k a n d l . c o m



¥∂±

Æ å ÊUBIM�«Ë …œU¹e�« W
U�� qOK�« s� ‡ v½ÓbÓÐ ∫ ‰U�

U½ ¨ ÎÎ¡ö�≈ œU]−ÒM�« ÊULKÝ sÐ bLŠ√ U½ ¨ ‰Òôb�« bLŠ√ sÐ dLŽ sÐ bLŠ√ dJÐ uÐ√ U½√

ÀbŠ_ v½≈ ò ∫ 5FÓ� sÐ vO×¹ ‰U� ∫ ‰U� vÐÒöÓG�« U½ ¨ d¼“_« sÐ bL×� sÐ dHFł

Æ å tO
  QDš√ b� Êu�√ Ê√ W
U�� t� dNÝQ
 ¨ Y¹b(UÐ

sÐ ‚U×Ý≈ sÐ »uIF¹ XFLÝ ∫ ‰U� ÈbÓŽ sÐ tK�« b³Ž U½ ¨ vMO�U*« bFÝ uÐ√ U½√

∫‰uI¹ r�UÝ sÐ nKš XFLÝ ∫ ‰uI¹ bL×� sÐ ‘UOŽ XFLÝ∫ ‰uI¹ b¹e¹ sÐ rO¼«dÐ≈

Æ å b¹bý tM� ÃËd)«Ë ¨ s=OÓ¼ Y¹b(« ŸULÝ ò

Y×³�

»U²J�« q�√ s� W¹«Ëd�« —UO²š«

»«uBK� »d�√Ë ¨ QD)« s� ©±® bFÐ√ t½_

¨ jKG�«Ë r¼u�« s� rK�O� ¨ tÐU²� s� ÈËd¹ Ê√ tÐ v�Ë_«Ë Àb×LK� ◊UO²Šô«

Æ q�e�« s� bF³�UÐ Î«d¹bł ÊuJ¹Ë

sÐ sLŠd�« b³Ž ÊuLO*« uÐ√ U½√ ¨ tÐU²� v
 vIA�b�« ÊUL¦Ž sÐ sLŠd�« b³Ž U½√ bI


¨ v½U�ÚdÓ³�« dJÐ uÐ√ U½√Ë Æ ÈdB³�« ËdÚLÓŽ sÐ sLŠd�« b³Ž WŽÚ—Ô“ uÐ√ U½√ ¨ vK−Ó³�« bý«—

XFLÝ ò ∫ ‰U� WŽÚ—Ô“ uÐ√ U½ ¨ vK−Ó³�« ÊuLO*« uÐ√ U½√¨ tK�« b³Ž sÐ ÊUL¦Ž sÐ bL×� U½√

ÓsÐ«Ë ¨ »u¹√ sŽ kHÓŠ Î«œULŠ ]Ê√Ë ¨ W]OÓKÔŽ sÐ«Ë b¹“ sÐ œULŠ ÁbMŽ d�Ô–Ë ‡ ÓrOFÔ½ UÐ√

Æ å q�e�« tOKŽ sÓ�ÚRÔ¹ ô »U²� v�≈ lłd¹ ô s� q� Ê√ p� ÔXML{ ∫ ‰UI
 ‡ ÓVÓ²Ó� W]OÓKÔŽ

¨ ÊUOHÝ sÐ »uIF¹ U½ ¨ dHFł sÐ tK�« b³Ž U½√ ¨ ÊUDI�« 5�(« sÐ bL×� U½√

sÐ« s� UDÓIÓÝ ]q�√ bŠ√ ÊU� U� ò ∫ q³MŠ sÐ bLŠ√ ‰U� ∫ ‰U� œU¹“ sÐ qCH�« vMŁbŠ

jÓIÓÝ t� ÊuJ¹ ÊUJ¹ ô »U²� s� À]bÓŠ s�Ë ¨ »U²� s� Àb×¹ Îöł— ÊU� Æ „—U³*«

t� ÊuJ¹ ÊUJ
 ¨ »U²� v
 dEM¹ sJ¹ r�Ë ¨ tEHŠ s� Àb×¹ lO�Ë ÊU�Ë Æ ¡vý dO³�

Æ å ø qłd�« kHŠ ÊuJ¹ r� ¨ jÓIÓÝ

«–≈ ò ∫ tK�« b³Ž uÐ√ ‰U� ∫ ‰U� q³MŠ U½ ¨ bLŠ√ sÐ ÊUL¦Ž U½ ¨ ‚“— sÐ« U½√

Æ å »U²J�UÐ ÎÎ«bNŽ »d�√ t½_ ª ÔXÓ³ÚŁ√ sLŠd�« b³F
 ¨ sLŠd�« b³ŽË ¨ lO�Ë nK²š«

Æ å bFÐ√ ò ∫ ©Â® g�UNÐ „—b²Ý« ©±®

o b e i k a n d l . c o m



¥∂≤

sÐ tK�« b³Ž UM� ‰U� ∫ ‰U� vKOŽULÝù« dJÐ uÐ√ U½√ ¨ V�Už sÐ bL×� sÐ bLŠ√ U½√

vMGKÐË ¨ tLNð√ U½Q� ¨ t]K	 v¦¹bŠ ·dŽ√ ∫ ‰uI¹ s� q	 ò ∫ v½UOÓ¼ÚdÓH�« —U]OÓÝ sÐ bL×�

U2 QDš Y¹bŠ WzULF³Ý t� błÔË ‡ UO½b�« q¼√ kHŠ√ s� ÊU	Ë ‡ rO¼«dÐ≈ sÐ ‚U×Ý≈ Ê√

Æ å t³K� dNþ s� tM� ”UM�« lLÝ

q³MŠ sÐ bLŠ√ sÐ tK�« b³Ž U½ ¨ s�(« sÐ bLŠ√ sÐ bL×� U½√ ¨ ‚“— sÐ« U½√Ë

sÐ b¹e¹ Ê≈ ∫ t� XKI� ∫ ‰U� ¨ ÂU]L¼ ÎU�u¹ U½ ∫ ÊUHŽ ‰U� ∫ ‰uI¹ vÐ√ XFLÝ ∫‰U�

v� dEM� V¼c� ∫ ‰U� Y¹b(« p�– ·öš ÓdÓ	Ó– ¨ …œU²� sŽ ¨ bOFÝ sŽ U½ lÚ¹Ó—Ô“

ÊUJ� ∫ ÊUHŽ ‰U� ¨ rKŽ√ ô U½√Ë TDš√ v½«dð ô√ ¨ ÊUHŽ U¹ ∫ ‰UI� ¡Uł rŁ ¨»U²J�«

s� lLÝ s�Ë ∫ vÐ√ ‰U� Æ TD�¹ ÊU	 U� ]qÓIÓ� »U²J�UÐ ÁbÚNÓŽ »ÚdÔIÐ UMŁbŠ «–≈ ÂU]LÓ¼

ÁÔbÚNÓŽ »ÔdÔIÓ¹ W½U�“ t²ÐU
√ ÁdLŽ dš¬ v� ÊU	 ÎU�U]LÓ¼ ]Ê_ ª œuł√ uN� …ÓdÓšÓQÐ ÂUL¼

Æ TD�¹ ÊU	 U� ÒqÓIÓ� Æ»U²J�UÐ

sÐ bL×� U½ ¨ ‚«—u�« bLŠ√ sÐ bL×� sÐ vKŽ U½√ ¨ ÈdB³�« vKŽ vÐ√ sÐ vKŽ U½√

¨œuÝ_« sÐ ÊUL¦Ž U½ ¨ r
UŽ uÐ√ U½ ¨ vKŽ sÐ ËdÚLÓŽ hHŠ uÐ√ U½ ¨ ÂÓdÚJÔ� sÐ 5�(«

uÐ√ ‰U� ¨ Âd×� u¼Ë W½uLO� ÃËeð æ tK�« ‰uÝ— Ê√ ò∫WJOKÔ� vÐ√ sÐ« sŽ

s� UMOKŽ t²KK�√ X½√∫ r
UŽ vÐ_ XKI� Æ WAzUŽ sŽ ∫‰U� ¨ ÔbFÐ ÊU	 ULK�∫hHŠ

Æ©±® å tO� dE½√ v²Š WAzUŽ «uŽœ ∫ ‰UI� Æ WAzUŽ tO� fO�Ë ¨ d²�b�«

¨ lLÝ√ U½√Ë Ê«bLŠ sÐ dHFł sÐ bLŠ√ vKŽ ∆dÔ� ∫‰U� v½U�d³�« dJÐ uÐ√ U½√

b³Ž v� ‰U�∫ 5F� sÐ vO×¹ ‰U� ò∫‰U� q³MŠ sÐ bLŠ√ sÐ tK�« b³Ž rJŁbŠ

vMŁbŠÆå ·ÚdÓŠ ôË ô ∫ XKI� ¨ »U²	 dOž s� Î«bŠ«Ë ÎU¦¹bŠ u�Ë vMŽ V²	«∫‚«“d�«

vÐ√ sÐ sLŠd�« b³Ž U½ ¨ vŽÓ–d³�« e¹eF�« b³Ž sÐ vKŽ U½√ ¨ ‚«—u�« vKŽ sÐ e¹eF�« b³Ž

v� fO� ò∫‰uI¹ vM¹b*« sÐ vKŽ XFLÝ∫‰U� ¨ È“«d�« s�(« sÐ 5�(« U½ ¨ -UŠ

È—U³�« `²� •”U³Ž sÐ« sŽ ©¥≤µ∏® Y¹bŠ ¡UCI�« …dLŽ ©¥≥® »UÐ È“UG*« v� È—U�³�« Á«Ë— ©±®

v� œË«œ uÐ√ Á«Ë—Ë ¨ vMF� …œU¹eÐ µπ±Ø≤ Âd;« ÕUJ½ .d% »UÐ ÕUJM�« v� rK�� Á«Ë—Ë µ∞πØ∑

r¼Ë∫‰U� VO�*« sÐ bOFÝ sŽ tO� œ—Ë√ ©±∏¥µ ¨±∏¥¥ ® Y¹bŠ ±∂π Ø ≤ ÃËe²¹ Âd;« »UÐ pÝUM*«

Æ Âd×� u¼Ë W½uLO� Z¹Ëeð v� ”U³Ž sÐ«

‡ ∏¥≤® Y¹bŠ ≤∞≥ ‡  ≤∞±Ø≥ Âd×LK� Ã«Ëe�« v� WBšd�« v� ¡Uł U� »UÐ Z(« v� Èc�d²�« Á«Ë—Ë

`O×
 s�Š Y¹bŠ ”U³Ž sÐ« Y¹bŠ ò ∫ ‰U�Ë WAzUŽ sŽ »U³�« v�Ë ∫ v�OŽ uÐ√ ‰U�Ë ¨ ©∏¥¥

Z(« v� vzU�M�« Á«Ë—Ë ¨ W�uJ�« q¼√Ë È—u¦�« ÊUOHÝ ‰uI¹ tÐË ¨ rKF�« q¼√ iFÐ bMŽ «c¼ vKŽ qLF�«Ë

Æ©≥≤π® Y¹bŠ µ±Ø≥ ‰u
_« l�Uł ∫dE½«Ë ¨±π≤ ¨ ±π±Øµ Âd×LK� ÕUJM�« v� WBšd�« »UÐ

o b e i k a n d l . c o m



¥∂≥

¨ »U²	 s� ô≈ Àb×¹ ô t½√ vMGKÐË ¨ q³MŠ sÐ bLŠ√ tK�« b³Ž vÐ√ s� kHŠ√ UMÐU×
√

Æå …uÝ√ tO� UM�Ë

`�U
 sÐ bL×� U½ ¨ v³C�« rOFÔ½ sÐ bL×� U½√ ¨ »uIF¹ sÐ bLŠ√ sÐ bL×� U½√

ÈbNŽ ò∫ ‰uI¹ vM¹b*« sÐ vKŽ XFLÝ ∫‰U� vO×¹ sÐ bL×� sÐ vO×¹ U½ ¨ T½U¼ sÐ«

ô≈ Àb×¹ œUJ¹ ô ¨ Àb×¹ Ê√ ÃU²Š« ULK� ¨ q³MŠ sÐ bLŠ√ rNEHŠ√Ë ¨ UMÐU×
QÐ

Æå »U²	 s�

bLŠ√ U½ ¨ ·«uB�« s�(« sÐ bLŠ√ sÐ bL×� U½ ¨ ‚“— sÐ bLŠ√ sÐ bL×� U½Q³½√

qNÝ XFLÝ∫ ‰uI¹ nKš sÐ s�R*« b³Ž vKF¹ UÐ√ XFLÝ∫ ‰U� È“«dOA�« ”—U� sÐ«

sÐ bLŠ√ ÈbOÝ v� ‰U� ∫ ‰uI¹ vM¹b*« sÐ vKŽ XFLÝ∫ ‰uI¹ È—U�³�« q	u²*« sÐ«

Æå »U²	 s� ô≈ vMŁb% ôò ∫q³MŠ

U½ ¨ ÊUN³
QÐ ÎUEH� 
©±® 

v½UłÚ—Ó–û��« vKŽ sÐ bLŠ√ sÐ tK�« b³Ž rÝUI�« uÐ√ vMŁbŠ

¨ÊUŠË— sÐ vKŽ U½ ¨ bOÝ√ sÐ tK�« b³Ž sÐ bL×� U½ ¨ tOIH�« bLŠ√ sÐ bL×� sÐ vKŽ

¨ q³MŠ sÐ bLŠ√ tK�« b³Ž UÐ√ f�U$ UM	 ò ∫ ‰U� ¨ È“Ëd*« dÐUł sÐ rO¼«dÐ≈ vMŁbŠ

Æ kHŠ√ »U²J�«∫ ‰U� ¨ t³²J½ Ê√ U½œ—√ «–S� ¨ tMI²¹Ë ¨ tEH×¹Ë ¨ Y¹b(« d	cO� ∫‰U�

Æå »U²J�UÐ ¡v−¹Ë ¨ ÎÎW³ŁË V¦O�∫‰U�

sÐ tK�« b³Ž XFLÝ∫ ‰uI¹ ·«uB�« sÐ vKŽ UÐ√ XFLÝ∫‰U� k�U(« rOF½ uÐ√ U½√

s� q�QÐ ô≈ »U²	 dOž s� À]bÓŠ ‡ WEHŠ v� ‡ vÐ√ X¹√— U� ò∫‰uI¹ q³MŠ sÐ bLŠ√

Æå Y¹bŠ WzU�

v½U³OA�« VKD*« sÐ tK�« b³Ž sÐ bL×� U½ ¨ vFODI�« dHFł vÐ√ sÐ bLŠ√ U½√

k�U(« l]ðdÔ� rO¼«dÐ≈ sÐ bL×� vMŁbŠ ¨ W³Fý sÐ bL×� sÐ s�(« U½ ¨ W�uJ�UÐ

b−�� v� d³M*« t� VBÔ½Ë ¨ œ«bGÐ tÐ X³KI½U� ¨ W³Oý vÐ√ sÐ dJÐ uÐ√ UMOKŽ Âb�ò∫‰U�

·Uš√Ë ¨ œ«bGÐ v¼∫ ‰U� rŁ Æ p¹dÓý U½∫ tEHŠ Ús� ‰UI� ¨ tOKŽ fK−� ¨ W�U
d�«

Æå »U²J�«  U¼ ¨ W³Oý UÐ√ U¹ ÆUNðu³Ł bFÐ Âb� ]‰eÓð Ê√

rO¼«dÐ≈ sÐ v]JÓ� tOMŁbŠËÆ W�uJ�« s� ÈuKF�« s�(« sÐ vKŽ sÐ« ]v�≈ V²	

bL×� UÐ√ XFLÝ∫‰U� vŽ«eÔ�Ú�« dHFł sÐ bL×� qCH�« uÐ√ U½√∫‰U� tMŽ È“«dOA�«

sÐ ^vKÓŽ ÓbFÚ�Ô√ ò∫‰uI¹ t¹u²Ý—œ sÐ dHFł XFLÝ∫ ‰uI¹ “«dOAÐ rO¼«dÐ≈ sÐ s�(«

Æå ÊUN³
√ s� W³¹d� W¹d� ò∫‰uI¹ n¹dFð ©„® ¨ ©Â® g�UNÐ ©±®

o b e i k a n d l . c o m



¥∂¥

‰ËQ�Æ »U²	 s� Àb×¹ Ê√ fK:« «c¼ fKł s0 Ồ³ÚIÓ¹∫ ‰UI� d³M� vKŽ «]dÔ�UÓ�Ð vM¹b*«

v� TD�¹ r� ¨ tEHŠ s� 5MÝ l³Ý ÀbŠ rŁ ¨ tO� jKž tEHŠ s� À]bŠ Y¹bŠ

Æå bŠ«Ë Y¹bŠ

Y×³�

tEHŠ s� Àb;« W¹«Ë— “«uł

tEH� ÊËœ Y¹b(« vMF� W¹œQð v� ‰uI�«Ë

ÆUNO� ÎUE]H×Ó²Ô� ¨ UN� ÎÎUMI²� ÊU	 s* …ezUł kH(« sŽ W¹«Ëd�«

v{UI�« U½  ̈vÝ—UH�« ÈbN� sÐ tK�« b³Ž sÐ bL×� sÐ bŠ«u�« b³Ž dLÔŽ uÐ√ U½√ b�Ë

sÐ vKŽ U½ ‡ ÃdŽ_« qNÝ sÐ« vMF¹ ‡ qC� U½ ¨vK�U;« qOŽULÝ≈ sÐ 5�(« tK�« b³Ž uÐ√

ÆåÊUIðù« kH(«ò∫‰U� ÈbN� sÐ sLŠd�« b³Ž sŽ ¨q	u²*« sÐ »u¹√ vMŁbŠ∫‰U� tK�« b³Ž

ÆUNO� dEM�«Ë ¨ U¼b¼UFðË ¨ t³²	 WF�UD� sŽ ÈË«d�« qÔHÚGÓ¹ ô√ ‰U(« Ác¼ l� vG³M¹Ë

sÐ bLŠ√ sÐ tK�« b³Ž bL×� uÐ√ U½√Ë¨ vzU]M(« tK�« bO³Ž sÐ bL×� U½d³š√ bI�

sŽ ¨ rO¼«dÐ≈ sÐ œU�Ô— U½√ ¨ v−ÚM]��« t¹ËbÚLÓŠ sÐ bL×� ¡Uł— uÐ√ U½√ ¨ È“Ëd*« o¹bB�«

ô ÊU	 t½√ ò∫dLŽ sÐ« sŽ ¨ l�U½ sŽ ¨ mzUB�« ÊuLO� sÐ rO¼«dÐ≈ sŽ ¨ WLBŽ vÐ√

Æå t³²	 v� dEM¹ v²Š …«bž q	 Ãd�¹

“«]eÓIÚ�« dLŽ sÐ bL×� sÐ ‚œU
 uÐ√ U½ ¨ ‰]öÓ�Ú�« uš√ bL×� sÐ 5�(« v½d³š√Ë

¨ oOHý sÐ vKŽ vMŁbŠ ¨ ¡Uł— sÐ —U]LÓŽ U½ ¨ k�U(« ÈbŽ sÐ rOF½ uÐ√ U½√ ¨ –UÐ«d²ÚÝSÐ

‚u��« v�≈ Ãdš «–≈ ÊU	 dLŽ sÐ« Ê√ ò∫l�U½ U½√ ¨ mzUB�« rO¼«dÐ≈ U½√ ¨ …eLŠ uÐ√ U½√

Æå rF½∫‰U� øY¹b(« v�∫ÒvKF� XK�∫—UÒLŽ ‰U�Æ t³²	 v� dE½

¨ bL×� sÐ tK�« b³Ž U½ ¨ ∆dI*« rO¼«dÐ≈ sÐ dLŽ U½√ ¨ vÐd(« vKŽ sÐ bL×� U½√

V−¹ËÆå U¼b¼UF²½ ÎU³²Ô	 UM� Ê≈ ò∫‰U� 5�(« sŽ ¨gLŽ_« sŽ ¨d¹dÓł U½ ¨WL¦Oš uÐ√ U½

ÆÎÎUFH½ rŽ√ t� …UŽ«d*«Ë ¨ v�Ë√ ÿuH;« b¼UFð ÊS�Æ tEH×Ð oKÓŽ ULO� t³²	 s� dEM¹ Ê√

5�(« sÐ vKŽ U½√ ¨ ‚U�b�« ÊUL¦Ž sÐ tK�« bO³Ž U½√ ¨ Èd¼“_« rÝUI�« uÐ√ vMŁbŠ

sÐ ËdLŽ vMŁbŠ ¨ b¹e¹ sÐ bL×� v½d³š√ ¨ lO	Ë nKš sÐ bL×� U½ ¨ v½UN³
_«

s� pÐ v�Ë√ „—b
 v� U� Úb^NÓFÓð ò∫‰U� bLŠ√ sÐ qOK)« sŽ ¨ vFL
_« vMŁbŠ ¨dÚ×ÓÐ

o b e i k a n d l . c o m



¥∂µ

Æå p³²	 v� U� k̂HÓ×Óð

ÆtMŽ pÚ�LÔ¹ Ê√ t�e� ¨ tEHŠ v� ]pÓý U�Ë ¨ pA�« tO� tKš«bÔ¹ ô U0 Àb×¹Ë

‡ v�dC(« U½√ ¨ ÊUłÚdÔ−Ð vKOŽULÝù« rO¼«dÐ≈ sÐ bLŠ√ U½√ ¨ v½U�ÚdÓ³Ú�« dJÐ uÐ√ U½√

sŽ ¨ À—U(« sÐ ËdÚLÓŽ sŽ ¨ V¼Ë sÐ tK�« b³Ž U½ ¨ œÓdÔ
 sÐ —«d{ U½ ‡ UÎ‡MÒODÔ� vMF¹

vI�UG�« vÝu� vÐ√ sŽ ‡ dB� q¼_ ÊU	 y’U�∫ V¼Ë sÐ« ‰U� ‡ ÊuLO� sÐ vO×¹

ö� ¨ v¦¹bŠ sŽ rJ½u�Q�¹ ÈbFÐ s� Âu� rJOðQOÝ ò∫æ tK�« ‰uÝ— ‰U�∫‰U�

Æ
©±®

 å —UM�« s� ÁbFI� √u³²OK� ÎÎ«bLF²� ÒvKŽ »c	 sL� ª ÊuEH% U0 ô≈ r¼uŁb%

f½u¹Ë¨`�U
 sÐ bLŠ√ Y¹b(« «c¼ ÈËÓ— b�ËÆ …œU³Ž sÐ p�U�∫ vÝu� vÐ√ rÝ«

WŽ«œÓË sŽ ¨ ÊuLO� sÐ vO×¹ sŽ∫‰UI� ¨ V¼Ë sÐ« sŽ ¨ ÊU]¹dÚBLÚ�« vKŽ_« b³Ž sÐ«

¨À—U(« sÐ ËdÚLÓŽ sŽ ¨ WFONÓ� sÐ« Á«Ë— p�c	Ë ¨ vI�UG�« vÝu� vÐ√ sŽ ¨ ÈbÚLÓ×Ú�«

ÆvÝu� vÐ√ V�½ v� r¼Ë t½√ Òô≈

sÐ bL×� sÐ vKŽ s�(« uÐ√ U½ ¨ —«e³�« vÝu� sÐ v�OŽ sÐ vKŽ rÝUI�« uÐ√ ÁU½√

ËdÚLÓŽ sŽ ¨ WFONÓ� sÐ« U½ ¨ nÝu¹ sÐ tK�« b³Ž U½ ¨ qNÝ sÐ dJÐ U½ ¨ ÈdB*« bLŠ√

sÐ p�U� VÚMÓ−Ð ÊU	 t½√ ò∫tŁbŠ ÈbÚLÓ×Ú�« WŽ«œË ÒÊ√ ÊuLO� sÐ vO×¹ sŽ ¨ À—U(« sÐ«

Ë√ q�Už rJ³ŠU
 Ê≈∫p�U� ‰UI� ‡ Àb×¹ vMF¹ ‡ d�UŽ sÐ W³IŽË ¨ vI�UG�« ÓWÓO¼UÓ²ÓŽ

rJ½S� ¨ Ê¬dI�UÐ rJOKŽ∫‰UI� Ÿ«œu�« W−Š v� UMO�≈ bNŽ æ tK�« ‰uÝ— Ê≈Æp�U¼

Èd²�« s�Ë ¨ tÐ Àb×OK� ÎÎU¾Oý qÓIÓŽ sL� ¨ vMŽ Y¹b(« ÊuN²A¹ Âu� v�≈ ÊËd]šRÔ²Ý

Æ
©≤® 

‰U� ULN¹√ È—œ√ ô ¨ å rMNł s� ‡ ÎÎU²OÐ Ë√ ‡ ÁÓbFI� √u³²OK� ]vÓKÓŽ

æ v³M�« sŽ W¹«Ë—Ë ¨ W³×
 t�Ë ¨ vI�UGÐ fO�Ë ¨ v³O−Ôð WO¼U²Ž sÐ p�U�

dOž s� vI�UG�« vÝu� uÐ√ …ÓœUÓ³ÔŽ sÐ p�U� ÔtÓ¹Ë«— ÊS� ¨ Y¹b(« «c¼ U�√ËÆ W�ËdF�

ÆtO� ·öš

Æp�c� ◊UAM�« ÁdC×¹ r� «–≈ ¨tEHŠ s� W¹«Ëd�« vKŽ ÓÀÒb;« ÓÁdJÔ¹ ô√ V�UDK� vG³M¹Ë

ô≈ r¼uŁb% ö� v¦¹bŠ sŽ rJ½u�Q�¹ ÈbFÐ Âu� rJOðQOÝò ∫vI�UG�« vÝu� vÐ√ sŽ ÁbM�Ð rOF½ uÐ√ ÈË— ©±®

Æ© WO½UL¦F�« ◊® ±≥µØ±∞ ‰ULF�« eM	∫ dE½«Æå —UM�« s� ÁbFI� √u³²OK� Î«bLF²� vKŽ »c	 sL� ÊuEH% U0

d�UŽ sÐ W³IŽ lLÝ vI�UG�« vÝu� UÐ√ Ê√ v�dC(« ÊuLO� sÐ vO×¹ sŽ bz«Ëe�« lL−� v� vL¦ON�« ÈË— ©≤®

p�U¼ Ë√ k�U( «c¼ rJ³ŠU
 Ê≈∫vÝu� uÐ√ ‰UI�∫Y¹œUŠ√ æ tK�« ‰uÝ— sŽ d³M*« vKŽ Àb×¹ vMN'«

Y¹b(« Êu³×¹ Âu� v�≈ ÊuFłd²ÝË tK�« »U²JÐ rJOKŽ ò∫‰U� t½√ UMO�≈ bNŽ U� dš¬ ÊU	 æ tK�« ‰uÝ— Ê≈

Á«Ë— ∫ ‰U�Ë å tÐ Àb×OK� ÎÎU¾Oý kHŠ s�Ë ¨ —UM�« s� ÁbFI� √u³²OK� q�√ r� U� vKŽ ‰U� sL� vMŽ

Ææ tK�« ‰uÝ— vKŽ »c	 sLO� »UÐ ±¥¥Ø±  UIŁ t�Uł—Ë dO³J�« v� v½«d³D�«Ë ¨—«e³�«Ë ¨bLŠ√

o b e i k a n d l . c o m



¥∂∂

U½ ¨ vF�UA�« tK�« b³Ž sÐ bL×� U½√ ¨ ÈdJ��« vO×¹ sÐ tK�« b³Ž v½d³š√ bI�

sÐ tK�« b³Ž U½ ‡ —cM*« sÐ« u¼ ‡ rO¼«dÐ≈ U½ ¨ vÐöG�Ú« U½ ¨ d¼“_« sÐ bL×� sÐ dHFł

b³Ž sÐ dÐUł X¹√— bI�Æ Ôt²³ÚŁ√ ô∫ ‰UI� ‡ Y¹bŠ sŽ q¾ÔÝË qłd� qO� ò∫‰U� vÝu�

Æå b¹d¹ U� dOž vKŽ tÐ ¡U−� ¨ Y¹bŠ vKŽ ÁdÚ	Ô√ tK�«

sÐ 5�(« XFLÝ∫‰U� »uIF¹ U½ ¨ dHFł sÐ tK�« b³Ž U½√ ¨ ÊUDI�« qCH�« sÐ« U½√

Úd]š√ ¨ «c¼ Úd]šÓ√∫‰uIO� ÊUOHÝ ‰QÝ√ XM	 ò∫ÈbN� sÐ sLŠd�« b³Ž ‰U�∫‰U� s�(«

Æå 5MÝ lÐ—√ cM� v³Ô²Ô	 l�UÞÔ√ r� ¨«c¼

sÐ bLŠ√ U½ ¨ Èd¼e�« sLŠd�« b³Ž sÐ tK�« bO³Ž U½ ¨ Èd¼“_« rÝUI�« uÐ√ vMŁbŠ

s� vMÚŁ]bÓŠ∫‰UI� qł— t�QÝË ‡ v³ÓKÓ×Ú�« vMF¹ ‡ rOFÔ½ UÐ√ XFLÝ∫ ‰U� —uÐUÝ sÐ tK�« b³Ž

Æå tÔEHŠ Ó—UÞ ¨ pEHŠ s� UMÚŁ]bÓŠ∫ t� XKI� ¨qłd�« ÓX�QÝ «–≈∫ ‰UI�Æ pEHŠ

ô≈ bŠQÐ rÔ²ÚHÓÞÓ√ U� ò∫ Y¹b(« »U×
_ t�uIÐ «c¼ ô≈ vÓMÓŽ gLŽ_« ÔV�ÚŠÓ√ ôË

Æå »cJ�« vKŽ ÁuL²KLŠ

bLŠ√ bOFÝ uÐ√ U½√ ¨ Ã«]d]��« tK�« b³Ž sÐ bL×� sÐ sLŠd�« b³Ž rÝUI�« uÐ√ ÔÁÓUðÓ√

U½ ¨ …œUMÔł sÐ r�UÝ U½ ¨ ÈdB*« s�(« sÐ vÝu� U½ ¨ ÈuÓ�]M�« Ú̀OÓ�Ô— sÐ bL×� sÐ«

Æå »cJ�« vKŽ ÁuL²KLŠ ô≈ bŠQÐ r²ÚHÓÞÓ√ U� ò∫‰uI¹ gLŽ_« XFLÝ∫ ‰U� vÐ√

dšü«Ë ¨ t�ËdŠ ^bÓŽË ¨ tþUH�√ kHŠ UL¼bŠ√∫ 5Ðd{ vKŽ Y¹b×K� kH(«Ë

v²�« UNþUH�QÐ Y¹œUŠ_« œ—u¹ Ê√ ÈË«dK� V×²�*«Ë ¨ tEH� —U³²Ž« ÊËœ tO½UF� kHŠ

Æt²×
Ë Á“«uł vKŽ ‚UHðô« l� ¨ t� rKÝ√ p�– ÊS� ªUNFLÝ

b³Ž U½ ¨ “«e³�« ‚U×Ý≈ sÐ bL×� sÐ tK�« bO³ÔŽ U½√ ¨ ‰]bF*« vKŽ vÐ√ sÐ vKŽ U½√

sŽ ‡ W�UC� sÐ« u¼ ‡ „—U³� U½√ ¨ bFÓ−Ú�« sÐ vKŽ U½ ¨ e¹eF�« b³Ž sÐ bL×� sÐ tK�«

Æå lLÝ UL	 Y¹b(« qłd�« Àb×¹ Ê√ V×²�¹ ÊU	 t½√ ò∫s�(«

«c¼ l� t¹√—Ë¨ kHK�« ÊËœ vMF*« vKŽ W¹«Ëd�« “«uł v�≈ V¼c¹ s2 s�(« ÊU	Ë

ezUł dOž kHK�« dOOGð Ê√ È√—Ë ¨ ·Ëd(« v� œ]bÓý ÚsÓ� U]�Q�Æ lLÝ UL	 ¡«œ_« »U³×²Ý«

Æ5�bI²*« —U³	Ë nK��« ÊUOŽ√ s� WŽUL−�

uÐ√ U½ ¨ ÊUDI�« tK�« b³Ž sÐ bL×� sÐ bLŠ√ qNÝ uÐ√ U½√ ¨ dJÐ vÐ√ sÐ s�(« U½√

ÊuŽ sÐ« XFLÝ∫‰uI¹ vFL
_« XFLÝ∫‰U� ¨ ÈdB³�« tK�« b³Ž sÐ rO¼«dÐ≈ rK��

Æ v½UF*« v� ÊuB]šd¹ WŁöŁË ¨ ·Ëd(« v� ÊËœ]bAÔ¹ WŁöŁ X	—œ√ ò∫‰uI¹

o b e i k a n d l . c o m



¥∂∑

rÝUI�U�∫·Ëd(« »U×
√ U�√ËÆ vÚF�]M�«Ë v³ÚF]A�«Ë s�(U� ∫ v½UF*« »U×
√ U�Q�

Æå s¹dOÝ sÐ bL×�Ë ¨ …ÓuÚOŠ sÐ ¡Uł—Ë ¨ bL×� sÐ«

uÐ√ U½ vLOL]²�« vO×¹ sÐ bL×� sÐ vKŽ sÐ 5�(« U½d³š√ ¨ v½U�ÚdÓ³Ú�« dJÐ uÐ√ U½√

È–ÒËÓdLÚ�« dJÐ uÐ√ ÃU−(« sÐ bL×� sÐ bLŠ√ U½ ¨ vMO¹«dHÝù« ‚U×Ý≈ sÐ »uIF¹ W½«uÓŽ

lLÝ UL	 Y¹b(UÐ ¡v−¹ À—U(« sÐ b�Uš ÊU	 ò∫q³MŠ sÐ bLŠ√ ‰U�Ë∫‰U� ”uÔÝÚdÓDÐ

lO	Ë ÊU	Ë ¨ lLÝ UL	 Y¹b(UÐ ¡v−¹ ÈbN� sÐ« ÊU	ËÆ«c¼ t³ý√ Ë√ ¨«c¼ u×½∫‰uI¹Ë

Æå «c	 vMF¹∫¡vA�« Ë√ ·d(« v� ‰U� U0— ÊUJ�ÆlLÝ UL	 Y¹b(UÐ ¡v−¹ Ê√ bN−¹

ô≈ Àb×¹ ô ÊU	 t½√ ¨ kHK�« ŸU³ð« »ułË v�≈ V¼c¹ ÊU	 s� iFÐ sŽ ÈÓËÚdÔ¹Ë

‰UŠ tO� jKG�«Ë¨ tOKŽ r¼u�« s� ÎU�uš ª tÔ¦¹bŠ tMŽ kÓHÚ×Ô¹ Ê√ ÁdJ¹Ë ¨ tMŽ V²J¹ s*

Æt²¹«Ë—

sÐ rO¼«dÐ≈ U½ ¨ —U]Ð_« vKŽ sÐ bLŠ√ U½√ ¨ ZÓKÚŽÓœ U½√¨ ÊUDI�« 5�(« sÐ bL×� U½√

¨ ‚U×Ý≈ sÐ bLŠ√ U½ ¨ ‚UÒ�]b�« vKŽ sÐ bLŠ√ sÐ bL×� U½√Ë ¨ WMOOŽ sÐ« sŽ ¨ bOFÝ

sÐ« U½ ¨ Èd¼u'« bOFÝ sÐ rO¼«dÐ≈ U½ ¨ ¡«]eÓG�« bLŠ√ sÐ tK�« b³Ž U½ ¨ œöÓš sÐ« U½

Ê√ ·Uš√ v½≈ ¨ Áu³²Jð v²Š rJŁbŠ√ ô tK�«Ë ô ò∫ ËdLŽ sÐ bL×� ‰U�∫‰U� WMOOŽ

Æå ÒvKŽ «uDKGð Ê√ ·Uš√ ∫ ¡«]eÓG�Ú« Y¹bŠ v�ËÆ
©±®

 ÒvKÓŽ «uÐcJð

ÆÎUI^ŁuÓðÓË ÎÎUÞUO²Š« ¨ Õ«u�_« ÊËœ n×B�« v� tMŽ WÐU²J�UÐ d�Q¹ ÁdOž ÊU	Ë

tK�« bO³Ž U½ ¨ —U]ÐÓ_« vKŽ sÐ bLŠ√ U½ ¨ ZÓKÚŽÓœ U½√ ¨ ‚“— sÐ bLŠ√ sÐ bL×� U½√

v� V²J¹ ÊU�½≈ ÁUð√ «–≈ WÓKÓ³Ół uÐ√ ÊU	 ò∫‰uI¹ b¹e¹ sÐ œULŠ XFLÝ∫‰U� dLŽ sÐ«

«–≈Ë¨ tÓðÚuÓ×Ó�  œ—√ «–≈ p½_ ∫‰U� ¨ ÚtÓL�∫‰U� ¨
©≤®

 —û³ÓÝ v� pŁbŠ√ ô U½√∫‰U� —û³‡ÓÝ

Æå ÔtÔ×ÚLÓð r� WHO×
 v� ÊU	

VłÚuÔ� n�Uš b� t¹Ë«— ÊU	 «–≈ ¨ »«uB�« v�≈ Y¹b(« œ— v� ‰uI�« ∫ ÁuK²¹

Æ»«dÚŽù«

s¹d¼UD�« 5³OD�« t�¬ vKŽË ¨ v³M�« bL×� U½bOÝ vKŽ tð«uK
Ë ¨ tK� bL(«Ë

Æt�öÝË

ÆåvKŽ «uDKGð Ê√ ·Uš√ÆÆÆÆò ∫ ¡«eG�« Y¹bŠ tO�Ë ≥∏π ’ q
UH�« Àb;« ∫dE½« ©±®

Æå —u³Ý ò ©„® v�Ë å WÓłÓ—û³ÓÝ ò∫©Â® v� ©≤®

o b e i k a n d l . c o m




