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¥∑±

rOŠd�« sLŠd�« tK�« r�Ð

Y×³�

»«uB�« v�≈ Y¹b(« =œÓ— v� ‰uI�«

»«dŽù« Vłu� n�Uš b� t¹Ë«Ó— ÊU� «–≈

ÊU	 «–≈ ¨ ÎÎU½u×K� Y¹b(« ÈËd¹ ÊU	 ¨ tEH� vKŽ Y¹b(« W¹«Ë— VłË√ s� iFÐ

sÐ tK�« b³Ž dÓLÚFÓ� vÐ√ sŽ 5FÐU²�« s� p�– vÓJÚ×Ô¹Ë ¨ Ád]OÓGÔ¹ ôË ¨ p�c	 tFLÝ b�

 Æs¹dOÝ sÐ bL×�Ë ¨ dLŽ sÐ« v�u� l�U½Ë ¨ …ÓdÓ³Ú�ÓÝ

U½ ¨ ‚U×Ý≈ sÐ q³MŠ U½ ¨ bLŠ√ sÐ ÊUL¦Ž U½√ ¨ ‚“— sÐ bLŠ√ sÐ bL×� U½√

sŽ ¨ gLŽ_« sŽ ¨ W¹ËUF� sÐ Ê«Ëd� U½ ‡ v½UN³
_« sÐ« vMF¹ ‡ bFÝ sÐ bL×�

Æå lLÝ U� l³]²¹ ¨ Y¹b(« v� s×K¹ dLF� uÐ√ ÊU	 ò∫‰U� Ó…—UÓLÔŽ

¨ v½«d(« vKŽ sÐ 5�(« sÐ bL×� ÊULOKÝ uÐ√ U½ ¨ “«“d�« bLŠ√ sÐ vKŽ v½d³š√

U½¨ —U³'« b³Ž U½ ¨ vK�d�« nKš sÐ rO¼«dÐ≈ U½ ¨ ÊöÓIÚ�FÓÐ W³O²� sÐ s�(« sÐ bL×� U½

ÆålLÝ U0 ÎÎ¡«b²�« Y¹b(« v� s×K¹ ÊU	 dLF� UÐ√ Ê√ ò∫ dOLÔŽ sÐ …—UÓLÔŽ sŽ¨ gLŽ_«

¨ ∆dI*« rO¼«dÐ≈ sÐ dLŽ U½√ ¨ vÝÚd]M�« ÊuM�Š sÐ bL×� sÐ bLŠ√ sÐ bL×� U½√

¨WMOOŽ sÐ ÊUOHÝ U½ ‡ qOz«dÝ≈ vÐ√ sÐ« vMF¹ ‡ ‚U×Ý≈ U½ ¨ ÈuÓGÓ³Ú�« bL×� sÐ tK�« b³Ž U½

Èc�« ô≈∫‰uI¹ ¨ vÐQO� ¨ s×K�« sŽ ÎÎUF�U½ œd½ UM	 ò∫‰U� WO�√ sÐ qOŽULÝ≈ sŽ

ÆåÔt²FLÝ

sÐ bL×� U½√ ¨ v=	ÔeLÚ�« vO×¹ sÐ bL×� sÐ rO¼«dÐ≈ U½ ¨ k�U(« rOF½ uÐ√ U½√

U½ ¨ Ê«–Uý sÐ d�UŽ sÐ œuÝ_« U½ ¨ Èd¼e�« bFÝ sÐ tK�« bO³Ž U½ ¨ Ã«]d]��« ‚U×Ý≈

Æå Y¹b(« v� s×K¹ ÊU	 t½√ ò∫s¹dOÝ sÐ« sŽ ¨ ÊuŽ sÐ« sŽ ¨ W]OÓKÔŽ sÐ« qOŽULÝ≈

bO³ÔŽ sÐ vÝu� U½ ¨ rýU¼ vÐ√ sÐ d¼UÞ uÐ√ U½ ¨ ∆dI*« dLŽ sÐ bLŠ√ sÐ vKŽ U½√

Æå s×K¹ vŽ«“Ë_« ÊU	 ò ∫ dNÚ�Ô� uÐ√ ‰U�∫‰U� qÓ]CÔH*Ú« U½ ¨ bFÝ vÐ√ sÐ« U½ ¨ tK�«

Ê_  ª ÎU³¼c� Á«d¹ ÊU	 t½√ ô ¨ s×K�« v�≈ tÔ½U�� tI³�¹ vŽ«“Ë_« ÊU	∫dJÐ uÐ√ ‰U�

ÆtK�« ¡Uý Ê≈ ÔbÚFÓÐ p�cÐ tMŽ W¹«Ëd�« d	cMÝËÆY¹b(« v� s×K�« Õö
≈ …“Uł≈ tMŽ ÿuH;«

o b e i k a n d l . c o m



¥∑≤

ÆÈd²Ú�^²�« rO¼«dÐ≈ sÐ b¹e¹∫W¹«Ëd�« v� lLÝ U* ÎUŽU³ð« s×K¹ ÊU	 s2Ë

sÐ tK�« b³Ž U½ ¨ —«e³�« ‚U×Ý≈ sÐ bL×� sÐ tK�« bO³ÔŽ U½√ ¨ vKŽ vÐ√ sÐ vKŽ U½√

sŽ À]bŠ «–≈ ÈdÓ²Ú�^²�« rO¼«dÐ≈ sÐ b¹e¹ ÊU	 ò∫‰U� ÊUHŽ U½ ¨ W]³Óý sÐ dLŽ U½ ¨ bL×�

Æå s( bL×� sŽ À]bŠ «–≈Ë ¨ s×K¹ r� s�(«

sÐ s�(« U½ ¨ Èb½ËUN]M�« ‚U×Ý≈ sÐ bLŠ√ U½ ¨ ‚U�b�« bLŠ√ sÐ bL×� vMŁbŠ

»d‡Ž√ ÚsÓ� ò∫ ‰uI¹ Î«—«ÓbÚMÔÐ XFLÝ ∫ ‰uI¹ vÝu� sÐ qNÝ XFLÝ∫‰U� sLŠd�« b³Ž

Æå q³ÔÚMÓ¹ r‡�

b� ÊU	 Ê≈Ë ¨ tO� s×K�« „dðË ¨ »«uB�« vKŽ Y¹b(« W¹«Ë—∫ tO�≈ V¼c½ Èc�«Ë

Ó‰ö(«Ë ¨ ÎôöŠ ÓÂ«d(« Ôd]OÓBÔ¹Ë ¨ ÂUJŠ_« qOÔ×¹ U� s×K�« s� Ê_ ª ÎU½u×K� ÓlLÔÝ

5K]BÔ×LÚ�« Ô‰u� ¨ tO�≈ UM³¼– Èc�«ËÆ tKO³Ý Ác¼ ULO� ŸUL��« ŸU³ð« ÂeK¹ ö� ¨ ÎU�«dŠ

Æ5Łb;« s� ¡ULKF�«Ë

rO¼dÐ≈ sÐ tK�« b³Ž sÐ bL×� U½√ ¨ vÝdÓM�« rÝUI�« sÐ dLŽ sÐ bL×� dJÐ uÐ√ U½√

XFLÝ∫‰U� rK�� sÐ bO�u�« U½ ¨ —UÒLŽ sÐ ÂUA¼ U½ ¨ p¹dÓý sÐ bO³ÔŽ U½ ¨ vF�UA�«

Æå Y¹b(« v� nO×B²�«Ë s×K�«Ë QD)« Õö
SÐ ”QÐ ô ò∫ ‰uI¹ vŽ«“Ë_«

hHŠ uÐ√ U½ ¨ b�UM�« vKŽ sÐ bL×� sÐ dLÔŽ U½ ¨ V�UÞ vÐ√ sÐ s�(« v½d³š√

rK�� sÐ bO�u�« U½ ¨ výdI�« bO�u�« uÐ√ U½ ¨ ÈbžUJ�« rJ(« sÐ dB½ sÐ bL×� sÐ dLŽ

Æå Y¹b(« v� n¹d×²�«Ë QD)«Ë s×K�« `KÚBÔ¹ò∫ vŽ«“Ë_« ‰U�∫‰U�

vF�UA�« bL×� sÐ 5�(« vKŽ uÐ√ U½√ ¨ v½UN³
_« vKŽ vÐ√ sÐ bL×� v½d³š√

sÐ ÊULOKÝ œË«œ UÐ√ XFLÝ∫ ‰U� È]dÔłü« ÒvKŽ sÐ bL×� bO³ÔŽ uÐ√ U½√ ¨ “«u¼_UÐ

Æå Y¹b(« v� s( ]q	 ÔÂ]uÓIÔ¹ `�U
 sÐ bLŠ√ ÊU	 ò∫‰uI¹ YFý_«

uÐ√ U½ ¨ œÒöš sÐ« U½ ¨ ‚U×Ý≈ sÐ bLŠ√ U½ ¨ ‚U�b�« bLŠ√ sÐ bL×� vMŁbŠ

sŽ ¨ v½«dHŽe�« bL×� sÐ s�(« X�QÝ ò∫‰U� ‰uÔKÚNÔÐ sÐ ‚U×Ý≈ sÐ bLŠ√ dHFł

Æå rF½∫ ‰U� ÆøÔtÔÐdÚFÔ¹Ó√ ÎU½u×K� Y¹b(« lL�¹ qłd�«

sÐ s�(« U½ ¨ všuM²�« d¹bž sÐ q]�ÓRLÔ�Ú« U½√ ¨ s�(« vÐ√ sÐ bL×� vMŁbŠ

iFÐ XFLÝ∫‰U� v³ÚŠ]d�« bOFÝ sÐ tK�« b³Ž U½ ¨ —uBM� sÐ dB½ U½ ¨ ÈbÚMJ�« —uBM�

ÊU]×K]�« sŽ ÓVÓ²ÓJÓ� ¨ Ôdš¬ ÏÊÓUÒ×Ó� ÊUÒ×KÒ�« sŽ ÓVÓ²ÓJÓ� ¨ ÏÊU]×Ó� VÓ²Ó	 «–≈ ò∫ ‰uI¹ UMÐU×
√

Æå WOÝ—UH�UÐ Y¹b(« —U
 ¨ Ôdš¬ ÏÊU]×Ó�

vKŽ —bI¹ s�Ë ¨ U¼U½d	– v²�« ÒWÒKFÚKÓ� ¨ t²¹«Ë— v� s×K�« ÓvI]²Ó¹ Ê√ Àb×LK� vG³MO�

o b e i k a n d l . c o m



¥∑≥

ÆWOÐdF�« ÓrKŽ t²F�UD�Ë ¨ Óu×M�« tÝÚ—Óœ bFÐ ô≈ p�–

s�(« uÐ√ U½√ ¨ …dB³�UÐ b¼UA�« s�(« sÐ rÝUI�« sÐ vKŽ s�(« uÐ√ U½√ bI�

ô ÚsÓ� vI]²Ó¹ fO� ò∫ ‰uI¹ vÐ√ XFLÝ∫‰U� q³MŠ sÐ bLŠ√ sÐ tK�« b³Ž U½√ ¨ vz«Ó—ÓœU*«

Æå vI]²Ó¹ U� È—b¹

Y×³�

WOÐdF�«Ë u×M�« rKFð v� VOžd²�«

W]¹u��« …—U³F�UÐ Y¹b(« ¡«œ_

qOŽULÝ≈ vKŽ uÐ√ U½ ¨ ‰]bF*« Ê«dAÐ sÐ tK�« b³Ž sÐ bL×� sÐ vKŽ 5�(« uÐ√ U½√

sÐ v�OŽ U½ ¨ ÂUA¼ sÐ dO¦	 U½ ¨ —UDF�« v�OŽ sÐ bL×� U½ ¨ —U]H]B�« bL×� sÐ«

dLŽ Òd� ò∫‰U� tOÐ√ sŽ ¨ r�UÝ sŽ ¨ Èd¼e�« sŽ ¨ tK�« b³Ž sÐ rJ(« sŽ ¨rO¼«dÐ≈

¨ 5M�R*« dO�√ U¹ ∫ u�UI� Æ r²O�— U� f¾Ð∫‰UI� ¨ ÎUIÚýÓ— Êu�d¹ Âu� vKŽ »UD)« sÐ«

¨ rJO�— v� rJM( s� ]vKÓŽ ^bý√ rJM( v� rJ³½c� tK�«Ë∫‰UI�Æ5LKF²� Âu� U½≈

Æ
©±®

 å t½U�� s� `K
Ó√ ÎÎöł— tK�« rŠ— ò∫‰uI¹ æ tK�« ‰uÝ— XFLÝ

dOÐe�« sÐ bL×� sÐ vKŽ U½√ ¨ vÐd(« tK�« bO³ÔŽ sÐ sLŠd�« b³Ž rÝUI�« uÐ√ U½√

b³Ž vMŁbŠ ¨ »UÓ³Ô×Ú�« sÐ b¹“ U½ ¨ Èd�UF�« ÊUHŽ sÐ vKŽ sÐ s�(« U½ ¨ v�uJ�« v]J*«

»UD)« sÐ dLŽ Ê√ ò∫WMÝ 5�Lš cM� rK�� uÐ√ vMŁbŠ∫‰U� Èd³MF�« bOFÝ sÐ À—«u�«

Æå …¡ËÔd*Ú« v� b¹eð UN½S� ª W}ÐdF�« «uLKFð∫‰U�

¨ gÚOÓ³ÔŠ sÐ vKŽ sÐ bL×� U½ ¨ ÊUN³
QÐ k�U(« tK�« b³Ž sÐ bLŠ√ rOF½ uÐ√ U½√

U½ ¨ VÓýÚuÓŠ sÐ Âd
√ U½ ¨ qOCH�« sÐ bL×� U½ ¨ v�ÚK³�« ‚U×Ý≈ sÐ ÊU]³Š UMŁbŠ

¨d�R½ UM	 Ë√ ¨ ÊËd�R¹ «u½U	∫‰U� tOÐ√ sŽ ¨ …ÓbÚ¹ÓdÔÐ sÐ tK�« b³Ž sŽ ¨ rÓOÚý√ sÐ Ã—e)«

U�Ë∫UMK�∫‰U�ÆWŁö¦�« ·Ëd(«∫WOÐdF�« rŁ ¨ iz«dH�« rŁ¨ WMÒ��« rŁ ¨ Ê¬dI�« rKF²½ Ê√

ÆåVBM�«Ë ¨ l�d�«Ë ¨ d'«∫‰U�ø WŁö¦�« ·Ëd(«

¡UD�«Ë ¡U)« `²HÐ qO�Ë ¡UD�« b¹bAðË WL−F*« ¡U)« rCÐ ¨ ·UDš sÐ tK�« b³Ž sÐ rJ(« tO�∫XK� ©±®

sÐ« Ád	– UL	® rN�√ WK�UŽË ¨ ÈbŽ sÐ À—U(« b�Ë WK�UŽ v�≈ V�M¹ ¨ vK�UF�« WLKÝ uÐ√ ¨ …œbA*«

‰U�ËÆ¨tłU� sÐ« v� W¹«Ë— t�Ë ¨ rN²�∫v³¼c�« ‰U� ¨ ©bFÝ sÐ tK�« b³Ž tLÝ«∫qO�Ë ¨v�UA�« ¨ dOŁ_«

Æ»cJ�UÐ -UŠ uÐ√ ÁU�—Ë ¨ „Ëd²�∫d−Š sÐ«

Æ©∑≤®WLłdð ¥≥± ¨¥≥∞Ø≤ V¹cN²�« V¹dIð ∫dE½«¨©±∞∑∑® WLłdð ∂π’ 5	Ëd²*«Ë ¡UHFC�« Ê«u¹œ∫dE½«       

o b e i k a n d l . c o m



¥∑¥

vKŽ U½ ¨V¹œ_« b�UŠ sÐ s�(« U½√ ¨ VðUJ�« vKŽ sÐ bL×� tK�« b³Ž uÐ√ vMŁbŠ

s� »dŠ sÐ dO¼“ WL¦Oš uÐ√ U½ ¨ qOKŽ sÐ s�(« U½ ¨ vK�u*« bOFÝ sÐ bL×� sÐ«

vMÐ« vKŽ ÓXÚK]HÞ∫ÈdJ�Ž U¹∫ ‰U� ¨ X�bI²	 ¨ dJÐ vÐ√ tMÐ« vKŽ tOKLÔ¹ t²FLÝ ¨ tÐU²


∫‰U� W³O²� sÐ r�UÝ U½ ¨ vÐ√ U½ ¨ vLN��« dJÐ sÐ tK�« b³Ž U½∫ ‰U� ¨ ÚVÔ²
«¨ ÚbÔFÚ�«

¨ WOÐdF�« d
– Èdł v²Š ¨ Y¹b(« ÈÓdÓ−Ó	 ¨ d³
_« …dO³Ô¼ sÐ« bMŽ XM
 ò

¨ …bŠ«Ë ULNÔðÓ¡Ëd�Ë ¨ bŠ«Ë ULNÔ³Ó�ÓŠË ¨ bŠ«Ë ULNÔM¹œ ªÊöł— Èu²Ý« U� tK�«Ë∫‰UI	

Æ s×K¹ ô Èc�« …dšü«Ë UO½b�« v	 ULNKC	√ ÒÊ≈ ¨ s×K¹ ô dšü«Ë ¨ s×KÓ¹ UL¼ÔbŠ√

ÓX¹√—√ ¨ t²OÐdŽË t²ŠUB	 qCH� ªUO½b�« v	 qC	√ «c¼ ¨ dO�_« tK�« `K�√∫XK�

Èc�« Ê≈Ë ¨ tK�« t�e½√ U� vKŽ ¨ tK�« »U²
 √dI¹ t½≈∫‰U�øUNO	 q]CÔ	 Ôt�UÐ U� ¨ …dšü«

¨ tO	 u¼ U� tM� ÃdÔ�¹Ë ¨ tO	 fO� U� tK�« »U²
 v	 qšbÔ¹ Ê√ vKŽ tÔM( tKL×¹ s×K¹

Æå ]dÓÐÓË ¨ dO�_« ‚b�∫XK�∫‰U�

ÊULOKÔÝ sÐ bLŠ√ U½ ¨ rO¼«dÐ≈ sÐ bLŠ√ U½√¨ Èd¼“_« rÝUI�« uÐ√ v½d³š√

∫‰U� tOÐ√ sŽ ¨ sLŠd�« b³Ž sÐ …dOG*« sÐ ‘UOŽ vMŁbŠ ¨ —UJÐ sÐ dOÐe�« U½ ¨vÝûD�«

qF−	 ¨ Y¹b(« tOKŽ ÷dF¹ vÐ√ v�≈ ‡ bL×� sÐ e¹eF�« b³Ž ‡ vMF¹ ÈœÚ—ÓË«Ó—]b�« ¡Uł ò

p½U�� W�U�SÐ ÓXM
 X½√ ¨ ÈœÚ—ÓË«—Óœ U¹ p×¹Ë∫ vÐ√ t� ‰UI	 ¨ ÎÎ«dJM� ÎÎUM( s×K¹Ë √dI¹

Æå Èd‡ŠÓ√ ÊQA�« «c¼ q³�

UÐ√ XFLÝ ∫‰U� —uÐU�OMÐ ¡ö�≈ ª ÈËÓbÚ³ÓF�Ú« rO¼«dÐ≈ sÐ bLŠ√ sÐ dLŽ Â“UŠ uÐ√ ‰U�

v−³ÚMLÓ�« nÝu¹ sÐ bLŠ√ XFLÝ∫‰uI¹ »uIF¹ sÐ bL×� sÐ dB½ qCH�«

lLÝ√ ÓgLŽ_« ÔXOðÓ√ ò∫ ‰uI¹ ÎÎUFO
Ë XFLÝ∫‰uI¹ ÊULOKÝ sÐ VłUŠ XFLÝ∫‰uI¹

s� pÐ v�ÚËÓ√ u¼ U� ÓX
dð ÊUOHÝ UÐ√ U¹∫v� ‰UI	Æ ÔXÚMÓ×Ó� U0— ÔXM
Ë ¨ Y¹b(« tM�

vKÚ�ÓQ	Æu×M�«∫‰UI	 ø Y¹b(« s� vÐ v�Ë√ ¡vý È√Ë ¨ bL×� UÐ√ U¹∫ XKI	 ¨ Y¹b(«

Æå Y¹b(« ]vKŽ vK�√ rŁ ¨ Óu×M�« gLŽ_« ]vKÓŽ

bL×� U½ ¨ Èd¹Ód−Ú�« U¹d
“ sÐ v	UFLÚ�« U½√ ¨ v½«ËÓdÚN]M�« ÕÚËÓ— sÐ dLŽ sÐ bLŠ√ U½√

ËdÚLÓŽ uÐ√ lLÝò∫‰U� v½“U*« U½ ¨ vLÓK^��« sLŠd�« b³Ž sÐ dLŽ U½ ¨ v�ûB�« vO×¹ sÐ«

u� »U]D�Ó� t½≈∫‰UI	 ¨ tÓM( `³I²Ý«Ë t�ö
 t³−ŽQ	 Æ s×K¹Ë tIH�« v	 rKJ²¹ WHOMŠ UÐ√

Æå”UM�« lOLł s� p½U�� Õö�≈ v�≈ ÃuŠ_ p½≈∫WHOMŠ vÐ_ ‰U� rŁÆ»«u� ÁbŽUÝ

U½ ¨ ∆dI*« vKŽ sÐ bLŠ√ sÐ tK�« bO³ÔŽ U½√ ¨Èd³D�« tK�« b³Ž sÐ vKŽ sÐ bLŠ√ U½√

s� ò∫‰uI¹ W³Fý XFLÝ∫‰U� Õu½ uÐ√ U½ ¨ ÃdŽ_« qC	 U½ ¨ qOŽULÝ≈ sÐ 5�(«

o b e i k a n d l . c o m



¥∑µ

 Æå”√— t� fO�Ë f½dÐ tOKŽ qł— q¦� tK¦L	 WOÐdF�« dB³¹ rK	 Y¹b(« VKÞò

rÓ�ÚI� sÐ s�(« sÐ bL×� U½ ¨ VðUJ�« ‚U×Ý≈ sÐ vKŽ sÐ bL×� —uBM� uÐ√ U½√

À—U(« sÐ tK�« b³Ž v½d³š√ ¨ ÂöÝ sÐ bL×� U½ ¨ VKFŁ vO×¹ sÐ bLŠ√ U½ ¨ ∆dI*«

—UL(« Ôq¦� ¨ u×M�« ·dF¹ ôË ¨ Y¹b(« VKD¹ Èc�« ÔqÓ¦Ó� ò ∫WLKÝ sÐ œULŠ ‰U�∫‰U�

Æ å UNO	 dOFý ô …öÚ�� tOKŽ

U½ ¨ v�ûB�« U½ ¨ “«e)« ”U³F�« sÐ bL×� U½ ¨ Èd¼u'« vKŽ sÐ s�(« U½√

UJA	 ¨ bLŠ√ sÐ qOK)« v�≈ t¹u³OÝ ¡Uł ò∫‰U� Èd³MF�« –UF� sÐ tK�« bO³Ž U½ ¨ ÈeÓMÓF�Ú«

qł— v	 ¨ tOÐ√ sŽ ¨ …ËdŽ sÐ ÂUA¼ Y¹bŠ sŽ tÔ²�QÝ∫‰U� WLKÝ sÐ ÓœULŠ tO�≈

vIÚKÓðÓ√Æ‚b�∫ qOK)« t� ‰UI	 Æ ÓnÓŽÓ— u¼ U/≈ ¨  QDš√∫v� ‰U�Ë v½dN²½U	 ¨nÔŽÓ—

Æåø WLKÝ UÐ√ ÂöJ�« «cNÐ

¨v½«bÚLÓNÚ�« ÒÈd]��« sÐ bL×� sÐ vKŽ U½√ ¨l�U�Ú�« dHFł sÐ bL×� sÐ 5�(« U½Q³½√

ÊU
 ò∫‰uI¹ ÒÈuÚ×]M�« b¹“ UÐ√ XFLÝ ∫‰U� ¡UMÚOÓFÚ�« uÐ√ U½ ¨ nKÓš sÐ bL×� lO
Ë U½

‰UI	 ¨ ÊULOKÝ sÐ dHFł vKŽ XKšœ v½√ u×M�«Ë »œ_« VKÞ vKŽ v½«ÓbÓŠ Èc�«

Æå ÌÊ«Óœ U½√∫q� sJ�Ë¨ yv½Óœ U½√∫vMÐ U¹ qIð ô∫ ‰UI	 yv½Óœ U½√∫ XKI	ÆÚtÔ½ÚœÔ«∫v�

W	uJ�UÐ  vLOL²�« dHFł sÐ bL×� U½√¨vDÝ«u�« vKŽ sÐ bL×� ¡öF�« uÐ√ v{UI�« U½√

∫qOK�K� bO³ÔŽ sÐ bLŠ√ U½bA½√∫ U� ‡ tOÐ√ sŽ vMF¹ ‡ rÝUI�« sÐ bL×� dJÐ uÐ√ U½bA½√∫‰U�

]v½]b‡‡‡‡‡�« Óq‡¦‡‡� ^Èd]��« Êu‡‡‡‡J¹ ô

n‡‡¼dÔ*« ‰u‡‡I*« Ë– ^b�Ó_Ú« Êu‡‡J¹ ô

Ô¡Úd‡‡‡‡ÓLÚ�« s�×¹ U� ^q‡‡
 ¡d‡‡‡‡*« WLO�

È– v‡‡‡‡KŽ ”U³K�« s‡‡‡‡‡‡� ¡vý È√

v‡	 ÓWÓ²ÚO²]A�« W]−‡‡‡‡‡‡‡‡Ô×Ú�« Ôr‡‡‡‡‡‡‡EÚMÓ¹

W¾ON�« v‡‡‡‡‡š√ VO�(UÐ Ós×]K�« ÈdÓðÓË

dF]AK�Ë Y¹b‡×‡‡K� u‡‡‡‡‡×M�« VÔKÚÞUÓ	

«Úu‡‡‡ÓHÓł ÌÂU‡‡GÓÞ sŽ Ó‰uI�« i‡‡‡Ô	Ú—«Ë

Òv³‡‡‡ÓGÚ�« Óq¦� ¡U‡‡‡‡‡‡‡‡‡
c�« Ë– ôË ô

ÒvO‡‡‡‡‡‡‡ÓF�« Óq¦� ÃU‡‡‡‡‡Ó−×Ú�« bM‡‡‡‡‡Ž

ÒvKÓŽ ÂU‡‡‡‡‡‡‡‡�ù« s‡‡‡‡‡‡‡‡� Î¡U‡‡‡C�

ÒvNÓ³�« ÊU�]K�« s‡‡‡‡‡� v‡‡‡‡‡‡NÚÐÓ√ ËÚd]��«

ÒÈb‡ÓNÚ�« bÚIŽ Óq¦� ‰uI�« s‡‡‡� pÚK]��«

Òv	ÓdALÚ�« vK‡‡‡Ž ÈÓb‡‡‡‡‡‡‡]B�« Óq¦‡‡‡�

ÒÈËÚd‡‡‡‡‡‡‡L‡�« b‡‡‡‡‡ÓMÚ�Ô*Ú«Ë ÎÎU‡‡‡‡‡‡LOIÔ�

Òv³]MK� ÎÎW‡‡‡‡‡‡‡‡ÓCÚGÔÐ ÁuÔÐU‡‡ÓŽË Ôt‡‡‡‡‡‡‡MŽ

o b e i k a n d l . c o m



¥∑∂

sÐ bL×� b¼«e�« dLŽ uÐ√ U½bA½√ ∫ ‰U� Ê«dAÐ sÐ tK�« b³Ž sÐ bL×� sÐ vKŽ U½√

∫ œd³*« v½bA½√ ∫ ‰U� È—UO��« v½bA½√ ∫‰U� bŠ«u�« b³Ž

v½bA½√ ∫‰U� Ôb¼ÚbÔNÚ�« v½bA½√ ∫‰U� b¼«e�« dLŽ uÐ√ U½bA½√∫‰U� Ê«dAÐ sÐ« U½√Ë

∫ œdÔ³*«

Y×³�

tO� œ]býË s×]K�« »UŽ s�

sÐ dLŽ U½∫‰U� ÈdOłUMD�« vKŽ sÐ 5�(«Ë ¨ vDÝ«u�« ¡öF�« uÐ√ v{UI�« U½√

sÐ bL×� vMŁbŠ ¨ bFÝ vÐ√ sÐ« U½ ¨ v½U�U)« tK�« bO³Ž sÐ vÝu� U½ ¨ kŽ«u�« bLŠ√

Ê«Ëd� sÐ pK*« b³Ž ÊU
 ò∫‰U� vKŽ_« b³Ž sÐ bLŠ√ vMŁbŠ∫‰U� ÊULNÞ sÐ tK�« b³Ž

rÚKF�« v	 u×M�« ò ∫v³FA�« ‰U�ËÆ Îtłu�« v	 È—ÓbÔ−Ú�U
 ÒÈd]��« qłd�« v	 s×K�« ∫‰uI¹

Æå tMŽ Ï¡vý vMG²Ú�Ó¹ ô ¨ ÂUFD�« v	 `K*U


bL×� sÐ bLŠ√ U½ ¨ vÐ«dA�« vO×¹ sÐ d]HÓEÔ*Ú« U½√ ¨ ‚ÚËÓ— sÐ bLŠ√ sÐ bL×� U½√

s�(« »dC¹ ÊU
 V�UÞ vÐ√ sÐ vKŽ Ê√ ò ∫ v×ÚK]D�« ‚U×Ý≈ vÐ√ sŽ ¨ ÈbŁd*«

Æå s×K�« vKŽ 5�(«Ë

U½ ¨ v	uJ�« dOÐe�« sÐ bL×� sÐ vKŽ U½√ ¨ vÐdÓ×Ú�« tK�« bO³ÔŽ sÐ sLŠd�« b³Ž U½√

sÐ ËdLŽ U½ ¨ ÊUL��« lOÐd�« uÐ√ vMŁbŠ ¨ »U³(« sÐ b¹“ U½ ¨ ÊUÒHŽ sÐ vKŽ sÐ s�(«

Æås×]K�« vKŽ UL¼œôË√ ÊUÐdC¹ U½U
 ”U³Ž sÐ«Ë dLÔŽ sÐ« Ê√ ò∫—UM¹œ

sÐ 5�(« U½√ ¨ ÈËUCO³�« bLŠ√ sÐ tK�« b³Ž sÐ bL×� tK�« b³Ž uÐ√ v{UI�« U½√

s‡‡JÚ�Ó_« ÊU�� s‡‡‡‡‡� ÔjÔ�Ú³Ó¹ u‡‡‡‡×]M�«

U‡N]Kł√ Âu‡‡‡‡‡‡KF�« s‡‡‡‡‡‡�  œ—√ «–S	

sÓ×‡‡‡‡‡‡ÚKÓ¹ ÚrÓ� «–≈ t‡‡‡ÔLEÚFÔ¹ Ô¡Úd‡‡‡‡ÓLÚ�«Ë

sÔ�Ú�_« Ôr‡‡‡OIÔ� U‡N‡‡‡‡‡M� UN‡‡‡‡‡Ô‡ÒKłQ	

fLÓ²ÚKÔ¹ ‰UL‡‡‡‡‡‡‡łË sÚ¹Ó“ u‡‡‡‡‡‡‡‡×M�«

fK‡‡‡‡‡‡ł Y‡‡‡OŠ ÏÂ]dÓJÔ� t‡‡‡‡‡‡³ŠU�

fÓH]M�UÐ ÂuKF�« q‡
 s‡‡‡‡‡� c‡‡‡‡‡‡šQ¹

”Ód‡‡‡‡ÓH�«Ë —U‡‡‡L(« ^»— Èu‡²�¹ q‡¼

o b e i k a n d l . c o m



¥∑∑

U½ ¨ œULŠ sÐ rOFÔ½ U½ ¨ VðUJ�« v�OŽ sÐ bL×� sÐ …eLŠ U½ ¨ ‚U�b�« bO³Ž sÐ bL×�

Áb�Ë »dC¹ ÊU
 t½√ ò∫dLŽ sÐ« sŽ ¨ l	U½ sŽ ¨ ÈdÓLÔF�Ú« tK�« bO³ÔŽ sŽ ¨ „—U³*« sÐ«

Æå QD)« vKŽ rNÐdC¹ ôË ¨ s×K�« vKŽ

qOŽULÝ≈ U½ ¨ k	U(« dLŽ sÐ vKŽ U½√ ¨ ‚U�b�« d¼UÞ sÐ bL×� sÐ …eLŠ v½d³š√

bO³Ž U½∫‰UI	 W�UÝ√ vÐ√ bMŽ UM
 ∫ ‰U� …bÓFÚ�Ó� U½ ¨ v�U³�« b³Ž sÐ vO×¹ U½ ¨ vKŽ sÐ«

∫‰U� ¨ s×K�« vKŽ tOMÐ »dC¹ ÊU
 t½√ ò∫
©±®

 ©dLÔŽ sÐ« sŽ ¨ l	U½ sŽ® dLŽ sÐ tK�«

å pÓ²ÚÝ« …—]b�« q¹«eÔð r� Y¹b(« «cNÐ U½cš√ ÚÊ≈∫ W�UÝ√ UÐ√ U¹ ∫ XKI	

sÐ rO¼«dÐ≈ W³Oý uÐ√ p�c
Ë ¨ s×ÒK�UÐ ÎU	u�u� W�UÝ√ uÐ√ ÊU
 ∫ dJÐ uÐ√ ‰U�

Æv�³ÓFÚ�« ÊUL¦Ž

sÐ 5‡�(« U½ ¨ v³ÓD‡)« v‡KŽ s‡Ð qOŽULÝ≈ U½√ ¨ ‚“— sÐ bLŠ√ s‡Ð b‡L×� U‡‡½√

‡ W³‡‡Oý vÐ√ bMŽ X‡‡M
 ò∫‰U� o]	u*« uÐ√ U½ ¨ a‡‡Oý vÐ√ sÐ ÊU‡‡LOKÝ U‡‡½ ¨ r‡N	

s� ÊU
 »u½c�« s� pM( ÊU
 u�∫ WÓ³Ó�Ó— ‰UI	 Æ Î«b¹bý ÎUM( s×K¹ ÊU
Ë ‡ WÓ³Ó�Ó— bMŽË

Æå r‡‡zUEF�«

ÎU�ÚOÓÐÔœ Ê√ ∫‰]bF*« dHFł sÐ bL×� sÐ W×KÞ U½√ ¨ Èd¼“_« rÝUI�« uÐ√ vMŁbŠ

s�(« vÐ√ sŽ ¨ qNÝ sÐ bLŠ√ U½∫‰U� vLOL²�« bL×� sÐ À—U(« U½ ¨ rNŁbŠ ∆dI*«

]Ê≈∫‚U×Ý≈ UÐ√ U¹∫‰UI	 v{UI�« W³Oý vÐ√ bMŽ XM
 ò∫‰U� ÈbŽ sÐ r¦ON�« U½ ¨ v½U³OA�«

s� ÊU
 »u½c�« s� pÔM( ÊU
 u� ∫ WÓKÓIÚB� sÐ W³�— t� ‰UI	 ¨ dN	 vMÐ uš√ œ—u²�*«

Æå dzU³J�«

b³Ž U½ ¨ ∆dI*« rO¼«dÐ≈ sÐ dLŽ U½√ ¨ vÝdM�« bL×� s‡‡Ð bLŠ√ sÐ bL‡×� U‡‡½√

∫‰U‡‡� ¨ ÊUHŽ U½ ‡ qOz«dÝ≈ vÐ√ sÐ« vMF¹ ‡ ‚U×Ý≈ U½ ¨ Èu‡‡‡G³�« bL×� sÐ tK�«

v½S	 ¨ ]vKÓŽ XÐc
 bI	 ¨ v¦¹bŠ v	 ÓXM( Ê≈∫ ÊU�½ù ‰uI¹ WLKÝ sÐ œULŠ XFLÝò

Æå s(√ ô

ÎU*UŽ ôË ¨ t� ÎUE	UŠ sJ¹ r� s� vKŽ Êu�Q‡� dOž ‡ ÎUC¹√ ‡ Ê¬dI�« v	 s×K�«Ë

Æ…«Ëd�« s� bŠ«Ë dOž vKŽ p�– kHÔŠ b�ËÆWOÐdF�UÐ

Æ©Â® g�U¼ v	 „—b²�� 5ÝuI�« 5Ð U� ©±®

o b e i k a n d l . c o m



¥∑∏

vKŽ sÐ dLŽ U½√ ¨ vz«u²ÚÝÔ_« ËdÚLÓŽ vÐ√ sÐ bL×� sÐ bLŠ√ b�UŠ uÐ√ v{UI�« U½√

sÐ s�(« U½ ¨ È—U³½_« bL×� sÐ rÝUI�« U½ ¨ “«“d�« vÝu� sÐ vKŽ vMŁbŠ ¨ k	U(«

ÏtÎOÒ�≈ ˚∫ Y¹bŠ v	 v��UOD�« œË«œ uÐ√ UMOKŽ vK�√ ò ∫‰U� œÒöš sÐ dJÐ uÐ√ U½ ¨ qÚOÓKÔŽ

—U]LŽ t� ‰UI	 Æ 5F�« d�JÐ  ›±∞∫ dÞU	 ¤ ˝ tÌFÒ�ÎdÒ¹ Ì Ï̀�U]BÄ ÌqÒLÒFÎ�«Ò§ ÌVÓÏO]DÄ ÌrÏKÒJÎÄ ÌbÒFÎBÒ¹

Æå tOKŽ n�u�« «cJ¼∫‰UI	 å ÔtÔFÓ	ÚdÓ¹ò u¼ U/≈ ¨ œË«œ UÐ√ U¹∫ vKL²�*«

U½√ ¨ ÈdJ�F�« bOFÝ sÐ tK�« b³Ž sÐ s�(« U½ ¨ È“«u¼_« s�(« sÐ bL×� U½√

rOJŠ sÐ XKB�« sÐ qOŽULÝ≈ vMŁbŠ ¨ bFÝ vÐ√ sÐ« U½ ¨ —ULŽ sÐ ”U³F�« uÐ√

˝ÊUÒLÎOÒKÌÝ ÏpÎKÌ� ¢vÒKÒŽ Ì5ÏÞUÒO]AÄ uÌKÎ²Òð UÒ� «uÌFÒ³]ð«Ò§ ˚∫ √dI¹ W³Oý vÐ√ sÐ ÊUL¦Ž XFLÝò∫‰U�

Æå bŠ«Ë «uF=³ð«Ë «uFÓ³‡]ð«Ë∫‰UI	 å«uF³]ð«Ë ò∫XKI	  ›±∞≤∫…dI³�«¤

vÝu� sÐ vKŽ vMŁbŠ ¨ dLŽ sÐ vKŽ U½√ ¨ bŠ«u�« b³Ž sÐ bL×� s�(« uÐ√ U½√

sÐ tK�« b³Ž vKÚLÓ²Ú�Ô� ÊU
 ò∫‰U� È—U³½_« —UAÐ sÐ bL×� sÐ rÝUI�« vMŁbŠ ∫‰U� “«“d�«

Æt	öš v	 »«uB�« ÊU
 Ê¬dI�« s� ÎU	dŠ vK�√ «–≈ t½√ vKŽ ‰]uÓŽ b� q³MŠ sÐ bLŠ√

UN�U�  ›µ≥∫XKB	¤ ˝ ‚UÒ�ü« wÏ� UÒMÏðUÒ¹¬ ÎrÏN¹ÏdÌMÒÝ ˚ Y¹bŠ v	 bLŠ√ sÐ tK�« b³Ž vK�Q	

UN�U� ˝UÒMÏðUÒ¹¬ ÎrÏN¹ÏdÌMÒÝ˚ «u²JÝ«∫vKL²�*« ‰UI	ÆfK:« ]Z{Ë ¨ ”UM�« p×C	 ¨ l	d�UÐ

Æå ¡U²�« `²HÐ

Y×³�

vMF*« vKŽ Y¹b(« W¹«Ë— “«uł v�≈ V¼c¹ ÊU� s� dÚ�–

p�– v� tMŽ ÿuH;« iFÐË

qOŽULÝ≈ sÐ bL×� U½ ¨ vF	UA�« tK�« b³Ž sÐ bL×� U½√ ¨ dJÐ vÐ√ sÐ s�(« U½√

¨ À—U(« sÐ ¡öF�« sŽ ‡ `�U� sÐ« vMF¹ ‡ W¹ËUF� vMŁbŠ ¨ `�U� uÐ√ U½ ¨ Èc�d²�«

UÐ√ U¹∫ t� UMKI	 ¨ lÓIÚÝÓ_« sÐ WKŁ«Ë vKŽ d¼“_« uÐ√Ë U½√ XKšœ ò∫‰U� ‰u×J� sŽ

ôË ¨ b̂¹ÓeÓð ôË ¨ r¼Ë tO	 fO� æ tK�« ‰uÝ— s� tÓ²FLÝ Y¹b×Ð UMŁ]bÓŠ ¨ lIÝ_«

t� s×½ U�ËÆ rF½∫UMKI	∫‰U� ø ÎU¾Oý Ê¬dI�« s� rJM� bŠ√ √d� q¼ ∫ ‰U�Æ ÊUO�½

o b e i k a n d l . c o m



¥∑π

5Ð »u²J� Ê¬dI�« «cN	∫‰U�ÆhIM½Ë ¨ n�_«Ë Ë«u�« b¹eM� UÒ½≈Æ ÎÎ«bł 5E	U×Ð

ÓY¹œUŠQÐ nOJ	 ¨ ÊuBIMðË ÊËb¹eð rJ½√ ÊuLŽeð r²½√Ë ¨ ÎÎUEHŠ Êu�Qð ô ¨r
dNþ√

«–≈ rJ³�ŠÆ…bŠ«Ë …d� ô≈ tM� U¼UMFLÝ ÊuJ½ ô√ dOž ø æ tK�« ‰uÝ— s� U¼UMFLÝ

Æå vMF*« vKŽ Y¹b(UÐ r
UMŁbŠ

sÐ rK�� U½∫‰U� ¨ q³MŠ U½¨bLŠ√ sÐ ÊUL¦Ž U½√ ¨ ‚“— sÐ bLŠ√ sÐ bL×� U½√

bL×� sÐ bL×� U½√ ¨ dJÐ vÐ√ sÐ s�(«Ë ¨ vK�U;« tK�« b³Ž sÐ bLŠ√ U½√Ë ¨ rO¼«dÐ≈

¨rK�� U½ ¨ v{UI�« r¦ON�« sÐ bL×� ’uŠ_« uÐ√ U½√ ¨ v	UJÝù« p�U� sÐ bLŠ√ sÐ«

ÂöJ�«Ë bŠ«Ë q�_« ¨ Y¹b(UÐ Àb×¹ s�(« XFLÝ ò∫‰U� Â“UŠ sÐ d¹dł U½

Æå nK²�� kHK�«Ë ¨ bŠ«Ë tK�√∫ ’uŠ_« uÐ√ ‰U�Ë ÆnK²��

sÐ bL×� ”U³F�« uÐ√ U½ ¨ v	dOB�« qCH�« sÐ vÝu� sÐ bL×� bOFÝ uÐ√ U½√

Ê«dLŽ sŽ b¹ÓuÔÝ U½ ¨ Ê«Ëd� sÐ vÝu� U½ ¨ v]�]d�« ¡öF�« sÐ ‰ö¼ U½ ¨ r�_« »uIF¹

¨ÁUMFLÝ U� vKŽ tÐ ¡v$ ö	 Y¹b(« lL�½ U½≈∫ t� XK� ò∫‰U� s�(« sŽ ¨ dOBI�«

tÔ�öŠ ¡Uł «–≈ sJ�Ë ¨ 5¦¹b×Ð r
UMŁbŠ U� ¨UMFLÝ UL
 ô≈ rJŁb×½ ô UM
 u� ∫‰U�

Æå ”QÐ ö	 tÔ�«dŠË

vKŽ sÐ s�(« U½ ¨ v	uJ�« dOÐe�« sÐ bL×� sÐ vKŽ U½√ ¨ dJÐ vÐ√ sÐ s�(« U½√

ô ò∫‰U� s�(« sŽ ¨ dOLÔŽ sŽ ¨ W×KÞ sÐ dOAÐ sŽ ¨ »U³Ô(« sÐ b¹“ U½ ¨ ÊUHŽ sÐ«

Æ å Y¹b(« vMF� ÓXÚ³�√ «–≈ ”QÐ

sÐ« sŽ ¨ ÊUOHÝ U½ ¨ WBO³� U½ ¨ q³MŠ U½ ¨ bLŠ√ sÐ ÊUL¦Ž U½√ ¨ ‚“— sÐ« U½√

Æå”QÐ ö	 Y¹b(« vMF� ÓX³�√ «–≈ ò∫ôU� s�(« sŽ ¨ lOÐd�«Ë ¡UDŽ sŽ ¨ ZÚ¹ÓdÔł

¨ bL×� sÐ tK�« b³Ž U½ ¨ ∆dI*« rO¼«dÐ≈ sÐ dLŽ U½√ ¨ vÐd(« vKŽ sÐ bL×� U½√

Èd¼e�« XFLÝ ∫‰U� ‡ f½√ sÐ p�U� ]rÓŽ sÐ« ‡ fÚ¹ÓËÔ√ uÐ√ U½ ¨ sF� U½ ¨ WL¦Oš uÐ√ U½

Æå ”QÐ ö	 vMF*« X³�√ «–≈ ò ∫‰uI¹

U½ ¨ —U]H]B�« bL×� sÐ qOŽULÝ≈ U½ ¨ Èd]J^��« —U³'« b³Ž sÐ vO×¹ sÐ tK�« b³Ž U½√

U½œ—√ u� ò∫‰uI¹ ÊUOHÝ XFLÝ∫‰uI¹ vÐU¹ÚdH�« XFLÝ∫‰U� vH�d²�« tK�« b³Ž sÐ ”U³Ž

Æå bŠ«Ë Y¹b×Ð r
UMŁbŠ U�¨ ÁUMFLÝ UL
 Y¹b(UÐ rJŁb×½ Ê√

o b e i k a n d l . c o m



¥∏∞

s‡Ð bL×� U½ ¨ œU−M�« ÊULÚKÓÝ sÐ bLŠ√ U½ ¨ v²ON�« ÊUÐ√ sÐ tK�« b³Ž sÐ bL×� U½√

‰QÝ ò∫ ‰uI¹ ÎUFO
Ë XFLÝ∫‰U� ‡ bLB�« b³Ž sÐ« u¼ ‡ bLŠ√ U½ ¨ q�U
 sÐ ”Ëb³Ž

ÓXŁ]bŠ nO
 v�U³Ôð ö	 ÓœUMÝù« ÓX³�√ «–≈∫ ÊUOHÝ t� ‰UI	 ¨ Y¹bŠ sŽ ÊUOHÝ qł—

ÆåtÐ

ÊUOHÝ sÐ »uIF¹ U½ ¨ dHFł sÐ tK�« b³Ž U½√ ¨ ÊUDI�« 5�(« sÐ bL×� U½√

ÊU�½≈ È√— u�Ë ò∫ÈbN� sÐ sLŠd�« b³Ž ‰U�∫‰uI¹ s�(« sÐ 5�(« XFLÝ∫‰U�

Ó bNł u� sJ�Ë ¨ Z=³Ó¦Ô¹Ë¨ dšR¹Ë ¨ ÂbI¹ÆrKF�« q¼√ s� «c¼ fO�∫‰UI� Àb×¹ ÊUOHÝ

Æå qFHð r� vMF*« sŽ tK¹eð Ê√ „bNł

‚U×Ý≈ sÐ bL×� U½√ ¨ vO×¹ sÐ bL×� sÐ rO¼«dÐ≈ U½ ¨ k	U(« rOF½ uÐ√ U½√

b³ŽË ¨ W]OÓKÔŽ sÐ qOŽULÝ≈∫WFÐ—√ ÿU]HÔ(«∫ Êu�uI¹ «u½U
 ò∫‰U� W³O²� U½√ ¨Ã«]d]��«

¡Uł— uÐ√ ‰U�Æ kHK�« ÊËœR¹ ‡ ¡ôR¼ ‡ «u½U
Æ VÚOÓ¼ÔËË ¨ lÚ¹Ó—Ô“ sÐ b¹e¹Ë ¨À—«u�«

«c
Ë «c
 —UNM�« v	 Y¹bŠ sŽ ‰Q�Ô¹ ¨ vMF*« vKŽ Àb×¹ b¹“ sÐ œULŠ ÊU
Ë ∫W³O²‡�

ÆåkHK�« ÒdOG¹

sÐ bL×� sÐ bLŠ√ sÐ bL×� U½√ ¨ ÈbÚMÓÐ—]b�« vKŽ bL×� sÐ s�(« bO�u�« uÐ√ U½√

ÔXFLÝ∫‰U� vŽ]u]DLÔ�Ú« v�OŽ sÐ bLŠ√ sÐ rO¼«dÐ≈ ‚U×Ý≈ uÐ√ U½ ¨ UNÐ È—U�³�« ÊULOKÝ

uÐ√ UM� ‰U�∫‰uI¹ lÓ�ÓO�« sÐ ◊U³ÚÝ√ d¼UÞ UÐ√ ÔXFLÝ∫‰uI¹ f½u¹ sÐ Èb²N*« sÐ rO¼«dÐ≈

ÊUJ	 ‡ UMOKŽ √dI¹ ÊU
Ë ‡ Õ«d'« sÐ lO
Ë bMŽ UM
 ò ∫hHŠ sÐ bLŠ√ vMF¹ ‡ hHŠ

‰U�Ë∫‰U� ÆrJÐU²
 v	 UL
 √d�√ v²Š rJÐU²
 v	 nO
∫ lO
Ë UM� ‰UI	 ¨nK²�ð ÿUH�_«

Æå Î«bŠ«Ë vMF*« ÊU
 «–≈ ÿUH�_« «ËdÒOGð ô∫lO
Ë

f½√Ë ¨ ¡«œ—b�« vÐ√Ë ¨ œuF�� sÐ tK�« b³Ž sŽ vMF*« vKŽ Y¹b×²�« …“Uł≈ ÈËÔ—Ë

vF�M�« rO¼«dÐ≈Ë ¨ v³FA�« d�UŽË ¨ —UM¹œ sÐ ËdÚLÓŽË ¨ 5M�R*« Â√ WAzUŽË ¨ p�U� sÐ«

¨ WMOOŽ sÐ ÊUOHÝË ¨vKŽ sÐ bL×� sÐ dHFłË ¨ …]dÔ� sÐ ËdÚLÓŽË ¨ `O−Ó½ vÐ√ sÐ«Ë

å W¹UHJ�« ò∫»U²
 v	 p�cÐ rNFOLł sŽ  U¹«Ëd�« U½d
– b�Ë¨ ÊUDI�« bOFÝ sÐ vO×¹Ë

Æ»U²J�« «c¼ v	 U¼œ«d¹≈ sŽ UMOMG	

“u−¹ ô æ tK�« ‰uÝ— 
©±® 

Y¹bŠ kH� Ê√ Èd¹ ÊUJ	 f½√ sÐ p�U� U�√Ë

Æå Y¹bŠ ò ∫ g�UN�UÐ „—b²Ý« ©Â® v	 ©±®

o b e i k a n d l . c o m



¥∏±

ÆvMF*« VO�Ô√ «–≈ ÁdOž dOOGð “u−¹Ë¨ÁdOOGð

dHFł sÐ s�(« U½ ¨ ÈbÓÝ_« bL×� sÐ tK�« b³Ž U½ ¨ vKŽ sÐ e¹eF�« b³Ž v½d³š√

sŽ f½√ sÐ p�U� X�QÝ ò∫‰uI¹ dOÓHÔŽ sÐ« XFLÝ∫‰U� ¨ »u¹√ sÐ vO×¹ U½ ¨  U¹e�«

‰uÝ— Y¹bŠ ô≈ ¨ tÐ ”QÐ ô ò∫‰UI	ø ÁUMF� vKŽ tÐ vðQO	 ¨ Y¹b(« lL�¹ qłd�«

Æå tþUH�√ vKŽ tÐ vÓðÚRÔ¹ Ê√ ÒVŠÔ√ v½S	 æ tK�«

sÐ bL×� U½ ¨ bÓKÚ�Ó� sÐ bL×� U½ ¨ Ê«dJÐ sÐ bL×� U½ ¨V�UÞ vÐ√ sÐ s�(« U½√

Y¹b(« sŽ f½√ sÐ p�U� X�QÝ ò∫‰U� dOHÔŽ sÐ bOFÝ U½ ¨ È“«d�« -UŠ uÐ√ f¹—œ≈

«–≈Ë ¨ tÓ²FLÝ UL
 tÐ Àb×	 tK�« ‰uÝ— Y¹bŠ ÊU
 «–≈∫‰UI	 ÆvMF*« vKŽ tÐ Àb×¹

Æå ”QÐ ö	 vMF*« ÓX³�√Ë ÁdOž Y¹bŠ ÊU


…ezUł vMF*« vKŽ ÁdOž Y¹bŠË æ tK�« ‰uÝ— Y¹bŠ W¹«Ë—Ë ∫ dJÐ uÐ√ ‰U�

ÁułËË »dF�«  UGKÐ ÎÎ«dOBÐ ¨ tŽu{u�Ë ÂöJ�« vMF0 ÎU*UŽ ÈË«d�« ÊU
 «–≈ U½bMŽ

¨ tKO×Ô¹ ô U�Ë ¨ vMF*« qO×Ô¹ U* Î«e]O2 ¨ ÂUJŠ_« ·ö²š«Ë ¨ tIH�UÐ ÎU	—UŽ ¨ UNÐUDš

W¹«Ë— “u−¹ ô t½S	 ÎÎöL²×� ÎUC�Už ÊU
 «–≈ U�√Ë ¨ ÎU�uKF� Î«d¼Uþ ‡ UC¹√ ‡ vMF*« ÊU
Ë

v	 ÊU
 b�Ë ¨ tNłË vKŽ t�UOÝË ¨ tMOFÐ kHK�« œ«d¹≈ ÂeK¹Ë ¨ vMF*« vKŽ Y¹b(«

Ë√ ò∫‰uI¹ ÊQÐ æ v³M�« sŽ Y¹b(« t²¹«Ë— Ôl³Ú²Ô¹ ÚsÓ� ‡ rNOKŽ tK�« Ê«u{— ‡ WÐU×B�«

rKŽ√Ë ¨ ÊU�K�« »UÐ—√ WÐU×B�«Ë ¨ åæ tK�« ‰uÝ— ‰U� UL
 Ë√ ¨ tKJý Ë√ ¨ Áu×½

v	 U0 rN²	dF* ¨ q�e�« s� ÎÎU	̂u�Óð ô≈ p�– Êu�uI¹ «u½uJ¹ r�Ë ¨ ÂöJ�« v½UF0 oK)«

ÆrKŽ√ tK�«ËÆdÓDÓ�Ú�« s� vMF*« vKŽ W¹«Ëd�«

Y×³�

ÎÎUH½¬ ÁU½d�– U� rNMŽ ÈËÔ— s¹c�« WÐU×B�« WOL�ð d�–

b�UŠ sÐ v�OŽ 5�(« uÐ√ v{UI�« U½√ ¨ v�UF]M�« ”U³F�« sÐ 5�(« sÐ s�(« U½√

sÐ« Y¹bŠ v	 tÐU²
 s� V¹ÓdÔ
 uÐ√ U½ ¨ È—Ë̂b�« nKš sÐ r¦O¼ U½ ¨ vDO³]MÔIÚ�« dAÐ sÐ«

‰uÝ— ‰U�∫‰uI¹ ô tK�« b³Ž ÊU
ò∫‰U� d�UŽ sŽ ¨ ÊUOÐ sŽ ¨ qOC	 sÐ« U½∫‰U� qÚOÓCÔ	

¨ «c¼ s� ÎU³¹d� Ë√ ¨ «c¼ s� Î«u×½ Ë√ ¨«cJ¼∫‰U� ¨ tK�« ‰uÝ— ‰U�∫ ‰U� «–S	 ¨ tK�«

Æå bFðd¹ ÊU
Ë

sÐ ÊULOKÝ U½√ ¨ ÊUN³�QÐ ¨ výdI�« »U¼u�« b³Ž sÐ Âö��« b³Ž ÃdH�« uÐ√ U½√

o b e i k a n d l . c o m



¥∏≤

¨ `�U� sÐ Ê«uH� U½ ¨ vðËdO³�« bO³� sÐ bLŠ√ sÐ œ—Ë U½ ¨ v½«d³D�« »u¹√ sÐ bLŠ√

¨ tK�« bO³Ž sÐ dÚ�Ô¹ vMŁbŠ∫‰U� ¨ dÚÐÓ“ sÐ ¡öF�« sÐ tK�« b³Ž U½ ¨ rK�� sÐ bO�u�« U½

tK�« ‰uÝ— sŽ Y¹bŠ s� ⁄d	 «–≈ ¡«œ—b�« UÐ√ X¹√— ò∫‰U� v½ôu)« f¹—œ≈ vÐ√ sŽ

Æå tKJý Ë√ ¨ «c¼ u×½ Ë√ Æ«c¼ ∫‰U� æ

b³Ž U½ ¨ s�(« sÐ bLŠ√ sÐ bL×� U½√ ¨ ‰b]F*« tK�« b³Ž sÐ bL×� sÐ vKŽ U½√

bL×� U½√ËÆ W¹ËUF� sŽ ¨ sLŠd�« b³Ž U½ ¨ vÐ√ vMŁbŠ ¨ q³MŠ sÐ bLŠ√ sÐ tK�«

sÐ bL×� sÐ dHFł U½ ¨ Ê«bLŠ sÐ dHFł sÐ bLŠ√ U½√ ¨ b�UM�« v�OŽ sÐ s�(«

¨ vÐd(« vKŽ sÐ bL×� U½√ËÆ v�OŽ sÐ sF� U½ ¨ bOFÝ sÐ W³O²� U½ ¨ vÐU¹ÚdH�« s�(«

U½ ¨ sF� U½ ¨ WL¦Oš uÐ√ U½ ¨ bL×� sÐ tK�« b³Ž U½ ¨ ∆dI*« rO¼«dÐ≈ sÐ« dLŽ U½√

Y¹b(UÐ ÀÒbŠ «–≈ ÊU
 ò∫‰U� ¡«œ—b�« vÐ√ sŽ ¨ b¹e¹ sÐ WFOÐ— sŽ ¨`�U� sÐ W¹ËUF�

Æå sF� Y¹b(« kHK�«Ë¨ tKÚJÓAÓJ	 ¨ «cJ¼ ô≈ rNK�«∫‰U� æ tK�« ‰uÝ— sŽ

bLŠ√ U½ ¨ vMODÚIÓO�Ú« s�(« sÐ bL×� dHFł uÐ√ U½√ ¨ výdI�« vKŽ sÐ tK�« b³Ž U½√

U½ ¨ ÈbN� sÐ sLŠd�« b³Ž U½ ¨ ÊU]OÓŠ sÐ bL×� sÐ vÝu� U½ ¨ ]vM¦*« sÐ vKŽ sÐ«

sŽ Y¹b(« qOK� p�U� sÐ f½√ ÊU
 ò∫‰U� bL×� sŽ ¨ »u¹√ sŽ ¨ b¹“ sÐ œULŠ

Æå‰U� UL
 Ë√ ò ∫tMŽ ÀbŠ «–≈ U2 ÊU
Ë∫‰U�Ææ tK�« ‰uÝ—

sÐ bL×� sÐ bL×� U½√ ¨k	U(« d]HE*« sÐ bL×� U½ ¨ Èd¼“_« rÝUI�« uÐ√ v½d³š√

sŽ ¨ ÊuŽ sÐ tK�« b³Ž U½ ¨ sÓDÓ� uÐ√ U½ ¨ ÈÓËÓdNÚ�« tK�« b³Ž sÐ rO¼«dÐ≈ U½ ¨ ÊULOKÝ

Ë√ò ∫‰U� tM� ⁄dH	 æ v³M�« sŽ ÎÎU¦¹bŠ ÀÒbŠ «–≈ p�U� sÐ f½√ ÊU
ò∫‰U� bL×�

Æå æ tK�« ‰uÝ— ‰U� UL


Y×³�

…d�«c*« v� Àb;« sŽ WÐU²J�«

ÂöÚŽ≈ t� vG³M³	 ¨ tMŽ tÒ½Ëb¹ Ê√ t� l�U��« œ«—√ ÎÎU¾Oý …d
«c*« v	 À]b;« Óœ—Ë√ «–≈

Æ ÁUMF� dÚBÓŠË tEH� W¹œQð v	 È]d×²O� ¨ p�– À]b;«

U½ ¨ ÈR�RK�« bLŠ√ sÐ bL×� U½ ¨ vLýUN�« dHFł sÐ rÝUI�« dLŽ uÐ√ v{UI�« U½√

¨ fMÚšÓ_Ú« sÐ tK�« bO³Ž sŽ ¨ vO×¹ U½∫ ôU� W³Oý vÐ√ sÐ dJÐ uÐ√Ë œ]bÓ�Ô� U½ ¨ œË«œ uÐ√

XM
∫‰U�¨ËdÚLÓŽ sÐ tK�« b³Ž sŽ ¨ pÓ¼U� sÐ nÝu¹ sŽ ¨ tK�« b³Ž sÐ bO�u�« sŽ

o b e i k a n d l . c o m



¥∏≥

∫ «u�U�Ë ¨g¹d� vM²NM	 ¨tEHŠ b¹—√ æ tK�« ‰uÝ— s� tFLÝ√ ¡vý q
 V²
√

¨»U²J�« sŽ XJ��Q	 ø U{d�«Ë VCG�« v	 rKJ²¹ dAÐ tK�« ‰uÝ—Ë ¨ ¡vý q
 V²Jð

Èc�«u	 ¨ VÔ²Ú
« ò∫‰UI	 ¨ tO	 v�≈ tFÓ³�SÐ Q�ËQ	 ¨ æ tK�« ‰uÝ— v�≈ p�– Ô d
c	

Æå oŠ ô≈ tM� Ãd�¹ U� ÁbOÐ v�H½

bL×� sÐ rO¼«dÐ≈ U½√ ¨ —«e)« ”U³F�« sÐ bL×� U½√ ¨ `²H�« vÐ√ sÐ tK�« bO³Ž U½√

‡ ÈbN� sÐ« vMF¹ ‡ sLŠd�« b³Ž X�QÝ ò∫‰U� v]M¦*« sÐ bL×� vÝu� uÐ√ U½ ¨ ÈbÚMJ�«

¨t³²
√∫XKI	 ø lMBð ¡vý È√∫‰UI	 t³²
√ X³¼c	 ¨ tÓ�UÓ�	 ‡ Âu� ÁbMŽË ‡ Y¹bŠ sŽ

„bŠË ÓXM
 u�∫‰UI	 ¨ tÐ ÓX¾ł b� ∫ XKI	 ¨ ÎÎU¾Oý tM� v�H½ v	 ÊS	 ¨ tŽÓœ∫ ‰UI	

Æåø ¡ôRNÐ lM�√ nOJ	 ¨ tÐ p²Łb(

„bŠË ÓXM
 u�∫t�uI	 ¨ sLŠd�« b³F� 5�“ö*« s� vÝu� uÐ√ ÊU
∫ dJÐ uÐ√ ‰U�

ª t
«—b²Ý« ÔÓtMJ�√ ¨ tÐ tŁbŠ U� dOž vKŽ Y¹b(« Ê√ t� ÊUÐ v²� ]t½Ó√ œ«—√ ¨ tÐ p²Łb(

ÆrKŽ√ tK�«ËÆ ÁbMŽ «ËdCŠ s¹c�« ¡UÐdG�« l� p�– ÔtMJLÔ¹ ôË ¨ tDKž Õö�ù

ÆÎU¾Oý …d
«c*« v	 tMŽ «u³²J¹ Ê√ tÐU×�√ vKŽ ÃdÓ×Ô¹ ÈbN� sÐ sLŠd�« b³Ž ÊU
Ë

U½ ¨ v{UI�« vKŽ sÐ VOFý U½ ¨ v½«ÓcÓLÓN�« v�OŽ sÐ bL×� —uBM� uÐ√ p�cÐ U½√

¨ k	U(« v�ÚKÓ³Ú�« vKŽ sÐ bL×� sÐ tK�« b³Ž vKŽ uÐ√ U½¨ —UDF�« bL×� sÐ rÝUI�«

rJOKŽ Â«dŠ ò∫‰uI¹ ÈbNÓ� sÐ sLŠd�« b³Ž XFLÝ∫‰uI¹ nKš sÐ dJÐ XFLÝ∫‰U�

Æå Y¹b(« v	 ÔXK¼U�ð Ô dÓ
«Ó– «–≈ v½_ ª ÎU¦¹bŠ …d
«c*« v	 vMŽ «ËcšQð Ê√

sÐ bL×� vMŁbŠ ¨ v³C�« rOÓFÔ½ sÐ bL×� U½√ ¨ »uIF¹ sÐ bLŠ√ sÐ bL×� U½√

sÐ bL×� sÐ bLŠ√ U½ ¨ v{UI�« ÊUL¦Ž sÐ s�(« sÐ bLŠ√ U½ ¨ vLýUN�« s�(«

b³Ž U½ ¨ vÝu� sÐ rO¼«dÐ≈ vMŁbŠ ¨ È“«d�« WŽÚ—Ô“ uÐ√ vMŁbŠ∫‰U� ¨ ÈdÓ²Ú�^²�« ÊULOKÝ

∫„—U³*« sÐ tK�« b³Ž UM� ‰U� ∫‰U� ¨ d]NÓDLÔ�Ú« sÐ q	u½ sŽ ¨ È“Ëd*« rJ(« sÐ sLŠd�«

v	 vMŽ «uKL% ô ∫ rO¼«dÐ≈ v� ‰U�Ë∫ WŽ—“ uÐ√®‰U� Î̈U¾Oý …d
«c*« v	 vMŽ «uÔKL% ôò

Æå ÎU¾Oý …d
«c*« v	 vMŽ «uKL% ô ∫ WŽ—“ uÐ√ v� ‰U�Ë
©±®

 ©∫bLŠ√ ‰U�Æ ÎU¾Oý …d
«c*«

tK�« b³Ž XFLÝ∫‰U� ¨ k	U(« bLŠ√ sÐ `�U� U½ ¨ v½«ÓcÓLÓN�Ú« v�OŽ sÐ bL×� U½√

vKŽ Ã]dŠ ò∫‰uI¹ -UŠ vÐ√ ‰eM� v	 WŽ—Ô“ UÐ√ XFLÝ ∫‰uI¹ œÚdÓ�UÓOÓÝ sÐ ‚U×Ý≈ sÐ«

Æå ÎU¾Oý …d
«c*« ›v	¤ ]vKŽ 
©≤®

 V²
 s�

Æ©Â® g�UNÐ „—b²�� 5ÝuI�« 5Ð U� ©±®

Ω …—U³F� WI	«u� ›v	¤ XH{√Ë ¨åV²
 s� vKŽ ÃdŠò∫ —UB	 ©„® g�UNÐ X××�Ë¨©„®¨©Â®v	 «cJ¼ ©≤®

o b e i k a n d l . c o m



¥∏¥

Ê√ tMŽ t²¹«Ë— œ«—√Ë ¨ ÎÎU¾Oý …d
«c*« v	 tšuOý iFÐ sŽ kHŠ s* V×²Ý«Ë

Æp�– qFH¹ ¡ULKF�« v�bI²� s� bŠ«Ë dOž ÊU
 bI	Æ…d
c*« v	 ÁUMŁ]bŠ ∫‰uI¹

ÆWIÐU��«  U¹«Ëd�« v	 WŽÚ—Ô“ vÐ√ Ω

o b e i k a n d l . c o m



¥∏µ

»UÐ

tO� n�uÔ�� ÎU¦¹bŠ tEÚHŠ s� ÈËÓ— sLO� rJ(« d�–

¨ tÓF�UDO� tÐU²� q�√ v�≈ lłd¹ Ê√ ÁÔdÚOÓž Ë«— Á«Ë— ULO� tH�Uš «–≈ ÈË«d�« ÂeK¹

ÆtM� X³¦²	¹Ë

b³Ž U½ ¨ s	(« sÐ bLŠ√ sÐ bL×� U½ ¨‰]bF*« tK�« b³Ž sÐ bL×� ÔsÐ ^vKŽ U½√ bI�

Z¹ÓdÔł sÐ« sŽ ¨ Èc�d²�« bL×� sÐ ÃU−Š U½ ¨ vÐ√ vMŁbŠ ¨ q³MŠ sÐ bLŠ√ sÐ tK�«

v�≈ qLÔŠ  U� U* æ v³M�« sÐ rO¼«dÐ≈ Ê√ ò∫ÒvKŽ sÐ bL×� dÓHÚFÓł uÐ√ v½d³š√ ∫ ‰U�

Á«dJ½√ sLŠd�« b³ŽË vO×¹ ÊU� ∫ vÐ√ ‰U�∫ tK�« b³Ž ‰U� Æ ”dH�« ZÓ	M� vKŽ Ád³�

Æ å vKŽ sÐ bL×� v½d³š√ U¼ò ∫ ‰UI� ¨ ”UÞd� ª q�_« tÓÐU²� UMO�≈ ÃdšÓQ� ¨tOKŽ

b³ŽË ¨ bOFÝ sÐ vO×¹ vKŽ t� W−Š tÐU²� q�√ ÃU−Š Ã«dš≈ ÊU�Ë∫dJÐ uÐ√ ‰U�

ÈËÓ— s� q� ÂeK¹ p�c�Ë ¨ tOKŽ Á«dJ½√ ULO� tMŽ …bÚNÔFÚ�« X�«“Ë ¨ ÈbN� sÐ sLŠd�«

p	1 Ë√ ¨ q�_« vKŽ Î«—œU� ÊU� «–≈ qFH¹ Ê√ tOKŽ dJÚ½Ô√Ë ¨ tO� n�ÚuÔš U� tEHŠ s�

Æ tOKŽ p�– —cFð «–≈ W¹«Ëd�« sŽ

vMŁbŠ∫‰U� Âœ¬ sÐ s	(« U½ ¨ dÒHE*« sÐ bL×� U½ ¨ Èd¼“_« rÝUI�« uÐ√ vMŁbŠ

¨ kÚHŠ ÔXÚ³ÓŁ UL¼ ò∫ ‰uI¹ 5F� sÐ vO×¹ XFLÝ∫‰U� ¨ vM¹d³'« bL×� sÐ qOŽULÝ≈

ÔXÚ³ÓŁ Ë√ kHŠ ÔXÚ³ÓŁ ø pO�≈ VŠ√ ULN¹√ ¨ U¹d�“ UÐ√ U¹ ∫ t� XKI� ∫ ‰U� ¨ »U²� ÔXÚ³ÓŁÓË

Æå »U²� ÔXÚ³ÓŁ ∫‰U� ø »U²�

U½¨ —U]Ð_«  vKŽ sÐ bLŠ√ U½√ ¨ bLŠ√ sÐ ZÓKÚŽÓœ U½√ ¨ ÊUDI�« 5	(« sÐ bL×� U½√

vÐ√ bMŽ XM� ò∫ ‰uI¹ ÈbN� sÐ sLŠd�« b³Ž XFLÝ∫‰U� ¨È“Ëd*« s	(« sÐ 5	(«

∫XK�ÆvKÐ∫‰U� ¨ p¦¹bŠ s� «c¼ fO� ∫XKI�¨gLŽ_« sŽ Y¹b×Ð Àb×� ¨ W½«uÓŽ

¨ tO� Y¹b(« fO� «–S� ¨ tO� dEM� ¨ XłdšQ� ¨ ÃÚ—]b�« vðU¼ ¨ W�öÝ U¹ ∫ ‰U� Æô

Ó d�ËÔ– ∫ XK� ø XOðËÔ√ s¹√ sL� ¨ bOFÝ UÐ√ U¹ X�b� ¨ bOFÝ UÐ√ U¹ X�b� ∫‰UI�

Æå tÓ²ÚFLÓÝ p½√ ÓXMME� ¨ »Uý X½√Ë tÐ

o b e i k a n d l . c o m



¥∏∂

t½S� tO� n�ÚuÔš ÎU¾Oý t� Ÿd� sÚ� ÈÓËÓ— tMJ� ¨ tEHŠ s� ÀÒb×¹ 
©±® 

r� u� «cJ¼Ë

ÆqIM�« ‰UŠ v� q�UM�« vKŽ QD)« ‰ušœ “«u' ¨ q�_« v�≈ Ÿułd�« tÔ�ÓeÚKÓ¹

vÝuÔÝÓd]D�« vÓKÚFÓ¹ uÐ√ U½bA½√∫‰U� Èd]J^	�« —U³'« b³Ž sÐ vO×¹ sÐ tK�« b³Ž v½bA½√

∫ YFý_« sÐ ÊULOKÝ sÐ tK�« b³Ž v½bA½√ ∫‰U�

Æå r� ò g�UN�« v� „—b²Ý« ©Â® v� ©±®

sŽ rO¼«dÐ≈ sŽ ÆÆÁbMÝ v� ¡UłË ©≥∂µ±® Y¹bŠ æ v³M�« »U×�√ qzUC� »U²� v� È—U�³�« Á«Ë— ©≤®

rŁ rN½uK¹ s¹c�« rŁ rN½uK¹ s¹c�« rŁ ¨ v½d� ”UM�« dOš ò∫‰U� æ v³M�« Ê√ £ tK�« b³Ž sŽ …bO³Ž

»UÐ  «œUNA�« v� Á«Ë—Ë ¨≥Ø∑ È—U³�« `²� ∫dE½« ‡ å tðœUNý tMO‡1Ë tMO1 r¼bŠ√ …œUNý o³	ð Âu� ¡v−¹

v�Ë ¨ UNO� f�UM²�«Ë UO½b�« …d¼“ s� —c×¹ U� »UÐ ‚U�d�« v�Ë ¨ bNý «–≈ —uł …œUNý vKŽ bNA¹ ô

qC� »UÐ WÐU×B�« qzUC� v� rK	� Á«Ë—Ë ¨ tK�UÐ  bNý Ë√ tK�UÐ bNý√∫ ‰U� «–≈ »UÐ —ËcM�«Ë ÊU1_«

‰U� ∫‰U� tK�« b³Ž sŽ v½ULK	�« …bO³Ž sŽ b¹e¹ sÐ rO¼«dÐ≈ sŽÆÆÆò∫tO� ¡UłË rN½uK¹ s¹c�« rŁ WÐU×B�«

Á«Ë—Ë ¨ ¥±±Ø≤ åÆÆÆrN½uK¹ s¹c�« rŁ rN½uK¹ s¹c�« rŁ v½uK¹ s¹c�« ÊdI�« v²�√ dOš∫æ tK�« ‰uÝ—

∫‰U�Ë ©≥∏µπ® Y¹bŠ ∂πµØµ t³×�Ë æ v³M�« È√— s� qC� v� ¡Uł U� ©µ∑® »UÐ V�UM*« v� Èc�d²�«

Ωl�Uł∫dE½«ËÆ …b¹dÐË 5BŠ sÐ Ê«dLŽË dLŽ sŽ »U³�« v�Ë∫‰U�Ë ¨`O×� s	Š Y¹bŠ «c¼Ë

ÌdÓ³Óš v‡‡‡‡‡� rK‡‡‡F�« Ôq¼√ d‡‡‡łUAð «–≈

r� ÊS� 5(UB�« ÔqF� Óq�_« pł«dš≈

r‡‡‡N²Ó×OB½ vÐÚQÓð ôË o‡‡‡‡‡×Ð Ÿb‡�U�

rNÓ�u�Ô√ i‡FÐ s‡‡‡� ÔiF³�« VKDOK�

r‡‡‡NKO³Ý ÚpÔKÚ	Óð r‡‡‡� q�_« ÃdÚ�Ôð

r‡‡ÓN]²Ô� ÓŸÚd‡‡‡ÓH�Ú« ]Ê≈ p�u‡‡‡�Ô√ Ãdš√Ë

dJÐ UÐ√ XFLÝ ∫ ‰U� Ê«–Uý sÐ rO¼«dÐ≈ sÐ bLŠ√ U½√ ¨ vKŽ vÐ√ sÐ vKŽ U½d³š√

tÓK�√ dJÐ uÐ√ Ãd�ÔO� bŽU� sÐ bL×� uÐ√ tD]Kž U0— ÊU�Ë∫ ‰uI¹ ÊULOKÝ sÐ tK�« b³Ž

∫ t� Ô UOÐ_«Ë ‡ ‰uI¹Ë s¹d{U(« v�≈ ÔtÔŠdDO�

t‡K�« b³Ž sÐ bL×� U½ ¨ È–Ë̂—ÓËÚdÓ*Ú« b‡Š«u�« b³Ž sÐ bL×� sÐ bLŠ√ v½d³š√

sÐ ËdÚLÓŽ U½ ¨ rOF½ sÐ bL×� U½ ¨ T½U¼ sÐ `�U� sÐ bL×� U½ ¨ È—uÐU	OM�« k�U(«

‰U� ∫‰U� tK�« b³Ž sŽ ¨ Ó…bO³ÓŽ sŽ ¨ rO¼«dÐ≈ sŽ ¨ ÊuŽ sÐ« U½ ¨ d¼“√ U½ ¨ vKŽ

∫ ‰UI� ¨ bOFÝ sÐ vO×¹ tÐ ÔXÚŁ]bÓ×Ó�∫‰U� 
©≤®

å
 
v½ÚdÓ� ”UM�« dOš ò ∫ æ tK�« ‰uÝ—

vÓ�U‡‡‡FÓð Ús‡‡‡‡‡‡Ó� ÔWMF� »«ÒcJ�« v‡‡‡KŽ

U‡‡‡‡‡MÚÐÓcÓ� U‡‡‡‡‡� —]Ëe‡‡‡‡‡LÔ�« ‰U� ÊS�

ÏÊUO‡‡‡‡Ð t‡‡‡‡‡‡‡Ð ÓXOð√ Ê≈ tO‡‡‡‡‡‡‡H�

UÒO‡‡KÓ� ÁÚdÔ−Ú¼« ∫ v³‡‡‡‡‡‡‡(UB� XK�Ë

ÎUOK³‡‡‡‡MŠ pÔJÚKÝ ÊU‡‡‡‡‡‡‡� U‡‡‡‡� «–≈

Ôb‡‡‡‡‡¹e¹ «b‡‡‡‡‡‡‡Ð√ Ïrz«œ ÏÈe‡‡‡‡‡‡šË

Ôb¹b‡‡‡‡‡ł ô UÒ�— Óq‡‡‡‡‡�_«  U‡‡‡‡N�

ÔbOL‡‡‡‡Ž Ï»«c‡‡‡‡‡‡‡‡‡� X‡‡‡‡½√ ô≈Ë

ÔbO‡‡‡×Ó� ô q³ÚMÓŠ sÐ« rÚÝÓ— Ús‡‡‡‡‡‡‡‡ÓFÓ�

ÔbO‡‡‡‡‡FÝ U¹ p‡‡‡‡‡‡JKÝ ÔrE½ „—uÔ³�

o b e i k a n d l . c o m



¥∏∑

d¼“√ Ê≈∫ XK� ¨ô∫‰U� ¨ tO� vKÐ∫t� XKI� å tK�« b³Ž sŽ ò ÊuŽ sÐ« Y¹bŠ v� fO�

Ód¼“√ ÔX¹√— ∫‰U� ¨ tK�« b³Ž sŽ 
©±®

 ©…bO³Ž sŽ® ¨ rO¼«dÐ≈ sŽ ¨ ÊÚuÓŽ sÐ« sŽ UMŁbŠ

s� ÎU³¹d� Ód¼“√ v�≈ ÔXHK²šU� ∫vKŽ sÐ ËdÚLÓŽ ‰U� ¨ tK�« b³Ž sŽ tO� fO� ¨ tÐU²JÐ Ó¡Uł

sŽ ¨ …ÓbO³ÓŽ sŽ Òô≈ Ábł√ r� ∫ ‰UI� ¨ Ãdš rŁ ¨ tÐU²� v� dEM� ¨ tO� dEMO� ¨ dNý

Ææ v³M�«

ÊU� qFH¹ r� «–S� ¨ tO� QDš√ t½√ sÒO³ð «–≈ Á«Ë— ULŽ Ÿułd�« Àb;« vKŽ V−O�

Æ tÐ ÃU−²Šô« sŽ „U	�ù« V�UD�« vKŽË ¨ ÎÎULŁ¬

tK�« b³Ž UÐ√ XFLÝ ∫ ‰U� v³C�« rOÓFÔ½ sÐ bL×� U½√ ¨ »uIF¹ bLŠ√ sÐ bL×� U½√

Ór�∫ t� qO�Ë ¨ ‚U×Ý≈ sÐ bL×� dJÐ UÐ√ XFLÝ∫‰U� ¨ k�U(« »uIF¹ sÐ bL×�

Ê_∫‰UI� ø lO�Ë sÐ ÊUOHÝ X�dðË ¨ V¼Ë sÐ sLŠd�« b³Ž sÐ bLŠ√ sŽ ÓX¹Ë—

Y¹bŠ ô≈ U¼dš¬ sŽ ªUNMŽ lł— Y¹œUŠ_« pKð tOKŽ «ËdÓJÚ½Ó√ U]* sLŠd�« b³Ž sÐ bLŠ√

ÃÚ—Óœ v� ÁbłË t½√ d�– t½S�
 
¨ 

©≤®
 ¡UAF�« dCŠ «–≈ ¨ f½√ sŽ ¨ Èd¼e�« sŽ ¨ p�U�

¨ Y¹œUŠ√ tOKŽ ÓqÓšÚœÓ√ tÓ�«]—ÓË ÊS� lO�Ë sÐ ÊUOHÝ U�√Ë ¨ ”UÞd� v� tLŽ VÔ²Ô� s�

Æå tMŽ W¹«Ëd�« X�dðË tK�«  d�²ÝU� ¨ UNMŽ lłd¹ rK� UNO� ÁUMLK�Ë ¨ U¼«Ëd�

rJŁbŠ ¨ È“Ëd*« œuL×� sÐ bL×� vKŽ  √d� ∫ ‰U� ¨ v½U�d³�« dJÐ uÐ√ U½√

qł—Ë U½√ Ô Úd� ò∫ ‰uI¹ —uBM� sÐ ‚U×Ý≈ XFLÝ∫‰U� k�U(« vKŽ sÐ bL×�

v� U½√ «–S� ¨ tO� r¼ÓË Y¹b×Ð UMÓŁ]b×� ¨ d¹dÓł sÐ V¼Ë v�≈ ÈdÚBÓÐ dš¬Ë ¨ v½UÝ«dš

pOH�√ U½√Ë ¨ v½UÝ«d)« vMHÚ�« ò∫ v� ‰UI� ÓY¹b(« p�– Ó`ÓKÚ�Ó√ÓË ¨v½Uð√ Ú–≈ ‰eM*«

ÆåÈdB³�«

sÐ bL×� U½ ¨ r¦ON�« sÐ dHFł sÐ bL×� U½√ ¨ “«“d�« bLŠ√ sÐ vKŽ v½d³š√

ô ò∫‰uI¹ ÈbN� sÐ sLŠd�« b³Ž XFLÝ∫‰U� œ«b(« bOFÝ uÐ√ U½ ¨ vLK	�« qOŽULÝ≈

ôË ¨ bŠ√ ]q� sŽ Àb×¹ ôË ¨ Àb×¹ s]LÓŽ ·dF¹ v²Š rKF�« v� ÎU�U�≈ r�UF�« ÊuJ¹

Æ©∂≥µ∂ ® Y¹bŠ µ¥πØ∏ ‰u�_«    Ω

Æ©Â® g�U¼ v� „—b²	� 5ÝuI�« 5Ð U� ©±®

Ê√ q³� tÐ «ËƒbÐU� ¡UAÓF�« Âb� «–≈ ò∫‰U� æ tK�« ‰uÝ— Ê√ p�U� sÐ f½√ sŽ ÁbM	Ð È—U�³�« ÈË— ©≤®

»UÐ Ê«–_« »U²� s� ©∂∑≤® Y¹bŠ ±µπØ≤ È—U³�« `²� å rJzUAŽ sŽ «uK−Fð ôË »dG*« …ö� «uKBð

…dC×Ð …öB�« W¼«d� »UÐ błU	*« »U²� v� rK	� Á«Ë—Ë ¨ …öB�« XLO�√Ë ÂUFD�« dCŠ «–≈ ©¥≤®

dCŠ «–≈ ò∫‰U� æ v³M�« sŽ p�U� sÐ f½√ sŽ ÁbM	Ð ≤≤µØ± ‰U(« v� tK�√ b¹d¹ Èc�« ÂUFD�«

 Æ ©≤∏∂® Y¹bŠ ∑µØ± å …öB�« XLO�√Ë ¡UAÓF�«

o b e i k a n d l . c o m



¥∏∏

Æå «c¼ u×½ Ë√ ¨ jKG�« vKŽ rOI¹

sÐ bL×� U½¨ rO¼«dÐ≈ sÐ bLŠ√ U½ ¨ s	(« uÐ√ bŠ«u�« b³Ž sÐ bL×� v½d³š√

‰U�∫‰uI¹ ¨ v³KJ�« W�UÝ√ sÐ tK�« b³Ž u¼Ë W�UÝ√ UÐ√ XFLÝ∫‰U� ¨ vLÚ�]K�« 5	(«

TD�¹ W³Fý ÊU�Ë ¨ t�u¹ s� lłdO� ¨ TD�¹ ÊUOHÝ ÊU� ò∫ ÈbN� sÐ sLŠd�« b³Ž

Æå tMŽ lłdO� ¨ t� ‰UI¹ v²Š ÂU¹_« YJLO�

rN'« sÐ bL×� sÐ vKŽ sÐ bLŠ√ U½√ ¨ Ê«–Uý sÐ dJÐ vÐ√ sÐ tK�« b³Ž v½d³š√

È—Ë̂b�« bL×� sÐ ”U³F�« U½ ¨ g¹d� sÐ bLŠ√ sÐ bL×� tK�« b³Ž uÐ√ U½ ¨ VðUJ�«

Æå »«c� uN� Y¹b(« v� TDš√ ô v½≈∫‰U� s�ò∫‰uI¹ 5F� sÐ vO×¹ XFLÝ∫‰U�

‰UŠ p�– Ò5³¹ Ê√ tEHŠ s� t� Á«Ë— U� Àb;« sŽ Ê]ËÓœ «–≈ V�UDK� vG³MÓ¹Ë

sŽ W¹«Ëd�« v�≈ Î«dO¦� Ÿd	¹ r¼u�« ]ÊS� ¨ tO� qBŠ ÊU� Ê≈ rÚ¼ÓË s� tÔðÓbÚNÔŽ Ó√dÚ³Ó²� ªt²¹œQð

ÆkH(«

vÝu� sÐ vO×¹ U½ ¨ k�U(« dHE*« sÐ bL×� U½ ¨ vFODI�« dHFł vÐ√ sÐ bLŠ√ U½√

WLIKŽ sÐ ËdLŽ sÐ bL×� sŽ ¨ ÈbŽ vÐ√ sÐ vM¦*« sÐ bL×� U½ ¨ vÒKÐ_« ‚U×Ý≈ sÐ«

X½U� UN½√ gÚOÓ³ÔŠ vÐ√ XMÐ WLÞU� sŽ ¨ dOÐe�« sÐ …ËdŽ sŽ ¨ »UNý sÐ« vMŁbŠ∫‰U�

ÊU� «–S� ¨ ·ÓdÚFÔ¹ œuÝ√ Âœ t½S� ªWCO(« ÊU� «–≈ ò ∫ æ v³M�« UN� ‰UI� ¨ ÷U×Ó²Ú	Ôð

‰U� Æ 
©±®

 å ‚ÚdŽ u¼ U/S�ªvK�Ë v¾{u²� dšü« ÊU� ÊS� ¨ …öB�« sŽ vJ	Ú�Q� p�–

¨ ËdÚLÓŽ sÐ bL×� U½∫‰U� ÎUEHŠ tÐ UMŁbŠ rŁ ¨ tÐU²� s� ÈbŽ vÐ√ sÐ« tÐ U½∫vÝu� uÐ√

¨ ÷U×Ó²Ú	Ôð X½U� gÚOÓ³ÔŠ vÐ√ XMÐ WLÞU� Ê√ WAzUŽ sŽ ¨ …ËdŽ sŽ ¨ »UNý sÐ« sŽ

sŽ vJ	Ú�QÓ� p�– ÊU� «–S� ¨ ·ÓdÚFÔ¹ ¨ œuÝ√ WCO(« Âœ Ê≈ ò ∫ æ tK�« ‰uÝ— ‰UI�

Æå v]K�Ë v¾{u²� ¨ dšü« ÊU� «–S� ¨…öB�«

ÎUEHŠ ÁbFÐ tÐ UMŁbŠ rŁ ¨ «cJ¼ tÐU²� s� ÈbŽ vÐ√ sÐ« tÐ UMŁbŠ∫ vM¦*« sÐ« ‰U� ò∫ œË«œ uÐ√ ‰U�Ë ©±®

å ÁUMF� d�c� ÷U×²	ð X½U� WLÞU� Ê√ WAzUŽ sŽ …ËdŽ sŽ Èd¼e�« sŽ ¨ ËdLŽ sÐ bL×� UMŁ∫‰U�

sÐ bL×� ‰U� ∫ ‰U�Ë ¨ ±∏µØ± W{U×²Ýô«Ë iO(« Âœ 5Ð ‚dH�« »UÐ iO(« v� vzU	M�«  Á«Ë—Ë

tEHŠ s� ÈbŽ vÐ√ sÐ« UMŁbŠ∫‰U� vM¦*« sÐ bL×� U½d³š√Ë ¨ tÐU²� s� «c¼ ÈbŽ vÐ√ sÐ« UMŁbŠ ∫vM¦*«

X½U� gO³Š vÐ√ XMÐ WLÞU� Ê√ WAzUŽ sŽ …ËdŽ sŽ »UNý sÐ« sŽ ËdLŽ sÐ bL×� UMŁbŠ∫‰U�

sŽ vJ	�Q� p�– ÊU� «–S� ·dF¹ œuÝ√ Âœ iO(« Âœ Ê≈ ò ∫ æ tK�« ‰uÝ— UN� ‰UI� ÷U×²	ð

r�Ë ¨ bŠ«Ë dOž Y¹b(« «c¼ ÈË— b� ∫sLŠd�« b³Ž uÐ√ ‰U� ¨å vK�Ë v¾{u²� dšü« ÊU� «–S� …öB�«

œu³F*« ÊuŽ ∫ dE½« Æs	Š∫ È—cM*« ‰U�Ë ¨ rKŽ√ v�UFð tK�«Ë ÈbŽ vÐ√ sÐ« d�– U� rNM� bŠ√ d�c¹

Æ©≤π≥® Y¹bŠ ¥∏π ¨ ¥∏∏„±

o b e i k a n d l . c o m



¥∏π

Y×³�

t�u� v�≈ lłd� ¨ tM� ÔkHŠ√ ÔdÓš¬ tH�Uš s�

Ë√ ÔX³Ł√ u¼ s� tO� tH�U�� ¨ »U²� tÐ t� fO� U� tEHŠ s� Àb;« ÈË— «–≈

Æt�u� v�≈ Ÿułd�« t�e� ¨ tM� ÔkHŠ√

b³Ž sÐ bL×� dJÐ uÐ√ U½√ ¨ —uÐU	OMÐ ÈuÓ�Ú—Ô_« bL×� sÐ rO¼«dÐ≈ ‚U×Ý≈ uÐ√ U½√

U½ ¨ Òv½«uÚKÔ(Ú« U½ ¨ ÃU−(« sÐ rK	� U½ ¨ Ê«b³Ž sÐ ^vJ� U½√ ¨ v�Ó“Úu−Ó�Ú« U¹d�“ sÐ« tK�«

ø«c� »u¹√ ‰U� nO� vM�Q	¹ ÊuŽ sÐ« ÊU� ò∫‰U� b¹“ sÐ œULŠ U½ ¨ »dÓŠ sÐ ÊULOKÝ

∫‰uIO� øt�d²ð Ór�∫t� ‰u�Q�Æ Y¹b(« p�– ÊuŽ ÔsÐ« „dð ¨ tH�Uš ÊU� ÊS� ¨ ÁÔd³šÔQ�

Æå Y¹b(UÐ UMÓLKŽ√ ÊU� »u¹√ Ê≈

È“Ëd*« vKŽ sÐ bLŠ√ sÐ dLŽ sÐ tK�« b³Ž vKŽ  √d‡�∫‰U� ¨ v½U�d³�« dJÐ uÐ√ U½√

t¹û³Óý sÐ bLŠ√ sÐ tK�« b³Ž U½ ¨ ÈdOðdNM�« vÝu� sÐ bL×� tK�« b³Ž uÐ√ rJŁbŠ ¨ UNÐ

Ê≈ ò ∫‰uI¹ b¹“ sÐ œULŠ XFLÝ ∫ ‰uI¹ v	�UOD�« bO�u�« UÐ√ XFLÝ ∫ ‰U� ¨ œ«bG³Ð

v²Š …d� ¡vA�« lL	¹ Ê√ v{d¹ sJ¹ r� t½_ ª Èb¹ v� U� ÔX�dð vMH�Uš «–≈ W³Fý

Æå 5ðd� tO� œuF¹

tM� ÎWIŁ ª tO� tH�Uš ÚsÓ� ·öš v�≈ XH²K¹ r� ÎU¾Oý kHŠ «–≈ È—u¦�« ÊUOHÝ ÊU�Ë

ÆtD³{Ë t½UIð≈ vKŽ Î«œUL²Ž«Ë ¨ t	HMÐ

uÐ√ v{UI�« U½ ¨ oA�bÐ vLOL²�« ÊUL¦Ž sÐ sLŠd�« b³Ž sÐ bL×� 5	(« uÐ√ U½√

U½ ¨ Èd�UÐ -UŠ vÐ√ sÐ sLŠd�« b³Ž bL×� uÐ√ U½ ¨ v−Ó½UÓO*« rÝUI�« sÐ nÝuÔ¹ dJÐ

sŽ ¨ È—u¦�« ÀbŠ U* ò∫‰U� ÈbN� sÐ sLŠd�« b³Ž U½ ¨ vDÝ«u�« ÊUMÝ sÐ bLŠ√

t½S� ¨ ‚«Ôe³Ð t×	9 ö� „b	ł ÓXJJŠ «–≈∫ ÊULOKÝ sŽ ¨WODŽ sÐ ËdÚLÓŽ sŽ ¨ œULŠ

¨W³Fý U½∫‰U� øÚsÓ�∫‰U�Æ «c¼ v� Ô”UM�« pH�Uš ¨tK�« b³Ž UÐ√ U¹ ∫ XK� ¨ —uNDÐ fO�

∫‰U�Æ vFÚÐ— sŽ ¨ WLKÝ sÐ œULŠ U½∫XK�ÆtC�«∫‰U�®ÆvFÚÐ— sŽ ¨œULŠ sŽ

v½Q�∫‰U� rŁ ¨ WŽUÝ n�u²� øÂUA¼∫‰U�ÆvFÚÐ— sŽ œULŠ sŽ ¨ ÂUA¼ U½∫XK�¨tC�«

ÔX¦JL� ∫ sLŠd�« b³Ž ‰U�ÆÊULÚKÓÝ sŽ ¨ WODŽ sÐ ËdLŽ U½∫‰uI¹
 ©±®

© Î«œULŠ lLÝ√

UNA�UNÐ X³²� v²�«  ULKJ�« iFÐ UNM� jIÝ b� ©„® W�	M�« Ê√ UL�¨©Â® g�U¼ v� 5ÝuI�« 5Ð U� ©±®

Æ© ‰uI¹ ®¨© sŽ œULŠ®v¼Ë

o b e i k a n d l . c o m



¥π∞

¨tO� «–S� ¨ ÓWÓ³ÚFÔý sŽ ¨ —ÓbÚMÔž »U²� v� Ô dE½ v²Š ¨ÊUOHÝ vKŽ tO� QD)« qLŠ√ ÎU½U�“

∫ …d� ‰U� œULŠ ÊU�Ë∫W³Fý ‰U�Æ ÊULKÝ sŽ ¨ vFÐ— sŽ ¨ œULŠ U½ ∫‰U� ¨ W³Fý U½

Æå tH�Uš ÚsÓ� ‰U³¹ r� ¡vA�« kHŠ «–≈ ÊU� È—u¦�« Ê√ ÔXLKF�ÆWODŽ sÐ ËdÓLÓŽ sŽ

ÃdH�« sÐ bL×� sÐ dHFł sÐ bLŠ√ U½√ ¨ tOIH�« rO¼«dÐ≈ sÐ dLŽ V�UÞ uÐ√ U½√

sÐ 5	(« ËdÚLŽ uÐ√ U½ ¨ È—U�³�« bL×� sÐ f¹—œ≈ sÐ ÂUL¼ bOFÝ uÐ√ U½ ¨ ‰ö)«

«c¼ v� nÓ�UÓ�Ôð p½≈∫t� qOI� ÎU¦¹bŠ ÔWÓ³ÚFÔý ÈË—ò∫‰uI¹ ÎÎUFO�Ë XFLÝ∫‰U� ËdLÓŽ

Æå vM� kHŠ√ ÊUOHÝ ¨ ÁuÔŽÓœ∫‰U� ¨ ÊUOHÝ∫«u�U� øvMH�U�¹ ÚsÓ�∫‰U� ¨Y¹b(«

¨ »u¹√ sÐ bL×� U½ ¨ Ê«bLŠ sÐ ”U³F�« uÐ√ U½ ¨ V�Už sÐ bL×� sÐ bLŠ√ U½√

ÊUOHÝ vMH�Uš «–≈ ò∫‰uI¹ W³Fý XFLÝ ‰uI¹ œË«œ UÐ√ XFLÝ∫‰U� vÝu� sÐ nÝu¹ U½√

Æå tÔ¦¹bŠ ÔY¹b(U� ¨ ÌY¹bŠ v�

¨ UÒIÔ×� ÊU� Ê≈Ë ¨ tO� n�uÔš ULO� Ó¡«d*« Ÿb¹ Ê√ ÈË«dK�  V×Ô²Ý«∫ dJÐ uÐ√ ‰U�

œdH²¹ t½√ ”UM�« bMŽ dN²ý«Ë ¨ tÐ Ó·dÔŽ ÎÎU¦¹bŠ W³Fý sŽ ÈËd¹ —«ÒuÓÝ sÐ ÔWÓÐUÓ³Óý ÊU� bI�

r¼d�Q� ¨ tOKŽ Y¹b(« Ô»U×�√ ÁdJ½Q� ¨ W³Fý sŽ v	�UOD�« œË«œ uÐ√ Á«Ëd�Æ t²¹«ËdÐ

ô≈ ¨ ·u�u� ‚bB�«Ë kH(UÐ u¼Ë ¨ ·ËdF� rKF�« s� œË«œ vÐ√ q×�Ë ¨ Áu�d²¹ Ê√

tK�« ‰uÝ— ‰U� b�ËÆ t�d²� ¨ WÓLÚN^²K� vÓHÚ½Ó√Ë ¨ W]M]E�« s� bFÐ√ Y¹b(« p�– „dð È√— t½√

ÆåqłË]eŽ tK� tÓ²�dð ¨ ¡vý ÓbÚIÓ� b& s� p½S�Æ
©±® 

p³¹dÓ¹ ô U* pÔ³¹dÓ¹ U� Ÿœ ò∫ æ

rO¼«dÐ≈ sÐ bL×� U½ ¨ ‚U�b�« bLŠ√ sÐ ÊUL¦Ž U½√ ¨ ÊUDI�« 5	(« sÐ bL×� U½√

bL×� sŽ ¨ „—U³*« sÐ« sŽ ¨oOIý sÐ 
©≤® 

s	(« sÐ vKŽ U½√ ¨ È“Ëd*« nÝu¹ sÐ«

æ v³M�« s� XFLÝ ò∫ 5BŠ sÐ Ê«dLŽ ‰U�∫‰U� ‰ö¼ sÐ bÚOLÔŠ sŽ ¨ rÚOÓKÔÝ sÐ«

Æå UNO� v½uH�U�¹ ”UÔ½√ ô≈ UNÐ ÀbŠ√ Ê√ vMFM1 U� Y¹œUŠ√

¨—U]H]B�« qOŽULÝ≈ sÐ bL×� sÐ qOŽULÝ≈ U½√ ¨—U]H(« dHFÓł sÐ bL×� sÐ ‰ö¼ U½√

sÐ« sŽ¨—UM¹œ sÐ tK�« b³Ž sŽ ¨ W³Fý sŽ ¨ WÓÐUÓ³Óý U½ ¨ È—Ë̂b�« bL×� sÐ ”UÒ³ÓŽ U½

Êu¼√ ÎU¾Oý X¹√— U�∫ÊUMÝ vÐ√ sÐ ÊU	Š ‰U�Ë  UN³A*« dO	Hð ©≥® »UÐ ŸuO³�« »U²� v� È—U�³�« Ád�– ©±®

W�UOI�« WH� »U²� sŽ Èc�d²�« Á«Ë—Ë ¨≤π±Ø¥ È—U³�« `²� Æp³¹d¹ v�≈ p³¹d¹ U� Ÿœ ¨ Ÿ—u�« s�

XEHŠ U�∫vKŽ sÐ s	×K� XK�∫‰U� ÈbF	�« ¡«—u(« vÐ√ sŽ ÁbM	Ð ©≤µ±∏® Y¹bŠ ∂ »UÐ ∂∂∏Ø¥

‚bB�« ÊS� p³¹d¹ ô U� v�≈ p³¹d¹ U� Ÿœò∫æ tK�« ‰uÝ— s� XEHŠ∫‰U�øæ tK�« ‰uÝ— s�

¨ ÊU³Oý sÐ WFOÐ— tLÝ«∫ÈbF	�« ¡—«u(« uÐ√Ë ∫‰U� WB� Y¹b(« v�Ë ¨ åW³¹— »cJ�« Ê≈Ë ¨ WMO½QLÞ

Æ±µ≥Ø≥ f½√ bM	� v� bLŠ√ Á«Ë—Ë ¨ `O×� s	Š Y¹bŠ «c¼Ë∫‰U�

Æå 5	(« ò∫q³� s� X½U�Ë å s	(« ò  —UB� g�UN�UÐ X××� ©Â® v� ©≤®

o b e i k a n d l . c o m



¥π±

uÐ√ tÐ UMŁb×� Y¹b(« «c¼ v� ‰U� rŁ∫‰U�¨
©±®

 å ŸÓeÓI�« sŽ vNÓ½ æ v³M�« Ê√ ò∫dLŽ

s� «c¼ fO� ¨œË«œ UÐ√ U¹ ¨ fK:« v� ”UM�« tÐ ÕUB� ¨ fK:« v� v	�UOD�« œË«œ

Æå ÁuÔŽÓbÓ� Î«–≈ ÁuÔŽÓbÓ� ò∫ œË«œ uÐ√ ‰U�ÆWÓÐUÓ³Óý Y¹bŠ «c¼ ¨ p¦¹bŠ

Ædš¬ tłË vKŽ Y¹b(« «c¼ v� œË«œ vÐ√ WB� ÈœU�d�« —uBM� sÐ bLŠ√ vJŠ

vÝu� sÐ rO¼«dÐ≈ sÐ nÝu¹ »uIF¹ uÐ√ U½ ¨ vDÝ«u�« ¡öF�« uÐ√ v{UI�« U½√

œË«œ uÐ√ ÊU� ò∫‰U� ¨ ÈœU�d�« —uBM� sÐ  bLŠ√ U½ ¨ v½UłdÔ'« rÚOÓFÔ½ uÐ√ U½ ¨ v½Ułd'«

sŽ vN½ æ v³M�« ÒÊ√ ò∫ dÓLÔŽ sÐ« sŽ ¨ —UM¹œ sÐ tK�« b³Ž sŽ ¨ W³Fý U½∫‰U� UMŁbŠ

b³Ž sŽ j� W³Fý ÈÓË— U�∫‰uI¹ u¼Ë vM¹b*« sÐ vKŽ Ô bNÓAÓ�∫ ÈœU�d�« ‰U�ÆåŸÓeÓI�«

∫ ÈœU�d�« ‰U�Æ …œËbF� —UM¹œ sÐ tK�« b³Ž Y¹œUŠ√Ë ‡ Y¹b(« «c¼ vMF¹ ‡ —UM¹œ sÐ« tK�«

ÆtOKŽ «uÐd{«∫‰UI� ‡ p�– tGKÐË ‡ œË«œ UÐ√  bNýË

ŸÓeÓI�Ú« sŽ vN½ æ tK�« ‰uÝ— Ê√ ò∫ dLŽ sÐ« sŽ ¨ l�U½ sŽ ¨ ÈdLF�« U½

Æå œË«œ vÐ√ v�≈ tÐ «u³²J�Æ WÓÐUÓ³Óý bMŽ ÁËbłu�

sÐ bOLŠ sÐ 5	(« sÐ bL×� U½ ¨ vÐ√ v½d³š√∫‰U� dJÐ vÐ√ sÐ s	(« v½d³š√

sÐ« v� ‰U�Ë∫‰U� ‡ v³KJ�« W�UÝ√ sÐ tK�« b³Ž u¼Ë ‡ W�UÝ√ UÐ√ XFLÝ∫‰U� lOÐd�«

¡Uł «–S�¨tÐ Àb×¹ r�¨ tMŽ p	�√ ¨ ÁdJM¹ Y¹bŠ tÐU²� v� ÊU� «–≈ lO�Ë ÊU�Ë ò∫dOLÔ½

Êö� sŽ tÐ U½∫«u�U�Ë ¨ ÁËd�– ÊS� ¨ tM� ¡vAÐ r¼d�«– ¨ ÿUH(«Ë W³Oý vÐ√ uMÐ tO�≈

Æå tÚMÓŽ p	�√ tO� «uÒJý Ê≈Ë ¨ ÔÁd�–

Y×³�

t²¹«Ë— s� fHM�« v� Z�U�²¹ U�bMŽ ¨ tHO�uðË Àb;« WFł«d�

t	H½ v� l�Ë Ë√ ¨ t�dF¹ r� «–≈ Á«Ë— ÎÎU¾Oý Àb;« vKŽ dJM¹ Ê√ V�UDK� “u−¹ ô

tÓK³Ó� tÐ Ád³š√ UL� ¨ tO� t²³¦²	¹Ë ¨ tOKŽ tH�u¹ Ê√ t� vG³M¹ sJ� ¨ ÁU¹≈ tŽULÝ s� ¡vý

‰uDÐ ≥∂¥ ¨ ≥∂≥Ø±∞ È—U³�« `²� ©µπ≤± ¨µπ≤∞® Y¹bŠ ŸeI�« ∑≤ »UÐ ”U³K�« v� È—U�³�« Á«Ë— ©±®

qłd²�« v� œË«œ uÐ√ Á«Ë—Ë ¨≤µ≤ ¨≤µ±Ø≤ ŸeI�« WO¼«d� »UÐ ”U³K�« v� rK	� Á«Ë—Ë ¨dLŽ sÐ« sŽ

ŸeI�« sŽ vNM�« »UÐ WM¹e�« v� vzU	M�« Á«Ë—Ë ¨©¥±π¥ ¨¥±π≥® Y¹bŠ ∏≥Ø¥ WÐ«ƒc�« v� »UÐ

Æ±≥± ¨±≥∞Ø∏

t� „d²ð Ë√ ¨ ÁdFý iFÐ „d²O� v³B�« ”√— oK×¹ Ê√ ∫ u¼ WIÐU	�«  U¹«Ëd�« v� d	� UL� ŸeI�«Ë

Æ©≤∏π≤® Y¹bŠ ∑µ¥ ¨ ∑µ≥Ø¥ ‰u�_« l�Uł ∫dE½«Ë ¨ ∏≥Ø¥ œË«œ vÐ√ 4Ý ∫dE½« WÐ«Ë–

o b e i k a n d l . c o m



¥π≤

Æt¦¹bŠ v� ÎôbŽ ¨ t	H½ v� ÎÎUMO�√ t½uJ� ªtM�

»uIF¹ sÐ bL×� ”U³F�« uÐ√ U½ ¨ výdÓ(Ú« s	(« sÐ bLŠ√ dJÐ uÐ√ v{UI�« U½√

sÐ dOJÐ U½ ¨ bO³Ž sÐ bL×� U½ ¨ È—Ë̂b�« -UŠ sÐ bL×� sÐ ”U³F�« U½ ¨ ÒrÓ�_«

l� d�UÝ t½√ ò∫W³Fý sÐ …dOG*« vMŁbŠ ∫‰U� ¨ rÚFÔ½ vÐ√ sÐ sLŠd�« b³Ž sŽ ¨d�UŽ

¨ Q{u²� ¨ Ãdš rŁ ¨ t²łUŠ vCI� ¨ Ìœ«Ë v� tK�« ‰uÝ— qšb� ¨ æ tK�« ‰uÝ—

X½√ qÐ ¨ö�∫‰U� ølK�ð r�ø ÓXO	½ ¨ tK�« ‰uÝ— U¹ ∫ XKI� ¨ tOHš vKŽ `	�Ë

Æ
©±®

 åqłË eŽ vÐ— v½d�√ «cNÐ ¨ ÓXO	½

‚U×Ý≈ U½ ¨ vDÓI]	�« bL×� sÐ s	(« sÐ o�U)« b³Ž U½√ ¨ dJÐ vÐ√ sÐ s	(« U½√

sŽ v½uŁbŠ bÚOÐÔ“Ë ¨ —uBM�Ë ¨ÊULOKÝ∫‰U� ¨ W³Fý U½ ¨ÊUHŽ U½ ¨ vÐd(« s	(« sÐ«

Æ
©≤®

 ådH� t�U²�Ë¨‚u	� rK	*« Ô»U³Ýò∫‰U� æ v³M�« sŽ ¨tK�« b³Ž sŽ ¨ qz«Ë vÐ√

Æ å rF½ ò∫‰U� ø tK�« b³Ž sŽ t²FLÝ X½√ ∫ 5ðÒd� qz«Ë vÐ_ XK� ∫ bÚOÓÐÔ“ ‰U�

U½ ¨ œË«œ uÐ√ U½ ¨VO³Š sÐ f½u¹ U½ ¨ dHFł sÐ tK�« b³Ž U½ ¨ k�U(« rÚOÓFÔ½ uÐ√ U½√

æ tK�« ‰uÝ— Ê√ ò Èdš√ v� t�Ë∫ ‰uI¹Ë 5H)« vKŽ `	*« v�  U¹«Ë— œ—u¹ ‰u�_« l�Uł v� ©±®

åqłË eŽ vÐ— v½d�√ «cNÐ ¨ XO	½ X½√ qÐ∫‰U�ø XO	½ ¨ tK�« ‰uÝ— U¹∫XKI� 5H)« vKŽ `	�

UNO� d¦Ž√ rK� œË«œ vÐ√ 4ÝË vzU	M�«Ë Èc�d²�«Ë QÞu*« v� p�U�Ë rK	�Ë È—U�³�« W¹«Ë— U�√ ¨ ≤≥±Ø∑

s� ©±∞® ”U³K�« »U²� ≤∂∏Ø±∞ È—U³�« `²�∫dE½« £ W³Fý sÐ …dOG*« W¹«Ë— sL{ ÊUO	MK� d�– vKŽ

Y¹bŠ ËeG�« v� ·uB�« W³ł f³� ©±±® »UÐË ©µ∑π∏® Y¹bŠ dH	�« v� 5LJ�« WIO{ W³ł f³�

«–≈ »UÐË W³ŠU� T{u¹ qłd�« »UÐË ¨5H)« vKŽ `	*« »UÐ ¡u{u�« v�Ë ¨≤∂π ¨≤∂∏Ø±∞ ©µ∑ππ®

v�Ë ¨·UH)« v� …öB�« »UÐË ¨WO�UA�« W³'« v� …öB�« »UÐ …öB�« v�Ë ¨ ÊUðd¼UÞ UL¼Ë tOKł— qšœ√

¨±≤∏Ø± 5H)« vKŽ `	*« »UÐ …—UND�« v� rK	� `O×� ∫ dE½«Ë ¨»d(«Ë dH	�« v� W³'« »UÐ œUN'«

vÐ√ 4Ý ∫dE½« ¨ ©p�«u(« d¹uMð® µ∑Ø± 5H)« vKŽ `	*« v� ¡Uł U� »UÐ …—UND�« v� QÞu*«Ë ¨ ±≤π

…—UND�« v� Èc�d²�«Ë ¨ ©±µ±‡ ±¥π® Y¹bŠ 5H)« vKŽ `	*« »UÐ …—UND�« »U²� ≥∏ ¨≥∑Ø± œË«œ

¨…—UND�« v� vzU	M�«Ë ¨ ©π∑® Y¹bŠ±∂≥ ¨±∂≤Ø± tKHÝ√Ë ÁöŽ√ 5H)« vKŽ `	*« v� ¡Uł U� »UÐ

Æ±∏≤Ø± dE½« WO�UM�« l� W�ULF�« vKŽ `	*« »UÐË ¡u{u�« WH� »UÐË dH	�« v� 5H)« vKŽ `	*« »UÐ

©¥∏® Y¹bŠ dFA¹ ô u¼Ë tKLŽ j³×¹ Ê√ s�  s�R*« ·uš ≥∂ »UÐ ÊU1ù« »U²� v� È—U�³�« Á«Ë— ©≤®

¨ ∏ »UÐ 7H�« v�Ë ¨ ¥¥ »UÐ »œ_« v� Á«Ë—Ë œuF	� sÐ tK�« b³Ž sŽ ±±∞ ¨ ±∞πØ± È—U³�« `²�

Á«Ë—Ë ådH� t�U²�Ë ‚u	� rK	*« »U³Ý ò æ v³M�« ‰u� ÊUOÐ »UÐ ¥µØ± ÊU1ù« v� rK	� Á«Ë—Ë

Á«Ë—Ë `O×� s	Š Y¹bŠ «c¼∫v	OŽ uÐ√ ‰U�Ë ©±π∏≥® Y¹bŠ µ≤ »UÐ d³�« v� ≥µ≥Ø¥ Èc�d²�«

.d% »U²� v� vzU	M�« Á«Ë—Ë ©≤∂≥¥® Y¹bŠ ‚u	� s�R*« »U³Ý v� ¡Uł U� ±µ »UÐ ÊU1ù« v� p�c�

7H�« v� Á«Ë— UL� ©∂π® Y¹bŠ ≤∑Ø± W�bI*« v� WłU� sÐ« Á«Ë—ËÆ©±≤≤ ¨±≤±Ø∑ rK	*« ‰U²‡� Âb�«

v� p�c� Á«Ë—Ë ’U�Ë vÐ√ sÐ bFÝ bM	� v� ±∑∏ ¨ ±∑∂Ø± bM	*« v� bLŠ√ ÂU�ù« Á«Ë—Ë ¥ »UÐ

Æ¥∂∞ ¨¥µ¥ ¨¥¥∂ ¨¥≥π ¨¥≥≥ ¨¥±∑ ¨¥±± ¨≥∏µØ± œuF	� sÐ tK�« b³Ž bM	�

o b e i k a n d l . c o m



¥π≥

»dŠ sÐ „UÓLÝ ÊU�Ë ‡ T½U¼ Â√ sÐ« u¼Ë g¹d� s� qł— ‡ Ô…ÓbÚFÓł v½d³š√ ¨ W³Fý

vMŁb×� ¨ Ó…bÚFÓł ¨ ULNÓKÓCÚ�Ó√ U½√ XOIK�∫ W³Fý ‰U� ¨ T½U¼ Â√ UMÐ« v½d³š√∫‰uI¹ tŁb×¹

UN�ËU½ rŁ ¨ »dA� ÎÎUÐ«dý t²�ËUM� UNOKŽ qšœ æ tK�« ‰uÝ— Ê√ ò∫T½U¼ Â√ sŽ

rzUB�« ò∫ æ tK�« ‰uÝ— ‰UI� ¨ WLzU� XM� ¨tK�« ‰uÝ— U¹∫X�UI� ¨XÐdA�

t²FLÝ√∫Ó…bÚF−Ó� XKI�∫W³Fý ‰U�Æ
©±®

å dD�√ ¡Uý Ê≈Ë ¨ ÂU� ¡Uý Ê≈ ¨t	H½ dO�√ ŸuD²*«

Æ T½U¼ Â√ sŽ ¨ T½U¼ Â√ v�u� ¨ `�U� uÐ√Ë ¨UMK¼√ v½d³š√∫‰U� ø T½U¼ Â√ s� X½√

sÐ vKŽ uÐ√Ë ¨ v³ÓDÔ)« vKŽ sÐ qOŽULÝ≈ U½√ ¨ ‚“— sÐ bLŠ√ sÐ bL×� U½√

¨ q³MŠ sÐ bLŠ√ sÐ tK�« b³Ž U½∫«u�U� ¨ Ê«bLŠ sÐ dHFł sÐ bLŠ√Ë ¨ ·«Òu]B�«

¨ bÚOÓLÔŠ v�≈ ÔW³Fý 
©≤®

 © ¡Uł® ò∫‰U� ¨ WLKÝ sÐ œULŠ U½ ¨ ÊUHŽ U½ ¨ vÐ√ vMŁbŠ

ÁbOÐ W³Fý ‰UI�∫‰U�Æ ÔV	ÚŠ√∫‰U� ø Ót²FLÝ√ ∫‰U� ¨ tÐ  tŁ]b×� ¨ Y¹bŠ sŽ t�Q	�

œ]bý tMJ�Ë ¨ f½√ s� tÔ²FLÝ b�∫‰U� ¨ V¼c� ¨ÂU� ULK�∫‰U�Æ Áb¹—Ô√ ô ÚÈÓ√ ¨ «cJ¼

 Æå tOKŽ œ]býÔ√ Ê√ ÔXÚ³³ŠQ� ¨ ]vKŽ

ÊUOHÝ sÐ s	(« sÐ bFÝ sÐ ‚U×Ý≈ U½√ ¨ vFODI�« dHFł vÐ√ sÐ bLŠ√ U½√

‡ WMOOÔŽ sÐ« u¼ ‡ ÊUOHÝ U½ ¨ V¼ÓË sÐ« U½√ ¨ vO×¹ sÐ WK�dŠ U½ ¨ È]bÓł U½ ¨ÈuÓ	]M�«

t²FLÝ√∫t� ‰u�Q�∫”U³Ž sÐ« ‰U�∫‰uIO� Y¹b(UÐ UMŁb×¹ ¡UDŽ ÊU�ò∫‰U� Z¹dÔł sÐ« sŽ

Æå ÁbMŽ s� UMÐU×�√ UMO�≈ tÐ Ãdš∫ ‰uIO�ø”U³Ž sÐ« s�

sÐ bLŠ√ U½ ¨ È—uÐU	OM�« vO×¹ bL×� sÐ rO¼«dÐ≈ U½ ¨ dJÐ vÐ√ sÐ s	(« v½d³š√

bOFÝ vÐ√ sÐ bFÝ vMŁbŠ ¨ —ULŽ sÐ bL×� U½ ¨ dÚ−ÔŠ sÐ vKŽ U½ ¨ d¼“_« sÐ bL×�

¨ q�UF�« b¹ ÔV	� V	J�« dOš ò∫æ tK�« ‰uÝ— ‰U�∫‰U� …d¹d¼ vÐ√ sŽ ¨ ÈdÔ³ÚI*«

¨ vIA�b�« ÈdÞUD�« Ê«Ëd� Y¹b(« «c¼ v½œU�√ ò ∫dÚ−ÔŠ sÐ vKŽ ‰U� ¨
©≥®

 å `B½ «–≈

Ê√ ÊuÔJýuÔð∫‰U� ø bOFÝ pŁbŠ∫ tÓ� XK� ¨ ⁄d� ULK� ¨ tÐ vMŁb×� ¨ tOKŽ ÔXKšb�

Æå ‚öD�UÐ U½uH]K×Ôð

ÈË—Ë ò∫v	OŽ uÐ√ ‰U�Ë © ∑≥≤® Y¹bŠ ±∞πØ≥ ŸuD²�« —UD�≈ v� ¡Uł U� »UÐ ÂuB�« v� Èc�d²�« Á«Ë— ©±®

¨ å T½U¼ Â√ sŽ T½U¼ Â√ XMÐ sÐ ÊË—U¼ sŽ∫‰UI� »dŠ sÐ „ULÝ sŽ Y¹b(« «c¼ WLKÝ sÐ« œULŠ

≥≤πØ≤ ÂUOB�« v� WOM�« v� WBšd�« v� »UÐ ÂuB�« v� œË«œ uÐ√ Á«Ë—Ë ¨ ±±∞ ’ s	Š√ W³Fý W¹«Ë—Ë

¨v³¼c�« tI�«ËË ¨t××�Ë ¥≥πØ± r�U(«Ë bLŠ√ ÎÎUC¹√ Á«Ë—Ë ¨kHK�« v� d¹UGð l� ©≤¥µ∂® Y¹bŠ

Æ©¥¥∞≥® Y¹bŠ ≤∏π ¨ ≤∏∏Ø∂ ‰u�_« l�Uł∫ dE½« ‡ ¡UOŠù« Z¹d�ð v� v�«dF�« k�U(« tM	ŠË

Æ©Â® g�U¼ v� „—b²	� 5ÝuI�« 5Ð U� ©≤®

Æ≥µ∏ ¨ ≥µ∑ ¨ ≥≥¥Ø≤ …d¹d¼ vÐ√ bM	� v� bLŠ√ Á«Ë— ©≥®

o b e i k a n d l . c o m



¥π¥

sÐ dJÐ uÐ√ U½√ ¨ Ê«uÚKÔ×Ð ÎÎUEH� ÈdJÝb�« VOD�« sÐ vKŽ sÐ vO×¹ V�UÞ uÐ√ U½

sÐ bL×� U½∫‰U� ¨ dB0 vIA�b�« rÚOÓŠÔœ sÐ rÝUI�« sÐ s	Š U½ ¨ ÊUN³�QÐ ∆dI*«

U¹∫‰UI� ¨ WLKÝ vÐ√ sŽ X³²J� ¨ …dB³�UÐ 5F� sÐ vO×¹ UMOKŽ Âb� ò∫‰U� ¨ ÊULOKÝ

sŽ ¨ ÂUL¼ Y¹bŠ∫‰U�  U¼∫‰U� ¨ VCGð ôË ÎÎU¾Oý p� d�–√ Ê√ b¹—√ v½≈ ¨WLKÝ UÐ√

Á«Ë— U/≈Ë ¨ pÐU×�√ s� ÏbŠ√ ÁËÚdÓ¹ r� ¨
©±®

 © —UG�« dJÐ vÐ√ sŽ ¨ f½√® sŽ ¨ XÐUŁ

‰uI²�∫‰U� ÁdNþ vKŽ tðbłË U/≈ ¨pÐU²� —b� v� Ábł√ r�Ë ¨ ÊUÒHŽË ¨ ÊU]³ÓŠË ¨ eÚNÓÐ

ÊS� ¨ ÎUH�√ s¹dAŽ ÓX³²� p½√  d�–∫‰U�Æ ÂUL¼ s� t²FLÝ p½√ v� nK%∫‰U� ø «–U�

v� ÎUÐ–U� „bMŽ ÔXM� Ê≈Ë ¨ Y¹bŠ v� vMÐcJð Ê√ vG³M¹ UL� ¨ ÎÎU�œU� UNO� „bMŽ ÔXMÔ�

ÔXMÐ Ô…]dÓÐ UNÐ v�dðË ¨
©≤®

 ©ÎÎU¾Oý® UNM� V²Jð ôË ¨ UNO� vM�bBð Ê√ vG³M¹ UL� ¨ Y¹bŠ

 Æå ÎÎ«bÐ√ p²LK� ô tK�«Ë ¨ ÂUL¼ s� tÔ²FLÝ s�√ r� Ê≈ ¨ ÎÎUŁöŁ ¨ o�UÞ r�UŽ vÐ√

Y×³�

Àb×Ô¹ ô√ nÓKÓŠ s* dOHJ²�«Ë ¨ Y¹b×²�« ©≥® »U³×²Ý«

¨ ·«Òu]B�« sÐ vKŽ uÐ√ U½√ ¨ ÊU×D�« U¹d�“ sÐ bLŠ√ sÐ bL×� sÐ v�U³�« b³Ž U½√

vMŁbŠ∫‰U� vKŽ sÐ dB½ vMŁbŠ∫‰U� ‡ UM� Á“Uł√ ULO� ‡ q³MŠ sÐ bLŠ√ sÐ tK�« b³Ž U½√

ô√ nK×¹ W�dJŽ ÊU� ò∫ ‰U� ¨ »u¹√ sŽ ¨ b¹“ sÐ œULŠ sŽ ¨ …ËdŽ sÐ 5	Š

Æ«c¼ …—UH� › «c¼∫ ‰uIO�¤ 
©¥®

 © p�– v� t� ® ‰uIM� ¨ UMŁb×¹ rŁ ¨ UMŁb×¹

sÐ vKŽ U½ ¨ tEHŠ s� rýU¼ sÐ rO¼«dÐ≈ U½ ¨ ·«uB�« sÐ« U½√ ¨ v�U³�« b³Ž U½√Ë

rŁ ¨ UMŁb×¹ ô√ nK×¹ ÔWÓ�dÚJŽ ÊU� ò∫‰U� ¨ œ“_« s� qł— sŽ ¨ W³Fý U½√ ¨ bF'«

Æå tð—UH� «c¼ ∫ ‰uIO� ¨ UMŁb×¹

t�eK¹Ë ¨ ÓYMÓŠ bI� ¨ ÀÒbŠ rŁ ¨ Àb×¹ ô√ v�UFð tK�UÐ nKŠ «–≈∫dJÐ uÐ√ ‰U�

ÆQDš dOHJ²�« v� tze−¹ Y¹b×²�« Ê√ s� ¨ W�dJŽ tO�≈ V¼– Èc�«Ë ¨ 51 …—UH�

Æt�öš vKŽ ÊuFL−� ¡UNIH�«Ë

Æ5²�	M�« v� «cJ¼ ©±®

Æ©Â® g�UNÐ „—b²	� 5ÝuI�« 5Ð U� ©≤®

Æå ÷dF�« mKÐ ò∫©Â® g�UNÐ V²� å Y¹b×²�« »U³×²Ý« ò bMŽ ©≥®

UL� »«uB�«Ë ©Â® v� p�c�Ë ©„® v� WÐdDC� …—U³F�« sJ�Ë ©Â® g�U¼ v� „—b²	� 5ÝuI�« 5Ð U� ©¥®

Æå «c¼ …—UH� «c¼∫‰uIO� p�– v� t� ‰uIM� ò ∫È—√

o b e i k a n d l . c o m



¥πµ

sÐ bL×� U½ ¨  Èd�UÐ È—u*« »uIF¹ sÐ bL×� sÐ vKŽ sÐ 5	(« tK�« b³Ž uÐ√ U½√

vÒLŽ U½ ¨ YFý_« sÐ ÊULOKÝ sÐ tK�« b³Ž U½ ¨ vM¹ËÚeÓI�« —U]H]B�« `²H�« sÐ s	(«

sÐ ËdÚLÓŽ sÐ œ«Òbý sÐ dOAÐ sÐ ‚U×Ý≈ sÐ ÔYFý_« vÐ√ U½ ¨ YFý_« sÐ bL×�

«–≈Ë ¨ UMŁb×¹ ]ô√ nKŠ «–≈ ÊUJ� ¨ b¹“ sÐ œULŠ v�≈ nK²�½ UM� ò∫ ‰U� ¨Ê«dLŽ

Æå UMŁb×¹ r� ¨ rJŁÒbŠ√ ô∫‰U�

U½ ¨ —uBM� sÐ ÃdH�« sÐ bLŠ√ U½√ ¨ Èd³D�« tK�« b³Ž sÐ vKŽ sÐ bLŠ√ v½d³š√

nKŠ «–≈ v	�UOD�« bO�u�« uÐ√ ÊU� ò∫ ‰uI¹ -UŠ UÐ√ XFLÝ∫‰U� È“«d�« vKŽ sÐ bLŠ√

t� qOI�Æ Àb×¹ ô ÊU� ¨ À]bÓŠÔ√ ô ∫‰U� «–≈Ë ¨ À]bÓŠË ¨ tMO1 sŽ d]H� ¨ Àb×¹ ]ô√

¨UNM� Î«dOš U¼dOž È√d� ¨ 51 vKŽ nKŠ s� ∫æ v³M�« ‰U�∫‰UI� ¨ p�– v�

Æ
©±®

 å tMO1 sŽ dHJOK�

sÐ rOF½ sÐ bLŠ√ sÐ pK*« b³Ž rOF½ uÐ√ v{UI�« U½ ¨Èd¼“_« rÝUI�« uÐ√ vMŁbŠ

Ã«Òd]	�« ‚U×Ý≈ sÐ bL×� sÐ bL×� dLÔŽ uÐ√ v{UI�« U½ ¨ È–UÐ«d²ÚÝù« pK*« b³Ž

WMOOÔŽ sÐ« UMOð√ ∫‰uI¹ dD� sÐ ÊULOKÝ ÔXFLÝ∫‰uI¹ vÐ√ ÔXFLÝ∫‰U� ¨ ÊUłÚdÔ−Ð

r²Kšœ ¨rJ×¹Ë∫‰U� UMOKŽ ÁÔdÓBÓÐ l�Ë ULK� ¨ ÁÓ—«œ UML−N� ¨lM²�«Ë ¨vÐQ� ¨UMŁb×ÔO�

æ tK�« ‰uÝ— sŽ ¨ÈbŽU	�« bFÝ sÐ qNÝ sŽ ¨Èd¼e�« UMŁbŠ b�Ë¨v½–≈ dOGÐ È—«œ

©≤®
øåW¹œ ôË ¨ ’UB� ö� ¨ tMOŽ «ËRIH� rN½–≈ dOGÐ Âu� —«œ v� lKÒÞ« s� ò∫‰U� t½√

sÐ tK�« b³Ž sŽ ¨ È—ÓeÓ'Ú« .dJ�« b³Ž UMŁbŠ bI� ∫ ‰UI� ¨ bL×� UÐ√ U¹ UM�b½∫UMKI�

b�∫UMKI� Æ
©≥®

åWÐuð ÂbM�«ò∫æ tK�« ‰uÝ— ‰U� ∫‰U� œuF	� sÐ tK�« b³Ž sŽ ¨qIÚFÓ�

v³M�« sŽ …dLÝ sÐ sLŠd�« b³Ž Y¹b×Ð Àb×�∫‰U� ¨ UM²ŁbŠ b�Ë ¨ UMŁb% ô√ XHKŠ

sŽ ≤≥Ø≤ dOš u¼ Èc�« vðQ¹ Ê√ UNM� Î«dOš U¼dOž È√d� ÎUMO1 nKŠ s� »b½ »UÐ ÊU1_« v� rK	� Á«Ë— ©±®

s� …—UHJ�« tO� V& U� »UÐ ÊU1_« v� QÞu*« v� p�U� Á«Ë—Ë ¨ ÿUH�√ d¹UG²Ð ÁdOžË£  …d¹d¼ vÐ√

Y¹bŠ ±∞∑Ø¥ YM(« q³� …—UHJ�« v� ¡Uł U� ∂ »UÐ ÊU1_« v� Èc�d²�« Á«Ë—Ë ¨ ≥±Ø≤ÊU1_«

l�Uł ∫ dE½«Ë ¨ `O×� s	Š Y¹bŠ …d¹d¼ vÐ√ Y¹bŠ ∫v	OŽ uÐ√ ‰U�Ë ¨ …d¹d¼ vÐ√ sŽ ©±µ≥∞®

Æ ©π≤ππ® Y¹bŠ ∂∂∏Ø±± ‰u�_«

s� qł— lKÞ« ò∫ WOðü« WGOB�UÐ vzU	M�«Ë Èc�d²�«Ë rK	�Ë È—U�³�« v� • bFÝ sÐ qNÝ Y¹bŠ ©≤®

‰UI� ¨ tÝ√— ‡ tÐ p×¹ W¹«Ë— v�Ë ‡ tÐ qłd¹ È—b� tK�« ‰uÝ— l�Ë ¨æ tK�« ‰uÝ— »UÐ s� d×ł

7*« U�√Ë å dB³�« qł√ s� Ê–ù« qFł U/≈ pMOŽ v� tÐ XMFD� dEMð p½√ XLKŽ u�∫æ tK�« ‰uÝ— t�

Âu�  XOÐ v� lKÞ« s� ò∫‰U� æ v³M�« sŽ £Æ…d¹d¼ vÐ√ sŽ ÁbM	Ð vzU	M�« Á«Ëd� UM¼ o³Ý Èc�«

ÊËœ tIŠ cš√Ë h²�« s� »UÐ W�U	I�« »U²� ∂±Ø∏ å’UB� ôË t� W¹œ ö� tMOŽ «ËRIH� rN½–≈ dOGÐ

Æ©¥∏≥≥ ¨ ¥∏≥≤® Y¹bŠ µπ≤ ‡ µπ∞Ø∂ ‰u�_« l�UłÆ ÊUDK	�«

qIF� sÐ« sŽ .d� vÐ√ sÐ œU¹“ sŽ È—e'« .dJ�« b³Ž sŽÆÆÆò ∫ÁœUMÝ≈ v� ¡UłË tMMÝ v� tłU� sÐ« Á«Ë— ©≥®

Ω b¼e�« »U²� ±¥≤∞Ø≤ å WÐuð ÂbM�« ò ∫æ tK�« ‰uÝ— ‰U� ∫‰uI¹ t²FL	� tK�« b³Ž vKŽ vÐ√ l� XKšœ ∫‰U�

o b e i k a n d l . c o m



¥π∂

WŁöŁ UMF�Ë ¨ÁbMŽ s� UMłd��∫‰U� 
©±®

 Y¹b(« åÆÆÆ51 vKŽ r²HKŠ «–≈ò∫ æ

Æå ‰U� ”√— Y¹œUŠ√

Y×³�

U½d³š√Ë ¨ UMŁÒbŠ∫ Àb;« ‰u�

tK�« b³Ž sÐ bL×� U½√∫ôU� ·öF�« bL×� sÐ ÊUL¦ŽË ¨ dJÐ vÐ√ sÐ s	(« U½d³š√

ËdÚLÓŽ Ê√ ¨ Z¹dÔł sÐ« U½ ¨ r�UŽ uÐ√ U½ ¨ ÊULOKÝ sÐ bL×� U½ ¨ vF�UA�« rO¼«dÐ≈ sÐ«

¨ tŁÒbŠ XÐUŁ sÐ b¹“ Ê√ ¨ tŁbŠ fO� sÐ ÓdÚ−ÔŠ Ê√ ¨ tŁÒbŠ ÎUÝËUÞ Ê√ ÔÁd³š√ —UM¹œ sÐ«

Æ
©≤®

 å À«dO� ÈÓdÚLÔF�« ò∫ ‰uI¹ æ v³M�« lLÝ t½√ ¨ Ád³š√ Ë√

sÐ sLŠd�« b³Ž U½ ¨ ÒvŽÓ–ÚdÓ³�« e¹eF�« b³Ž sÐ vKŽ U½√ ¨ dHFł vÐ√ sÐ bLŠ√ U½√

¨À]b;« pOKŽ √d� «–≈ ò∫ vF�UA�« ‰U�∫‰U� ¨ ÊULOKÝ sÐ lOÐd�« U½ ¨ È“«d�« -UŠ vÐ√

Æå U½d³š√∫qI� ¨ tOKŽ Ó √d� «–≈Ë ¨ UMŁbŠ ∫qI�

¨ 5�bI²*« s� ÓÈËÔ—ËÆrKF�« q¼√ s� WŽULł V¼c� ¨ vF�UA�« t�U� Èc�« «c¼Ë

ÆvŽ«“Ë_« ËdÚLÓŽ sÐ sLŠd�« b³ŽË ¨ vJ*« ZÚ¹ÓdÔł sÐ pK*« b³Ž sŽ

sÐ ‚«“d�« b³ŽË ¨„—U³*« sÐ tK�« b³ŽË ¨dOAÓÐ sÐ rÚOÓAÔ¼Ë ¨WLKÝ sÐ œULŠ ÊU�Ë

¨ ¥≤≥¨ ≥∑∂Ø± œuF	� sÐ tK�« b³Ž bM	� v� bLŠ√ Á«Ë—Ë ¨ ©¥≤µ≤® Y¹bŠ WÐu²�« d�– ©≥∞® »UÐ   Ω

Æ¥≥≥

¨ …—U�ù« ‰Q	ð ô ¨ sLŠd�« b³Ž U¹ ò∫æ tK�« ‰uÝ— ‰U� ∫ u¼ • …dLÝ sÐ sLŠd�« b³Ž Y¹bŠ ©±®

51 vKŽ XHKŠ «–≈Ë ¨ UNOKŽ ÓXMŽÔ√ W�Q	� dOž sŽ p²ð√ Ê≈Ë ¨ UNO�≈ ÓXÚK�ÔË W�Q	� sŽ p²ð√ Ê≈ p½S�

tK�« ‰u� »UÐ ÊU1_« v� È—U�³�« Á«Ë— ‡ å pMO1 sŽ dH�Ë dOš u¼ Èc�« XzU� UNM� Î«dOš U¼dOž X¹√d�

Á«Ë—Ë ¨ ©∂∂≤≤® Y¹bŠ µ±∑ ¨ µ±∂Ø±± ›∏π∫…bzU*«¤ ˝  ÎrÌJÏ½UÒLÎ¹Ò√ wÏ� ÏuÎG]K�UÏÐ Ìt]KÄ ÌrÌ�ÌcÏš«ÒRÌ¹ ô ˚ ∫v�UFð

Á«Ë—Ë ¨ ≤¥Ø≤ dOš u¼ Èc�« vðQ¹ Ê√ UNM� Î«dOš U¼dOž È√d� ÎUMO1 nKŠ s� »b½ »UÐ ÊU1_« v� rK	�

v� Èc�d²�« Á«Ë—Ë ¨ ©≥≤∑∏ ¨≥≤∑∑® Y¹bŠ ≤≤πØ≥ YM×¹ Ê√ q³� dHJ¹ qłd�« »UÐ ÊU1_« v� œË«œ uÐ√

¨©±µ≤π® Y¹bŠ ¨±∞∑ ¨±∞∂Ø¥ UNM� Î«dOš U¼dOž È√d� 51 vKŽ nKŠ sLO� ¡Uł U� ©µ® »UÐ ÊU1ù«

…—UHJ�« »UÐ ÊU1_« v� vzU	M�« Á«Ë—Ë ¨`O×� s	Š Y¹bŠ …dLÝ sÐ sLŠd�« b³Ž Y¹bŠ ∫v	OŽ uÐ√ ‰U�Ë

Æ©π≤π∏® Y¹bŠ ∂∂∑Ø±± ‰u�_« l�Uł ∫ dE½« Æ ±± ¨±∞Ø∑ YM(« bFÐ …—UHJ�« »UÐË YM(« q³�

ÈdLF�« »U²� åÀ—«uK� ÈdLF�«∫‰U� æ tK�« ‰uÝ— Ê√ ò∫WGOBÐ XÐUŁ sÐ b¹“ sŽ ÁbM	Ð vzU	M�« Á«Ë— ©≤®

pðdLŽ√ s� rÝ«ÆÆvK³×� v¼ ò∫ÈdLF�« n¹dFð v� vzU	M�« vKŽ ÈbM	�« WOýUŠ v� ¡UłË ¨ ≤∑±Ø∂

—«b�« Ác¼ pðdLŽ√ ‰uI¹ Ê√∫U¼bŠ√ tłË√ WŁöŁ vKŽ v¼ ∫«u�U� ¨„dLŽ …b� p� U¼UMJÝ XKFł È√ —«b�«

Ω Ê√ ∫Y�U¦�«Ë ¨ÎUIKD� p� UNðdLŽ√∫‰uI¹ Ê√ ∫UNO½UŁË ¨W³¼ t½√ v� bŠ_ ·öš ôË ¨p²Ł—u� vN� X� «–S�

o b e i k a n d l . c o m



¥π∑

¨ t¹Úu¼«Ó— sÐ ‚U×Ý≈Ë ¨ È—uÐU�OM�« vO×¹ sÐ vO×¹Ë ¨ ÊË—U¼ sÐ b¹e¹Ë ¨ ÂUL¼

sÐ vO×¹ sÐ »u¹√ sÐ bL×�Ë ¨  «dH�« sÐ bLŠ√ œuF�� uÐ√Ë ¨ ÊuÓŽ sÐ ËdÚLÓŽË

∫ Êu�uI¹ ÊËœUJ¹ ôË å U½d³š√ ò∫ t½ËËd¹ Èc�« rN¦¹bŠ V�Už v
 Êu�uI¹ ¨ f¹d]C�«

Æå UMŁbŠò

kH� s� lLÔÝ UL
 ª ÊU� nO� ŸUL��« 5³¹ Ê√ vG³M¹ ∫ ‰uI¹ r¼dOž ÊU�Ë

ÊU� Ê≈ å  √d� ò∫ tO
 ÈË«d�« ‰U� ¨ tOKŽ ∆dÔ� U�Ë ¨å UMŁÒbŠ ò∫ tO
 qO� ¨À]b;«

Æå lLÝ√ U½√Ë ¨ ∆dÔ� ò∫ ÁdOž …¡«dIÐ tFLÝ ULO
 ‰uI¹Ë ¨tð¡«dIÐ tFLÝ

U� ‰uI¹ Ê√ t¹Ë«ÓdK
 ¨ ÎUŽuL�� q�_« v
 Y¹b(« ÊU� «–≈ ∫ rKF�« q¼√ d¦�√ ‰U�Ë

Æ ÎU�d
 p�– v
 «ËÓdÓ¹ r�Ë å U½d³š√Ë ¨ UMŁÒbŠò s� ¡Uý

sÐ bL×� dJÐ uÐ√ U½√ ¨ Èd�UÐ È–UÐUšd��« rO¼«dÐ≈ sÐ bLŠ√ sÐ bL×� dJÐ uÐ√ U½√

v½«dÚN]D�« œULŠ sÐ bL×� U½ ¨ œuL×� sÐ W�öÝ U½ ¨ ÊUN³�QÐ ∆dI*« sÐ« rO¼«dÐ≈

¨ r�UF�« vKŽ  √d� «–≈ ò∫‰uI¹ È—u¦�« XFLÝ∫‰uI¹ vÝu� sÐ tK�« bO³Ž XFLÝ∫‰U�

Æå U½ ò∫ ‰uIð Ê√ ”QÐ ö


bLŠ√ U½ ¨ b¼U−� sÐ r¦ON�« U½ ¨ vF
UA�« dJÐ uÐ√ U½√ ¨ vÝÚdÒM�« dLŽ sÐ bL×� U½√

U½√ ¨ ZÓKÚŽÓœ U½√ ¨ ÊUDI�« 5�(« sÐ bL×� U½√Ë ¨ ÈbN� sÐ« ‰U�∫‰U� ¨ v�—Ëb�« sÐ«

√dI¹ qłd�« ÊU� ò∫ sLŠd�« b³Ž ‰U� ∫‰U� rO¼«dÐ≈ sÐ bLŠ√ U½ ¨ —U]Ð_« vKŽ sÐ ÔbLŠ√

Æå tK�« ¡Uý Ê≈ÆrF½∫‰uIO
ø p�U� U½∫ ‰u�√∫‰uIO
 ¨ f½√ sÐ p�U� vKŽ

qCH�« sÐ rO¼«dÐ≈ U½ ¨ U¹d�“ sÐ v
UÓFÔ*« U½√ ¨ v½«ËÓdÚN]M�« ÕÚËÓ— sÐ dÓLÔŽ sÐ bLŠ√ U½√

XFLÝ∫‰U� Î¡ö�≈ Ã«d��« f½u¹ sÐ sLŠd�« b³Ž sÐ bL×� U½ ¨ v½«uÚKÔ(« ÊU]OÓŠ sÐ«

U¦ł ¨ f½√ sÐ p�U� vKŽ QÞu*« …¡«d� s� UMžd
 U* ò∫‰uI¹ dOÓJÔÐ sÐ tK�« b³Ž sÐ vO×¹

«c¼ s� pOKŽ ∆dÔ� U� ÓX¹√—√ ¨ tK�« b³Ž UÐ√ U¹ ∫‰UI
 »dG*« q¼√ s� qł— t¹b¹ 5Ð

¨ t� ^XÓBÚ½Ó√ b� fO� Ë√ ¨ v¦¹bŠ u¼ fO� Ë√ÆrF½∫ ‰UI
 ø p�U� U½ ∫ ‰u�√ ¨ QÞu*«

Æv¦¹bŠ t½≈ ¨ p�U� U½ ∫ qI
 ø ÔtÓKÓ�Ó“ Ô œœ—Ë ¨ ÁÓQDš ÔXÚ�]uI


uÐ√ rJŁbŠ ¨ÈdÓ�Úd]B�« ÂUA¼ sÐ qOŽULÝ≈ vKŽ  √d�∫‰U� ¨ v½U�d³�« dJÐ uÐ√ U½√

¨ “«u'« vF
UA�« V¼c� s� `O×B�«Ë WOHM(« V¼c� sJ� ·öš ULNO
ËÆv�≈  œUŽ X� «–S
 tO�≈ rC¹   Ω

±∑≥Ø∏ ‰u�_« l�Uł ∫dE½«Ë ‡ ≤∑≤ Ë ≤∑±Ø∂ÆrKŽ√ v�UFð tK�«Ë Y¹œUŠ_« ‚öÞù ◊dA�« ÊöDÐË

Æ ±∑¥Ø∂ Èd³J�« 4��« v
 vINO³�«Ë ¨ ÊU³Š sÐ«Ë ¨ ÈbOL(«Ë ¨ bLŠ√ tłdš√Ë ¨©∂∞∞≥® Y¹bŠ

ÆÈdLF�« »UÐ ©±∂∏∑≥® Y¹bŠ ±∏∂Øπ ‚«“d�« b³Ž nMB�∫dE½«

o b e i k a n d l . c o m



¥π∏

sÐ bLŠ√ dHFł uÐ√ U½ ¨ vJÓ²ÓF�« o�U)« b³Ž sÐ ËdÚLÓŽ sÐ bLŠ√ sÐ bL×� ”U³F�«

U½ ¨ œU³Ž sÐ dO¼“ vMŁbŠ ¨ dB0 ÈÚdÓN*Ú« bFÝ sÐ 
©±®

 ©s¹bÚý— sÐ® ÃU−Š sÐ« bL×�

‰ÓuÚG� sÐ p�U�Ë ¨ Â«b� sÐ dÓFÚ��Ë ¨ È—u¦�« ÊUOHÝ X�QÝ∫‰U� ¨ …dOG*« sÐ« tK�« b³Ž

«–≈∫ È—u¦�« ÊUOHÝ ‰U�Æ tM� Y¹b(« W�eM0 u¼ ∫ «u�UI
 ¨ r�UF�« vKŽ Y¹b(« …¡«d� sŽ

sÐ« ‰U� ¨ È—u¦�« vMŁÒbŠ ∫ qI
 ¨ UNÐ Àb% Ê√ Ó œ—√ rŁ ¨ Y¹œUŠ√ ]vKÓŽ  √d�

b� ¨ tK�« b³Ž UÐ√ U¹ ∫ UMK� f½√ sÐ p�U� vKŽ QÞu*« U½√d� U*∫dÚOÓJÔÐ sÐ« UM� ‰U�∫ s¹bÚý—

ø r²žd
 v²Š rJ� ÔXÓBÚ½√ b� fO�√ ∫ ‰UI
 ø tO
 ‰uI½ nOJ
 ¨ pOKŽ QÞu*« UM{dŽ

UM�Ë å p�U� ‰U� ¨ p�U� U½ ò∫tK� QÞu*« v
 UM� ‰uI¹ dOJÐ sÐ« ÊUJ
Æp�U� U½ ∫ «u�u�

vÐ√ sÐ bOFÝË ‡ sLŠd�« b³Ž vMF¹ ‡ rÝUI�« sÐ«Ë ¨ V¼Ë sÐ«Ë ¨ U½√ ∫¡UI
— 
©≤® 

WFÐ—√

Á—b� s� d�–Ë ¨ »uIF¹ sÐ« XOÐ v
 ¨ WO½UŁ ÎW{dŽ p�U� vKŽ QÞu*« UM{dŽË Æ .d�

ÆtKC
Ë p�U� bMŽ

tO
 U� „UM¼ U½œ—Ë√Ë ¨ ¡UBI²Ýô« vKŽ å W¹UHJ�« ò »U²� v
 »U³�« «c¼ U½d�– b�Ë

ÆtOKŽ n�Ë s* WÓOÚMÔž

Æ©„® g�U¼ v
 p�c�Ë ©Â® g�U¼ v
 5ÝuI�« 5Ð U� ©±®

Æå ¡UI
— WFÐ—√ UM�Ë ò∫ ”UOI�«Ë © ¡UI
— lÐ—√® X³²Ô� UN½_ ©’® VO³C²�« W�öŽ 5²��M�« v
 UNOKŽ ©≤®

o b e i k a n d l . c o m



¥ππ

»UÐ

t� fK:« bIŽË Y¹b(« ¡ö�≈

s�Ë ¨ s¹Ë«d�« Vð«d� vKŽ√ p�– Ê_ ª Y¹b(« ¡ö�ù f�U:« ÔbÚIÓŽ ^VÓ×²�Ô¹

nK��« sÓMÓ�Ð ¡«b²�ô«Ë ¨ s¹b�« ‰ULł s� tO
 U� l� ¨ 5Łb;« V¼«c� s�Š√

∫ Êu�Q*« WHOK)« ‰U� b�Ë ¨5(UB�«

sÐ bLŠ√ sÐ bL×� U½√ ¨ k
U(« ÈbŽ sÐ tK�« b³Ž U½ ¨ vMO�U*« bFÝ uÐ√ U½Q³½√ ULO


∫ ‰uI¹ qÚOÓLÔý sÐ dC]M�« XFLÝ ∫ ‰uI¹ Ã«“ —uBM� sÐ bLŠ√ ÔXFLÓÝ ‰U� ¨ ÊUL¦Ž

lL²−¹ Ê√ ô≈ UO½b�«  «c� s� vNÓ²ÚýÓ√ U� ò ∫‰uI¹ ‡ 5M�R*« dO�√ ‡ Êu�Q*« XFLÝ

Æåø tK�« p×K�√ Ó d�– ÚsÓ� ∫ ‰uIO
  vKLÓ²Ú�Ô*Ú« ¡v−¹Ë ¨ ÈbMŽ Y¹b(« »U×�√

U½ ¨ —UÐ_« vKŽ sÐ bLŠ√ U½√ ¨ bLŠ√ sÐ ZÓKÚŽÓœ U½√ ¨ ÊUDI�« 5�(« sÐ bL×� U½√

”UM�« vKŽ vK1 lÓIÚÝÓ_« sÐ WKŁ«Ë X¹√— ò∫‰U� ¨ ◊UO)« ·ËdF� U½ ¨ —UÒLÓŽ sÐ ÂUA¼

Æå t¹b¹ 5Ð UN½u³²J¹ r¼Ë ¨ Y¹œUŠ_«

u¼ ‡ vKŽ  sÐ s�(« U½ ¨vKŽ sÐ bLŠ√ U½¨ZÓKÚŽÓœ U½√¨‚“— sÐ bLŠ√ sÐ bL×� U½√Ë

Æå Y¹œUŠ√ WF³Ý UNM� UMOKŽ vK�Q
¨5²Ý«]dÔ� ÂUL¼ UMO�≈ Ãdš√ ò∫‰U� ÊUHŽ U½√ ‡ v½«uÚK(«

¨ ÃU−(« sÐ W³Fý rNM� ª ¡ö�û� f�U:« ÊËbIF¹ «u½U� WŽULł 5�bI²*« v
Ë

Æ tÐ ÂdÚ�Ó√Ë

r�UŽ sÐ vKŽ sÐ r�UŽË ¨ vDÝ«u�« ÊË—U¼ sÐ b¹e¹ tOKð v²�« WI³D�« s�Ë

¨È—U�³�« qOŽULÝ≈ sÐ bL×�∫W¦�U¦�« WI³D�« s�ËÆÒvK¼U³�« ‚Ë“d� sÐ ËdÚLÓŽË ¨ vLOL²�«

Æ vÐU¹dH�« s�(« sÐ bL×� sÐ dHFłË ¨ ÈdB³�« tK�« b³Ž sÐ rO¼«dÐ≈ rK�� uÐ√Ë

ÂÓdÚJÔ� sÐ dB½ sÐ bL×� U½√ ¨ v½U¹ÚËÒd�« VOFý sÐ bLŠ√ sÐ bL×� —uBM� uÐ√ U½√

sÐ bLŠ√ XFLÝ∫‰U� ¨ dÚ×ÓÐ sÐ nÝu¹ U½ ¨ v�UDÚ½Ó_« 5�(« sÐ 5�(« U½√ ¨ b¼UA�«

vÐ√ sÐ Âœ¬ ô≈ V²J¹ bŠ√ t�K−� v
 fO�Ë ¨ œ«bG³Ð W³Fý fKł ò∫ ‰uI¹ q³MŠ

Æå rzU� u¼Ë V²J¹Ë ¨ vKL²�¹ u¼Ë ¨”U¹≈

vÝu� sÐ bL×� bOFÝ uÐ√Ë ¨ výÓd(« 5�(« sÐ bLŠ√ dJÐ uÐ√ v{UI�« U½√

o b e i k a n d l . c o m



µ∞∞

vÐ√ sÐ vO×¹ ‰U�∫‰U� ¨ r�_« »uIF¹ sÐ bL×� ”U³F�« uÐ√ U½ ∫ ôU� v
dOB�«

5F³Ý fK:« v
 Ê≈∫‰UI¹ ÊU�Ë ¨ œ«bG³Ð fK:« v
 ÊË—U¼ sÐ b¹e¹ XFLÝ ò∫V�UÞ

Æå ÎUH�√

uÐ√ ‰U� ò ∫‰U� ¨ výdI�« vÝu� sÐ bLŠ√ U½√ ¨ Èd¼“_« rÝUI�« uÐ√ v½d³š√

uÐ√ r�UŽ sÐ vKŽ sÐ r�UŽË ¨ ÈœUMÔ*« tK�« bO³ÔŽ sÐ bL×� sÐ dHFł sÐ bLŠ√ 5�(«

WzU� s� d¦�QÐ 
©±®

 —ÓeÚ×Ô¹ t�K−� ÊU�Ë ¨ W
U�d�« b−�� v
 À]bÓŠ ¨ vDÝ«u�« 5�(«

Æå WÓKÔ×ÚJÔ� ÊË—U¼Ë ¨ p¹]b�« ÊË—U¼ tOKŽ vKL²�¹ ÊU�Æ ÊU�½≈ n�√

bOFÝ sÐ bL×� v½d³š√ ¨ k
U(« ÈbŽ sÐ tK�« b³Ž U½ ¨ vMO�U*« bFÝ uÐ√ U½Q³½√

ªtK�« bLÚŠ√∫ 5F� sÐ vO×O� ÔXK� ò∫‰U� ¨ v�]d�« bL×� sÐ tK�« bO³Ž sŽ ¨ v½«d(«

sÐ vKŽ sÐ r�UŽ ”UM�« bOÝ `³�√Æ XJÝ« ∫ v� ‰UI
 ¨ ”UM�« Ób]OÝ ÓX×³�√ bI


Æå qł— n�√ ÊuŁöŁ t�K−� v
 ¨ vKŽ

ÊULOKÝ sÐ bLŠ√ sÐ bL×� U½√ ¨ ÈbÚMÐÚ—]b�« bL×� sÐ s�(« bO�u�« uÐ√ v½d³š√

sÐ bLŠ√ sÐ ‚U×Ý≈ XFLÝ∫‰U� ¨ vK¼U³�« b�UŠ vÐ√ sÐ bLŠ√ dB½ uÐ√ U½ ¨ È—U�³�«

qOŽULÝ≈ sÐ bL×� ÊU� ò∫‰uI¹ Èœ«bG³�« bL×� sÐ `�U� vKŽ UÐ√ XFLÝ∫‰uI¹ nKš

Æå ÎUH�√ s¹dAŽ s� d¦�√ t�K−� v
 lL²−¹Ë ¨ t� vKL²Ý√ XM�Ë ¨ œ«bG³Ð fK−¹

dJÐ UÐ√ ÔXFLÝ∫ ‰U� ‡ ÎU(U� ÎU�Ëb� ÎU�Oý ÊU�Ë ‡ vMðUH�« tK�« b³Ž sÐ ÈÓdÚAÔÐ U½

v
 Y¹b(« vK�√ ¨ vÓ−ÓJ�Ú« rK�� uÐ√ UMOKŽ Âb� U* ò∫‰uI¹ rÚKÓÝ sÐ dHFł sÐ bLŠ√

¨ tOK¹ Èc�« tÓ³ŠU� rNM� bŠ«Ë q� mÒK³¹ 5KÚLÓ²Ú�Ô� WF³Ý t�K−� v
 ÊU�Ë ¨ ÊU�ž W³Š—

dCŠ ÚÚÚÚÚÚÚÚsÓ� V�ÔŠË ¨ W³Šd�« ÚXÓ×�Ô� rŁ ¨ dÐU;« rN¹b¹QÐ ÎU�UO� tMŽ ”UM�« V²�Ë

Ê√ vMGKÐË∫rKÝ sÐ« ‰U�Æ …—UE]M�« ÈuÝ ¨ …d³×� n�√ 5FÐ—√Ë ÎUHO½ p�– m³K
 ¨…d³×0

Æå r¼—œ ·ô¬ …dAFÐ ‡ ÀbŠ «–≈ ‡ ‚bB²¹ Ê√ —c½ ÊU� rK�� UÐ√

r� ò∫‰uI¹ b�Uš sÐ bLŠ√ sÐ bL×� XFLÝ ÈbŽ sÐ« U½ ¨ vMO�U*« bFÝ uÐ√ U½Q³½√

å qł— ·ô¬ …dAŽ tO
 ÊU� ¨ ‚Ë“d� sÐ ËdLŽ fK−� s� d³�√ fK−� …dB³�UÐ sJ¹

Æå d¦�√ Ë√ ·ô¬ …dAŽ tO
Ë ¨ vÐU¹dH�« fK−� bNA½ UM� b�Ëò∫ÈbŽ sÐ« ‰U�

∫‰uI¹ Èd¼e�« qCH�« UÐ√ ÔXFLÝ∫‰U� ¨ vFODI�« hHŠ vÐ√ sÐ bLŠ√ U½√

Æå qł— ·ô¬ …dAŽ tO
Ë ¨ vÐU¹ÚdH�« bL×� sÐ dHFł fK−�  dCŠò

Æ—]bIÔ¹ È√ ∫ —e×Ô¹ ©±®

o b e i k a n d l . c o m



µ∞±

UM� ò∫‰U� vÐ√ vMŁbŠ ¨ ÈdÚBÓ³�Ú« VO³Š sÐ bL×� sÐ vKŽ s�(« uÐ√ v{UI�« U½√

vKŽ fK−¹ ÊU�Ë ¨ Y¹b×K� vLOÓ−ÔN�Ú« vKŽ sÐ rO¼«dÐ≈ ‚U×Ý« vÐ√ fK−� dC×½

sŽ ÊuKL²�*« m]K³Ô¹Ë¨ŸUL�K� ÊËdC×¹ s¹c�« ”UM�UÐ rÚOÓ−ÔN�Ú« Ÿ—Uý TK²1Ë ¨ t� `DÝ

ÆrNF{«u� «Ëcš√Ë¨v½uI³Ý b� ”UM�« błQ
 dÓ×]��« v
 Âu�√ XM�Ë∫‰U�ÆvLÚOÓ−ÔN�Ú«

Æå qł— n�√ 5ŁöŁ bFI� błÔuÓ
 ¨ d=�Ô�Ë ¨ tO
 ”UM�« fK−¹ Èc�« Ôl{u*« ÓV�ÔŠË

qF−¹ ÊU� rNCFÐË ¨ …¡«d� Y¹b(« rNOKŽ √dI½ ŒuOA�« s� ÁUM�—œ√ s� W
U� ÊU�Ë

¨r¼UM�—œ√ s¹c�« UMšuOý sL
Æ …¡«dIK� ÂU¹_« WOIÐË ¨WÒ�Uš ¡ö�û� ÎU�u¹ Ÿu³Ý√ q� v


¨ 5�(« uÐ√Ë ¨t¹u�“— sÐ bLŠ√ sÐ bL×� s�(« uÐ√ ª v�U�ú� rN��U−� U½dCŠË

bL×� `²H�« uÐ√Ë ¨ Ê«dAÐ sÐ tK�« b³Ž sÐ bL×� UMÐ« pK*« b³ŽË ¨ vKŽ rÝUI�« uÐ√Ë

«u½U�Ë ¨ vÐd(« tK�« bO³Ž sÐ sLŠd�« b³Ž rÝUI�« uÐ√Ë ¨ ”—«uH�« vÐ√ sÐ bLŠ√ sÐ«

uÐ√Ë ¨ ÈdO×Ú�« s�(« sÐ bLŠ√ dJÐ uÐ√ v{UI�« p�c�ËÆ  UFL'« ÂU¹√ v
 ÊuK1

Æ vMO¹«dHÝù« bL×� sÐ rO¼«dÐ≈ ‚U×Ý≈ uÐ√Ë ¨ Ã«d]��« bL×� sÐ sLŠd�« b³Ž rÝUI�«

¨ ÊUÒ�ž sÐ v�OŽ ¡ö�≈  dCŠ p�c�Ë ¨  UFL'« ÂU¹√ —uÐU�OMÐ ÔrÓNO�U�√ Ô dCŠ

sÐ vKŽ sÐ 5�(« d¼UÞ vÐ√ ¡ö�≈Ë ¨…dB³�UÐ ÎUFOLł vŁu²*« VO³Š sÐ vKŽ sÐ bL×�Ë

ÆÊ«cLNÐ ULNOK� Æ“«e³�« e¹eF�« b³Ž sÐ v�OŽ sÐ bL×� —uBM� vÐ√Ë ¨ WLKÝ

Y×³�

fOL)« Âu¹ v� fK:« bIF¹ ÊU� s�

¨ vz«—ÓœULÚ�« ‚U×Ý≈ sÐ vKŽ U½ ¨ vLýUN�« dHFł sÐ rÝUI�« dLÔŽ uÐ√ v{UI�« U½√

¨—uBM� sŽ ¨ ÷UOŽ sÐ qOC
 U½ ¨ f½u¹ sÐ bLŠ√ U½ ¨ È—Ë̂b�« bL×� sÐ ”U³Ž U½

Æå fOLš Âu¹ q� U½d]�ÓcÔ¹ tK�« b³Ž ÊU� ò∫‰U� oOIý sŽ

sÐ qOŽULÝ≈ U½√ ¨ v{UI�« —cM*« sÐ vKŽ sÐ s�(« sÐ s�(« rÝUI�« uÐ√ U½√

sŽ ¨ W³Fý U½ ¨ Ó…œU³ÔŽ sÐ ÕÚËÓ— U½ ¨ dJÐ uÐ√ ‚U×Ý≈ sÐ bL×� U½ ¨ —U]H]B�« bL×�

fOLš q� ÂuI¹ ÊU� t½√ ò∫…d¹d¼ vÐ√ sŽ ¨ s¹dOÝ sÐ bL×� sŽ ¨ ¡«]cÓ×Ú�« b�Uš

ÆårNŁb×O


…b� tÔðdCŠ p�c�ÆfOLš Âu¹ q� v
 ¡ö�ù« fK−� bIF¹ k
U(« rOF½ uÐ√ ÊU�Ë

ÆÊUN³�QÐ v�UI�

o b e i k a n d l . c o m



µ∞≤

rNOKŽ vK1 ÊU� vK�U×ÓLÚ�« tK�« b³Ž UÐ√ v{UI�« Ê√ ∫ÈbN� sÐ dLŽ uÐ√ UM� dÓ�Ó–ÓË

b³Ž bL×� UÐ√ Ê√Ë ¨ bŠ_« Âu¹ dšü«Ë ¨ fOL)« Âu¹ r¼bŠ√∫5�K−� Ÿu³Ý√ q� v


Æ¡UFÐ—√ q� v
 rNOKŽ vK1 ÊU� Èd¼u'« ÈdB*« ‚U×Ý≈ sÐ bLŠ√ sÐ« tK�«

nÝu¹ dJÐ UÐ√ Ê√∫kŽ«u�« œULŠ sÐ bLŠ√ sÐ bL×� sÐ bLŠ√ 5�(« uÐ√ UM� d�–Ë

bO³ÔŽ sÐ bL×� sÐ vKŽ s�(« UÐ√Ë ¨ ‚—“_« ‰uKÚNÔ³�Ú« sÐ ‚U×Ý≈ sÐ »uIF¹ sÐ«

dCŠ t½√Ë ¨  UFL'«  ÂU¹√ ÊuK1 «u½U� ¨ vLýUN�« rÝUI�« sÐ …eLŠ dLŽ UÐ√Ë ¨k
U(«

ÆW
U�̂d�« l�Uł v
 rN��U−�

d�– ¨ ÈdB*« bL×� sÐ vKŽ s�(« uÐ√ ‡ ÎUC¹√ ‡  UFL'« v
 vK1 ÊU� s2Ë

b³Ž bL×� uÐ√Ë ¨ “«“d�« ËdÚLÓŽ sÐ bL×� dHFł uÐ√Ë¨tMŽ Ê«dAÐ sÐ 5�(« uÐ√ UM� p�–

¨ ÎUFOLł ULNMŽ V²� t½√∫t¹u�“— sÐ s�(« uÐ√ UM� d�– ULO
 t¹u²Ý—œ sÐ dHFł sÐ« tK�«

Æ¡UFÐ—√ Âu¹ v
 Î¡ö�≈ —UHB�« bL×� sÐ qOŽULÝ≈ sŽ X³²�Ë∫‰U�

vK�√ v²�D�« vKŽ sÐ bLB�« b³Ž Ê√ ¨ —cM*« sÐ rÝUI�« uÐ√ v{UI�« UM� d�–Ë

ÆWFL'« Âu¹ v
 rNOKŽ

Âu¹ WM¹b*« l�Uł v
 rNOKŽ vK1 ÊU� vF
UA�« dJÐ UÐ√ Ê√ Ê«–Uý sÐ vKŽ uÐ√ U½Ë

vK�√ ÊUDI�« œU¹“ sÐ qNÝ UÐ√ Ê√Ë ¨ ¡UŁö¦�« Âu¹ s¹—U]BI�« »—bÐ Áb−�� v
Ë ¨ WFL'«

ÆsDI�« —«œ v
 5MŁô« Âu¹ rNOKŽ

sÐ 5�(« tK�« b³Ž uÐ√Ë ¨ vÝÚd]M�« ÊuM�Š sÐ bL×� sÐ bLŠ√ dB½ uÐ√ UM� d�–Ë

Âu¹ v
 rNOKŽ vK1 ÊU� œU−M�« ÊULKÝ sÐ bLŠ√ Ê√ ò∫‰«]eÓG�Ú« ÊU¼dÐ sÐ dLÔŽ

dB½ sÐ bL×� sÐ e¹eF�« b³Ž rÝUI�« uÐ√Ë ‡ ÎUC¹√ ‡ ÊU¼dÐ sÐ« v� ‰U�Ë¨å¡UŁö¦�«

Âu¹ v
 Î¡ö�≈ „U]L]��« sÐUÐ ·ËdF*«¨‚U�b�« bLŠ√ sÐ ÊUL¦Ž ËdÚLÓŽ uÐ√ U½ ò ∫ È—u²��«

Æå WFL'«

Y×³�

 ÎöO� Àb×� Î«—UN½ Y¹b×²K� ⁄dH²¹ r� s�

sÐ bL×� sÐ tK�« b³Ž U½ ¨ ∆dI*« rO¼«dÐ≈ sÐ dLŽ U½√ ¨ vÐd(« vKŽ sÐ bL×� U½√

‰u×J� sŽ ¨e¹eF�« b³Ž sÐ bOFÝ U½√ ¨rK�� sÐ bO�u�« U½ ¨ WL¦Oš uÐ√ U½ ¨ e¹eF�« b³Ž

rNO
 ÂUI
 ¨ UNO
 «uFL²ł«Ë ¨ W¹ËUF� »U³� s� W³� v�UOK�« s� ÎWKO� ”UM�« bŽ«uð ò∫‰U�

o b e i k a n d l . c o m



µ∞≥

Æå «u×³�√ v²Š æ tK�« ‰uÝ— sŽ rNŁb×¹ …d¹d¼ uÐ√

–UF� U½ ¨ rO¼«dÐ≈ sÐ tK�« b³Ž sÐ bL×� U½√ ¨  ∆dI*« dLŽ sÐ bLŠ√ sÐ vKŽ U½√

‘UOŽ vÐ√ sÐ ÊUÐ√ X¹√— ò∫ ‰U� ¨ ÒÈuÓKÓF�Ú« rKÓÝ sŽ œULŠ U½ ¨ œÒb�� U½ ¨ vM¦*« sÐ«

Æå Wł—û³ÔÝ v
 qOK�UÐ V²J¹ f½√ bMŽ

sÐ bL×� U½ ¨ ‚U�b�« bLŠ√ sÐ ÊUL¦Ž U½√ ¨ ‰]bF*« tK�« b³Ž sÐ bL×� sÐ vKŽ U½√

sÐ —uBM* qO� u� ò∫ rOÓAÔ¼ ‰U�∫‰U� ÈËdÓN�« tK�« b³Ž sÐ rO¼«dÐ≈ U½√ ¨ ¡«d³�« sÐ bLŠ√

t½√ p�–Ë ∫ ‰U� ¨ qLF�« v
 …œU¹“ ÁbMŽ ÊU� U� ¨ »U³�« vKŽ  u*« pK� Ê√∫ Ê«–«“

v�≈ vKB¹ rŁ ¨ fLA�« ÓlÔKDð v²Š `Ò³Ó�ÔO
 fK−¹ rŁ ¨WŽULł v
 …«bÓG�« v]KBÔOÓ
 Ãd�¹

vKB¹ rŁ ¨»dG*« v�≈ `³�O
 fK−¹ rŁ¨dBF�« v�≈ vKB¹ rŁ¨dNE�« vKBÔ¹ rŁ¨‰«Ëe�«

Æå X�u�« p�– v
 tMŽ VÓ²ÚJÔOÓ
¨t²OÐ v�≈ ·dBM¹ rŁ¨…dšü« ¡UAF�« vKB¹ rŁ¨»dG*«

sÐ tK�« b³Ž sÐ bL×� sÐ sLŠd�« b³Ž rK�� uÐ√ U½√ ¨ ∆dI*« vKŽ sÐ bL×� U½√

∫‰uI¹ bL×� sÐ `�U� ÔXFLÝ∫‰U� ¨ vHÓ�]M�« nKš sÐ s�R*« b³Ž U½√ ¨ Ê«dN�

Æå `³B�« v�≈ …dšü« ¡UAF�« bFÐ UMOKŽ √d� —cM*« sÐ rO¼«dÐ≈Ëò

Y×³�

fK:« Âu¹ W³ÓK]DK� Àb;« 5OFð

«ËbF²�O�Ë¨rN�UGý√ sŽ «uFDIM¹ ö¾� ª fK:« Âu¹ tÐU×�_ sÒOF¹ Ê√ Àb×LK� vG³M¹

 ∫ p�– v
 q�_«Ë ¨ tÐ ÎUCFÐ rNÔCFÐ ÓbFÓ¹Ë ¨ t½UOðù

bL×� U½ ¨ v³]OD�« »U�O½ sÐ ‚U×Ý≈ sÐ bLŠ√ U½√ ¨ dJÐ vÐ√ sÐ s�(« U½d³š√ U�

∫ ‰U� ¨ ÊU�ÚOÓ� sÐ b¹e¹ sŽ ¨ vO×¹ U½ ¨ œ]bÓ�Ô� U½√ ¨ f¹dC�« sÐ vO×¹ sÐ »u¹√ sÐ«

∫ ÁdOž œ«“ ‡ «ËbAŠ« ò∫ æ tK�« ‰uÝ— ‰U�∫‰U� …d¹d¼ vÐ√ sŽ ¨ Â“UŠ uÐ√ vMŁbŠ

¨ tK�« v³½ Ãd‡š r‡Ł ¨ bAŠ s� bA×
∫‰U�ÆÊ¬dI�« YKŁ rJOKŽ √d‡�QÝ v½S
 ‡ Î«bž

Î«d³š «c¼ È—√ v½≈∫ iF³� UMÔCFÐ∫‰UI
Æqšœ rŁ ¨ ˝©±® bÒŠÒ√ Ìt]KÄ ÒuÌ¼ ÎqÌ� ˚ ‡Ð √d‡I


v½≈ ¨ rJ� XK� v½≈∫ ‰UI
 tK�« v³½ Ãdš rŁ ¨ ÔtÓKšœ√ Èc�« „«c
 ¨ ¡UL��« s� ¡Uł

Æ
©±®

 å Ê¬dI�« YKŁ ‰bFð UN½≈Ë ô√ ¨ Ê¬dI�« YKŁ rJOKŽ √d�√

¨≥≤¥\≥≤≥Ø±¨˝ ©±® bÒŠÒ√ Ìt]KÄ ÒuÌ¼ ÎqÌ�̊  …¡«d� qC
 »UÐ  U¼dB�Ë s¹d
U�*« …ö� »U²� v
 rK�� Á«Ë— ©±®

ΩY¹bŠ ±∂π ¨±∂∏Øµ ’öšù« …—uÝ v
 ¡Uł U� ±± »UÐ Ê¬dI�« qzUC
 v
 Èc�d²�« Á«Ë—Ë

o b e i k a n d l . c o m



µ∞¥

ô≈ ¨ ÁbŽu� ·öš≈ t� vG³M¹ ö
 ¨ tO
 ¡ö�ùUÐ r¼bŽËË ¨ ÂuO�« rN� s]OŽ «–≈Ë

Æ tÐ Á—cŽ ÂuI¹ d�√ p�– sŽ tFD²I¹ Ê√

v�OŽ sÐ rO¼«dÐ≈ sÐ v�OŽ dAÐ uÐ√ U½√ ¨ vLýUN�« dLŽ uÐ√ v{UI�« U½√

s‡Ž ¨ YO� sŽ ¨ vÐ—U;« U½ ¨ ÊUL¦Ž sÐ qNÝ U½ ¨ d‡B½ sÐ rÝUI�« U½ ¨v½ôbOB�«

„Uš√ ÚbFÓð ô ò∫ æ tK�« ‰uÝ— ‰U�∫‰U� ”U³Ž sÐ« sŽ ¨ W�dJŽ sŽ ¨ pK*« b³Ž

Æ
 ©±®

 å tÓHKÚ�Ô²Ó
 Î«bŽu�

b³Ž sÐ bL×� sÐ bLŠ√ qNÝ uÐ√ U½ ¨ vŁu²*« bL×� sÐ 5�(« sÐ bL×� v½d³š√

sŽ ¨ rÚOÓAÔ¼ U½ ¨ f¹—œ≈ sÐ ‚U×Ý≈ U½ ¨ f½u¹ sÐ bL×� U½ ¨ ÊUDI�« œU¹“ sÐ tK�«

 u�√ ÊÓ_ ò∫ ÊULFM�« sÐ ·uŽ ‰U�∫‰U� ‚bM)« sÐ VN� sŽ ¨ VÓýÚuÓŠ sÐ Â«uÒF�«

Æå bŽu* ÎU
ö�� Êu�√ Ê√ s� Òv�≈ VŠ√ ÊUADŽ

U½ ¨ È“u'« dHFł sÐ bL×� sÐ bLŠ√ U½√ ¨ ‰]bF*« tK�« b³Ž sÐ bL×� sÐ vKŽ U½√

WÓ½«uÓŽ uÐ√ U½ ¨ qOŽULÝ≈ sÐ vÝu� U½ ¨ rO¼«dÐ≈ sÐ bLŠ√ U½ ¨ UO½b�« vÐ√ sÐ dJÐ uÐ√

¨ t�ÚdÓð Ús� rŁÚQÓ½ bŽu� r‡JMOÐË vMOÐ fO�∫‰uI¹ rŁ ¨Y¹b(« v
 U½bF¹ WÓ³Ó�Ó— ÊU� ò ∫‰U�

Æå tO�≈ UMI³�O


¨Ê«bL‡Š sÐ dHFł sÐ bLŠ√ U½√ ¨ vJJ]²�« qOŽULÝ≈ s‡‡Ð e¹eF�« b³Ž sÐ bL×� U½√

sÐ rO¼«dÐ≈ sŽ ¨ v
UFÔ� U½ ¨ ÊULFM�« sÐ Z¹ÓdÔÝ U½ ¨ vÐd(« ‚U×Ý≈ sÐ rO¼«dÐ≈ U½

Ê√ ¨ r�—√ sÐ b¹“ sŽ¨ Êö
 sÐ vKŽ_« b³Ž Ë√ ¨ Êö
 sÐ rO¼«dÐ≈ sŽ ¨ ÊULÚNÓÞ

Ê√ ÔnÚKÔ)« sJ�Ë t� vH¹ Ê√ t²O½ Ús�Ë Óqłd�« Ôqłd�« bF¹ Ê√ ÔnK)« fO� ∫‰U� tK�« ‰uÝ—

Æ
©≤®

 å t� vH¹ ô√ t²O½ s�Ë Óqłd�« Ôqłd�« bF¹

vF−A�« Â“UŠ uÐ√Ë ¨ tłu�« «c¼ s� V¹dž `O×� s�Š Y¹bŠ «c¼ ∫ v�OŽ uÐ√ ‰U�Ë ¨ ©≤π∞∞®   Ω

Æ©∂≤∂∂® Y¹bŠ ¥∏∏ ¨ ¥∏∑Ø∏ ‰u�_« l�Uł ∫ dE½«Ë ¨ ÊULKÝ tLÝ«

¨tŠ“U9 ôË „Uš√ —U9 ô ò∫‰U� æ v³M�« sŽ ”U³Ž sÐ« sŽ ÁœUMÝSÐ Èc�d²�« Á«Ë— Y¹bŠ s� «c¼ ©±®

¨tłu�« «c¼ s� ô≈ t
dF½ ô V¹dž s�Š Y¹bŠ «c¼ ∫ v�OŽ uÐ√ ‰U�Ë å tHK�²
 ¨ «ÎbŽu� ÁbFð ôË

Æ¡«d*« v
 ¡Uł U� µ∏ »UÐ WKB�«Ë d³�« »U²� ≥µπØ¥ dOAÐ sÐ« u¼ ÈbMŽ pK*« b³ŽË

sÐ rO¼«dÐ≈ UMŁ ¨ d�UŽ uÐ√ UMŁ ¨ vM¦*« sÐ bL×� UMŁbŠ ò∫ v�U²�« u×M�« vKŽ Y¹b(« «c¼ œË«œ uÐ√ ÈË— ©≤®

æ v³M�« sŽ ¨r�—√ sÐ b¹“ sŽ ¨’U�Ë vÐ√ sŽ ¨ÊULFM�« vÐ√ sŽ vKŽ_« b³Ž sÐ vKŽ sŽ ¨ÊULNÞ

»UÐ »œ_« »U²� ‡ å tOKŽ rŁ≈ ö
 œUFOLK� T−¹ r�Ë nÓ¹ rK
 t� vH¹ Ê√ t²O½ s�Ë ÁUš√ qłd�« bŽË «–≈∫‰U�

¨d�UŽ uÐ√ UMŁbŠ —UAÐ sÐ bL×� UMŁbŠ ò∫ vK¹ UL� Èc�d²�« Á«Ë—Ë ¨©¥ππµ® Y¹bŠ ≤ππØ¥ ¨…bF�« v


∫‰U� r�—√ sÐ b¹“ sŽ ’U�Ë vÐ√ sŽ ÊULFM�« vÐ√ sŽ vKŽ_« b³Ž sÐ vKŽ sŽ ÊULNÞ sÐ rO¼«dÐ≈ UMŁbŠ

∫v�OŽ uÐ√ ‰U�ÆåtOKŽ ÕUMł ö
 tÐ n¹ rK
 tÐ vH¹ Ê√ ÈuM¹Ë qłd�« bŽË «–≈ò∫ æ tK�« ‰uÝ— ‰U�

Ω’U�Ë uÐ√ ôË ÊULFM�« uÐ√ ·dF¹ ôË WIŁ vKŽ_« b³Ž sÐ vKŽ ¨ÈuI�UÐ ÁœUMÝ≈ fO�Ë ¨V¹dž Y¹bŠ «c¼

o b e i k a n d l . c o m



µ∞µ

Y×³�

błU�*« v� f�U:« bIŽ

¡ö�ù« s� WFL'« Âu¹ vK�¹ ô√Ë ¨ b−�*« v
 t¦¹b% qF−¹ Ê√ À]b×LK� ÒV×Ô²ÚÝ«

Æ l�U'« b−�� v


U½ ¨r�_« »uIF¹ sÐ bL×� ”U³F�« uÐ√ U½ ¨ ÈdO(« dJÐ uÐ√ v{UI�« U½d³š√ bI


U½ ¨bO³ÔŽ sÐ vÓKÚFÓ¹ U½ ‡ ”bI*« XO³Ð tMŽ UM³²� ‡ È“Ëd*« sLŠd�« b³Ž sÐ dJÐ sÐ rO¼«dÐ≈

sNM� qF−
 ¨—UNM�«Ë qOK�«  UŽUÝ —U²š« tK�« Ê√ò∫ VF� sŽ ¨ b�Uš vÐ√ sÐ qOŽULÝ≈

qF−
 ¨ —uNA�« —U²š«Ë ¨ WFL'« sNM� qF−
 ¨ ÂU¹_« —U²š«Ë ¨WÐu²J*«  «uKB�«

qF−
 ŸUI³�« —U²š«Ë ¨ —bI�« WKO� sNM� qF−
 ¨ v�UOK�« —U²š«Ë ¨ ÊUC�— dNý sNM�

Æå błU�*« sNM�

bL×� U½ ¨ ÊUN³�QÐ ÎUEH� v½UłÚ—–û��« vKŽ sÐ bLŠ√ sÐ tK�« b³Ž rÝUI�« uÐ√ U½

bM¼ uÐ√ U½ ¨È—U�³�« b�UŠ vÐ√ sÐ bL×� U½√ ¨ …bM� sÐ vO×¹ sÐ bL×� sÐ ‚U×Ý≈ sÐ«

bOL(«  b³Ž vO×¹ uÐ√ U½ 
©±®

©dÚ−ÔŠ sÐ qz«Ë vÐ√ b�Ë s�® dÚ−ÔŠ sÐ tK�« b³Ž sÐ vO×¹

sLŠd�« b³Ž sÐ WL¦Oš sŽ ¨gLŽ_« sŽ ¨qOŽULÝ≈ sÐ dCM�« U½ ¨ ÈdÚBÓ³�« `O³Ó� sÐ«

ÆåÊUDOA�« s� Ï“dŠË ¨ ¡UO³½_« f�U−� błU�*« ∫ V�UÞ vÐ√ sÐ vKŽ ‰U� ò∫‰U�

U½ ¨vÝuÔÝÓd]D�« qOŽULÝ≈ sÐ qNÝ `�U� uÐ√ U½√ ¨ ÈdJ��« vO×¹ sÐ tK�« b³Ž U½√

bOFÝ U½ ¨dNÚ�Ô� sÐ vKŽ_« b³Ž dNÚ�Ô� uÐ√ U½ ¨ vIA�b�« rÝUI�« sÐ sLŠd�« b³Ž dJÐ uÐ√

ÆåÂ«dJ�« f�U−� błU�*«ò∫v½ôÚuÓ�Ú�« f¹—œ≈ uÐ√ ‰U� ∫‰U� ¨všuM²�« e¹eF�« b³Ž sÐ«

s�(« U½¨ ÈbÚ½ÓËÓUN]M�« ‚U×Ý≈ sÐ bLŠ√ U½ ¨»]œR*« vKŽ sÐ bLŠ√ sÐ vKŽ vMŁbŠ

”U³F�« U½ ‡ dÚ×ÓÐ sÐ vKŽ sÐ s�(« sÐ bL×� vMF¹ ‡ Èd³�« sÐ« U½ ¨sLŠd�« b³Ž sÐ«

b³Ž sÐ dLŽ »U²� XFLÝ ∫ ‰U� —ULŽ sÐ W�dJŽ U½ ¨ dCM�« U½ ¨ rOEF�« b³Ž sÐ«

X½U� WM��« ÊS
 ¨ r¼błU�� v
 rKF�« «ËdAM¹ Ê√ rÚKF�« Óq¼Ó√ dÔ�ÚQÓ
ÆbFÐ U�√ò∫‰uI¹ e¹eF�«

Æ
©≤®

 å X²O�Ô√ b�

∫ dE½«Ë ¨≤∞Øµ © ≤∂≥≥ ® Y¹bŠ o
UM*« W�öŽ v
 ¡Uł U� ±¥ »UÐ ÊU1ù« »U²� å ÊôuN−� UL¼Ë   Ω

Æ©π≤∂∂® Y¹bŠ ∂¥≤Ø±± ‰u�_« l�Uł

Æ©Â® g�U¼ v
 „—b²�� 5ÝuI�« 5Ð U� ©±®

Æ∂∞≥ ’ q�UH�« Àb;« ∫ dE½« ©≤®

o b e i k a n d l . c o m



µ∞∂

¨ ·«uB�« sÐ vKŽ uÐ√Ë ¨ v³ÓDÔ�Ú�« qOŽULÝ≈ U½√ ¨ ‚“— sÐ bLŠ√ sÐ bL×� U½√

ÊULOKÝ vMŁbŠ∫‰U� vÐ√ U½ ¨ bLŠ√ sÐ tK�« b³Ž U½∫«u�U� ¨ Ê«bLŠ sÐ dHFł sÐ bLŠ√Ë

∫‰U� ø Àb×¹ ’uŠ_« uÐ√ ÊU� nO�∫ ‚U×Ý≈ vÐ_ XK�ò∫‰U� W³Fý U½√ ¨ œË«œ sÐ«

Æå tK�« b³Ž ‰U� ¨ tK�« b³Ž ‰U�∫‰uI¹ ¨ b−�*« v
 UMOKŽ UN³J�¹ ÊU�

Y×³�

 WK³I�« ÁU& À=b;« ”uKł

tK�« b³Ž bL×� uÐ√ U½ ¨ ÈbN� sÐ tK�« b³Ž sÐ bL×� sÐ bŠ«u�« b³Ž dLŽ uÐ√ U½√

sÐ bOFÝ sÐ bL×� sÐ tK�« b³Ž U½ ¨ Î¡ö�≈ Èd¼u'« ÈdB*« ‚U×Ý≈ sÐ bLŠ√ sÐ«

¨ Â«bÚILÚ�« vÐ√ sŽ ¨ ÈdB³�« bLB�« b³Ž sÐ e¹eF�« b³Ž U½ ¨ œULŠ sÐ rOFÔ½ U½ ¨ rJ(«

¡vý  qJ� Ê≈ ò∫‰U� æ v³M�« sŽ ¨ ”U³Ž sÐ« sŽ ¨ vþdI�« VF� sÐ bL×� sŽ

Æ
©±®

 å WK³I�« tÐ q³I²Ý« U� f�U:« ·dý√ Ê≈Ë ¨ ÎU
dý

b³Ž U½√∫ôU� ‰]bF*« vKŽ vÐ√ sÐ vKŽË ¨ “«e³�« vKŽ sÐ ÃdH�« sÐ bL×� U½√Ë

b¹e¹ sÐ 5�(« U½ ¨ Ú̀¹Ó—Ô– sÐ `�U� sÐ bL×� U½ ¨ v�d)« bL×� sÐ dHFł sÐ e¹eF�«

sÐ« sŽ ¨ VF� sÐ bL×� sŽ ¨ ÊU�Š sÐ `�U� sŽ ¨ VO³Š sÐ czUŽ U½ ¨ ÊU×D�«

U� f�U:« ·dý√ Ê≈Ë ¨ ÎU
dý fK−� qJ� Ê≈ ò ∫ æ tK�« ‰uÝ— ‰U�∫‰U� ”U³Ž

Æ
©≤®

 å WK³I�« tÐ q³I²Ý«

¨ÈbÚMJ�«  ÊU]ÐÓ“ sÐ ÊULOKÝ sÐ bLŠ√ U½¨vÐ√ vMŁbŠ ¨ kŽ«u�« dLŽ sÐ tK�« bO³Ž U½√

¨ ‰u×J� v�≈ vÓLÔÝ sÐ YOG� q³�√∫‰U� dÐUł sÐ« U½ ¨ W�b� U½ ¨ —ULŽ sÐ ÂUA¼ U½

Æå f�U:« ·dý√ «c¼ ò∫‰U�Ë ¨ WK³I�« qÐUI� fKłË ¨ vðQ
 ¨ t³ÚMÓł v�≈ t� lÝËQ


Y×³�

WFL'« …ö� q³� oOK×]²�«

sÐ nÝu¹ sÐ bLŠ√ U½√ ¨ UNÐ ÈdÓ³ÚJÔF�Ú« s�(« sÐ »UNý sÐ s�(« vKŽ uÐ√ U½√

±¥∞Øπ ‰ULF�« eM� ∫ dE½« • ”U³Ž sÐ« sŽ t�—b²�� v
 r�U(«Ë ¨ dO³J�« v
 v½«d³D�« Á«Ë— ©±®

Æ©≤µ¥∞∂® Y¹bŠ

ÆoÐU��« Y¹b(« ∫dE½« ©≤®

o b e i k a n d l . c o m



µ∞∑

¨ »u¹√ sÐ vO×¹ U½ ¨ .d� vÐ√ sÐ« U½ ¨ —«e³�« p¹dý sÐ bO³Ž U½ ¨ —UDF�« œ]öš

tK�« ‰uÝ— Ê√ ò∫Ábł sŽ ¨ tOÐ√ sŽ ¨ VOFý sÐ ËdLŽ s‡Ž ¨ Êö−Ž sÐ« vMŁbŠ

oK×¹Ë ¨ tO
 —UFý_« …býUM� sŽË ¨ b−�*« v
 ¡«d²ýô«Ë lO³�« sŽ vN½ æ

Æ
©±®

 å …öB�« q³� WFL'« Âu¹ b−�*« v
 fK:«

sÐ tK�« b³Ž U½ ¨ ÈdBI�« vKŽ sÐ bL×� sÐ bLŠ√ sÐ bLŠ√ tK�« b³Ž uÐ√ U½√

vÐU¹dH�« ÷UH²�*« sÐ s�(« sÐ bL×� sÐ dHFł dJÐ uÐ√ U½ ¨ vÐd(« dHFł sÐ rO¼«dÐ≈

¨ Êö−Ž sÐ bL×� U½ ¨ qOŽULÝ≈ sÐ -UŠ U½ ¨ vIA�b�« —ULŽ sÐ ÂUA¼ U½ ¨ v{UI�«

v
 ŸU³Ô¹ Ê√ vN½ æ tK�« ‰uÝ— Ê√ ò∫ Ábł sŽ ¨ tOÐ√ sŽ ¨ VOFý sÐ ËdLÓŽ sŽ

oK(« o]KÓ×Ôð Ë√ ¨ Ô—UFý_« tO
 ÓbÓAÚMÔð Ë√ ¨ ÔWÒ�U]C�« tO
 ·]dÓFÔð Ë√ ¨ tO
 ŸU²Ú³Ô¹ Ë√ ¨ b−�*«

Æ
©≤®

 å …öB�« q³� ¨ WFL'« Âu¹

¨ k
U(« dHE*« sÐ bL×� U½√ ¨ vŽÓ–d³�« dHFł sÐ e¹eF�« b³Ž sÐ tK�« bO³Ž v½d³š√

uÐ√ ¨ dO¦� sÐ dÚ×ÓÐ sÐ vKŽ sÐ ËdÚLÓŽ U½ ¨ v�OÞ«dI�« rO¼«dÐ≈ sÐ ”U³F�« qCH�« uÐ√ U½

¨ Êö−Ž sÐ« sŽ ¨ ÊUDI�« bOFÝ sÐ vO×¹ U½ ¨ vLO²�« ÊULOKÝ sÐ dL²F*« U½ ¨ hHŠ

WFL'« Âu¹ oK×²�« sŽ vN½ æ v³M�« Ê√ ò∫Ábł sŽ tOÐ√ sŽ ¨ VOFý sÐ ËdLÓŽ sŽ

WIÚKÓŠ v�≈ ¡Uł  ÈbN� sÐ sLŠd�« b³Ž X¹√—Ë∫hHŠ uÐ√ ‰U�¨
©≥® 

å ÂU�ù« ÃËdš q³�

∫vO×¹ t� ‰UI
 ¨WIK(« s� ÎUł—Uš bFI
 ¨Èd³MF�« –UF� sÐ –UF�Ë ¨bOFÝ sÐ vO×¹

sÐ ËdLŽ sŽ ¨Êö−Ž sÐ« sŽ vM²ŁbŠ X½√∫sLŠd�« b³Ž t� ‰UI
 ¨ WIK(« v
 qÔšÚœ«

q³� WFL'« ÓÂu¹ ôK×]²�« sŽ vN½ æ v³M�« Ê√ ¨ Ábł sŽ ¨ tOÐ√ sŽ ¨ VOFý

v
Ë ‡ ‰U� «c� ‡ ÊU�Š sÐ VO³Š ÔX¹√— U½Q
 ò∫ bOFÝ sÐ vO×¹ t� ‰UI
 ¨ ÂU�ù« ÃËdš

v
 Èc�d²�« Á«Ë—Ë ¨ ©±∞∑π® Y¹bŠ …öB�« q³� WFL'« Âu¹ oK×²�« »UÐ …öB�« v
 œË«œ uÐ√ Á«Ë— ©±®

b−�*« v
 dFA�«Ë W�UC�« œUA½≈Ë ¨¡«dA�«Ë ¨ lO³�« WO¼«d� v
 ¡Uł U� ©≤¥∞® »UÐ …öB�« »«uÐ√

¨s�Š Y¹bŠ ’UF�« sÐ ËdLŽ sÐ tK�« b³Ž Y¹bŠ∫v�OŽ uÐ√ ‰U�Ë ¨ ©≥≤≤® Y¹bŠ  ±¥∞ ¨ ±≥πØ≤

tK�« WLŠ— d�Uý bLŠ√ oOKFð v
Ë ¨ ’UF�« sÐ ËdLŽ sÐ tK�« b³Ž sÐ bL×� sÐ« u¼ VOFý sÐ ËdLŽË

uÐ√ v{UI�«Ë W1eš sÐ« t××�Ë ¨å `O×� Y¹bŠ u¼ qÐ ò∫‰U� Y¹b×K� Èc�d²�« 5�% vKŽ tOKŽ

sÐ VOFý sÐ ËdLŽ ò∫ d�Uý bLŠ√ ‰uI¹Ë ¨ tłU� sÐ«Ë vzU�M�«Ë œË«œ uÐ√Ë bLŠ√ Á«Ë—Ë vÐdF�« sÐ dJÐ

u¼Ë ËdLŽ sÐ tK�« b³Ž u¼ UM¼ Áb−Ð œ«d*«Ë Ábł sŽ Î«dO¦� ÈËd¹ ’UF�« sÐ ËdLŽ sÐ tK�« b³Ž sÐ bL×�

»UÐ błU�*« v
 vzU�M�« Á«Ë—Ë ¨ Èc�d²�« 4Ý s� ±¥± ¨ ±¥∞Ø≤ g�U¼ ∫dE½« å tOÐ√ bł WIOI(« v


∫ dE½«Ë ¨ ¥∏ ¨ ¥∑Ø≤ b−�*« v
 —UFý_« býUMð sŽ vNM�« »UÐË b−�*« v
 ¡«dA�«Ë lO³�« sŽ vNM�«

Æ©∏∑¥π® Y¹bŠ ≤∞¥Ø±± ‰u�_« l�Uł

                 Æ oÐU��« Y¹b(« Z¹d�ð ∫dE½« ©≥ ¨≤®

o b e i k a n d l . c o m



µ∞∏

¨ WÐËdÓŽ vÐ√ sÐ bOFÝË ¨ bONA�« sÐ VO³ŠË ¨ ÊU�Š sÐ ÂUA¼ X¹√— U½√∫ÁdOž W¹«Ë—

‰uÝ—  Ê√ rNGKÐ ¡ôRN
 ∫ sLŠd�« b³Ž ‰UI
 ¨ ÂU�ù« ÃËdš q³� WFL'« Âu¹ ÊuIK×²¹

Æå ÁuKFH
 ¨ tMŽ vN½ æ tK�«

¨ tOKŽ bŠ√ tFÐU²¹ r�Ë¨ VOFý sÐ ËdÚLÓŽ t²¹«ËdÐ œÒdH²¹ Y¹b(« «c¼Ë∫ dJÐ uÐ√ ‰U�

qLF�« «u�dð tI
«Ë s�Ë ¨ bOFÝ sÐ vO×¹ ÊuJ¹ Ê√ qL²×O
 ¨ ‰UI� tÐ ÃU−²Šô« v
Ë

sŽ qG²A¹ Ê√ ÎU
uš ª ÂU�ù« s� »ÔdÓ� s� v�≈ ÎU
ËdB� vNM�« ÊuJ¹ Ë√ ¨ p�c� tÐ

v
 rKF�UÐ Ô…d�«c*« t� “u−²
 ¨ tðu� tGK³¹ ô YO×Ð ª tM� ÓbÔFÓÐ sÓ� U�Q
 ¨ W³D)« ŸULÝ

Æ rKŽ√ tK�«Ë ¨ WÚ³DÔ�Ú�« X�Ë

sÐ vKŽ U½ ¨v�ÒdÓ<« bOLŠ sÐ bL×� U½√¨VðUJ�« tK�« b³Ž sÐ bL×� sÐ bLŠ√ U½Q³½√

∫ 5F� sÐ vO×¹ vMF¹ ‡ U¹d�“ uÐ√ ∫‰U� vÐ√ »U²� v
  błË∫‰U� ÊU]³Š sÐ 5�(«

Âu¹ ÊuIK×²¹ …bÓFÚ�Ó� sÐ œULŠË ¨ –UF� sÐ –UF�Ë ¨ ÊUDI�« bOFÝ sÐ vO×¹ X¹√—

¨ ÊuKB¹ ”UM�«Ë ¨ ÊuŁb×²¹ Îöł— 5ŁöŁ s� u×½ rNF�Ë ¨ …öB�« q³� ¨WFL'«

‰uIO
 ø bOFÝ UÐ√ U¹ «cJ¼ fO�√∫ vO×O� ‰U� Y¹b(« s� ⁄d
 «–S
 ¨À]b×¹ –UF�Ë

ÀUOž sÐ hHŠ ÊU�Ë∫U¹d�“ uÐ√ ‰U�Æ…öB�« ÂUIð v²Š W²³�« ÊûKÓBÔ¹ U�ËÆrF½∫t�

∫ «uLŽ“ ‡ È—u¦�« ÊUOHÝ t� ‰UI
 ¨ …öB�« q³� WFL'« Âu¹ ‡ ÎUC¹√ ‡ ÊuIK×²¹ tÐU×�√Ë

ÆUN²�UŠ vKŽ v¼ ∫‰U�ø dÚLÔŽ UÐ√ U¹ rJ²IKŠ ÚXKF
  U�

Y×³�

WIÚK×Ú�« WÓFÓÝ

U½ ¨ bLŠ√ sÐ tK�« b³Ž U½ ¨ œUÒ−M�« ÊULKÝ sÐ bLŠ√ U½√ ¨ dJÐ vÐ√ sÐ s�(« U½√

‡ XÐUŁ sÐ VFB� sŽ ¨bL×� sÐ e¹eF�« b³Ž U½ ‡ ÈdOÐe�« tK�« b³Ž sÐ« vMF¹ ‡ VFB�

‰uÝ— ‰U�∫‰U� f½√ sŽ ¨ W×KÞ vÐ√ sÐ tK�« b³Ž sŽ ‡ tK�« b³Ž sÐ VFB� bł u¼Ë

Æ
©±®

 å UNFÝËÓ√ f�U:« dOš ò∫æ tK�«

dJÐ uÐ√ U½√ ¨ —uÓM¹=b�UÐ ∆dI*« U¹d�“ sÐ s�(« sÐ tK�« bO³Ž sÐ bL×� dB½ uÐ√ U½√

¨ rŠ«ÓeÔ� vÐ√ sÐ —uBM� U½ ¨ ÂÓdÚJÔ� sÐ dJÐ uÐ√ U½√ ¨ vM��« ‚U×Ý≈ sÐ bL×� sÐ bLŠ√

Æ„—b²�*« v
 r�U(« Á«Ë— ©±®

o b e i k a n d l . c o m



µ∞π

¨È—b)« bOFÝ vÐ√ sŽ ¨…dÚLÓŽ vÐ√ sÐ sLŠd�« b³Ž sŽ¨v�«u*« vÐ√ sÐ sLŠd�« b³Ž U½

Æ
©±®

 å UNFÝË√ f�U:« dOš ò ∫‰U� æ v³M�« sŽ

sÐ dHFł sÐ bLŠ√Ë ¨ vKŽ sÐ qOŽULÝ≈ U½√ ¨ ‚“— sÐ bLŠ√ sÐ bL×� U½√

sŽ ¨ WÓ�ÔdÚ³Ôý sÐ« sŽ ¨ ÊUOHÝ U½ ¨ vÐ√ vMŁbŠ ¨ bLŠ√ sÐ tK�« b³Ž U½∫ôU�  Ê«bLŠ

U½ ¨ ÊUOHÝ sÐ s	(« sÐ bFÝ sÐ ‚U×Ý≈ U½√ ¨ dHFł vÐ√ sÐ bLŠ√ U½√Ë ¨v³FA�«

¨WIK(« XLEŽ «–≈ ò∫ v³FA�« ‰U� ∫‰U� ¨ ÊUOHÝ U½ ¨ V¼Ë sÐ« U½ ¨WK�dŠ U½ ¨ Èbł

Æå ¡U$ Ë√ ¨ ¡«b½  u¼ U/S


Æ©≤µ¥±≤® Y¹bŠ ±¥±Øπ ‰ULF�« eM� ∫dE½« ‡ f½√ sŽ ÊU1ù« VFý v
 vINO³�« Á«Ë—Ë ©±®

f�U:« dOš µ≥≥ »UÐ ≥∏∏ ’ £ È—b)« bOFÝ vÐ√ sŽ ÁbM	Ð œdH*« »œ_« v
 È—U�³�« Á«Ë—Ë

uÐ√ ‰U�Ë ¨ ©¥∏≤∞® Y¹bŠ ≤µ∑Ø¥ fK:« WFÝ v
 »UÐ »œ_« »U²� v
 œË«œ uÐ√ Á«Ë—Ë ¨UNFÝË√

v
 r�U(«Ë ¨ ÁbM	� v
 bLŠ√ ÂU�ù« Á«Ë—Ë ¨ È—UB½_« …dLŽ vÐ√ sÐ ËdLŽ sÐ sLŠd�« b³Ž u¼ ∫œË«œ

Y¹bŠ ±¥±Øπ ‰ULF�« eM� ∫dE½« ‡ ÎUC¹√ È—b)« bOFÝ vÐ√ sŽ ÊU1ù« VFý v
 vINO³�«Ë ¨ t�—b²	�

Æ©≤µ¥±≤®

o b e i k a n d l . c o m



µ±∞

»UÐ

vKÚLÓ²Ú�*« –U�ð«

Æ WIÚK(« v
 ÓbÔFÓÐ sÓ� v�≈ ¡ö�ù« tMŽ m]K³Ô¹ s� c�²¹ Ê√ Àb×LK� vG³M¹

∫ ‰U� ¨ vKOŽULÝù« dJÐ uÐ√ U½ ¨ tOIH�« V�Už sÐ bL×� sÐ bLŠ√ U½d³š√ bI


‰ö¼ U½ ¨ W¹ËUF� sÐ Ê«Ëd� U½ ¨ vDÝ«u�« d×Ð sÐ bOFÝ U½ ¨ ÊUOHÝ sÐ s	(« U½d³š√

tK�« ‰uÝ— X¹√— ò∫‰uI¹ v½e*« ËdÚLÓŽ sÐ l
«— XFLÝ∫‰U� ¨ v
uJ�« v½e*« d�UŽ sÐ«

yvKÓŽË ¨ ¡U³Ný WKGÐ vKŽ ¨ v×C�« lHð—« 5Š ”UM�« VD�¹ ¨ vM0 dÚ×]M�« Âu¹ æ

Æ
©±®

 å tMŽ dÒ³ÓFÔ¹

sÐ ÊULOKÝ U½∫ôU� ◊«d)« tK�« b³Ž sÐ bL×� sÐ r¦ON�«Ë ¨ k
U(« rOF½ uÐ√ U½√

VO³Óý sÐ WLKÝ U½ ¨ ÈdB*« v�dC(« vO×¹ vÐ√ sÐ bLŠ√ U½ ¨ v½«d³D�« bLŠ√

vKŽ nOHš ¨ œ«RH�« vKŽ ÌnOHš qLÓ²Ú	Ô0 v½u²¹≈ ò∫‰UI
 W�UÝ√ vÐ√ bMŽ XM�∫‰U�

Æå ¡öI¦�«Ë ÈU¹≈Ë ¨ ¡öI¦�«Ë ÈU¹≈Ë ¨ ÊU	K�«

vO×¹ U½ ¨ r�_« »uIF¹ sÐ bL×� U½ ¨ v
dOB�« vÝu� sÐ bL×� bOFÝ uÐ√ U½√

‡ bOFÝ vKL²	� ÊU� ‡ ¡UDŽ sÐ« u¼Ë ‡ »U¼u�« b³Ž Ê√ UMGKÐ ò∫‰U� ¨ V�UÞ vÐ√ sÐ«

Æå WÐËdÓŽ vÐ√ sÐ« vMF¹

U½ ¨ v³¼c�« sLŠd�« b³Ž sÐ bL×� U½√ ¨ È“Ëd*« s	(« sÐ bL×� dHE*« uÐ√ U½√

∫q³MŠ sÐ bLŠ√ tK�« b³Ž uÐ√ ‰U� ∫ ‰U� ¨ e¹eF�« b³Ž sÐ® bL×� sÐ tK�« b³Ž

Æ
©≤® 

© lO�Ë bMŽ UM� vKL²	¹ ÊUÐ√ sÐ bL×� ÊU�

sÐ bL×� U½ ¨ œ]öš sÐ« U½ ¨ ‚U×Ý≈ sÐ bLŠ√ U½ ¨ »]œR*« bLŠ√ sÐ vKŽ vMŁbŠ

tOKŽË ¨ WKGÐ vKŽ VD�¹ vM0 æ tK�« ‰uÝ— X¹√—∫‰U� tOÐ√ sŽ d�UŽ sÐ ‰ö¼ sŽ ÁbM	Ð œË«œ uÐ√ Á«Ë— ©±®

p�– v
 WBšd�« v
 »UÐ ¨”U³K�« »U²� ©¥∞∑≥® Y¹bŠ µ¥Ø¥ tMŽ d³F¹ t�U�√ £ vKŽË ¨dLŠ√ œdÐ

sŽ ÁbM	Ð ©±πµ∂® Y¹bŠ ±π∏Ø≤ d×M�« Âu¹ VD�¹ X�Ë È√ »UÐ pÝUM*« v
 Á«Ë—Ë ¨…dL(« v
 È√

5Ð ”UM�«Ë ÆÆÆ VD�¹ æ tK�« ‰uÝ— X¹√—ò∫‰U� v½e*« ËdLŽ sÐ l
«— vMŁbŠ ¨v½e*« d�UŽ sÐ ‰ö¼

uÐ√ t¦¹b×Ð œdH½« ∫qOI
 ¨ ÁœUMÝ≈ v
 nK²š« ∫ È—cM*« ‰U� Æ ÁbM	� v
 bLŠ√ Á«Ë—Ë ¨årzU�Ë bŽU�

Æ©¥∞µµ® Y¹bŠ ±≤¥Ø±± œu³F*« ÊuŽ ∫dE½« ¨ tO
 QDš√ t½≈ ∫qO� ¨ d¹dC�« W¹ËUF�

Æ©Â® g�U¼ v
 „—b²	� 5ÝuI�« 5Ð U� ©≤®

o b e i k a n d l . c o m



µ±±

bý«— sÐ vO×¹ ÊU� ò∫‰U� ¨ výU¹d�« ÃdH�« sÐ ”U³F�« U½ ‡ eÔ�ÚdÔNÓ�«— ‰e½ ‡ WODŽ

Æ
©±®

 å r�UŽ vÐ_ vKL²	¹

v]M]	�« dJÐ uÐ√ U½ ¨ UNÐ È—uM¹b�« bL×� sÐ s	(« sÐ bLŠ√ dB½ uÐ√ v{UI�« U½√

sÐ« vMF¹ ‡ ¨ lOÐd�« XFLÝ∫‰U� ¨ vM¹Ëe‡I�« dHFł sÐ bL×� sÐ tK�« b³Ž U½ ¨ k
U(«

Æå tOKL²	� XM� ¨ V¼Ë sÐ« bFÐ ¨ dB0 À]bÓŠ À]b×Ô� q�ò∫‰uI¹ ‡ Èœ«d*« ÊULOKÝ

tK�« b³Ž sÐ rO¼«dÐ≈ U½ ¨ vKŽ sÐ bL×� sÐ dLŽ U½ ¨ v½U�d³�« dJÐ uÐ√ U½√

¨ dAÐ UÐ√ U¹∫ vKL²	*« ‰UI
 WÒOÓKÔŽ sÐ« bMŽ UM�∫‰U� ¨ bOý— sÐ œË«œ U½ ¨v�]dÓ�LÔ�Ú«

∫‰U� ¨ vKL²	*« U½√∫‰U� ø X½√ s�Ë∫‰U� ¨ «uFL	¹ v²Š pðu� l
—U
 ¨ dO¦� ÂUŠe�«

Æå vKL²	*« X½√Ë ¨ Àb;« U½√ ¨ W½ËR� UN� WÝUzd�« ò

Y×³�

”UM�« vKŽ vKL²�*« ·«dý≈

¨ vÝd� vKŽ Ë√ ¨ lHðd� l{u� vKŽ f�Uł u¼Ë vKL²	¹ Ê√ vKL²	LK� V×²	¹

Æ ÎULzU� vKL²Ý« b−¹ r� ÊS


sÐ bL×� sÐ vKŽ U½ ¨ ∆dI*« rO¼«dÐ≈ sÐ dÓLÔŽ U½ ¨ Èd¼“_« rÝUI�« uÐ√ vMŁbŠ

f½√ sÐ p�U� bMŽ UM�ò ∫ ‰uI¹ vÐ√ XFLÝ ∫ vÐ√ ‰U�∫‰U� ¨ vŠU¹d�« b¹e¹ sÐ bLŠ√

sÐ Âœ¬ sŽ p�– u×½ U½d�– b�ËÆ vKL²	¹ tOKł— vKŽ rzU� W]OÓKÔŽ sÐ qOŽULÝ≈Ë ¨ V²J½

Æå ÃU−(« sÐ W³Fý vKŽ tzöL²Ý« v
 ”U¹≈ vÐ√

vJŠ UL� ¨ ÎöHG� Î«bOKÐ ÊuJ¹ ôË ¨ Îö]BÓ×Ô� ÎUEIO²� vKL²	*« ÊuJ¹ Ê√ V−¹Ë

ÆÊË—U¼ sÐ b¹e¹ vKL²	� sŽ

tK�« b³Ž sÐ s	(« bLŠ√ uÐ√ U½√ ¨ È“«u¼_« bLŠ√ sÐ s	(« sÐ bL×� U½√ ULO


¨ ÊË—U¼ sÐ b¹e¹ bMŽ UM� ò∫‰U� ¨ V¼Ë sÐ ‚U×Ý≈ U½ ¨ f]KÓGLÔ�Ú« sÐ« U½ ¨ ÈdJ	F�«

¨ …]b‡Ó� tÐ å¡U½ò∫b¹e¹ ‰UI
 ¨ Y¹bŠ sŽ qł— t�Q	
 aÓÐÚdÓÐ ∫t� ‰UIÔ¹ ÌqL²Ú	Ô� t� ÊU�Ë

Æå pÔðÚbÓIÓ
 sÐ …]bÓ�∫‰U�ø ÚsÓ� ÔsÐ« …]b‡Ó� ¨ b�Uš UÐ√ U¹ ∫ vKL²	*« tÐ ÕUB
∫‰U�

Ê«dLŽ sÐ bL×� U½ ¨ “«Òe)« ”U³F�« sÐ bL×� U½ ¨`²H�« vÐ√ sÐ tK�« bO³ÔŽ v½d³š√

Æ∂∞≥ ’ q�UH�« Àb;« ∫ dE½« ©±®

o b e i k a n d l . c o m



µ±≤

sÐ dO¦� sÐ œÒöš sÐ dJÐ uÐ√ vMŁbŠ∫‰U� qOÓKÔŽ sÐ s	(« U½ ¨ v
dOB�« vÝu� sÐ«

»U²� UMOKŽ vK1 ÊU�Ë∫‰U� ¨ À—U(« sÐ b�U) “U]L'« vKL²Ý« ò∫‰U� ¨ rK	� sÐ W³O²�

‡ tK�« ‰uÝ— u¼Ë©±®ÆÆÆv
 ¨ «c� ‰uÝ—® ‰U�∫‰U� f½√ sŽ ¨ bÚOÓLÔŠ U½∫‰UI
 bOLÔŠ

‰uÝ— 
©≤®

 ©‰U�∫‰U� f½√ sŽ ¨ ÏbOLÔŠ rJŁbŠ¨ÊUL¦Ž UÐ√ U¹∫ “U]L'« ‰UI
Æ tK�« tKÝ—√

Æåj� tK�« v
 ÔXJJý U� ¨ tK�« ËbŽ U¹ ÓXÐc�∫t� ‰UI
∫‰U�ÆtK�« v
 ÊUL¦Ž uÐ√ pýË

Y×³�

À=b;« kH� vKL²�*« ŸU³ð«

«–≈ W�UšË ¨ p�– t�eK¹ qÐ ¨ tMŽ mOK³²�« v
 ÈË«d�« kH� n�U�¹ ô√ t� V×²	¹

ÆW¹«Ëd�« ÂUJŠQÐ W
dF*«Ë ¨ W¹«—b�« q¼√ s� ÈË«d�« ÊU�

Ê«dLŽ sÐ bL×� U½√∫‰U� ¨ “«e³�« vKŽ sÐ bŠ«u�« b³Ž sÐ bL×� 5	(« uÐ√ U½√

vKŽ vKL²	¹ ÊU� t¹u³OÝ Ê√ ò œd³ÓÔ*Ú« U½ ∫ gHš_« ÊULOKÝ sÐ vKŽ ‰U�∫‰U� VðUJ�«

ô≈ vÐU×�√ s� bŠ√ U� ò∫æ tK�« ‰uÝ— ‰U�∫ÎU�u¹ œULŠ t� ‰UI
 ¨ WLKÝ sÐ œULŠ

∫œULŠ ‰UI
Æ¡«œ—b�« uÐ√ fO�∫t¹u³OÝ ‰UI
 Æ
©≥®

å¡«œ—b�« UÐ√ fO� ¨tOKŽ  cš√ b�Ë

¨u×M�« VKD
 ¨ tO
 vMM]×ÓKÔð ô ÎULKŽ 6KÞ_ ¨ Âdł ô∫t¹u³OÝ ‰UI
 ¨ t¹u³OÝ U¹ ÓXÚMÓ×Ó�

Æå qOK)« Âe�Ë

sÐ dLŽ v½d³š√ ¨ ‰]bF*« dHFł sÐ bL×� sÐ W×KÞ U½√ ¨ vKŽ vÐ√ sÐ vKŽ U½√

vKŽ dAÐ sÐ ÊUÒOÓŠ U½bMŽ ÊU� ò∫‰U� ¨ v½UN³�_« vM¹b*« sÐ« vMŁbŠ∫‰U� s	(«

Âu¹ ¨ tH½√ ŸbÔł bFÚÝÓ√ sÐ W−
ÚdÓŽ ÒÊ√ ¨ ”UM�« vKŽ vKLÔ¹ u¼Ë ¨ ÎU�u¹ ÀÒb×
 ¨rÚJÔ×Ú�«

‡ »öJ�« Âu¹ «c¼∫‰UI
 tO�≈ qł— ÂUI
 ¨ »öJ�« Âu¹∫ vKL²	*« ‰UI
 ¨ »öJ�«

Æ©Â® v
 UNOKŽ »ËdC� W×{«Ë dOž WLK� tO
 ©„® v
 ÷UO³�« ÊUJ� ©±®

Æ©Â® v
 „—b²	� 5ÝuI�« 5Ð U� ©≤®

‰U�Ë ¨ ÈuI�UÐ fO� ∫v³¼c�« ‰U� ¨ v½UÐ“d*« tK�« bO³Ž uÐ√ ¨ VðUJ�« Ê«dLŽ sÐ bL×� tO
 ∫ XK� ©≥®

vI²F�« ‰U� t½U	�Ë Ê«eO*« v
Ë ¨ ©≥∏ππ® WLłdð ≤∏≥ ’ 5�Ëd²*«Ë ¡UHFC�« Ê«u¹œ ∫dE½« WIŁ∫vKOIF�«

¨…“UłùUÐ t²¹«Ë—Ë ¨ V¼c*« tOKŽ VOŽ U� d¦�√ ¨ »«cJÐ fO�∫VOD)« ‰U�Ë ¨ WIŁ v�e²F�∫vKOIF�« ‰bÐ

Ád�– bI
 åÆÆÆvÐU×�√ s� bŠ√ U� ò∫ UM¼ æ v³M�« ‰u� U�√Ë ¨ oÐU	�« lłd*« ∫dE½« ‡ 5³¹ r�Ë

WIŁ ¨ WLKÝ uÐ√ ¨ ÈdB³�« —UM¹œ sÐ WLKÝ sÐ œULŠË ¨ hM�« «c¼ vKŽ d¦Ž√ r�Ë ¨ œUMÝ≈ ÊËœ œULŠ

t� ÈË—Ë ¨ ÎUIKF� È—U�³�« t� ÈË— ¨ ∂∑ WMÝ  U� ¨ …dšQÐ tEHŠ dOGðË ¨ XÐUŁ v
 ”UM�« X³Ł√ ¨ bÐUŽ

Æ©µ¥≤® WLłdð ±π∑Ø± V¹cN²�« V¹dIð ∫dE½« ‡ WFÐ—_« t� ÈË— UL� ¨ rK	�

o b e i k a n d l . c o m



µ±≥

∫qłd�« ÕUB
¨fÚ³Ó×Ú�« v�≈ tÐ ÓdÓ�ÓQÓ
¨tOKŽ v{UI�« ]œd¹ v²Š d³B¹ r�Ë ‡ —UN²½«Ë ÕUOBÐ

ÆåÁ]œÓdÐ d�Q
 ¨ÂuO�« U½√ ÔfÓ³ÚŠÔ√Ë ¨»öÔJ�« Âu¹ W−
dŽ n½√ V¼c¹ ¨tK�UÐ ÁUŁuž«Ë

∫‰UI
¨t� t
öš v
 tOKL²	� vKŽ ÎU�u¹ VCž W³Fý ÊU� b�Ë

sÐ bL×� U½∫‰U� k
U(« dHÓE*« sÐ bL×� U½ ¨ Èd¼“_« rÝUI�« uÐ√ v½d³š√ ULO


W³Fý XFLÝ ò∫‰U� ^vFL�_« U½ ¨ vK¼U³�« W¹ËUF� sÐ bLŠ√ U½ ¨ ÊULOKÝ sÐ bL×�

Æå ‰ÚcÓ½ Òô≈ vKL²	¹ ô∫‰uI¹

¨Î«bł qHG� ÌqL²	� t� ÊU� 5Łb;« iFÐ Ê√ ò∫Ê«dAÐ sÐ 5	(« uÐ√ UM� vJŠ

dOž m]K³¹Ë ¨ lL	¹ U� dOž V²J¹Ë ¨ ‰u�√ U� dOž lL	¹ vKL²	*« «c¼ Ê≈∫ Àb;« ‰UI


Æå V²J¹ U�

ÂUL¼ sÐ s	(« UÐ√ XFLÝ∫‰U� ¨ v�K³�« bL×� sÐ s	(« bO�u�« uÐ√ vMŁbŠ

UMšuOý iFÐ ÔXFLÝ ∫‰uI¹ W½UÞ— sÐ ”U³F�« U‡Ð√ XFLÝ ∫‰uI¹ W]KÔÐÔ_UÐ v{UI�«

œULŠ U½ ò∫‰U� «–S
 ¨ bOý— sÐ œË«œ vKŽ vKL²	¹ ÈdB³�« p¹b�« ÊË—U¼ ÊU� ò∫‰uI¹

¨ åWLKÝ sÐ œULŠ ò∫”UMK� vKL²	¹Ë ¨ å b¹“ sÐ œULŠ ò∫tÐU²� v
 V²�¨å b�Uš sÐ«

v�≈ YOG²	ð ¨ tð√d�« »dC¹ ÂuI¹ ¨ ÁƒdI¹ s	×¹ ô ¨ V²� U� √dI¹ t²OÐ v�≈ ¡v−¹Ë

Æå bOý— sÐ« œË«œ

Y×³�

‰uI�« s� vKL²�*« tÐ ∆b²³¹ U�

Æ¡ö�ù« v
 cš_« q³� ¨ Ê¬dI�« s� …—uÝ fK:« v
 √dI¹ Ê√ vG³M¹

ÂöÝ sÐ s	(« U½ ¨ ‚U�b�« bLŠ√ sÐ ÊUL¦Ž U½√ ¨ ‚“— sÐ bLŠ√ sÐ bL×� U½√ U*

ÊU� ò∫‰U� ¨ …dC½ vÐ√ sŽ ¨ rJ(« sÐ vKŽ sŽ ¨ W³Fý U½ ¨ ÊUHŽ U½ ¨ ‚«u	�«

rŁÆå …—uÝ «Ëƒd�Ë ¨ rKF�« «Ëd�«cð ¨ «uFL²ł« «–≈ æ tK� « ‰uÝ— »U×�√

Æ ÎUDÓGÓ� tM� lLÝ ÚÊ≈ Ó”UM�« vKL²	*« ÔXBÚMÓ²Ú	Ó¹

sÐ f½u¹ U½ ¨ ”—U
 sÐ bLŠ√ sÐ dHFł sÐ tK�« b³Ž U½ ¨ k
U(« rOFÔ½ uÐ√ U½√ bI


ËdÚLÓŽ sÐ WŽ—“ UÐ√ XFLÝ∫‰U� ¨ „—ÚbÔ� sÐ vKŽ sŽ ¨ W³Fý U½ ¨ œË«œ uÐ√ U½ ¨ VO³Š

d¹dł U¹ ò∫æ tK�« ‰uÝ— ‰U�∫‰U� vKÓ−Ó³Ú�« tK�« b³Ž sÐ d¹dł sŽ Àb×¹ d¹dł sÐ«

»dC¹ ¨ Î«—UH� ÈbFÐ «uFłdð ô ò ∫ ‰U� ‡ Ÿ«œu�« W−Š v
 vMF¹ ‡ åÓ”UM�« XBÚMÓ²ÚÝ«

o b e i k a n d l . c o m



µ±¥

Æ 
©±®

 å
 
iFÐ »U�— rJCFÐ

U/≈ËÆ5*UF�« »— tK� bL(«Ë ¨ rOŠd�« sLŠd�« tK�« r	Ð∫‰U� ”UM�« XB½√ «–S


Æp�– t� ÔXÒ³³×²Ý«

sLŠd�« tK�« r	³Ð tO
 √b³Ô¹ r� ‰UÐ È– d�√ q� ò∫‰U� t½√ æ v³M�« sŽ ÈËÔ— U*

¨ 5EHK�« 5Ð lLł «–S
 å lD�√ tK� bL(UÐ tO
 √b³Ô¹ r� ò ∫ ÈËÔ—Ë¨
©≤® 

å lÓDÚ�Ó√ rOŠd�«

Æ5²KOCH�« “UłË ¨ s¹d³)« qLF²Ý«

vŽ–d³�« dHFł sÐ eÐeF�« b³Ž sÐ bL×�Ë ¨ ‚«Ò—u�« bK�� sÐ vKŽ sÐ bL×� U½√

b³Ž sÐ bO³Ž U½ ¨ UNÐ ÈdB³�« `�U� sÐ bL×� U½ ¨ Ê«dLŽ sÐ bL×� sÐ bLŠ√ U½√∫ôU�

¨vŽ«“Ë_« sŽ ¨qOŽULÝ≈ sÐ d]AÓ³Ô� U½ ¨v�UD½_« VF� sÐ »uIF¹ U½ ¨p¹dÓý sÐ bŠ«u�«

d�√ q� ò ∫æ tK�« ‰uÝ— ‰U� ∫‰U� …d¹d¼ vÐ√ sŽ ¨ WLKÝ vÐ√ sŽ ¨ Èd¼̂e�« sŽ

Æ
©≥®

 ålD�√ rOŠd�« sLŠd�« tK�« r	³Ð tO
 √b³Ô¹ ô ‰UÐ È–

sÐ ÊUL¦Ž U½ ¨“«e³�« ÈbN� sÐ tK�« b³Ž sÐ bL×� sÐ bŠ«u�« b³Ž dLŽ uÐ√ U½√

bLŠ√ sÐ vKŽ s	(« uÐ√ v½d³š√Ë ¨‚«u	�« ÂöÝ sÐ s	(« U½ ¨ Î¡ö�≈ ‚U�b�« bLŠ√

¨ÊUOHÝ sÐ »uIF¹ U½ ¨ÈuÓ	ÓHÚ�« ÊUL¦Ž sÐ bL×� sÐ s	(« U½ ¨UNÐ ÈdÚBÓ³�« rO¼«dÐ≈ sÐ«

‡ rOŠd�« b³Ž sÐ« ∫»uIF¹ œ«“ ‡ …]dÔ� sŽ ¨ vŽ«“Ë_« U½√ ¨ vÝu� sÐ tK�« bO³Ž U½∫ôU�

∫æ tK�« ‰uÝ— ‰U� ∫ ‰U� …d¹d¼ vÐ√ sŽ ¨ WLKÝ vÐ√ sŽ ¨ Èd¼e�« sŽ ¨UIHð« rŁ

Æ
©¥® 

å lD�√ tK� bL(UÐ tO
 √ÓbÚ³Ô¹ r� ò∫ »uIF¹ ‰U�Ë ¨ å √b³¹ ô d�√  q� ò

¨ Vł«Ë Ád�cÐ tK�« d�– ŸU³ð≈ ÒÊS
 ¨ tOKŽ vKB¹Ë ¨ æ v³M�« d�c¹ rŁ

ÆÂ“ô ÏdÚ�Ó√ ‰U(« pKð v
 tOKŽ …öB�«Ë

¨±≤∏ ¨±≤∑Ø∑ rKF�« v
 vzU	M�«Ë ¨ÁbM	� v
 bLŠ√ Á«Ë—Ë ¨ÊU1ù« v
 rK	�Ë rKF�« v
 È—U�³�« Á«Ë— ©±®

XBM²Ý«∫Ÿ«œu�« W−Š v
 æ tK�« ‰uÝ— v� ‰U�∫‰U� tK�« b³Ž sÐ d¹dł sŽ 7H�« v
 tłU� sÐ«Ë

sÐ« sŽ vzU	M�«Ë ¨ œË«œ uÐ√Ë ¨ È—U�³�«Ë¨ ÁbM	� v
 bLŠ√ Á«Ë— UL� åÆÆÆ«uFłdð ô ò∫‰U� rŁ ”UM�«

sÐ« sŽ Èc�d²�«Ë È—U�³�« p�c� Á«Ë—Ë …dJÐ vÐ√ sŽ vzU	M�«Ë È—U�³�«  Á«Ë— UL� ¨ »UD)« sÐ dLŽ

Æt²×B� vÞuO	�« e�—Ë ©π∑∂∑® Y¹bŠ ≥π¥Ø∂ ÈËUMLK� d¹bI�« iO
 ∫dE½« ‡ ”U³Ž

√b³¹ r� ‰UÐ È– d�√ q� ò∫ …d¹d¼ vÐ√ sŽ t×O×� v
 ÊU³Š sÐ«Ë ¨tłU� sÐ«Ë ¨vzU	M�«Ë ¨œË«œ uÐ√ ÈË— ©≤®

Æ ∂ g�U¼ ≥∑≤Ø± v�«dFK� ¡UOŠù« Y¹œUŠ√ Z¹d�ð ∫ dE½« å d²Ð√ uN
 tK�« r	³Ð tO


ÆoÐU	�« Y¹b(« Z¹d�ð ∫dE½« ©≥®

tK�« bL×Ð tO
 √b³¹ ô ‰UÐ È– d�√ q� ò ∫ÎUŽu
d� …d¹d¼ vÐ√ Y¹bŠ s� tłU� sÐ«Ë ¨œË«œ uÐ√ Á«Ë—Ë ©¥®

Æ±≤≤ ’ YO³)« s� VOD�« eOO9 ∫ dE½« ålD�√

o b e i k a n d l . c o m



µ±µ

sÐ bL×� dJÐ uÐ√ U½ ¨ v½«ËÓdÚN]M�« ÒÈd]	�« sÐ bLŠ√ sÐ bL×� s	(« uÐ√ v½d³š√

sÐ« U½ ¨ “«e³�« p¹dý sÐ bŠ«u�« b³Ž sÐ bO³ÔŽ U½ ¨ v
UJÝù« p�U� sÐ bLŠ√ sÐ bL×�

sŽ ¨ Ú̀L]	�« uÐ√ vMŁbŠ ∫‰U� À—U(« sÐ ËdÚLÓŽ vMŁbŠ∫ ‰U� ¨ s¹bÚý— U½ ¨ .d� vÐ√

pÐ—Ë vÐ— Ê≈∫‰UI
 q¹d³ł v½Uð√ò∫‰U� æ tK�« ‰uÝ— sŽ ¨bOFÝ vÐ√ sŽ¨r¦ON�« vÐ√

Æ
©±®

 å vF� Ó Úd�Ô– Ô Úd�Ô– «–≈∫‰U� ¨ rKŽ√  tK�«∫‰U� ø Ó„ÓdÚ�– ÔXÚFÓ
Ó— nO� È—bð∫‰uI¹

»uIF¹  sÐ bL×� ”U³F�« uÐ√ U½ ¨ výÓdÓ×Ú�« s	(« sÐ bLŠ√ dJÐ uÐ√ v{UI�« U½√

¨ `O−Ó½ vÐ√ sÐ« sŽ ¨ WMOOŽ sÐ« U½√ ¨ vF
UA�« U½√ ¨ ÊULOKÝ sÐ lOÐd�« U½√ ¨ r�_«

¨ Ó Úd�Ô– Òô≈ ÔdÓ�Ú–Ô√ ô ›ÕdA�«¤ ˝ ©¥® Ò„ÒdÎ�Ï– ÒpÒ� UÒMÎFÒ�Ò—Ò§ ˚∫v�UFð t�u� v
 ¨ b¼U−� sŽ

Æå tK�« ‰uÝ— Î«bL×� Ê√Ë tK�« ô≈ t�≈ ô Ê√ bNý√

sÐ tK�« b³Ž sÐ bL×� U½√ ¨ v½UÓLÔNÚ�« vO×¹ sÐ tK�« bO³Ž sÐ s	(« bL×� uÐ√ U½√

sŽ ¨ W³Fý U½√ ¨ ÊË—U¼ sÐ b¹e¹ U½ ¨ vDÝ«u�« WÓLÓKÚ	Ó� sÐ bL×� U½ ¨ vF
UA�« rO¼«dÐ≈

Âu� fK−¹ ô ò∫‰U� æ v³M�« sŽ ¨ È—b)« bOFÝ vÐ√ sŽ ¨ Ê«u�– sŽ ¨ ÊULOKÝ

s� ÊËd¹ U* ø WM'« «uKšœ Ê≈Ë ¨ …d	Š rNOKŽ ÊU� ô≈ v³M�« vKŽ tO
 ÊuKB¹ ô ÎU	K−�

Æ
©≤®

 å »«u¦�«

Y×³�

ø Ó dÚ	Ó– ÚsÓ�∫ Àb×LK� t�u�

¨ pŁ]bŠ ÚsÓ� ∫ t� ‰UI
 Àb;« vKŽ q³�√ ¨æ v³M�« vKŽ vKL²	*« vK� «–≈

ø tK�« pLŠ— Ó d�– s� Ë√

tK�« b³Ž sÐ bL×� U½√ ¨ —uÐU	OMÐ Èu�Ú—Ô_« bL×� sÐ rO¼«dÐ≈ ‚U×Ý≈ uÐ√ U½√ bI


sÐ bL×� U½ ¨ v½«uK(« U½ ¨ ÃU−(« sÐ rK	� U½ ¨ Ê«b³Ž sÐ vJ� U½√ ¨ v�Ó“ÚuÓ−Ú�«

U2 —U²<« »U²� v
 vÝbI*« ¡UOC�«Ë ¨5FÐ—_« v
 ÈËU¼d�«Ë¨ d�U	Ž sÐ«Ë¨ ÊU³Š sÐ«Ë ¨ vKF¹ uÐ√ Á«Ë— ©±®

ÁœUMÝ≈Ë∫vL¦ON�« ‰U� ¨ —u�c*« kHK�UÐ v½«d³D�« tMŽ Á«Ë—Ë ¨È—b)« bOFÝ vÐ√ sŽ 5×O×B�« v
 fO�

Æ©∏≥® Y¹bŠ π∏Ø± ÈËUMLK� d¹bI�« iO
 ∫dE½« ‡ t²×B� vÞuO	�« e�—Ë ¨ s	Š

vKŽ «uKB¹ r� ¨ qłË eŽ tK�« ÊËd�c¹ Âu� fKł U� ò∫£ …d¹d¼ vÐ√ sŽ t�—b²	� v
 r�U(« Á«Ë— ©≤®

rNOKŽ X½U� ô≈ tK�« «Ëd�c¹ r� Âu� b‡‡F� ôË © …d	Š vMF¹ …dð ® …dð rNOKŽ fK:« p�– ÊU� ô≈ rNO³½

Æ©≤≤µ±® Y¹bŠ µ∞∏Ø± ‰ULF�« eM� ∫dE½« Æ å…d‡ð

o b e i k a n d l . c o m



µ±∂

¨ WI¦�«∫‰U� ø tK�« b³Ž UÐ√ U¹  d�– ÚsÓ�∫bL; qO� ò∫ bOFÝ sÐ b�Uš U½ ¨dAÐ

Æå bOFÝ sÐ ‚U×Ý≈ uš√ ¨ bOFÝ sÐ b�Uš ¨ Êu�Q*« ¨‚ËbB�«

‚U×Ý≈ sÐ vKŽ U½ ¨ …dB³�UÐ b¼UA�« s	(« sÐ rÝUI�« sÐ vKŽ s	(« uÐ√ U½√Ë

∫‰U� t½√ r¦�√ sÐ vO×¹ sŽ ÔXÚŁ]bÔŠò∫‰uI¹ W�UÝ√ vÐ√ sÐ À—U(« XFLÝ∫‰U� vz«Ó—ÓœU*«

‰u� q¦� ¡vAÐ Ô Ú—dÔÝ U� ¨ «c�Ë «c�Ë ¨ …—«“u�«Ë ¨ …UCÔI�« ¡UC�Ë ¨ Ó¡UCI�« ÔXÚK½

Æ åøtK�« pLŠ— Ó d�– ÚsÓ� vKL²	*«

Y×³�

t¹Ëd¹ U0 tEHKðË ¨ tOKL²�* Àb;« »«uł

¨ ÁU]LÓÝ Èc�« tÓ�Oý ÓVÓ	Ó½ rŁ ¨ Êö
 U½∫ ÈË«d�« ‰U� ¨ tÔðd�– U� vKL²	*« qF
 «–≈

ÆÁUN²M� t³	MÐ mK³¹ v²Š

»uIF¹ sÐ bL×� ”U³F�« uÐ√ U½¨ v
dOB�« vÝu� sÐ bL×� bOFÝ uÐ√ U½√ UL�

sÐ bOFÝ sÐ ÊUOHÝ U½ ¨ Ê«–Uý U½ ‡ È—Ë̂b�« bL×� sÐ u¼ ‡ ”U³F�« uÐ√ U½ ¨r�_«

U½Ë ¨ œ“_« v�u� ÂUDÚ	Ð uÐ√ ÃU−(« sÐ W³Fý U½Ë ¨ rO9 vMÐ —uŁ ¨ È—u¦�« ‚Ëd	�

s	(« U½Ë ¨ v½UÝ«d)« „—U³*« sÐ tK�« b³Ž U½Ë ¨ vF�M�« À—U(« sÐ tK�« b³Ž sÐ p¹dý

Æå Ê«bÚLÓ¼ —uŁ ¨ È—u¦�« rŁ ¨ v½«ÓbÚLNÓ�« ÒvŠ sÐ `�U� sÐ«

Æt²Ó�dÚJÓð v
 s	Š√Ë ¨ t�UEŽ≈ v
 mKÐ√ t²OM�Ë aOA�« rÝ« 5Ð lL'«Ë

Â—«œ vÐ√ sÐ bL×� sÐ s	(« bOFÝ uÐ√ U½∫‰U� bLŠ√ sÐ ZÓKÚŽÓœ sŽ ÔXÚŁ]bÔŠ

∫‰uI¹ s	(« ÔXFLÝ∫ ‰U� “«e)« dLF� UÐ√ ÔXFLÝ∫‰uI¹ W×KÞ sÐ q�U� XFLÝ∫‰U�

U½ ∫ÚqÔIÓð ôË ¨ WŽUL'« l� Âö	�UÐ tLFðË ¨ WO×²�UÐ tB�ð∫‰UBš ÀöŁ r�UFK� V& ò

Æå ÁÚd−ÚCÔð ô ¨ ]qÓLÓ
 √d� «–≈Ë ¨ Êö
 uÐ√ U½∫ ‰uIð ¨ Êö


XFLÝ ∫‰uI¹ »uIF¹ sÐ bL×� ”U³F�« UÐ√ XFLÝ∫‰U� v
dOB�« bOFÝ uÐ√ U½√

fLš WMÝ …œU³Ž sÐ ÕÚËÓ— fK−� v
 q³MŠ sÐ bLŠ√ X¹√— ò∫‰uI¹ È—Ë̂b�« ”U³F�«

XŁbŠ nO� ¨ U¹d�“ UÐ√ U¹∫t� ‰uI¹ ¡UOý√ sŽ 5F� sÐ vO×¹ ‰Q	¹ ¨ 5²zU�Ë

‰U� ULK
∫U¼uFLÝ b� Y¹œUŠ√ v
 t²³Ú¦Ó²Ú	Ó¹ bLŠ√ b¹d¹ø «c� XŁbŠ nO�Ëø«c�

ÊU� U/≈ ¨ tLÝUÐ 5F� sÐ vO×¹ vL	¹ q³MŠ sÐ bLŠ√ XFLÝ ULK�Ë bLŠ√ t³²�∫vO×¹

Æå U¹d�“ uÐ√ ‰U� ¨ U¹d�“ uÐ√ ‰U�∫‰uI¹

o b e i k a n d l . c o m



µ±∑

Y×³�

VIK�« Ë√ WOMJ�« d	cÐ ¡UH²	ô«Ë ¨VÓ�]M�« Ë√ rÝô« vKŽ —UB²�ô«

–≈ ¨ rNÐU	½√ ÊËœ rNzULÝ√ d�– vKŽ rNMŽ W¹«Ëd�« v
 dB²Ið 5Łb;« s� WŽULł

WLO9 vÐ√ sÐ Ô»u¹√ rNML
ÆqÓNÚ−Ôð ô rKF�« s� rN²�eM�Ë ¨ ÔqJÚAÔ¹ ô r¼d�√ ÊU�

¨ tK�« b³Ž vÐ√ sÐ ÂUA¼Ë ¨ WÐËdÓŽ vÐ√ sÐ bOFÝË ¨ bÚOÓ³ÔŽ sÐ f½u¹Ë ¨ v½UO²�	�«

∫ r¼bFÐ ÊU� s2 U�√ËÆ rN²I³Þ q¼√ s� r¼u×½Ë ¨ bFÝ sÐ YO�Ë ¨ f½√ sÐ p�U�Ë

Æt½u³	M¹ ôË t½uL	O
 ¨ tÐU×�√ W�UŽ tMŽ ÈËd¹ ¨ „—U³*« sÐ tK�« b³F


UÐ√ XFLÝ∫‰U� ¨ v³C�« rOFÔ½ sÐ bL×� U½√ ¨ »uIF¹ sÐ bLŠ√ sÐ bL×� U½√

—UDF�« t¹uÔÐ sÐ bLŠ√ sÐ tK�« b³Ž ÔXFLÝ∫ ‰uI¹ È“—UÓJ�Ú« s	(« sÐ bL×� s	(«

sÐ WLKÝ XFLÝ∫‰uI¹ `�UB�« aOA�« ·U]HÓ)« v	OŽ sÐ bLŠ√ bL×� UÐ√ XFLÝ ∫‰uI¹

U�√ ¨ tK�« ÊU×³Ý U¹ ∫‰UI
 ø ÚsÓ� sÐ«∫qł— t� ‰UI
 ¨ tK�« b³Ž U½√∫‰uI¹ ÊULOKÝ

sLŠd�« b³Ž sÐ« uN
 ¨ „—U³*« sÐ tK�« b³Ž U½∫‰u�√ v²Š Y¹bŠ q� v
 Êu{dð

¨dOÐe�« sÐ tK�« b³Ž WJ0 qO� «–≈∫ WLKÝ ‰U� rŁ ¨ bÚGÔ� WJÝ v
 t�eM� Èc�« ¨vKEM(«

sÐ« uN
 tK�« b³Ž W
uJ�UÐ qO� «–≈Ë ¨ dLŽ sÐ« uN
 tK�« b³Ž ∫ WM¹b*UÐ qO� «–≈Ë

uN
 tK�« b³Ž ÊUÝ«d�Ð qO� «–≈Ë ¨ ”U³Ž sÐ« uN
  tK�« b³Ž …dB³�UÐ qO� «–≈Ë¨œuF	�

Æå „—U³*« sÐ«

s� ÊU�_« ‰uB( ¨ t²I³Þ q¼√ sŽ Î«œÓdÚHÔ� tLÝ« ÊU� «–≈ Àb;« ÚVÓ	ÚMÔ¹ r� U0—Ë

Â«b� sÐ dÓFÚ	�Ë ¨ vÝËb]	�« W�UŽœ sÐ …œU²� q¦� p�–Ë ¨ t²OL	ð v
 r¼u�« ‰ušœ

sÐ ÊU]HÓŽË ¨ dOAÓÐ sÐ rÚOÓAÔ¼Ë ¨ Õ«Òd'« sÐ lO�ËË ¨ ÃUÒ−(« sÐ W³FýË ¨ v�öN�«

«cJ¼ËÆ r¼dOžË ¨ bOFÝ sÐ W³O²Ô�Ë ¨ qCÓH�« sÐ Â—UÓŽË ¨ bÓ¼ÚdÓ	Ô� sÐ œ]bÓ	Ô�Ë ¨rK	�

d�cÐ tMŽ  U¹«Ëd�« s� dO¦� v
 vH²�« bI
Æ t²KO³� Ë√ ¨ tOÐ√ v�≈ t²³	MÐ Î«—uNA� ÊU� s�

¨ ZÚ¹ÓdÔł sÐ«Ë ¨ ÊÚuÓŽ sÐ« sŽ W¹«Ëd�« u×½ p�–Ë ¨ tO
 u¼ ]rÓ	Ô¹ r� Ê≈Ë ¨ tÐ dN²ý« U�

vÐ√ sÐ«Ë ¨`O$ vÐ√ sÐ«Ë ¨ V¼Ë sÐ«Ë ¨ f¹—œ≈ sÐ«Ë ¨ WMOOÔŽ sÐ«Ë¨ WFONÓ� sÐ«Ë

Æ fÚ¹ÓËÔ√ vÐ√ sÐ«Ë ¨Vz–

¨ È—u]¦�«Ë ¨ vLO²�«Ë ¨ Èd¼̂e�«Ë ¨ ÒvF�]M�«Ë ¨ v³FA�« sŽ W¹«Ëd�« u×M�Ë

rK	� u¼Ë ‡ v−Ú½]e�«Ë ¨ v½U]L×Ú�«Ë ¨ ÈbÚOÓLÔ×Ú�«Ë ¨ v³ÓMÚFÓIÚ�«Ë ¨ vF
UA�«Ë ¨ vŽ«“Ë_«Ë

o b e i k a n d l . c o m



µ±∏

ÆtÐ V]IÔ� ÎU³I� v−Ú½]e�« ÊU�Ë ‡ vJ*« b�Uš  sÐ«

qCH�« U½ ¨ tOIH�« v½«c‡ÓLÓNÚ�« 5	(« sÐ s	(« U½√ ¨ Èd¼“_« rÝUI�« uÐ√ v½d³š√

v
 ÂU�≈ v$e�« b�Uš sÐ rK	�ò∫‰U� -UŠ vÐ√ sÐ sLŠd�« b³Ž U½ ¨ ÈbÚMJ�« qCH�« sÐ«

X�U� ÆdL²�« t²³; v$e�UÐ V]IÔ� U/≈Ë¨ 
©±® 

…dL(UÐ ÎUÐ]dÓAÔ� iOÐ√ ÊU�Ë¨ rKF�«Ë tIH�«

Æå VIK�« «c¼ tOKŽ vI³
 ¨dL²�« q�_ ¨ v$“ ô≈ X½√ U�∫ Âu¹  «– t� t²¹—Uł

ÆWHB�« Ác¼ ·ö�Ð b�Uš sÐ rK	� bOFÝ sÐ ÔbÚ¹ÓuÔÝ ÓnÓ�ÓË∫dJÐ uÐ√ ‰U�

sÐ tK�« b³Ž U½ ¨ Ê«bLŠ sÐ dHFł sÐ bLŠ√ U½√ ¨ Èd¼u'« vKŽ sÐ s	(« U½√

uÐ√ ‰U� ò ¨ v$e�« b�Uš sÐ rK	� U½∫‰U� bOFÝ sÐ bÚ¹ÓuÔÝ vMŁbŠ ¨ q³MŠ sÐ bLŠ√

ÊU�∫‰U� ø v$e�« v]LÔÝ r�Ë∫bÚ¹ÓuÔ	� XK�∫ ‡ bLŠ√ sÐ tK�« b³Ž vMF¹ ‡ sLŠd�« b³Ž

Æ
©≤®

 å œ«u	�« b¹bý

»u¹√ uÐ√ U½√∫‰U� ¨ “«e)« ”U³F�« sÐ bL×� U½∫‰U� vIO²F�« bL×� sÐ bLŠ√ U½√

rK	� ÊU� ò∫‰uI¹ ‡ vÐd(« rO¼«dÐ≈ vMF¹ ‡ t²FLÝË∫‰U� ¨ »ö−Ú�« ‚U×Ý≈ sÐ ÊULOKÝ

Æå WKB³�« q¦� dIý√ ÊU� t½_ ª v$e�« vLÝ U/≈Ë ¨ WJ� tOI
 v$e�« b�Uš sÐ«

sÐ dLŽ U½ ¨‚U�b�« nKš sÐ tK�« b³Ž sÐ bL×� U½√ ¨ vJ�d³�« dLŽ sÐ rO¼«dÐ≈ U½√

bLŠ√ vMF¹ ‡ tK�« b³Ž UÐ√ XFLÝË ò∫‰U� ÂdŁ_« dJÐ uÐ√ U½ ¨ Èd¼u'« v	OŽ sÐ bL×�

uÐ√ ‰U� rŁÆ tÐ ô≈ ·ÓdFÔ¹ r� «–≈∫ ‰UI
 ø tÓ³IKÐ ·ÓdÚFÔ¹ ¨ qłd�« sŽ ‰QÚ	Ô¹ ‡ q³MŠ sÐ«

Æå tÐ dNý «–≈ ¨ «c¼ q¦� v
 qN	
 ¨ «cJ¼ ”UM�« t
dF¹ U/≈ªgLŽ_« ∫ tK�« b³Ž

Y×³�

»UI�_« »U×
√

d�– vKŽ ”UM�« dB²�U
 ¨ rNzULÝ√ vKŽ rKF�« q¼√ s� WŽULł »UI�√ X³Kž b�

ÆdHFł sÐ bL×� tLÝ«Ë ¨ —ÓbÚMÔž rNML
 ¨ rNMŽ W¹«Ëd�« v
 rNÐUI�√

u¼ ‡ WÐö� uÐ√ U½¨ r�_« »uIF¹ sÐ bL×� U½ ¨ ÈdÚO(« dJÐ uÐ√ v{UI�« U½√

uÐ√ ‰U� ¨ vLÓK^	�« Âu¦ÚKÔ� sÐ dJÐ U½ ¨ výdI�« WAzUŽ sÐ« tK�« bO³Ž vMŁbŠ ‡ výU�]d�«

Æå …dLŠ ò∫©Â® g�UNÐ V²� ©±®

Æå œ«u	�« b¹bý ò V²J
 ©Â® v
 U�√Ë ÷UOÐ ©„® v
 ©≤®

o b e i k a n d l . c o m



µ±π

”UM�« lL²łU
∫ ‰U�Æ …dB³�« ZÚ¹ÓdÔł sÐ« UMOKŽ Âb� ò∫ ‰U�  ‡ v�√ uÐ√ È]bÓł u¼Ë ‡ WÐö�

U�∫‰UI
 ¨ tOKŽ ”UM�« ÁdJ½Q
 ¨ Y¹b×Ð ÈdB³�« s	(« sŽ Àb×
∫‰U� ¨ tOKŽ

r� Èc�« ¡vA�UÐ qłd�« tMŽ vMŁbŠ U0— ¨ WMÝ s¹dAŽ Ó¡UDŽ ÔX�e� ø tO
 ]vKŽ ÊËdJMÔð

d¦ÚJÔ¹ ÊU� ª ÂuO�« p�– v
  ZÚ¹ÓdÔł ÔsÐ« Ó—ÓbÚMÔž v]LÓÝ U/≈∫WAzUŽ sÐ« ‰U�ÆtM� tFLÝ√

Æå Î«—ÓbÚMÔž V]GÓÔA*Ú« ÊuL	¹ “U−(« q¼√Ë ¨ —ÓbÚMÔž U¹ XJÝ«∫ ‰UI
 ¨tOKŽ ÓVG]A�«

ÆvBO]B*« VO³Š sÐ ÊULOKÝ sÐ bL×� u¼Ë ª sÚ¹ÓuÔ� rNM�Ë

UÐ√ XFLÝ∫‰U� tÐU²� v
 Ø È—uÐU	OM�« tK�« b³Ž sÐ bL×� U½√ ¨ k
U(« rOF½ uÐ√ U½√

bL×� XFLÝ ∫‰uI¹ È—Ô–ÓöÓ³�« bL×� UÐ√ XFLÝ∫‰uI¹ d]�ÓcLÔ�Ú« bL×� sÐ bL×� dJÐ

»«Ëb�« lO³¹ ÊU�  t½_ªåsÚ¹ÓuÔ�ò‡Ð vBOB*« ÊULOKÝ sÐ bL×� V]IÔ� U/≈ ∫‰uI¹ d¹dł sÐ«

Æå sÚ¹ÓuÔ� ò ‡Ð VÒIK
 ¨ bÚ¹ÓbÔ� t� ”dH�« «c¼ ¨ sÚ¹ÓuÔ� t� ”dH�« «c¼∫‰uIO
 ¨ œ«bG³Ð

Æ v
uJ�« ÊUÐ√ sÐ bL×� sÐ dLŽ sÐ tK�« b³Ž u¼Ë∫t½«bÔJÚAÔ� rNM�Ë

XFLÝ∫‰U� ¨ v{UI�« q�U� sÐ bLŠ√ sŽ ¨ dJÐ vÐ√ sÐ s	(« vKŽ  √d�

sÐ tK�« b³Ž sLŠd�« b³Ž vÐ_ XK�∫‰uI¹ rN
 sÐ sLŠd�« b³Ž sÐ bL×� sÐ 5	(«

ÚsÓ�∫XK� ¨ Y]MÓ�ÔLÚ�« „«–∫‰U� ø ÚtÓ½«ÓbÔJÚAÔ� Ó„U]LÓÝ ÚsÓ� ¨ sLŠd�« b³Ž UÐ√ U¹∫vHFÔ−Ú�« dLŽ

¨ v½¬—∫‰U� ø Ó„U]LÓÝ Ór�∫ XK� ¨ 5]¦MÓ�Ô*« WK�«“ Òô≈ ÊU� U� tK�«Ë ¨ rOFÔ½ uÐ√∫‰U� ø u¼

Æå ]vÓKÓŽ ÚXÓOIÓ³Ó
 ÚtÓ½Ó«bÔJÚAÔ� ô≈ X½√ U� ∫ ‰UI
 WÒ³OÞ v²×z«—Ë ¨ WHOE½ vÐUOŁË

¨ tLÝ« åU�—UŽ ò Ê≈ qO�Ë ¨ vÝËÔb]	�« qCH�« sÐ bL×� u¼Ë ª Â—UŽ rNM�Ë

Æt� ÌVIKÐ fO�Ë

sÐ bL×� dLŽ UÐ√ XFLÝ∫‰U� bOFÝ uÐ√ ËdÚLÓŽ sÐ vKŽ sÐ bL×� rOFÔ½ uÐ√ U½√

œË«œ UÐ√ XFLÝ ∫‰uI¹ ÒvK¼U³�« ÂUÒL¼ sÐ rO¼«dÐ≈ XFLÝ∫‰uI¹ v	OI�« 5	(«

ÊU�Ë¨«bL×� v	H½ ÔXÚO]LÓÝË¨U�—UŽ vÐ√ v½U]LÓÝ∫‰uI¹ qCH�« sÐ ÓÂ—UŽ XFLÝ∫‰uI¹

ÆUÎ³Gý vš√ rÝ«

u¼ v]L	ÓðË¨ ÎU³ÓGÓý ÁULÝ ‡ UC¹√ ‡ ÁUÐ√ qF�Ë¨ ÂUD	Ð Â—UŽ vš√ rÝ« Ê√ —uNA*«Ë

ÆrKŽ√ tK�«Ë¨ ÎU�UDÚ	Ð

Æ œ«bGÐ q¹e½ ¨ vDÝ«u�« ÊULOKÝ sÐ bOFÝ u¼Ë ¨ tÚ¹ÓËÔbÚFÓÝ rNM�Ë

¨ „UL	�« sÐ bLŠ√ sÐ ÊUL¦Ž ËdÚLÓŽ uÐ√ U½¨ ‰]bF*« tK�« b³Ž sÐ bL×� sÐ vKŽ U½√

∫‰U‡‡� ¨ v]�]d�« 
©±® 

© ÊUM‡Ý sÐ® f‡½u¹ s‡Ð bLŠ√ U‡‡½ ¨ ÈbN*« sÐ bLŠ√ sÐ bL×� U½

Æ©Â® g�UNÐ „—b²Ý« 5ÝuI�« 5Ð U� ©±®

o b e i k a n d l . c o m



µ≤∞

rŁ ¨ œ«bGÐ v�≈  d� rŁ ¨ …dB³�« v�≈ Ô dB
 ª rKF�« VKÞ v
 ‚«dF�« X�b� ò

s� ∫ XK�∫‰U� ø X½√ s2∫ rOF½ uÐ√ v� ‰UI
∫‰U� ¨ W
uJ�« v�≈ rOF½ vÐ√ v�≈  d�

¨ rKF�« VKÞ v
 ‚«dF�« v�≈ X�b�∫‰U� ø X�b� ULO
Ë∫v� ‰UI
∫‰U� ¨ W]�]d�« q¼√

ø…dB³�« ÀÒb×� sLÓ
∫‰U� ¨…dB³�« v�≈∫t� XK�∫ ‰U� ø  d� s¹√ v�≈Ë∫v� ‰UI
∫‰U�

v
 ÊU� u�∫v� ‰UI
∫‰U� ¨ ÈbÓÝ_« bÓÐÓ—Ó√ sÐ qÓÐÚdÓ	Ô� sÐ bÓ¼ÚdÓ	Ô� sÐ œ]bÓ	Ô�∫t� XK�∫‰U�

s¹√ v�≈Ë∫v� ‰U� rŁ∫‰U� ¨ »dIF�« ÓWOÚ�Ô— X½U� rOŠd�« sLŠd�«  tK�« r	Ð W³	M�« Ác¼

¨ tÓ¹ËÔbÚFÓÝ∫t� XK�∫‰U� ø œ«bGÐ Àb×� sÓL
∫‰U� ¨ œ«bGÐ v�≈∫XK� ∫‰U� ø  d�

¨p×¹Ë∫‰U� ¨ t¹uHOÝ∫ XK� ø rN̂�UÓ� sL
∫‰U� ¨ tÚ¹ÓuÔ³ÚFÓý∫XK� ø rNO{U� sL
∫‰U�

Æåø ÊËdDÚ1Ë

ÆÈœ«bG³�« rOŠd�« b³Ž sÐ bL×� vO×¹ uÐ√ u¼Ë ¨ WIŽU� ¨ rNM�Ë

¨vÝuÔÝÓd]D�« rO¼«dÐ≈ sÐ bL×� `²H�« uÐ√ U½√ ¨ ∆dI*« bL×� sÐ W×KÞ sÐ vKŽ U½√

sÐ nÝu¹ sÐ sLŠd�« b³Ž U½ ¨ vłÚdÔJ�« v	OŽ sÐ œË«œ sÐ bL×� sÐ bL×� U½√

¨ kH(« bOł ÊU� t½_ ª WIŽU� vLÝ∫ vłdJ�« ‰U� ¨ WIŽU� vO×¹ uÐ√ U½ ¨‘«dš

Æ‘«dš sÐ« Ó–U²Ý√ ÊU�Ë

Æv
uJ�« v�dC(« tK�« b³Ž sÐ bL×� dHFł uÐ√ u¼Ë ª s]OÓDÔ� rNM�Ë

ÊUO³B�« l� VF�√ XM�∫‰U� v�dC(« dHFł vÐ√ sŽ vMGKÐ∫‰U� k
U(« rOF½ uÐ√ U½√

sÐ qCH�« rOFÔ½ uÐ√  UMÐ ]dÓ� Ú–≈ ¨ Y¹b(« lLÝ√ r� yv³� U½√Ë Ô̈XM]ODÓð b�Ë ¨5]D�« v


ÓdÔCÚ×Óð Ê√ p� Ê¬ b� ¨ s]OÓDÔ� U¹∫‰UI
 ]v�≈ dEM
 ¨ …]œu� vÐ√ 5ÐË tMOÐ ÊU�Ë ¨ 5Ó�Ôœ

Æå  U� b� u¼ «–S
 ¨ ÂU¹QÐ p�– bFÐ ¨ tO�≈ ÔXÚKLÔŠ ÒrÔŁ ¨ Y¹b(« ŸUL	� ª fK:«

v½bA½√ ¨ ÈuÚ×]M�« W
dŽ sÐ bL×� sÐ rO¼«dÐ≈ tK�« b³Ž uÐ√ u¼Ë ¨ tÓ¹ÚuÔDÚHÓ½ rNM�Ë

∫Áu−N¹ ¡«dFA�« iF³� V¹œ_« WÐuð sÐ tK�« bO³Ž sÐ bL×�

ÆÈdB³�« œöš sÐ rÝUI�« sÐ bL×� u¼ËÆ¡UMÚOÓF�« uÐ√ rNM�Ë

œU]³ÓŽ sÐ qOŽULÝ≈ rÝUI�« uÐ√ U½ ¨ ‰]öÓ�Ú�« uš√ s	(« sÐ bL×� sÐ 5	(« U½√

∫‰u‡I¹ ¡UMÚOÓF�Ú« UÐ√ ÔXFL‡Ý ò ∫‰uI¹ q�U� sÐ dJÐ UÐ√ v{UI�« ÔXFLÝ∫‰U� ¨ VŠUB�«

U‡Ð√ U‡¹ ¡UMOÓOÔŽ∫‰UI
 ø ¡UMÚOÓŽ dOGBð U�∫dOG� U½√Ë ¨b¹“ UÐ√ X�QÝ U/≈Ë ¨tK�« b³Ž uÐ√ U½√

«d‡‡‡‡‡
U� ÈdÓ¹ ÚÊ√ u‡‡‡‡łÚdÓ¹ ÊU‡‡‡� Ús‡Ó�

t‡‡‡‡LÝ« n‡‡‡‡‡BMÐ tK�« t�d‡‡‡‡‡‡‡Š√

t‡‡‡‡‡Ú¹ÓuDÚHÓ½ Èd‡‡‡‡‡‡‡‡‡¹ Ê√ v‡‡‡MÓLÓ²OÚK


t‡‡‡‡‡‡‡OÓKÓŽ ÎU‡‡‡‡‡‡‡š«dÔ� v‡�U³�« d]OÓ�Ë

o b e i k a n d l . c o m



µ≤±

Æå b−�*« v� vÐ ÚX]−ÓKÓ�Æ¡UÚMOÓF�«

Y×³�

vMJ�« »U×�√

¨ rNÐU�½√Ë rNzULÝ√ ÊËœ r¼UÓMÔ� d�cÐ rNMŽ …«Ëd�« vH²�« WŽULł 5Łb;« v�Ë

ÆUNO� f³]K�« ‰ušœ s� ÓsÚ�Ó_«Ë ¨ UNÐ r¼—UN²ý«Ë rNOKŽ UN²³ÓKÓG�

¨ sLŠd�« b³Ž uÐ√ tÓ²OM� Ê≈ ∫qO
Ë ¨ Ê«u�– sÐ tK�« b³Ž u¼Ë ¨ œU½]e�« uÐ√ rNML�

ÆtOKŽ VKG� ¨ œU½e�« UÐ√ V]IÓKÔ¹  ÊU�Ë

Æ Â“UŠ sÐ bL×� u¼Ë ¨ W¹ËUF� uÐ√Ë ¨ W]OAÚŠÓË vÐ√ sÐ dHFł u¼Ë ¨ dÚAÐ uÐ√Ë

uÐ√ËÆ l�U½ sÐ rÓJÓ×Ú�« u¼Ë ¨ ÊULO�« uÐ√Ë ¨ dNÚ�Ô� sÐ vKŽ_« b³Ž u¼Ë ¨ dNÚ�Ô� uÐ√Ë

¨ ÓWÓL¦Oš uÐ√Ë ¨ pK*« b³Ž sÐ ÂUA¼ u¼Ë ¨ bO�u�« uÐ√Ë¨rÝUI�« sÐ rýU¼ u¼Ë ¨ dÚC]M�«

sÐ qCH�« u¼Ë ¨ rOFÔ½ uÐ√ËÆ¡öF�« sÐ bL×� u¼Ë ¨ VÚ¹ÓdÔ� uÐ√ËÆ»dŠ sÐ dO¼“ u¼Ë

tLÝ«Ë ‡ UC¹√ ‡ rOFÔ½ UÐ√ vMJÔ¹ dš¬ Àb×� rOF½ vÐ√ WI³Þ v� W�uJ�UÐ ÊU� b
ËÆsÚOÓ�Ôœ

¨ UNO� v]L�� u¼Ë Òô≈ tM‡Ž W‡¹«Ëd�« ¡v‡& UÓL]K
 t½√ ô≈ ¨ vF�]M�« T½U¼ sÐ sLŠd�« b³Ž

t²OM� vKŽ …—uBI� ¡v& ¨ 5�œ sÐ qCH�« rOFÔ½ vÐ√ sŽ  U¹«Ëd�« d¦�√Ë ¨ »u�M� Ë√

Æt²³�½Ë tLÝ« ÊËœ

È—uÐU�OM�« k�U(« W�UCÓ� sÐ bLŠ√ sÐ bL×� sÐ sLŠd�« b³Ž vKŽ uÐ√ v½d³š√

¨ÈbÚMÓJÚO³�« vKŽ sÐ bL×� sÐ tK�« b³Ž U½ ¨aÚKÓ³Ð vKÚLÓ²Ú�ÔLÚ�« bLŠ√ sÐ rO¼«dÐ≈ U½√ ¨ È]d�UÐ

s� qł— t� ‰U
Ë ‡ rOFÔ½ UÐ√ ÔXFLÝ ∫ ‰U
 ¨ ÈbÚMÓžU³�« À—U(« sÐ ÊULOKÝ sÐ bL×� U½

U½√Ë ¨ Î«dO¦� Âö��« vM� UNzd
Q� p�√ ÓXOð√ «–≈∫‰U
 ø rÝô« U� ¨rOFÔ½ UÐ√ U¹∫5ODÝ«u�«

ÆÈdÞ ÎUJLÝ …bM� W½U³ł v�  uBð p½Q� dLÓ½ sÐ p¹dý sÐ lÓIÚÝÓ_« sÐ WÓKŁ«Ë

ÆqzU��« l� tÐ Õe� U2 «c¼Ë Õ«e*« dO¦� rOF½ uÐ√ ÊU� ∫dJÐ uÐ√ ‰U


sÐ U¹d�“ vMŁbŠ v³]C�« rÝUI�« sÐ vKŽ U½ ∫‰U
 ‚U
b�« bLŠ√ sÐ ÊUL¦Ž sŽ ÔXÚŁ]bÔŠ

V²�√ Ê√ vN²ý√ rOF½ UÐ√ U¹∫5�œ sÐ qCH�« rOF½ vÐ_ qł— ‰U
∫‰U
 vMz«b*« vO×¹

s� aOý vMŁb×� ∫rÝUI�« sÐ vKŽ ‰U
 ¨ lIÝ_« sÐ WKŁ«Ë V²�«∫‰U
 pO� s� pLÝ«

ÊUOHÝ sŽ ¨ lIÝ_« sÐ WKŁ«Ë U½ ∫‰uI¹ Àb×¹ WJ0 ÎUO½UÝ«dš ÎU�Oý X¹√—∫‰U
 UMÐU×�√

ÆårOF½ vÐ√ Y³Ž tOKŽ “Uł s2 «c¼ ò ∫ XKI�

o b e i k a n d l . c o m



µ≤≤

Y×³�

t³�½Ë tLÝ« sŽ Àb;« ‰«R�� n̂DK²�«

¨vK�u*« bLŠ√ sÐ WÐ«uŁ U½∫‰U
 ¨v½U²J�« dIB�« sÐ vKŽ sÐ W×KÞ rÝUI�« uÐ√ U½√

]v�≈ fKł ò ∫‰U
 vK�u*« rO¼«dÐ≈ 
©±® 

© sÐ ‚U×Ý≈ sŽ 5³�UD�« iFÐ ® vMŁbŠ ‰U


∫XKI� W�Q�*«  sŽ pKł√Ë W�dF*« VŠ√∫v� ‰U
 ·«dB½ô« œ«—√ ULK� t²Łb×� …d� yv½b�

Æå vK�u*« rO¼«dÐ≈ sÐ ‚U×Ý≈ U½√

¨ VðUJ�« vÝu� sÐ Ê«dLŽ sÐ bL×� U½ ¨ qO�u�« dLŽ sÐ bL×� dAÐ uÐ√ U½√

uÐ√ U½ ∫ôU
 bL×� sÐ bŠ«u�« b³ŽË “«e³�« bOFÝ vÐ√ sÐ bL×� sÐ tK�« b³Ž vMŁbŠ

uÐ√ ∫‰UI� XLKJ²� t²OI� Âu¹ ‰Ë√ v� q¹eN�« UÐ√ XOð√ ò∫‰U
 rÝUI�« sÐ bL×� ¡UMOF�«

Æå W�dF*« lIð tÐË WŽUAÐ rÝô« sŽ W�Q�*« v� v� ∫‰UI� tðd]³�� UO½U� X�bŽ ô sÓ�

Y×³�

t�√ v�≈ Àb;« W³�½

sÐ« q¦� p�–Ë ¨ tO�≈ t²³�½ “Uł tOKŽ V�UG�« u¼Ë t�√ rÝUÐ ÎU�ËdF� ÈË«d�« ÊU� «–≈

sÐ À—U(« XMÐ WMO×Ð t�√Ë ¨ ÈbÝ_« VAI�« sÐ p�U� sÐ tK�« b³Ž u¼Ë ¨WMO×ÔÐ

Æ·UM� b³Ž sÐ« VKD*«

sÐ fO
 sÐ `¹dý sÐ ËdLŽ sÐ tK�« b³Ž u¼Ë vLŽ_« Âu²J� Â√ sÐ« tK�« b³ŽË

ÆÈd�UF�« r�_« sÐ …bz«“

XMÐ WOM� v¼Ë tOÐ√ Â√ tðbł WOM�Ë ªvLOL²�« WO�√ sÐ vKF¹ u¼Ë WOM� sÐ« vKF¹Ë

sÐ« –UF�ËÆt�√ ¡U�d³�«Ë p�U� sÐ À—U(« u¼Ë ¡U�d³�« sÐ« À—U(«ËÆdÐUł sÐ À—U(«

dOAÐËÆ—U−M�« vMÐ s� bO³Ž XMÐ ¡«dHŽ W�√Ë ªWŽU�— sÐ À—U(« sÐ –UF� u¼Ë ¨ ¡«dHŽ

¨ vÝËb��« È—U³{ sÐ bFÝ sÐ qOŠ«dý sÐ b³F� sÐ dOAÐ u¼Ë ¨ WO�UB)« sÐ«

sÐ qO³Šdý u¼Ë WM�Š sÐ« qO³ŠdýËÆUNO�≈ t³�½ UMÚIÔÝ Èc�« È—U³{ Â√ v¼ WO�UB)«Ë

v×L'« W�«cŠ sÐ VO³Š sÐ dLF� …ôu� WM�ŠË ªÈbMJ�« ËdLŽ sÐ ŸUD*« sÐ tK�« bO³Ž

Æ©Â® g�U¼ v� „—b²�� 5ÝuI�« 5Ð U� ©±®

o b e i k a n d l . c o m



µ≤≥

ÆUNO�≈ V�M� t²M³ðË t²I²Ž√ U/≈Ë ÁbKð r� WM�Š Ê≈ ∫qO
Ë

u¼Ë ¨WOH� sÐ« —uBML� r¼bFÐ s2 U�Q�ÆWÐU×B�« s� rNK� ÊË—u�c*« ¡ôR¼Ë

ÊUL¦Ž sÐ W³Oý XMÐ WOH� t�√Ë ªv³−(« W×KÞ sÐ sLŠd�« b³Ž sÐ —uBM�

uÐ√ v½d³š√ ¨ ÈbÝ_« dAÐ uÐ√ rO¼«dÐ≈ sÐ qOŽULÝ≈ u¼Ë WOKŽ sÐ« qOŽULÝ≈Ë¨výdI�«

∫‰U
 Èu�M�« bFÝ sÐ ‚U×Ý≈ U½√ ∫‰U
 ¡UŽb�« v�OŽ sÐ e¹eF�« b³Ž sÐ d¼UÞ s�(«

u¼ WOKŽ sÐ« qOŽULÝ≈ ∫‰uI¹ d−Š sÐ vKŽ XFLÝ ò∫‰uI¹ W1eš sÐ bL×� XFLÝ

Æå t�√ WOKŽË rO¼«dÐ≈ sÐ qOŽULÝ≈

sÐ bL×� U½ ¨WJ0 ∆dI*« s�(« sÐ dLŽ sÐ qOŽULÝ≈ U½ ¨ vMO�U*« bFÝ uÐ√ U½Q³½√

vÐ√ XFLÝ ∫‰uI¹ q³MŠ sÐ bLŠ√ sÐ tK�« b³Ž XFLÝ∫‰U
 v½ôu)« bL×� sÐ `�U�

‰UI� ¨ WOKŽ sÐ« qOŽULÝ≈ U½ ∫‰uIð p½√ vMGKÐ ¨U¹d�“ UÐ√ U¹ ∫5F� sÐ vO×O� ‰uI¹

vMGKÐ t½S� ¨ rO¼«dÐ≈ sÐ qOŽULÝ≈ ∫q
 tÚKÔIÓð ö� ∫bLŠ√ ‰U
 ¨ «cJ¼ ‰u
√ rF½∫vO×¹

Æå dO)« rKF� U¹ pM� UMK³
 b
 ∫vÐ_ vO×¹ ‰U
 ¨ t�√ v�≈ V�M¹ Ê√ ÁdJ¹ ÊU� t½√

u¼∫qOI� W�bNÐ v� nK²š« bI� œu−M�« vÐ√ sÐ r�UŽ u¼Ë W�bNÐ sÐ« r�UŽ U�√Ë

ÆrKŽÔ√ tK�«Ë ̂`�√ t�u
Ë¨d¦�√ tOÐ√ rÝ« u¼∫‰U
 s�Ë¨t�√ rÝ« u¼ qÐ∫qO
Ë tOÐ√ rÝ«

Y×³�

 U�ü« s� UL¼u×½Ë —ÓuÓF�«Ë vLF�U	  UHB�« v� hIM�UÐ Àb;« n¹dFð

v� ÎÎUBI½ X�O� v²�« t²HBÐ tH¹dFðË aOA�« d�– “u−¹ t½√ v� ¡ULKF�« nK²�¹ r�

q¹uD�« bOLŠ sŽ W¹«Ëd�«  ¡Uł b
Ë ¨…dÚH^B�«Ë …dÚLÔ(«Ë …dÚI^A�«Ë W
—e�«Ë ‰uD�U� t²IKš

¨ dLŠ_« œU¹“ sÐ dHFłË ¨ dIý_« s�(« sÐ 5�ŠË ¨‚—“_« nÝu¹ sÐ ‚U×Ý≈Ë

‰u(«Ë gLF�«Ë —ÓuÓF�«Ë vLF�«Ë dBI�«Ë ÃdF�UÐ tH�Ë “u−¹ p�c�Ë ¨ dH�_« Ê«Ëd�Ë

W¹ËUF� uÐ√Ë¨ dOBI�« Ê«dLŽ tMŽ W¹«Ëd�« v� p�cÐ d�Ô– sLL�Æ qKA�«Ë œUF
ù«Ë

e�d¼ sÐ sLŠd�« b³ŽË¨gLŽ_« ÊULOKÝË¨ —uŽ_« vÝu� sÐ ÊË—U¼Ë ¨d¹dC�«

¨ Òqý_« sLŠd�« b³Ž sÐ —uBM�Ë ¨ bÓFÚIÔ*« dLF� uÐ√Ë¨ ‰uŠ_« r�UŽË ¨ÃdŽ_«

ÆrNM� ¡ôR¼ d�cÐ UMOH²�U� r¼d�– ‰uD¹ WŽULłË

sÐ s�(« Ê√¨‘UIM�« œU¹“ sÐ s�(« sÐ bL×� U½√¨‚—“_« rÝUI�« sÐ bL×� v½d³š√

gLŽ√ U½√ ò∫‰uI¹ gLŽ_« XFLÝ ∫‰U
 lO�Ë sŽ W³Oý vÐ√ sÐ« U½√∫‰U
 r¼d³š√ ÊUOHÝ

o b e i k a n d l . c o m



µ≤¥

Æå
©±®

 ◊uÔMÓÝ `¹dý v{UI�«Ë ÃuKH� ‚Ëd��Ë vLŽ√ …dOG*«Ë ÃdŽ√ WLIKŽË —uŽ√ rO¼«dÐ≈Ë

bLŠ√ U½ ¨ ·«uB�« s�(« sÐ bLŠ√ sÐ bL×� U½ ¨ ‚“— sÐ bLŠ√ sÐ bL×� U½√

ÊU� ò ∫‰uI¹ gLŽ_« XFLÝ ∫‰uI¹ ÎUJ¹dý XFLÝ ∫‰U
 ¨ »U−M� U½ ¨ fKG*« sÐ«

—uŽ√ …bO³ŽË »ÓbÚŠ√ ‚Ëd��Ë ÃdŽ√ WLIKŽË ZÝu� `¹dý ªtK�« b³Ž »U×�√ v�

ÆågLŽ√ U½√Ë rN³Š√ U½√Ë vLŽ√ …dOG�Ë 
©≤®

 © —uŽ√ rO¼«dÐ≈Ë®

sÐ bL×� U½ ¨v³OBM�« œöš sÐ nÝu¹ sÐ bLŠ√ U½√ ¨ v½U²J�« vKŽ sÐ W×KÞ U½√

vÐ√ sÐ bOFÝ ÊU�∫‰U
 œU¹“ sÐ qOz«dÝ≈ U½ ¨ bLŠ√ sÐ bL×� U½ ¨ Èc�d²�« nÝu¹

U½ ∫ V²�« ‰U
 ¨ Y¹b(« V²�√ ∫XK
 øb¹dð U� ∫‰uI¹ Õ«u�√ vF�Ë vMOI� «–≈ WÐËdŽ

…œU²
Ë ÃdŽ_« WÐËdŽ vÐ√ sÐ bOFÝ ªvLŽ_« sŽ ¨ ÃdŽ_« sŽ ¨ vLŽ_« sŽ ¨ÃdŽ_«

Æ vLŽ_« ”U³Ž sÐ« sŽ ¨ ÃdŽ_« ÊU�Š uÐ√Ë vLŽ_«

n¹dDG�« sÐ bLŠ√ sÐ bL×� bLŠ√ uÐ√ U½√ ¨ ÈËb³F�« bLŠ√ sÐ dLŽ Â“UŠ uÐ√ U½√

b³Ž sÐ hHŠ XFLÝ∫‰U
 vHOK�« s�(« sÐ vKŽ U½ ¨ ÊUOHÝ sÐ s�(« U½√ ¨ Èb³F�«

¨ ÃdŽ_« bOFÝ vMŁbŠ ∫qI� vMŽ XŁbŠ «–≈ ò∫ WÐËdŽ vÐ√ sÐ bOFÝ ‰U
∫‰U
 sLŠd�«

Æå »bŠ_« s�(« sŽ vLŽ_« …œU²
 sŽ

bOFÝ uÐ√ U½ ¨ v×KD�« vO×¹ sÐ tK�« b³Ž dJÐ uÐ√ U½ ¨ k�U(« rOF½ uÐ√ U½√

U½¨ »bŠ_« u¼Ë v�UD½_« t¹uÝU� sÐ ”U³Ž U½ ¨ vÝu� sÐ bL×� U½ ¨ v½UN³�_«

u¼Ë ÊULOKÝ sŽ ¨ d¹dC�« u¼Ë W¹ËUF� uÐ√ U½ ¨ r�_« u¼Ë dB½ sÐ tK�« b³Ž

u¼Ë ”U³Ž sÐ« sŽ ¨ ÃdŽ_« u¼Ë rJ(« sŽ ¨ —uŽ_« u¼Ë rO¼«dÐ≈ sŽ ¨gLŽ_«

Æ
©≥® 

å ÎUŁöŁ ÎUŁöŁ Q{uð æ v³M�« Ê√ ò∫vLŽ_«

qOŽULÝ≈ uÐ√ U½ ¨ÂdŁ_« bLŠ√ sÐ bL×� U½ ¨ dHFł sÐ rÝUI�« dLŽ uÐ√ v{UI�« U½√

rŁ ‰uŠ_« r�UŽ U½ ¨ ‰uŠ_« b¹“ uÐ√ b¹e¹ sÐ XÐUŁ U½∫‰UI� ÎU�u¹ Â—UŽ U½ ¨ Èc�d²�«

‰uŠ√ r�UŽË¨‰uŠ√ b¹e¹ sÐ XÐUŁË ¨‰uŠ√ U½√ ∫‰U
Ë ÎU�—UŽ vMF¹ p×{Ë r�³ð

…œU� ÕU×B�« —U²�� ‡© vÞuÔM]��« ®Ë © ◊uÔM]��« ® «c�Ë ¨ ÎÎÎö�√ t� WO( ô Èc�« ZÝuJ�« d�J�UÐ ∫◊UÓM]��« ©±®

Æ≥±∑ ’ ©jMÝ®

Æ©Â® g�U¼ v� „—b²�� 5ÝuI�« 5Ð U� ©≤®

ÊUL¦Ž sŽ »U³�« v�Ë v�OŽ uÐ√ ∫‰U
Ë ¨åÎUŁöŁ ÎUŁöŁ Q{uð æ v³M�« Ê√ò∫vKŽ sŽ ÁbM�Ð Èc�d²�« Á«Ë— ©≥®

tK�« b³ŽË dÐUłË …d¹d¼ vÐ√Ë W¹ËUF�Ë ËdLŽ sÐ tK�« b³ŽË l�«— vÐ√Ë W�U�√ vÐ√Ë dLŽ sÐ«Ë lOÐd�«Ë WAzUŽË

tłË dOž s� ÈË— b
 t½_ ª`�√Ë »U³�« «c¼ v� ¡vý s�Š√ vKŽ Y¹bŠ∫‰U
Ë ¨ VF� sÐ vÐ√Ë b¹“ sÐ«

Ω Y¹bŠ ∂¥ ¨∂≥Ø± ÎUŁöŁ ÎUŁöŁ ¡u{u�« v� ¡Uł U� ©≥¥® »UÐ …—UND�« »«uÐ√ ‡ tOKŽ tK�« Ê«u{— vKŽ sŽ

o b e i k a n d l . c o m



µ≤µ

Æ å ÎôuÔŠ UM²ŁöŁ UMFL²łU�

sÐ s�(« sÐ 5�(« U½√ ¨ rOF½ sÐ bL×� U½√ ¨ »uIF¹ sÐ bLŠ√ sÐ bL×� U½√

q¾ÝË ¨ „—U³*« sÐ« XFLÝ ò∫‰U
 ÊULOKÝ sÐ Ó…b³Ž U½ ¨ È“«d�« -UŠ uÐ√ U½√ ¨ »u¹√

œ«—√ «–≈ ∫ ‰U
 q¹uD�« bOLŠË ¨ dH�_« Êö�Ë ¨ ÃdŽ_« Êö�Ë ¨ dOBI�« Êö� sŽ

Æå ”QÐ ö� t³OŽ œd¹ r�Ë t²H�

v� p�– Ôd�– sÔ�ÓŠ qÚ³^M�«Ë W�ö'UÐ ÎU�u�u� qCH�«Ë rKF�UÐ ÎÎU�ËdF� aOA�« ÊU� «–≈Ë

Êö� U½ ∫‰uIO� ÁbMŽ ÎôbŽ ÊU� Ê≈ ÈË«d�« ÁU]�Ó“ Î«—uNA� sJ¹ r� Ê≈Ë tMŽ W¹«Ëd�« ‰UŠ

ÆWIŁ ÊU�Ë

lLÝ tB½ U� q�_UÐ błËÆtLEŽË tŠb� tOKŽ vMŁQ� aOý sŽ ÈË— s� ÁuK²¹

o×Ð È—Ëe³�UÐ ·ËdF*« s�(« sÐ bL×� „—U³*« rÝUI�« vÐ√ aOA�« vKŽ tFOLł ¡e'«

qNÝ sÐ bL×� sÐ dO)« bFÝ s�(« ÂU�ù« uÐ√ aOA�« tK�« tLŠ— VOD)« sŽ tð“Uł≈

sÐ b�UŠ …¡«dIÐ l�U½ …U²�Ë ¨WFÐ«—Ë ¨vKO�  dCŠË ¨VM¹“Ë WLÞU� tðUMÐË ¨È—UB½_«

l�ð WMÝ s� dšü« lOÐ— dNý v� p�– `�Ë ¨v½UN³�_« vM¹b*« dJÐ vÐ√ sÐ `²H�« vÐ√

Æ
©±®

 WzUL�LšË s¹dAŽË

Æ©µ±∂∑® Y¹bŠ ±∑≥Ø ∑ ‰u�_« l�Uł ∫ dE½«¨©¥¥®   Ω

Æ÷dF�« mKÐ ©Â® g�UNÐ V²� ©±®

o b e i k a n d l . c o m




