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µ≤π

rOŠd�« sLŠd�« tK�« r�Ð

Y×³�

©±® tL]EŽË tŠb�Ë tOKŽ vMŁQ� aOý sŽ ÈË— s�

¨ dO¼“ sÐ bLŠ√ U½√ ¨ vz«—œU*« ‚U×Ý≈ sÐ vKŽ U½ ¨vLýUN�« dLŽ uÐ√ v{UI�« U½√

ÊU� ÕUÐ— vÐ√ sÐ ¡UDŽ Ê√ ò∫Z¹dł sÐ« sŽ ¨ dOAÐ sÐ »UMŽ U½ ¨ vÝu� sÐ rJ(« U½

Æå d×³�« vMŁbŠ ∫ ‰U
 ”U³Ž sÐ« sŽ ÀbŠ «–≈

tK�« b³Ž uÐ√ v{UI�« U½ ¨ ÈbN� sÐ tK�« b³Ž sÐ bL×� sÐ bŠ«u�« b³Ž dLŽ uÐ√ U½√

dLŽ sÐ bL×� s�(« uÐ√ U½√Ë ¨ ‘«bš sÐ bL×� U½ ¨ vK�U;« qOŽULÝ≈ sÐ 5�(«

sÐ bLŠ√ sÐ bL×� U½ ¨ q�u*UÐ qCH�« sÐ ”U³F�« sÐ bL×� U½ ¨ ÈbK³�« v�OŽ sÐ«

bL×� sÐ tK�« bO³Ž sÐ bL×� s�(« uÐ√ U½√Ë ¨bO³Ž sÐ bL×� U½∫ôU
 vM¦*« vÐ√

¨ ÊU
dÐe�« sÐ dHFł sÐ vO×¹ U½ ¨ ¡ö�≈ “«“d�« ËdLŽ sÐ bL×� dHFł uÐ√ U½ ¨vzUM(«

«–≈ ÊU� t½√ ò∫ ‚Ëd�� sŽ ¨ `O³� sÐ rK�� sŽ gLŽ_« U½ ¨ bO³Ž sÐ bL×� U½√

d�c¹ r� å …√]d³*« tK�« VO³Š ÔW³O³Š o¹bB�« XMÐ WI¹]b]B�« vM²ŁbŠ∫‰U
 WAzUŽ sŽ ÀbŠ

Æ`O³� sÐ rK�� 
©≤®

 © œUMÝù« ® v� ÈbK³�«

U½ ¨ vÝu� sÐ dAÐ U½ ¨ ·«uB�« sÐ vKŽ uÐ√ U½√ ¨ ÈdJ��« vO×¹ sÐ tK�« b³Ž U½√

‚b�√ s� ÊU�Ë b³F� uÐ√ v½d³š√ ¨—UM¹œ sÐ« u¼Ë ËdLŽ U½ ¨ ÊUOHÝ U½ ¨ ÈbOL(«

U½ ¨ t¹u²Ý—œ sÐ dHFł sÐ tK�« b³Ž U½√ ¨ÊUDI�« 5�(« sÐ bL×� U½√Æ ”U³Ž sÐ« v�«u�

…d� sÐ ËdLŽ sŽ ¨ dF�� sŽ ¨ ÊUOHÝ U½ ¨ dLŽ vÐ√ sÐ bL×� U½ ¨ ÊUOHÝ sÐ »uIF¹

sÐ ËdLŽ ‰U
 ¨‚bB�« ÊœUF� s� ÊU�Ë rO¦š sÐ lOÐd�« U½ ò ∫‰uI¹ v³FA�« XFLÝ∫‰U


¨ ‚bB�« ÊœUF� s� dF�� ÊU�Ë∫ÊUOHÝ ‰U
 ¨‚bB�« ÊœUF� s� v³FA�« ÊU�Ë ∫…d�

Æå‚bB�« ÊœUF� s� ÊUOHÝ ÊU�Ë ∫dLŽ vÐ√ sÐ« ‰U


dB0 d�Uý sÐ ÔbL×� ÚX]×B� W�uIM*« ÓW��M�« tÐ Ó÷—UŽË t�Ó�Ó½ ò∫©Â® W��M�UÐ W×HB�« vKŽ√ v� V²� ©±®

Æå bOFÝ sÐ« tÐ tŽULÝË

Æ©Â® g�U¼ v� „—b²�� 5ÝuI�« 5Ð U� ©≤®

o b e i k a n d l . c o m



µ≥∞

¨»u¹√ sÐ rO¼«dÐ≈ sÐ tK�« b³Ž U½√ ¨ tOIH�« bOFÝ sÐ rO¼«dÐ≈ sÐ dLŽ V�UÞ uÐ√ U½√

ÊUOHÝ XFLÝ ∫‰U
 vK�d�« WŽULÝ sÐ bL×� vMF¹ l³�ù« uÐ√ U½ ¨ VÝU(« …“dÐ uÐ√ U½

uÐ√ U½ ¨ dHFł sÐ rO¼«dÐ≈ U½√ ¨ bL×� sŽ »u¹√ ”UM�« oŁË√ U½ ò∫‰uI¹ ¨ WMOOŽ sÐ«

uÐ√ U½ ¨ vðd³�« bL×� sÐ bLŠ√ U½ ¨ vLOJ(« rO¼«dÐ≈ sÐ bLŠ√ sÐ bL×� tK�« b³Ž

Æ å »u¹√ ¡UNIH�« bOÝ vMŁbŠ ∫ ‰uI¹ W³Fý XFLÝ ∫ ‰U
 v��UOD�« bO�u�«

sÐ »uIF¹ U½ ¨ dHFł sÐ tK�« b³Ž U½√ ¨ ÊUDI�« qCH�« sÐ 5�(« sÐ bL×� U½√

∫‰U
 ÊU�Š sÐ ÂUA¼ U½ ¨ …—ULŽ sÐ ÊuŽ U½ ¨ bL×� sÐ ”U³F�« vMŁbŠ ¨ ÊUOHÝ

ÊUÐ√ sÐ tK�« b³Ž sÐ bL×� U½√® s¹dOÝ sÐ bL×� dA³�« s� X�—œ√ sÓ� ‚b�√ vMŁbŠò

U½ ¨ ”uÝdDÐ bLŠ√ sÐ rK�� sÐ bOFÝ U½ ¨ œU−M�« ÊULKÝ sÐ bLŠ√ U½ ¨ v²ON�«

dO�√ ÊUOHÝ U½ ¨ lO�Ë U½ ¨ dO/ sÐ tK�« b³Ž sÐ bL×� U½ ∫‰U
 ©±®
 © »uIF¹ sÐ« bL×�

Æ Y¹b(« v� 5M�R*«

uÐ√ U½ ¨ È—U³½_« r¦ON�« sÐ dHFł sÐ bL×� U½√ ¨ “«“d�« bLŠ√ sÐ vKŽ v½d³š√

q³MŠ sÐ bLŠ√ U½ ¨ “«e³�« ÕU³B�« sÐ s�(« U½ ¨ vLK��« qOŽULÝ≈ sÐ bL×� qOŽULÝ≈

ÆU½bOÝË UM�Oý

sÐ bL×� sÐ bLŠ√ U½√ ¨ ÈdB³�« dLŽ sÐ bL×� sÐ bLŠ√ sÐ vKŽ s�(« uÐ√ U½√

vHI¦�« rO¼«dÐ≈ sÐ ‚U×Ý≈ sÐ bL×� ”U³F�« uÐ√ U½ ¨ —uÐU�OMÐ ·UH)« dLŽ sÐ bLŠ√

Æ ÁUA½U¼Uý rO¼«dÐ≈ sÐ ‚U×Ý≈ »uIF¹ uÐ√ U½ ¨ Ã«d��«

dOÐe�« sÐ tK�« b³Ž U½¨ »uIF¹ U½ ¨ dHFł sÐ tK�« b³Ž U½√ ¨ ÊUDI�« qCH�« sÐ« U½√

ÆtM� ÂöÝù« q¼√Ë ÂöÝû� `B½√ XOI� U�Ë ¨dJÐ uÐ√ ÈbOL(« v�OŽ sÐ«

bL×� XFLÝ ∫‰uI¹ v�e*« ‚U×Ý≈ UÐ√ XFLÝ ∫‰U
 V�Už sÐ bL×� sÐ bLŠ√ U½

r� s� U½∫‰uI¹ rKÝ√ sÐ bL×� sŽ UMŁbŠ «–≈ Î«¡bÐË ÎÎ«œuŽ ∫‰uI¹ W1eš sÐ ‚U×Ý≈ sÐ«

ÀbŠ «–≈ bL×� sÐ t¹u$“ ÊU�Ë ¨ vÝuD�« rKÝ√ sÐ bL×� s�(« uÐ√ tÓK¦� ÓÈUMOŽ ÓdÓð

Æv½UÐd�« b¼«e�« rKÝ√ sÐ bL×� U½∫‰uI¹ rKÝ√ sÐ bL×� sŽ

U½ ¨ —UHB�« b¹e¹ sÐ rO¼«dÐ≈ sÐ ‚U×Ý≈ sÐ bL×� U½ ¨‰bF*« vKŽ vÐ√ sÐ vKŽ U½√

ÊU� ∫‰U
 È—uÐU�OM�« ÃdŽ_« U¹d�“ uÐ√ U½ ¨dB0 vM¹ËeI�« dHFł sÐ bL×� sÐ tK�« b³Ž

Æ5�_« WI¦�« d�UŽ uÐ√ U½∫‰U
 d�UŽ vÐ√ sŽ UMŁbŠ «–≈ t¹u¼«— sÐ ‚U×Ý≈

Æ©Â® g�U¼ v� „—b²�� 5ÝuI�« 5Ð U� ©±®

o b e i k a n d l . c o m



µ≥±

sÐ vO×¹ sÐ bLŠ√ U½ ¨ ∆dI*« dJÐ uÐ√ U½√ ¨ ÈdJÝb�« vKŽ sÐ vO×¹ V�UÞ uÐ√ U½

Æ5Łb;« ÃUð k�U(« `�UB�« aOA�« Èd²�²�« dO¼“

uÐ√ iOÐ_« “U³�« U½∫‰uI¹ …d� dOž t¹u
“— sÐ bLŠ√ sÐ bL×� s�(« UÐ√ XFLÝ

ÆtK¦� ÈUMOŽ dð r�Ë v{UI�« q�U� sÐ bLŠ√ U½∫‰uI¹ ÎÎUC¹√ t²FLÝË ¨ „UL��« sÐ ËdLŽ

Y×³�

bŠ«Ë aOý vKŽ dB²I¹ ô√Ë WŽULł sŽ W¹«Ëd�« »U³×²Ý«

qÐ tšuOý s� bŠ«Ë aOý sŽ W¹«Ëd�« vKŽ tzö�≈ v� dB²I¹ ô√ ÈË«dK� V×²�Ô¹

ÆrNM� ÁœUMÝ≈ öŽ s� ÂbI¹Ë rN²ŽULł sŽ ÈËd¹

sÐ qOŽULÝ≈ U½√ ¨ ”—U� sÐ bLŠ√ sÐ dHFł sÐ tK�« b³Ž U½ ¨ k�U(« rOF½ uÐ√ U½√

dD� sŽ ¨»–uý sÐ« sŽ ¨…dL{ U½ ¨ l
«Ë sÐ s�(« U½ ¨ Èb³F�« œuF�� sÐ tK�« b³Ž

t� qłd� bŠ«Ë r�UŽ sŽ ÈËd¹ Èc�« qłd�« q¦�Ë ¨ ¡UL��« dD� s� d¦�√ rKF�« ò∫‰U


ÆåvIÐ X{UŠ «–S� …bŠ«Ë …√d�«

bLF²¹Ë WFHMLK� d¦�√Ë ¨…bzUHK� rŽ√ t½S� Î«bŠ«Ë U¦¹bŠ aOý q� sŽ Áƒö�≈ ÊuJ¹Ë

ÆtM²� dB
Ë ÁbMÝ öŽ U�

bLŠ√ 5�(« uÐ√Ë Èd³D�« d¼UÞ sÐ tK�« b³Ž sÐ d¼UÞ VOD�« uÐ√ v{UI�« U½√ bI�

Èœ“_« bL×� sÐ rO¼«dÐ≈ U½ ¨ Èd¹d'« U¹d�“ sÐ v�UF*« U½√ ∫ôU
 v½«ËdNM�« dLŽ sÐ«

Y¹œUŠ_« Ác¼ d�–Ë ‡ r�UŽ UÐ√ XFLÝ ò ∫ ‰uI¹ f½u¹ sÐ bL×� XFLÝ∫‰U


Æå R�RK�« Ác¼ ∫‰UI� ‡—UBI�«

dOžË t
dÞË t¼ułË ·ö²š«Ë tKKŽË Y¹b(UÐ W�dF*« q¼√ s� ÈË«d�« sJ¹ r� Ê≈Ë

v²�« Y¹œUŠ_« Z¹d�ð v� t²
Ë ÿUHŠ iF³Ð 5F²�¹ Ê√ t� vG³MO� t�uKŽ Ÿ«u½√ s� p�–

uÐ√ rNML�ªp�– ÊuKFH¹ UMšuOý s� WŽULł ÊU� bI� t�K−� Âu¹ q³
 U¼¡ö�≈ b¹d¹

b³Ž dLŽ uÐ√ v{UI�«Ë ¨¡ö�ù« t� Ãd]�Ô¹ ”—«uH�« vÐ√ sÐ bL×� ÊU� Ê«dAÐ sÐ 5�(«

sLŠd�« b³Ž rÝUI�« uÐ√Ë ¨t� Ãd�¹ ÊU�ž sÐ 5�(« uÐ√ ÊU� ÈdB³�« vLýUN�« bŠ«u�«

bL×� sÐ bŽU�Ë ¨t� Ãd�¹ ÈËb³F�« Â“UŠ uÐ√ ÊU� È—uÐU�OM�« Ã«d��« bL×� sÐ«

ÊU�ËÆt� Ãd�¹ v½UN³�_« vKŽ sÐ bLŠ√ ÊU� —uÐU�OMÐ ‡ È√d�« »U×�√ tOI� vz«u²Ý_«

ÊU� rŁ ÁdBÐ ]nÔ� Ê√ v�≈ t�HM� ¡ö�ù« ® Ãd�¹ t¹u
“— sÐ bLŠ√ sÐ bL×� 5�(« uÐ√

o b e i k a n d l . c o m
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Æt� Ãdš√ U½√ ÔXM� ÎU½UOŠ√Ë ÎU½UOŠ√ t� © Ãd�¹ ‰ö)« bL×� uÐ√

tD�Ð tŽd� v�≈ t�u�√ s� UNKI½Ë t�HM� fK:« Y¹œUŠ√ Ãdš ÈË«d�« VŠ√ ÊS�

WODš_« s� v�ö²¹Ë UNO� ÁbłË Ê≈ ÎöKš `KBO� tLN�Ë t²�dF0 o¦¹ s� vKŽ UN{dŽ rŁ

ÆUNO�öð sJ�√ U�

»u¹√ uÐ√ U½√ ¨“«e)« ”U³F�« sÐ bL×� U½ ¨ v½U¹Ëd�« bLŠ√ sÐ bL×� sÐ bLŠ√ U½√

uÐ√ ÊU� ò ∫vÐd(« rO¼«dÐ≈ ‰U
∫‰U
 »ö'« qOK)« sÐ rO¼«dÐ≈ sÐ ‚U×Ý≈ sÐ ÊULOKÝ

ÊUOHÝ sŽ ÀbŠ «–≈Ë ¨ ÎU¹u²�� ¡Uł tÐU×�√ s� ÁdOžË Z¹dł sÐ« sŽ ÀbŠ «–≈ r�UŽ

dEMO� vM¹b*« sÐ vKŽ v�≈ tÐ tłË fK:« Ãdš√ «–≈ ÊUJ� tMŽ j³C¹ r� t½_ ª QDš√

UL� ÀbŠø«c¼ v�≈ pÐU²JÐ tłuð g¹≈ ∫t� ‰U
 s� iFÐ t� ‰UI� ¨ ÁQDš `KB¹Ë tO�

ÆåÊUOHÝ Y¹bŠ s� ¨ WŁöŁ ¨ 5MŁ« v� fK−� q� TD�¹ ÊUJ� qFH� ∫‰U
¨ XFLÝ

sŽ ÈËd¹ ôË ¨ tšuOý  UIŁ sŽ W¹«Ëd�« tzö�≈ v� bL²F¹ Ê√ ÈË«dK� vG³M¹Ë

t²I¹dÞ XM�Š sLŽ t²¹«Ë— ÊuJð qÐ o�H�UÐ ·ËdF� ôË ¨ WŽb³Ð d¼UE²� ôË »«c�

Æt²�«bŽ  dNþË

Y×³�

¡«u¼_«Ë Ÿb³�« q¼√ s� 5H�U<«Ë ¡UHFC�« sŽ W¹«Ëd�« V^M−Óð

¨ “«e)« vKŽ sÐ bLŠ√ U½ ¨ v³D)« vKŽ sÐ qOŽULÝ≈ U½√ ¨ dJÐ vÐ√ sÐ s�(« U½√

sÐ vO×¹ sŽ vŽ«“Ë_« sŽ e¹eF�« b³Ž sÐ b¹uÝ UMŁbŠ ¨ v�UA�« rO¼«dÐ≈ sÐ bL×� U½

„ö¼ ò∫æ tK�« ‰uÝ— ‰U
∫‰U
 tOÐ√ sŽ ¨ …œU²
 vÐ√ sÐ tK�« b³Ž sŽ ¨ dO¦� vÐ√

Æå X³Ł dOž sŽ W¹«Ëd�« v�Ë ¨ WO³BF�« v�Ë ¨W¹—bI�« v�∫ÀöŁ v� v²�√

U½ ¨ ÊUOHÝ sÐ »uIF¹ U½ ¨ dHFł sÐ tK�« b³Ž U½√ ¨ ÊUDI�« 5�(« sÐ bL×� U½√

sÐ tK�« b³Ž sÐô sÐ« q¾Ý ò∫‰U
 bOFÝ sÐ vO×¹ sŽ ¨ ÊUOHÝ U½ ¨ ÈbOL(« dJÐ uÐ√

sÐ« pK¦� ÊuJ¹ Ê√ rEŽ_ v½≈ ∫qł— t� ‰UI� ¡vý tO� ÁbMŽ sJ¹ rK� ¡vý sŽ dLŽ

¨tK�« bMŽ tK�«Ë ‡ p�– s� rEŽ√∫‰U
 rKŽ tO� ÁbMŽ ÊuJ¹ ô ¡vý sŽ ‰Q�¹ Èb¼ ÂU�≈

Æå WIŁ dOž sŽ ÀbŠ√ Ë√ rKŽ dOGÐ ‰u
√ Ê√ ‡ tK�« sŽ qIŽ s� bMŽË

¨vM¹ËeI�« ”U³F�« sÐ dLŽ sÐ bLŠ√ 5�(« uÐ√ U½√ ¨ÊUDI�« 5�(« sÐ bL×� U½√Ë

ÈbN� sÐ sLŠd�« b³Ž XFLÝ∫‰U
 ÊUMÝ sÐ bLŠ√ U½ ¨ v½«uK(« vÝu� sÐ bL×� U½

o b e i k a n d l . c o m
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Æå bŠ√ q� sŽ Àb×¹ s� ÎÎU�U�≈ ÊuJ¹ ô ò∫‰uI¹

sÐ bLŠ√ dJÐ uÐ√ U½√ ¨ UNÐ È—uM¹b�« 5�(« sÐ bLŠ√ dB½ uÐ√ v{UI�« v½d³š√

∫‰U
 ÊUMÝ sÐ bLŠ√ U½ ¨ tK�« b³Ž sÐ bLŠ√ U½√ ¨ k�U(« vM��« ‚U×Ý≈ sÐ bL×�

q� sŽ Àb×¹ qł— ÎÎ«bÐ√ ÎÎU�U�≈ ÊuJ¹ ô ò∫‰uI¹ ¨ ÈbN� sÐ sLŠd�« b³Ž XFLÝ

Æå Y¹b(« Ã—U�� ·dF¹ ô qł— Î«bÐ√ ÎÎU�U�≈ ÊuJ¹ ôË ¨bŠ√

b³Ž vMŁbŠ ¨vF�UA�« rO¼«dÐ≈ sÐ tK�« b³Ž sÐ bL×� U½ ¨ “«“d�« bLŠ√ sÐ vKŽ U½√

v� rN²¹ qł— ÊU� ò∫‰U
 vFL�_« U½ ¨ -UŠ uÐ√ U½ ¨ 5ÝU¹ sÐ bL×� sÐ tK�«

sŽ ÀbŠ√ Ê√ s� v�≈ ^VŠ√ v½“√ Ê_∫‰UI� øÊö� sŽ Àb% ô√ ∫W³FA� qOI� Y¹b(«

Æ å 5Ð–UJ�« bŠ√ uN�  »cJ¹ t½√ Èd¹ u¼Ë qł— sŽ ÀbŠ s� ∫ W³Fý ‰U
 ¨ Êö�

ÊU� s� U�√Ë ¨ tMŽ W¹«Ëd�« `Bð ö� tÐc� dNþË tI�� X³Ł s� U�√ ∫dJÐ uÐ√ ‰U


s� ÁdOž sŽ W¹«Ëd�U� tO�≈ V¼c¹ È√— t�Ë t�H½ v� W½U�_«Ë t¦¹bŠ v� ‚bB�UÐ ÎÎU�ËdF�

Æp�– “Uł tMŽ ÈË— Ê≈Ë ¨ v�Ë√ WLOK��«  «œUI²Žô«Ë W1uI�« V¼«c*« q¼√

ÆÎUC¹≈ rJ(« «c¼ ¨ t¦¹bŠ v� rN¹ t½√ ô≈ ¨ t
b� X³ŁË ÁœUI²Ž« ]`Ó� s� rÚJÔŠË

bL×� sÐ rO¼«dÐ≈ U½√ ¨ “«e)« ”U³F�« sÐ bL×� U½√ ¨ `²H�« vÐ√ sÐ tK�« bO³Ž U½√

p½≈ò ∫ÈbN� sÐ« vMF¹ sLŠd�« b³Ž v� ‰U
∫‰U
 vM¦*« sÐ bL×� vÝu� uÐ√ U½ ¨ÈbMJ�«

©±®
©bŠ√ q� sŽ Àb% p½≈ ∫Êu�uI¹ r¼ ¨bOFÝ UÐ√ U¹ ∫XK
® bŠ√ q� sŽ Àb%

kHŠ« ∫v� ‰UI� ¨ v�u×J*« bý«— sÐ bL×� t� Ô d�c� ∫‰U
 ø ÀbŠ√ sLŽ ∫‰U


vKŽ V�UG�«Ë rN¹ dš¬Ë ¨ tO� nK²�¹ ô «cN� sI²� k�UŠ qł—∫ WŁöŁ ”UM�«∫v]MŽ

¨ ”UM�« Y¹bŠ V¼c� «c¼ q¦� Y¹bŠ „dð u�Ë ¨ t¦¹bŠ „d²¹ ô «cN� W×B�« t¦¹bŠ

Æå t¦¹bŠ „d²Ô¹ «cN� r¼u�« t¦¹bŠ vKŽ V�UG�«Ë rN¹ dš¬Ë

Â«d(«Ë ‰ö(« 5Ð UNÐ qBH¹ v²�« ÂUJŠ_« Y¹œUŠ√ v� œbA²¹ Ê√ Àb×LK� vG³M¹Ë

v²�« Y¹œUŠ_« U�√Ë ¨ j³C�«Ë ÊUIðù« ÈË–Ë kH(«Ë W�dF*« q¼√ sŽ ô≈ UN¹Ëd¹ ö�

V�UÞ uÐ√ U½√ÆŒuOA�« W�UŽ sŽ UN²¹«Ë— qL²×O� U¼UMF� v� U�Ë ‰ULŽ_« qzUCHÐ oKF²ð

¨rO¼«dÐ≈ sÐ bLŠ√ U½ ¨∆dI*« rO¼«dÐ≈ sÐ dLŽ U½√ ¨ »œR*« tK�« bO³Ž sÐ bL×� sÐ dLŽ

ÊUOHÝ XFLÝ ∫‰U
 œ«Ë— U½ ¨ ÈeG�« ËdLŽ sÐ bL×� U½ ¨ vzUD�« ·uŽ sÐ bL×� U½

ö� Â«d(«Ë ‰ö(« U�Q�Æ W�OA*« s� qzUCH�« Ác¼Ë VzUžd�« Ác¼ «Ëcš ò∫‰uI¹ È—u¦�«

Æ©Â® g�U¼ v� „—b²�� 5ÝuI�« 5Ð U� ©±®

o b e i k a n d l . c o m



µ≥¥

Æå hIM�« s� tO� …œU¹e�« ·dF¹ sLŽ ô≈ ÁËcšQð

bL×� sÐ vO×¹ XFLÝ ∫‰U
 ¨rOF½ sÐ bL×� U½√ ¨»uIF¹ sÐ bLŠ√ sÐ bL×� U½√

sÐ sLŠd�« b³Ž sŽ vJ×¹ vÐ√ ÊU�∫‰U
 t¹u¼«— sÐ ‚U×Ý≈ sÐ bL×� U½∫ ‰uI¹ Èd³MF�«

v� UMK¼U�ð ‰ULŽ_« qzUC�Ë »UIF�«Ë »«u¦�« v� UMÚ¹ÓËÓ— «–≈ ò∫‰uI¹ ÊU� t½√ ÈbN�

Æå‰Ułd�« v� U½œbAð ÂUJŠ_«Ë Â«d(«Ë ‰ö(« v� UM¹Ë— «–≈Ë ¨ ‰Ułd�«Ë bO½UÝ_«

sÐ tK�« b³Ž sÐ bL×� U½√ ¨ tEHKÐ ¡«dH�« bL×� sÐ 5�(« sÐ bL×� Â“UŠ uÐ√ U½

sÐ bL×� dJÐ uÐ√ UMŁbŠ ¨ÈuG³�« e¹eF�« b³Ž sÐ bL×� sÐ tK�« b³Ž U½√ ¨‚U
b�« 5�(«

¨ œË«œ sÐ« bMŽ XM� ∫XKI� øXM� s¹√∫v� ‰UI� …d� vO×¹ XOð√ ò∫‰U
 vK¼U³�« œöš

∫‰U
Ë vO×¹ vJ³� ¨ rN�dð s¹c�« ‰Ułd�« ¡ôR¼ „dð s� vO×¹ vKŽ oHý_ v½≈ ∫‰UI�

ÊuJ¹ Ê√ s� ]v�≈ ^VŠ√¨ t²�d²� tO� ÔXJJý ”UM�« ÷dŽ s� qł— vLBš ÊuJ¹ Ê_

ÆåøtÐ ÓXÚŁbŠ ÓrK� r¼Ë t½√ p³K
 v�≈ o³Ý Y¹bŠ vMŽ pGKÐ ∫‰uI¹ æ v³M�« vLBš

Y×³� 

 .bI�« ŸUL��« a¹—Uð d	– v� rOI²�*« 4]��« ÈËcÐ ¡«b²
ô«

ÊU�√ ÂbŽË dD�K� ÎU{dF� ÊuJ¹ dšQ²*« Ê_ ªtMŽ dšQð U� vKŽ W]¹eÓ� ÂbI²*« ŸUL�K�

rKÝ u�Ë ¨Ád�– bÚFÔÐË tEHŠ ‰ö²š«Ë tðô¬ h
UMðË t�«uŠ√ dOGðË ÈË«d�« sÝ d³J� —dG�«

tŽULÝ ÂbIð s* ÊUJ� t²¹«Ë— v� tOKŽ r¼u�« ‰ušœ s� dLF�« v¼UMðË s��« d³� bMŽ ÈË«d�«

ÂbIð d�– œuF�� sÐ tK�« b³Ž Ê√ Èdð ô√¨‰U(« pKð v� tM� lLÝ s� vKŽ WKOCH�« s�

  Æ
©±®

 tÐ UÎ‡×=−³Ó²Ô�Ë p�cÐ Î«d�²H� XÐUŁ sÐ b¹“ kHŠ vKŽ æ tK�« ‰uÝ— sŽ tEHŠ

À—U(« U½ ¨ vz«—œU*« ‚U×Ý≈ sÐ vKŽ U½ ¨ dHFł sÐ rÝUI�« dLŽ uÐ√ v{UI�« U½√

‰U
∫‰U
 oOIý sŽ ¨ gLŽ_« sŽ ¨ qCH�« sÐ bL×� sŽ ¨ vMz«b*« U½√ ¨ W�UÝ√ sÐ«

¨ …—uÝ 5F³Ý æ tK�« ‰uÝ— v� s�  √d
 b¹“ …¡«d
 vKŽ v½Ëb¹dð ò∫ œuF�� sÐ«

Æ
 ©≤®

 å »U]²ÔJ�« v�≈ nK²�O� Î«b¹“ Ê≈Ë

Æ¥± ’ © `−Ð …œU� ® ÕU×B�« —U²�� ∫ dE½« ‡ ÕdH� tŠd� È√∫ `−³²� t×−Ð ©±®

ÈË—Ë ¨±≥¥Ø∏© WÐ«ƒc�«® WM¹e�« v� kHK�« v� dO�¹ d¹UGð l� œuF�� sÐ tK�« b³Ž sŽ ÁbM�Ð vzU�M�« Á«Ë— ©≤®

»U×�√ s� ¡«dI�« ©∏® »UÐ Ê¬dI�« qzUC� v� È—U�³�« ÂU�ù« Èdš√ …œU¹“ l�Ë ¨tO²Ð«ƒ– b¹“ d�– ÊËœ «c¼

qzUC� s� »UÐ WÐU×B�« qzUC� v� rK�� ÂU�ù«Ë ¨ ©µ∞∞∞®  Y¹bŠ ¥∂Øπ È—U³�« `²�Ë ¨ æ v³M�«

Æ©∂µ∏∏® Y¹bŠ ¥∏ ¨ ¥∑Øπ ‰u�_« l�Uł ∫dE½«Ë ¨ ≥∏≤Ø≤ •  t�√Ë œuF�� sÐ tK�« b³Ž

o b e i k a n d l . c o m



µ≥µ

U½ ¨ ÊUOHÝ sÐ »uIF¹ U½ ¨dHFł sÐ tK�« b³Ž U½√¨ÊUDI�« 5�(« sÐ bL×� U½√

 √d� bI� ò∫ tK�« b³Ž ‰U� ∫ ‰U� p�U� sÐ dLš sŽ¨‚U×Ý≈ vÐ√ sŽ¨ÊUOHÝ U½¨WBO³�

Æ©±®
åÊUO³B�« l� VFK¹ ÊU²Ð«ƒ– t� XÐUŁ sÐ b¹“Ë ¨…—uÝ 5F³Ý æ tK�« ‰uÝ— =v
 s�

tK�« b³Ž sÐ bL×� sÐ bLŠ√ qNÝ uÐ√ U½√ ¨‚—“_« rÝUI�« vÐ√ sÐ bL×� U½√

sŽ ¨ WKOKŽ vMŁbŠ ∫‰U� ÊuŽ sÐ« U½ ¨ bFÝ sÐ d¼“√ U½ ¨ f½u¹ sÐ bL×� U½ ¨ÊUDI�«

À—Ë qN²Ý« «–≈ 
©≤®

 œu�u*« ò∫ æ tK�« ‰uÝ— ‰U� ∫‰U� dÐUł sŽ ¨ dOÐe�« vÐ√

pŽULÝË vŽULÝ 5Ð ∫‰U� WKOKŽ 
©¥®

 ÁU½ ¨ÊuŽ UÐ√ U¹ ∫ qł— t� ‰UI
 
©≥® 

tOKŽ v]KÔ�Ë

ÆåWMÝ ÊuFÐ—√ tM�

sÐ 5�(« U½√ ¨ ÈËdN�« t¹ËdOLš sÐ tK�« b³Ž sÐ bL×� U½√ ¨ v½U�d³�« dJÐ uÐ√ U½√

∫‰U� …dOš vÐ√ sÐ bOFÝ sŽ ¨ bý«— sÐ œU³Ž U½√ ¨ rOA¼ sŽ ¨ —ULŽ sÐ« U½ ¨ f¹—œ≈

∫ æ tK�« ‰uÝ— ‰U�∫‰U� …d¹d¼ vÐ√ sŽ ¨ WMÝ 5�Lš Ë√ WMÝ 5FÐ—√ cM� s�(« U½

Æ
©µ®

 å Á—U³ž s� t�U½ rNM� q
Q¹ r� sL
 UÐd�« ÊuK
Q¹ ÊU�“ ”UM�« vKŽ vðQ¹ò

a¹—Uð ÁÔdÚ
– ÊU
 tÐ Áœ̂dH²� t�Oý sŽ Y¹b×²�« v
 ÁdOž ÈË«d�« „—UA¹ r� «–S


Æ5Ð√ WKOCH�« pKð s� tÐ tK�« t]Bš U� —UNþùË Ós�Š√ tŽULÝ

ÆoÐU��« Y¹b(« Z¹d�ð ∫dE½« ©±®

√dI²
 ¨ u×� UN
ËdŠ iFÐ »U�√ WLK
 ©Â® v
 sJ�Ë¨ ©Â® v
 fO� ©„® v
 5ÝuI�« 5Ð Èc�« ÷UO³�« ©≤®

Æå œu�u*« ò vKŽ

sŽ ¨ dÐUł sŽ ¨ dOÐe�« vÐ√ sŽ rNCFÐ Á«Ëd
 ¨ tO
 ”UM�« »dD{« b� Y¹bŠ «c¼∫v�OŽ uÐ√ ‰U� ©≥®

ÈË—Ë ¨ ÎU
u�u� dÐUł sŽ ¨ dOÐe�« vÐ√ sŽ bŠ«Ë dOžË —«uÝ sÐ YFý√ ÈË—Ë ¨ ÎUŽu
d� æ v³M�«

b�ËÆŸu
d*« Y¹b(« s� `�√ «c¼ ÊQ
Ë ¨ ÎU
u�u� ¨dÐUł sŽ ¨ÕUÐ— vÐ√ sÐ ¡UDŽ sŽ ‚U×Ý≈ sÐ bL×�

È—u¦�« ÊUOHÝ ‰u� u¼Ë qN²�¹ v²Š qHD�« vKŽ vKB¹ ô ∫ «u�U�Ë «c¼ v�≈ rKF�« q¼√ iFÐ V¼–

Èc�d²�« 4Ý ∫dE½«Æ Èc�d²�« ÈuÝ W²��« V²J�« »U×�√ s� Y¹b(« «c¼ Ãd�¹ r�ËÆvF
UA�«Ë

v²Š 5M'« vKŽ …öB�« „dð v
 ¡Uł U� ©¥≥® »UÐ ezUM'« »U²
 s� ©±∞≥≤® Y¹bŠ ≥µ∞Ø≥

U�√ËÆ©…UO(« …—U�√ tM� œ«d*« Ê√ vKŽ —uNL'« tKLŠË ¨fDF¹ Ë√ `OB¹ Ë√ vJ³¹ Ê√ ∫‰öN²Ýô«Ë®ÆqN²�¹

œu�u*« v
 »UÐ ±≤∏Ø≥ À—Ë œu�u*« qN²Ý« «–≈∫ ‰U� æ v³M�« sŽ …d¹d¼ vÐ√ sŽ ÈË— bI
 œË«œ uÐ√

Æ©≤π≤∞® Y¹bŠ iz«dH�« »U²
 s�  u1 rŁ qN²�¹

∫å U½ ò —UB²šô« vKŽ√ v
 qFł bI
 —UB²šô« «c¼ v
 fO³Kð UNO
 WI¹dÞ aÝUM�« Âb�²Ý« ©Â® v
 ©¥®

¡UN�« Ê√ sE¹ b� ∆—UI�« sJ�Ë å ÁU½ ò  —UB
 g�UN�« v
 p�– `×�Ë VzUG�« dOLC�« ¡U¼ v¼Ë å¡UN�«ò

Æg�UN�« v
 X³²
 rŁ dD��« vKŽQÐ X³²
 UN½_ ¨ VzUž dOL{ X�O�Ë W�öŽ

sÐ« Á«Ë—Ë ¨ ©≥≥≥±® Y¹bŠ ≤¥¥ ¨ ≤¥≥Ø≥  UN³A�« »UM²ł« v
 »UÐ ŸuO³�« »U²
 v
 œË«œ uÐ√ Á«Ë— ©µ®

Æ…d¹d¼ vÐ√ sŽ ÈdB³�« s�(« Y¹bŠ s� lO³�« v
 r
U(«Ë ¨tłU�

vÐ√ s� s�(« ŸULÝ `� Ê≈∫hO�K²�« v
 v³¼c�« ‰U� ¨ `O×�∫r
U(« ‰U� bLŠ√ ÎUC¹√ tMŽ Á«Ë—Ë

≥¥∂Øµ ÈËUMLK� d¹bI�« iO
 ∫dE½«Æt²×B� vÞuO��« e�—ËÆŸUDI½ö� `B¹ r�∫»cN*« v
 ‰U�Ë ¨ …d¹d¼

Æ©∑µ≥±® Y¹bŠ

o b e i k a n d l . c o m



µ≥∂

uÐ√ vMŁbŠ ‚U×Ý≈ sÐ q³MŠ U½ ¨bLŠ√ sÐ ÊUL¦Ž U½√ ¨ ‚“— sÐ bLŠ√ sÐ bL×� U½√

b³Ž U½ ∫ôU� p�U� sÐ dJÐ uÐ√Ë vKŽ sÐ qOŽULÝ≈ U½√ ¨ ÎÎUC¹√ ‚“— sÐ« U½√Ë ¨ tK�« b³Ž

‚U×Ý≈ UÐ√ vMF¹ Y¹bŠ sŽ t²�QÝò∫‰U� ÊUOHÝ U½ ¨vÐ√ vMŁbŠ¨q³MŠ sÐ bLŠ√ sÐ tK�«

ÆåWMÝ 5F³Ý s� «c¼ u¼ vMŁbŠË ∫ÊUOHÝ ‰U� WMÝ 5F³Ý cM� WK� vMŁbŠ∫‰U�

¨vHF'« ÊULOKÝ sÐ vO×¹ U½¨ »uIF¹ U½ ¨ dHFł sÐ tK�« b³Ž U½√ ¨ qCH�« sÐ« U½√

d
“ sÐ WK� U½∫‰U� WMÝ 5F³Ý cM� ‚U×Ý≈ uÐ√ U½ ¨ WzU�Ë 5F³ÝË 5²MŁ« WMÝ ÊUOHÝ U½

Æå tK�« b³Ž bMŽ ÎÎU��Uł XM
∫‰U� WMÝ 5F³Ý cM�

Æ© ÎÎUO�UŽ ∫ Î«dš¬Ë ¨ ô“U½ÆÎÎôË√ tFLÝ t½√ d
– U¦¹bŠ ÈË— s� ®

sÐ bLŠ√ sÐ bL×� vKŽ uÐ√ U½√ ¨ ÈdO(« s�(« sÐ bLŠ√ dJÐ uÐ√ v{UI�« U½√

u¼ vO×¹ sÐ bL×� U½ ¨ WzUL¦KŁË 5ŁöŁË XÝ WMÝ v
 v½«bO*« qIF� sÐ bL×�

sÐ bFÝ sŽ vMŁb×
 ¡U�—Ë XOIK
 ¡U�—Ë sŽ ¨ W³Fý U½ ¨v��UOD�« œË«œ uÐ√ U½ ¨vK¼c�«

ÂU� s� ò∫‰U� æ tK�« ‰uÝ— Ê√∫ »u¹√ vÐ√ sŽ ¨ XÐUŁ sÐ dLŽ sŽ ¨ bOFÝ

Æå WM��« ÂU� sL
 ÊU
 ‰«uý s� X�Ð tF³ð√ rŁ ÊUC�—

U½ ¨·«uB�« s�(« sÐ bLŠ√ sÐ bL×� U½√ ¨ÈdJ��« vO×¹ sÐ tK�« b³Ž v½d³š√

vIK¹ Ê√ q³� ÎôË√ —UM¹œ sÐ ËdLŽ U½ ¨ ÊUOHÝ U½ ¨ ÈbOL(« U½ ¨ vÝu� sÐ dAÐ

WzU0 XOðË√ ∫‰U� ® ÊUŁb(« sÐ ”Ë√ sÐ p�U� sŽ ¨ Èd¼e�« »UNý sÐ« sŽ ¨Èd¼e�«

d
c¹ r� Èd¼e�« ¡Uł ULK
 ¨ ÊUOHÝ tKL
QÐ ‰U� ¨ Y¹b(« ‚UÝË U
d� UNÐ vGÐ√ —UM¹œ

©±®
 © ÈdBM�« ÊUŁb(« sÐ ”Ë√ sÐ p�U� XFLÝ ∫‰uI¹ Èd¼e�« XFLÝË ¨ ÂöJ�« «c¼

V¼c�UÐ V¼c�«ò ∫‰uI¹ æ tK�« ‰uÝ— XFLÝ∫‰uI¹ »UD)« sÐ dLŽ XFLÝ ∫‰uI¹

¨¡U¼Ë ¡U¼ ô≈ UÐ— dOFA�UÐ dOFA�«Ë ¨ ¡U¼Ë ¡U¼ ô≈ UÐ— d³�UÐ ^dÔ³�«Ë ¨ ¡U¼Ë ¡U¼ ô≈ UÐ—

ÈË— Y¹bŠ `�√ «c¼Ë ∫ÊUOHÝ ‰U� ∫ÈbOL(« ‰U� 
©≤®

å¡U¼Ë ¡U¼ ô≈ ÎÎUÐ— dL²�UÐ dL²�«Ë

Æ©Â® g�U¼ v
 „—b²�� 5ÝuI�« 5Ð U� ©±®

≥¥∏ ¨ ≥¥∑Ø¥ È—U³�« `²
 Æ …dJ(«Ë ÂUFD�« lOÐ v
 d
c¹ U� ©µ¥® »UÐ ŸuO³�« v
 È—U�³�« Á«Ë— ©≤®

¨ å ¡U¼ ¡U¼ ô≈ V¼c�UÐ V¼c�« ò s� ÎÎôbÐ å ¡U¼Ë ¡U¼ ô≈ UÐ— ‚—u�UÐ V¼c�« ò tO
Ë ¨ ©≤±≥¥® Y¹bŠ

ŸuO³�« v
 QÞu*« v
 p�U� Á«Ë—Ë ¨ ∂π±Ø≤ Î«bI½ ‚—u�UÐ V¼c�« lOÐË ·dB�« »UÐ ŸuO³�« v
 rK�� Á«Ë—Ë

v
 ¡Uł U� »UÐ ŸuO³�« v
 Èc�d²�« Á«Ë—Ë ©±≥∏ ¨±≥∑Ø≤ p�«u(« d¹uMð® ·dB�« v
 ¡Uł U� »UÐ

¡U¼ ô≈ ∫ t�u� vMF�Ë ¨ `O×� s�Š Y¹bŠ «c¼ ∫ v�OŽ uÐ√ ‰U�Ë¨©±≤¥≥® Y¹bŠ µ¥µØ≥ ·dB�«

v
 vzU�M�« Á«Ë—Ë ¨ ©≥≥¥∏® Y¹bŠ ≤¥∏Ø≥ ·dB�« »UÐ lO³�« v
 œË«œ uÐ√ Á«Ë—Ë ¨bOÐ ÎÎ«b¹ ∫‰uI¹ ¡U¼Ë

‚—u�UÐ V¼c�« ·d� »UÐ  «—U−²�« v
 tłU� sÐ« Á«Ë—Ë ¨ ≤∑≥Ø∑ Îö{UH²� dL²�UÐ dL²�« lOÐ »UÐ ŸuO³�«

Æ©∑∑≤® Y¹bŠ µ¥¥Ø± ‰u�_« l�Uł ∫dE½«Ë ¨©≤≤∂∞ ¨ ≤≤µπ® Y¹bŠ ∑∂∞ ¨ ∑µπØ≤

o b e i k a n d l . c o m



µ≥∑

Æ ·dB�« vMF¹ 
©±®

 © «c¼ v
 ® æ v³M�« sŽ

v½U³OA�« »uIF¹ sÐ bL×� tK�« b³Ž uÐ√ U½ ¨v
dOB�« vÝu� sÐ bL×� bOFÝ uÐ√ U½√

sŽ vO×¹ vMŁbŠ ∫‰U� ÊUOHÝ U½ ¨ rJ(« sÐ dAÐ U½ ¨ Ê«–Uý sÐ bL×� U½ ¨k
U(«

Æ
©≤®

å51 Â«d(« ò∫‰U� VO�*« sÐ bOFÝ sŽ vMŁb×
 œË«œ XOI� rŁ ¨ bOFÝ sŽ ¨œË«œ

U½ —UDF�« sÐ bL×� U½√ ¨ ÈbN� sÐ tK�« b³Ž sÐ bL×� sÐ bŠ«u�« b³Ž dLŽ uÐ√ U½√

sŽ¨dLŽ sÐ tK�« bO³Ž sŽ ¨ b¹“ sÐ œULŠ U½ ¨ bL×� sÐ f½u¹ U½ ¨ œöš sÐ ÊULOKÝ

rJðö� v
 ©¡vý®rJÐU½ «–≈ ò∫‰U� æ v³M�« sŽ ¨ bFÝ sÐ qNÝ sŽ ¨ Â“UŠ vÐ√

dJ½Ô√ rK
 tÐ vMŁb×
 Â“UŠ UÐ√ XOI� rŁ ∫œULŠ ‰U� 
©≥®

 å ¡U�M�« oHBO�Ë ‰Ułd�« `³�OK


ÆÎU¾Oý

¨“«u¼_UÐ v{UI�« rO¼«dÐ≈ sÐ ‚U×Ý≈ sÐ bL×� U½ ¨ v½UN³�_« vKŽ sÐ bL×� U½√

sŽ ¨ gLŽ_« U½√ ¨ f¹—œ≈ sÐ« U½ ¨ ¡öF�« sÐ bL×� U½ ¨ Ê«b¹“ sÐ tK�« b³Ž U½

«uÌ�Ï³ÎKÒ¹ ÎrÒ�Ò§ «uÌMÒ�¬ Òs¹Ïc]Ä ˚∫W¹ü« Ác¼ X�e½ U* ò ∫‰U� tK�« b³Ž sŽ ¨ WLIKŽ sŽ rO¼«dÐ≈

tK�« ‰uÝ—∫‰UI
 æ tK�« ‰uÝ— »U×�√ vKŽ p�– oý ›∏≤∫ÂUF½_«¤ ˝rÎKÌEÏÐ rÌNÒ½UÒ1≈

sÐ« ‰U� ¨  ›ÊULI�¤ ˝ æ±≥º rOÏEÒŽ rÎKÌEÒ� Ò„ÎdÓÏAÄ ]Ê≈ Ï̊  ∫ÊULI� ‰u� v�≈ ÊËdð ô√ ∫æ

Æt²FLÝ rŁ ¨ gLŽ_« sŽ ¨ VKGð sÐ ÊUÐ√ sŽ vÐ√ ôË√ tOMŁbŠ ∫f¹—œ≈

œöš sÐ nÝu¹ sÐ bLŠ√ U½√ ¨«œU³�« s�(« sÐ vKŽ sÐ bLŠ√ s�(« uÐ√ U½√

sÐ rKÝ U½ ¨Èd³MF�« dO¦
 sÐ vO×¹ U½ ¨ ÈdB³�« vÝu� sÐ f½u¹ sÐ bL×� U½ ¨—UDF�«

Æ©Â® g�U¼ v
 „—b²�� 5ÝuI�« 5Ð U� ©±®

sÐ« ‰U�Ë U¼dHJ¹ 51 Â«d(« v
 ∫‰uI¹ ÊU
 t½√ ”U³Ž sÐ« sŽ dO³ł sÐ bOFÝ sŽ ÁbM�Ð rK�� ÈË— ©≤®

s� vKŽ …—UHJ�« »ułË »UÐ ‚öD�« »U²
 ∂≥∞Ø± å WM�Š …uÝ√ tK�« ‰uÝ— v
 rJ� ÊU
 bI�ò∫”U³Ž

¨©≤∞∑≥® Y¹bŠ ∂∑∞Ø± Â«d(« ©≤∏®»UÐ ‚öD�« v
 tłU� sÐ« Á«Ë—Ë ¨  ‚öD�« uM¹ r�Ë tð√d�« ÂdŠ

Æ© ”U³Ž sÐ« bM��® ≤≤µØ± ÁbM�� v
 bLŠ√ Á«Ë—Ë

‰Ë_« ÂU�ù« ¡U−
 ”UM�« ÂRO� qšœ s� ©¥∏® »UÐ Ê«–_« »U²
 v
 È—U�³�« Á«Ë— q¹uÞ Y¹bŠ s� «c¼ ©≥®

…öB�« v
 qLF�« v
Ë¨ ©∂∏¥® Y¹bŠ ±∂∑Ø≤ È—U³�« `²
 Æ tðö�  “Uł dšQ²¹ r� Ë√ ‰Ë_« dšQ²


v
 Èb¹_« l
— »UÐË ¨ ¡U�MK� oOHB²�« »UÐË ¨ ‰UłdK� …öB�« v
 bL(«Ë `O³�²�« s� “u−¹ U� »UÐ

5Ð Õö�ù« v
 ¡Uł U� »UÐ `KB�« v
Ë ¨ …öB�« v
 …—Uýù« »UÐ uN��« v
Ë ¨ tÐ ‰eM¹ d�_ …öB�«

Á«Ë—Ë ¨ rNMOÐ `KBO
 ÎU�u� vðQ¹ s� »UÐ ÂUJŠ_« v
Ë ¨ `KB½ UMÐ «u³¼–« ÂU�ù« ‰u� »UÐË ¨ ”UM�«

»UÐ …öB�« v
 QÞu*« v
 p�U� Á«Ë—Ë ¨ ±∏±Ø± rNÐ vKB¹ s� WŽUL'« .bIð »UÐ …öB�« v
 rK��

…öB�« v
 oOHB²�« »UÐ …öB�« v
 œË«œ uÐ√ Á«Ë—Ë ©±∑∏ ¨ ±∑∑Ø± p�«u(« d¹uMð ® oOHB²�«Ë  UH²�ô«

rŁ WOŽd�« s� qłd�« ÂbIð «–≈ »UÐ W�U�ù« v
 vzU�M�« Á«Ë—Ë ¨ ©π¥± ¨ π¥∞® Y¹bŠ ≤¥± ¨ ≤¥∞Ø±

Æ©≥π±±® Y¹bŠ ∂¥∞Øµ ‰u�_« l�Uł ∫ dE½«Ë ¨ ∑∏ ¨∑∑Ø≤ dšQ²¹ q¼ v�«u�« ¡Uł

o b e i k a n d l . c o m



µ≥∏

∫f½u¹ sÐ bL×� ‰U� Æ ”U³Ž sÐ« sŽ ¨ W�dJŽ sŽ ¨ÊUÐ√ sÐ rJ(« sŽ ¨ dHFł

¨ ÊUÐ√ sÐ rJ(« U½∫‰U� 5MÝ fL) dO¦
 sÐ vO×¹ ÁU½ U�bFÐ rOJŠ vÐ√ sÐ b¹e¹ ÁU½Ë

∫”U³Ž sÐô XKI
∫‰U� tÐ— æ bL×� È√— ò∫‰U� ”U³Ž sÐ« sŽ ¨ W�dJŽ sŽ

ô XJÝ« ∫‰UI
 ›±∞≥ ∫ÂUF½_«¤ ˝—UÒBÎÐÒ_« Ì„Ï—ÎbÌ¹ ÒuÌ¼Ò§ Ì—UÒBÎÐÒ_« ÌtÌ�Ï—ÎbÌð ô ˚ ∫‰uI¹ tK�« fO�√

Æ
©±®

 å ¡vý Á—uM� rI¹ r� Á—uMÐ vK& «–≈ p�– U/≈ p� Â√

Y×³�

tÐ tŁbŠ v²Š tMŽ t�Oý ‰QÝ t½√ d�– ÎU¦¹bŠ ÈË— s�

sÐ f½u¹ U½ ¨ ”—U
 sÐ bLŠ√ sÐ dHFł sÐ tK�« b³Ž U½ ¨ k
U(« rOF½ uÐ√ U½√

s� d¦
√ Y¹b(« «c¼ sŽ ·dB� sÐ W×KÞ X�QÝ ∫‰U� W³Fý U½ ¨ œË«œ uÐ√ U½ ¨ VO³Š

Àb×¹ W−ÝuŽ sÐ sLŠd�« b³Ž XFLÝ∫‰U� …d� 5ŁöŁ∫‰U� ÈdOž ÊU
 u�Ë …d� s¹dAŽ

Ë√ ÎÎU�—Ë ‰U� Ë√ ‚—Ë W×M� `M� s�ò∫ ‰U� æ tK�« ‰uÝ— Ê√ »“UŽ sÐ ¡«d³�« sŽ

p¹dý ô ÁbŠË tK�« ô≈ t�≈ ô ‰U� s�Ë W³�— Ë√ WL�½ ‰ÚbF
 t� ÊU
 vIÝ Ë√ ÎU�U�“ Èb¼

Æ
©≤®

 å W³�— Ë√ WL�½ ‰bŽ t� ÊU
 Î«dAŽ d¹b� ¡vý q
 vKŽ u¼Ë bL(« t�Ë pK*« t� t�

¨ vF
UA�« tK�« b³Ž sÐ bL×� dJÐ uÐ√ U½√ ¨ vÝdM�« rÝUI�« sÐ dLŽ sÐ bL×� U½√

vMŁbŠ ∫‰UI
 W³Fý X�QÝ 
©≥®

 tK�«Ë U½√∫‰U� v³OKJ�« dJÐ uÐ√ U½ ¨ f½u¹ sÐ bL×� U½

v³M�« sŽ ¨ tOÐ√ sŽ …b¹dÐ sÐ ÊULOKÝ sŽ ¨ bŁd� sÐ WLIKŽ sŽ bOFÝ sÐ ÊUOHÝ

Æ
©¥®

åXO�«u*« Y¹bŠÆÆÆ q¹d³ł vM�√ò ∫‰U� æ

sÐ  rO¼«dÐ≈ sÐ vKŽ U½√¨vM¹ËeI�« rO¼«dÐ≈ sÐ bLŠ√ sÐ sLŠd�« b³Ž rÝUI�« uÐ√ U½√

U½√Ë¨WBO³� vMŁbŠ∫‰U� m¹UB�« d
Uý sÐ bL×� sÐ dHFł bL×� uÐ√ U½¨ÊUDI�« WLKÝ

d¹UGð l� ©≥≤∑π® Y¹bŠ ≥πµØµ å r−M�« …—uÝ s�Ë ò µ¥ »UÐ Ê¬dI�« dO�Hð »U²
 v
 Èc�d²�« Á«Ë— ©±®

Ætłu�« «c¼ s� V¹dž s�Š Y¹bŠ «c¼∫v�OŽ uÐ√ ‰U�Ë ¨ kHK�« v
 dO�¹

©ÎU�U�“® Èb¼√ Ë√ 6� W×M� Ë√ ‚—Ë W×M� `M� s� ò∫ ¡«d³�« Y¹bŠ s� t××�Ë Èc�d²�«Ë bLŠ√ ÈË— ©≤®

U� qC
√ òdLŽ sÐ« Y¹bŠ d
– bMŽ ¡UOŠù« Y¹œUŠ_ t−¹d�ð v
 v�«dF�« Ád
–ËÆ å WL�½ ‚U²F
 uN


Æ©≤® r�— g�U¼ ¥±≥Ø± ¡UOŠù« å Î«e³š tODF¹ Ë√ ÎU�—Ë tOš√ v�≈ qłd�« ÈbN¹

Æ 5²LKJ�« ÈbŠ≈ vKŽ »dC¹ Ê√ ÊËœ å ©Â® v
 X�QÝ ò  —d
 ©≥®

…öB�« »«uÐ√ v
 ”U³Ž sÐ« sŽ ÁbM�Ð Èc�d²�« Á«Ë— åÆÆ‹ q¹d³ł vM�√ ò tO
 Èc�« XO�«u*« Y¹bŠ ©¥®

sŽ »U³�« v
Ë ∫v�OŽ uÐ√ ‰U�Ë¨ ©±¥π® Y¹bŠ ≤∏± ‡ ≤∑∏Ø± …öB�« XO�«u� v
 ¡Uł U� ±±≥ »UÐ

¨ÂeŠ sÐ ËdLŽË ¨dÐUłË ¨bOFÝ vÐ√Ë ¨È—UB½_« œuF�� vÐ√Ë vÝu� vÐ√Ë …b¹dÐË ÆÆÆ…d¹d¼ vÐ√

vzU�M�« Á«Ë—Ë ¨ ≤¥µØ± fL)«  «uKB�«  U�Ë√ »UÐ błU�*« v
 p�–Ë rK�� Á«Ë—Ë ¨f½√Ë ¨¡«d³�«Ë

Æ©≥≤∑±® Y¹bŠ ‰u�_« l�Uł ∫dE½«Ë ¨≤µµØ± dBF�« X�Ë dš¬ »UÐ XO�«u*« v


o b e i k a n d l . c o m



µ≥π

Æ
©±®

åÂu−;«Ë rłU(« dD
√ò∫‰U�åæ v³M�« sŽ¨”U³Ž sÐ« sŽ¨¡UDŽ sŽ dD
 U½¨t²�QÝ

Y×³�

ÁbMŽ ô≈ błu¹ ô t½√ d�c� t²¹«ËdÐ œ]dH²Ó¹ ÎÎU¦¹bŠ ÈË— s�

rO¼«dÐ≈  sÐ tK�« b³Ž sÐ bL×� v½d³š√ ÈdJ��« bLŠ√ sÐ ÕUO� sÐ ÊUL¦Ž sÐ bLŠ√ U½√

∫‰U� f½√ sŽ¨…œU²� sŽ¨ÂUA¼ U½¨ÈbIF�« d�UŽ uÐ√ U½¨vKF¹ uÐ√ œ«bý sÐ bL×� U½¨vF
UA�«

¨ÈbFÐ tK�« ‰uÝ— s� tFLÝ ÏbŠ√ ÁuLJŁ b×¹ ô tK�« ‰uÝ— s� t²FLÝ ÎU¦¹bŠ rJMŁbŠ_ò

U½e�«  dNE¹Ë qN'« dNE¹Ë rKF�« l
d¹ Ê√ WŽU��« ◊«dý√ s� Ê≈ ò∫‰uI¹ æ tK�« ‰uÝ— XFLÝ

Æ
©≤®

 å bŠ«u�« Ôr]OÓI�« …√d�« 5�L)« v
 ÊuJ¹ v²Š ¡U�M�« d¦JðË ‰Ułd�« qI¹Ë dL)« »dAÔ¹Ë

Y×³�

tðÓbÚNÔŽ s� …¡«d³�« t²¹«Ë— v� ◊d²ý« ÎU¦¹bŠ ÈË— s�

vO×¹ sÐ bL×� sÐ rO¼«dÐ≈ U½ ¨“«e³�« ÊöOž sÐ rO¼«dÐ≈ sÐ bL×� sÐ bL×� U½√

tK�« ‰uÝ— Ê√ Èc�d²�«Ë œË«œ uÐ√Ë rK��Ë È—U�³�« Á«Ë— U� qÐ VOD)« U¼œ—Ë√ UL
 X�O� ”U³Ž sÐ« W¹«Ë— ©±®

U�√Ë ©¥¥±∞® Y¹bŠ ≤π≤Ø∂ ‰u�_« l�Uł ∫dE½« Æ rzU� u¼Ë r−²Š«Ë ¨ Âd×� u¼Ë r−²Š«æ

dD
√ò∫‰U� æ v³M�« Ê√ £ Z¹bš sÐ l
«— sŽ Èc�d²�« Á«Ë— bI
 UM¼ VOD)« Áœ—Ë√ Èc�« 7*«

‰U�Ë ∫ £ ”Ë√ sÐ œ«bý sŽ p�c
Ë £ ÊUÐuŁ sŽ œË«œ uÐ√ Á«Ë—Ë ¨åÂu−;«Ë rłU(«

ÊU�“ v
 æ tK�« ‰uÝ— l� UM
Ë tEH�Ë œ«bý Y¹bŠ Ãdš√ Ê√ bFÐ å Y¹b(« ·ö²š« v
 ò∫vF
UA�«

åÂu−;«Ë rłU(« dD
√ ò∫ ÈbOÐ cš¬ u¼Ë ‰UI
 ÊUC�— s� XKš …dAŽ ÊUL¦� r−²×¹ Îöł— È√d
 `²H�«

ÊS
 ¨ ÎÎ«œUMÝ≈ ULNK¦�√ ”U³Ž sÐ« Y¹bŠË∫‰U� rzU� u¼Ë r−²Š« æ t½√ ”U³Ž sÐ« Y¹bŠ ‚UÝ rŁ

WÐU×B�« sŽ kHŠ√ Èc�«Ë ”U³Ž sÐ« Y¹bŠ l� ”UOI�«Ë ¨ ÎÎUÞUO²Š« v�≈ VŠ√ ÊU
 W�U−(« bŠ√ v�uð

Y¹b( È—U�³�« œ«d¹≈ v
 d��« u¼ «c¼ ÊU
Ë∫XK� W�U−(UÐ bŠ√ dDH¹ ô t½√ rKF�« q¼√ W�UŽË 5FÐU²�«Ë

»U²J�« fH½ v
 dE½«Ë ±∑∑Ø¥ È—U³�« `²
 ∫dE½« Æå Âu−;«Ë rłU(« dD
√ò Y¹bŠ VIŽ ”U³Ž sÐ«

Èc�d²�« ∫dE½«Ë ¨±∑∑ ‡ ±∑≥Ø¥ ¨ ©±π¥∞ ¨ ±π≥∏® Y¹bŠ rzUBK� ¡vI�«Ë W�U−(« ≥≤ »UÐ ÂuB�«

œË«œ vÐ√ 4Ý ∫dE½«Ë ¨ ±¥∂ ‡ ±¥¥Ø≥ ¨ ∑∑¥ Y¹bŠ rzUBK� W�U−(« WO¼«d
 ‡ ∂∞ »UÐ ÂuB�« »U²


¨ ©≤≥∑µ ‡ ≤≥∂∑ ® s� Y¹b(« p�– v
 »UÐË r−²×¹ rzUB�« v
 »UÐ ÂuB�« »U²
 ≥∞π ¨ ≥∞∏Ø≤

Æ©¥¥±∑ ‡ ¥¥±≥ ¨ ¥¥±± ¨ ¥¥±∞® Y¹bŠ ≤πµ ‡ ≤π≤Ø∂ ‰u�_« l�Uł ∫dE½«Ë

¨ qN'« —uNþË rKF�« l
— ©≤±® »UÐ rKF�« v
 È—U�³�« ÂU�ù« s� q
 kHK�« v
 dO�¹ d¹UGð l� Á«Ë— ©≤®

v
 WÐdý_« v
Ë ¨ ¡U�M�« d¦J¹Ë ‰Ułd�« qI¹ »UÐ ÕUJM�« v
Ë ¨©∏±® Y¹bŠ ±∑∏Ø± È—U³�« `²
Ë

åÊËd¦J¹Ëò UM¼ V²
 U� dOž vKŽ å¡U�M�« d¦JðËò Y¹b(« 7� v
Ë ¨…U½e�« rŁ≈ »UÐ 5Ð—U;« v
Ë ¨t²%U


v
 ¡Uł U� ©≥¥® »UÐ 7H�« v
 Èc�d²�« Á«Ë—Ë ¨ ¥∂≥Ø≤ tC³�Ë rKF�« l
— »UÐ rKF�« v
 rK�� Á«Ë—Ë

Æå¡U�M�« d¦J¹Ëò∫tO
Ë `O×� WOK(« v
 «c¼Ë ∫v�OŽ uÐ√ ‰U�Ë ©≤≤∞µ® Y¹bŠ ¥π±Ø¥ WŽU��« ◊«dý√

o b e i k a n d l . c o m



µ¥∞

l� ‡ qOK'« uÐ√ l¹eÐ U½ ¨ Ê«—b� sÐ bL×� dHFł uÐ√ U½ ¨ W1eš sÐ« U½√ ¨v
e*«

‰U�∫‰U� œuF�� sÐ« sŽ ¨ ÎUIOIý vMF¹ WLKÝ vÐ√ sŽ ¨ gLŽ_« U½ ‡ tðbNŽ s� vð¡«dÐ

ô UO½b�« r¼UM� ÎUIÓKŠ błU�*« v
 ÊËbFI¹ ÊU�“ ”UM�« vKŽ vðQOÝ ò∫ æ tK�« ‰uÝ—

Æ
©±®

 å WłUŠ rNO
 tK� fO� r¼u��U&

sÐ« UMŁbŠ vKL²�*« rO¼«dÐ≈ sÐ vKŽ U½d³š√ vŁu²*« bL×� sÐ 5�(« sÐ bL×� U½√

l� ‡ W�O½√ vÐ√ sÐ vO×¹ U½ ¨ b�Uš U½ ¨ nÝu¹ U½ ¨ …b³Ž sÐ bLŠ√ UMŁbŠ ¨ W1eš

»UD)« sÐ dLŽ Ê√ vKO� vÐ√ sÐ sLŠd�« b³Ž sŽ v�UM�« bOÐ“ sŽ ‡ tðbNŽ s� vð¡«dÐ

vKŽ WC¹d
 ÊU²F
— d
U�*« …ö�Ë ª ÊU²F
— bOF�« …ö�Ë ÊU²F
— WFL'« …ö� ò∫‰U�

Æ
©≤®

 å æ rJO³½ ÊU��

Y×³�

WKÞU³�« Y¹œUŠ_« ◊UIÝ≈ »ułËË WÐ–UJ�« —U³š_« W¹«Ë— .d%

WKÞU³�« Y¹œUŠ_«Ë WŽuMB*« —U³š_« s� ÎÎÎU¾Oý ÈËd¹ ô√ Àb;« vKŽ V−¹

‰uÝd�« d³š√ UL
 5Ð«cJ�« WKLł v
 qšœË 5³*« rŁùUÐ ¡UÐ p�– qF
 sL
 WŽu{u*«

¨»uIF¹ sÐ bL×� ”U³F�« uÐ√ U½ ¨ v
dOB�« vÝu� sÐ bL×� bOFÝ uÐ√ U½√ ULO
 æ

vÐ√ sÐ VO³Š sŽ ¨ W³Fý U½∫ôU� dLŽ sÐ dAÐË œË«œ uÐ√ U½ ¨ ‚Ë“d� sÐ rO¼«dÐ≈ U½

ò∫‰U� æ tK�« ‰uÝ— Ê√ ¨ W³Fý sÐ …dOG*« sŽ ¨ VO³ý vÐ√ sÐ ÊuLO� sŽ ¨XÐUŁ

Æ
©≥®

 å 5Ð–UJ�« bŠ√ uN
 »c
 t½√ Èd¹ ÎÎU¦¹bŠ vMŽ ÈË— s�

sÐ rO¼«dÐ≈ U½√ ¨ Ê«bLŠ sÐ dHFł sÐ bLŠ√ U½√ ¨ vJJ²�« e¹eF�« b³Ž sÐ bL×� U½√

¨ d�UŽ sÐ tK�« b³Ž sŽ ¨ W�UC
 sÐ Ãd
 U½ ¨ ÕU³B�« sÐ bL×� U½ ¨ vÐd(« ‚U×Ý≈

‰uÝ— ‰U�∫‰U� WKŁ«Ë sŽ ¨ ÈdBM�« bŠ«u�« b³Ž sŽ ¨ vÐ—U;« VO³Š sÐ ÊULOKÝ sŽ

r
U(« U�√Ë ÎUC¹√ œuF�� sÐ« sŽ dO³J�« v
 v½«d³D�« Á«Ë— UL
 œuF�� sÐ« sŽ WOK(« v
 rOF½ uÐ√ Á«Ë— ©±®

Æ©±∞∞∂ ‡ ±∞∞¥® Y¹bŠ WO½UL¦F�« ◊ ±±∑Ø±∞ ‰ULF�« eM
 ∫dE½«Æ £f½√ sŽ t
—b²�� v
 Á«Ëd


‰U�Ë ¨ Èc�d²�« v
 W¹«Ë— t�Ë ‡ „Ëd²�∫ÁdOžË bLŠ√ ‰U� ¨ b¹“ uš√ ¨ W�O½√ vÐ√ sÐ vO×¹ tO
∫XK� ©≤®

Æ©¥∂∞≤ ® WLłdð ≥≥µ’ 5
Ëd²*«Ë ¡UHFC�« Ê«u¹œ ∫ dE½« ‡ ÈuI�UÐ fO�∫vMD�—«b�«

v
 Èc�d²�« Á«Ë—Ë ¨ µØ± 5Ð«cJ�« „dðË  UI¦�« sŽ W¹«Ëd�« »ułË »UÐ ¨ W�bI*« v
 rK�� Á«Ë— ©≥®

«c¼ ∫v�OŽ uÐ√ ‰U�Ë ¨©≤∂∂≤® Y¹bŠ ≥∂Øµ »c
 t½√ Èd¹ u¼Ë ÎU¦¹bŠ ÈË— sLO
 ¡Uł U� »UÐ ¨rKF�«

Æ`O×� s�Š Y¹bŠ

o b e i k a n d l . c o m



µ¥±

Æ
©±®

 å q�√ r� U� ]vKŽ ‰]uIÓ²Ô¹ Ê√ ¡«dH�« ÈdÚ
Ó√ Ê≈ ò∫æ tK�«

bLŠ√ sÐ ÊULOKÝ U½√ ¨ ÊUN³�QÐ výdI�« »U¼u�« b³Ž sÐ Âö��« b³Ž ÃdH�« uÐ√ U½√

»U¼u�« b³Ž sÐ bLŠ√ U½Ë ¨ ÊULOKÝ∫‰U� ÊULO�« uÐ√ U½ ¨vIA�b�« WŽ—“ uÐ√ U½ ¨v½«d³D�«

tK�« b³Ž sÐ bŠ«u�« b³Ž vMŁbŠ ∫‰U� ÊUL¦Ž sÐ e¹dŠ U½∫ôU� vBL(« ‘UOŽ sÐ vKŽ U½

vŽb¹ Ê√ ¡«dH�« rEŽ√ s� Ê≈ò∫æ tK�« v³½ ‰U�∫‰U� lIÝ_« sÐ WKŁ«Ë sŽ ¨ ÈdBM�«

Æ
©≤®

åq�√ r� U� ÒvKŽ ‰uI¹ Ë√¨d¹ r� U� ÂUM*« v
 ÁUMOŽ Èdð Ë√ tOÐ√ dOž v�≈ qłd�«

bL×� U½ ¨ Èœ“_« 5�(« sÐ bL×� `²H�« uÐ√ U½√ ¨ ÊöŽ sÐ dHFł sÐ bL×� U½√

È—u¦�« sŽ ¨ vLO²�« vO×¹ sÐ qOŽULÝ≈ U½ ¨ V�Už sÐ bOFÝ sÐ bL×� U½ ¨ bK�� sÐ«

Æå »«cJ�« uN
 »cJ�« ÈË— s� ò ∫XÐUŁ vÐ√ sÐ VO³Š ‰U�∫‰U�

œUNA²Ýô«Ë tF{«Ë ‰U( ÊUO³�« qO³Ý vKŽ ÎÎUŽu{u� ÎU¦¹bŠ ÈË— s�Ë∫dJÐ uÐ√ ‰U�

Õdł —UNþ≈ WÐU¦0 ÊU
Ë p�– t� ⁄UÝ tMŽ dOHM²�«Ë tM� V−F²�«Ë tÐ ¡Uł U� rOEŽ vKŽ

ÆtMŽ W½UÐù«Ë tHA
 v�≈ WłU(« v
 b¼UA�«

Y×³�

dO�UM*«Ë Vz«dG�« sŽ ·ËbB�«Ë dO¼UA*« W¹«Ë— »U³×²Ý«

v½ôbOB�« nÝu¹ sÐ bLŠ√ sÐ nÝu¹ U½ ¨ vFODI�« dHFł vÐ√ sÐ bLŠ√ U½√

vÐ√ U½ ¨ b�Uš sÐ ËdLŽ sÐ bL×� U½ ¨ vKOIF�« vÝu� sÐ ËdLŽ sÐ bL×� U½ ¨WJ0

Y¹b(« V¹dž W¹«Ë— Ÿb¹ Ê√ qłdK� vG³M¹ ò∫f½u¹ sÐ v�OF� ‰uI¹ ÎÎ«dO¼“ XFLÝ∫‰U�

V¹dž W¹«Ë— ô≈ ”UM�« bMŽ Áb�
√ U� WF
— WzU� t�u¹ v
 vKB¹ ÊU
 Îöł— ·dŽ√ v½S


Æ 
©≥®

 å ‰ö¼ sÐ v]KÓFÔ� vMF¹ ÁUMME
 ¨ Y¹b(«

eM
 ∫dE½« å q�√ r� U� ÒvKŽ qłd�« ‰uI¹ Ê√ dzU³J�« d³
√ s� Ê≈ ò∫WKŁ«Ë sŽ dO³J�« v
 v½«d³D�« ÈË— ©±®

s� ÁbFI� √u³²OK
 Î«bLF²� vKŽ »c
 s�ò Y¹bŠ U�√Ë Æ WO½UL¦F�« ◊Æ ©±±∑¥® Y¹bŠ ±¥∞Ø±∞ ‰ULF�«

Á«Ë—Ë ¨ Â«uF�« sÐ dOÐe�« sŽ tłU� sÐ«Ë vzU�M�«Ë œË«œ uÐ√Ë È—U�³�«Ë ÁbM�� v
 bLŠ√ Á«Ë— bI
 å —UM�«

Ã«d��« ∫dE½« åÆÆÆ tK�« b³Ž sÐ dÐUł sŽ tłU� sÐ«Ë bLŠ√Ë ¨vKŽ sŽ vzU�M�«Ë ¨ …d¹d¼ vÐ√ sŽ rK��

Æ≥∏∂Ø≥ dOGB�« l�U'« Õdý dOM*«

Æå ÁUMOŽ ò »«uB�«Ë tMOOŽÆ ©Â ¨„® v
 V²
ËÆ oÐU��« Y¹b(« Z¹d�ð ∫ dE½« ©≤®

W¹ËUF� sÐ dO¼“ XFLÝ ò∫WGOBÐ b�Uš sÐ ËdLŽ bMŽ tO
 VOD)« tF� vI²K¹ Èc�« ÁbM�Ð Èe�dN�«d�« Á«Ë— ©≥®

ÂuO�« v
 vKB¹ ÊU
 Îöł— ·dŽ√ v½S
¨Y¹b(« V¹dž W¹«Ë— v�u²¹ Ê√ qłdK� vG³M¹∫f½u¹ sÐ v�OF� ‰uI¹

Ω¨v�U¹_«ò bOÐ“ »U²
 tM�  cš√ bI�Ë ¨ Y¹b(« Vz«dž W¹«Ë— ô≈ ”UM�« bMŽ Áb�
√ U� ¨WF
— v²zU�

o b e i k a n d l . c o m



µ¥≤

ÊULOKÝ sÐ bL×� sÐ bLŠ√ sÐ bL×� U½√ ¨ v�K³�« vKŽ sÐ bL×� sÐ s�(« U½√

sÐ qNÝ XFLÝ ∫‰uI¹ t¹ËbLŠ sÐ qNÝ sÐ bLŠ√ XFLÝ ∫‰U� È—U�³Ð k
U(«

sÐ p�U� XFLÝ ∫‰U� ‡ …dB³�« sJ�¹ ‡ vLO²�« dLŽ sÐ bL×� XFLÝ ∫‰uI¹ q
u²*«

Æå ”UM�« Á«Ë— b� Èc�« d¼UE�« rKF�« dOšË V¹dG�« rKF�« dý ò∫‰uI¹ f½√

U½ ∫ ‰U� ‘UIM�« œU¹“® s�(« sÐ bL×� sŽ ¨ ‚—“_« rÝUI�« sÐ bL×� vKŽ U½√d�

qC
√ò∫ ‰uI¹ bL×� sÐ dCM�« XFLÝ ‰U� vÝu� sÐ ÊU³Š U½ ¨ œuL×� sÐ tK�« b³Ž

Æå —uNA*« rKF�«

XFLÝ ‰U� È–UÐ«d²Ýù« 5�«— sÐ 5�(« sÐ 
©±®

 © s�(« bL×� uÐ√ v{UI�« U½√

vÐ√ sÐ sLŠd�« b³Ž UÐ√ XFLÝ∫ ‰uI¹ È—U�³Ð ÂUO)« qOŽULÝ≈ sÐ bL×� sÐ nKš

∫‰uI¹ ‚«“d�« b³Ž XFLÝ ∫‰uI¹ rJ(« sÐ dAÐ sÐ sLŠd�« b³Ž XFLÝ ∫‰uI¹ YOK�«

Æå dý u¼ «–S
 dOš Y¹b(« V¹dž Ê√ Èd½ UM
ò

¨r�_« »uIF¹ sÐ bL×� ”U³F�« uÐ√ U½ ¨ v
dOB�« vÝu� sÐ bL×� bOFÝ uÐ√ U½√

ÊuŽ sÐ« U½ ¨ …œU³Ž sÐ ÕË— U½ ¨ v�d�« bOL(« b³Ž sÐ pK*« b³Ž U½

Êu¼dJ¹ «u½U
 ò ∫‰U� rO¼«dÐ≈ sŽ ¨ ÊU³Þ—√ sÐ ÊuŽ sÐ tK�« b³Ž u¼Ë dJÐ uÐ√ ‰U�

Æå ÁbMŽ U� s�Š√ Ë√ t¦¹bŠ s�Š√ qłd�« Ãd�¹ Ê√ «uFL²ł« «–≈

s�×²�¹ ·u�Q*« dOž V¹dG�« Ê_ ¨ V¹dG�« s�Š_UÐ rO¼«dÐ≈ vÓMÓŽ ∫dJÐ uÐ√ ‰U�

‰U� «cN�Ë ¨…—U³F�« ÁcNÐ dO
UM*« sŽ ÊËd³F¹ Y¹b(« »U×�√Ë ·ËdF*« —uNA*« s� d¦
√

sÐ ÊUL¦Ž sÐ bL×� sÐ bŠ«u�« b³Ž sÐ bL×� s�(« uÐ√ v½d³š√ ULO
 ÃU−(« sÐ W³Fý

b³Ž sŽ ÈËdð ô ∫p�U� W³FA� qO� ò ∫ ‰U� b�Uš sÐ WO�√ U½ ¨ vHI¦�« Ê«uH� vÐ√

Æ
©≤®

 åÔ Ú—dÓ
 UNMÚ�ÔŠ Ús� ∫‰UI
 ø Y¹b(« s�Š u¼Ë ÊULOKÝ vÐ√ sÐ pK*«

b³Ž vMŁbŠ∫vM� UNFLÝ Y¹œUŠ√ v
 ‰uI¹ ÊU
 t½√ vMGKÐ t½√ ô≈ ¨ ÎU
dŠ tM� dOž UL
 bOÐ“ v�≈ tÐ XIKD½U
 Ω

© µ∂≤ ’ q�UH�« Àb;« ∫ dE½«® å Âœ¬ sÐ tK�« b³Ž Ë√ ¨ Âœ¬ sÐ« sLŠd�«

Æ©Â® g�U¼ v
 œdD²�� 5ÝuI�« 5Ð U� ©±®

vKŽ W�ôbK� s�(« dO³Fð qLF²Ý« b�Ë ¨ Y¹b(« Vz«dž ‡ «cN� VOD)« rłdð UL
 ‡ UM¼ s�(UÐ œuBI*« ©≤®

Ê√ «uFL²ł« «–≈ Êu¼dJ¹ «u½U
 ∫‰uI¹ rO¼«dÐ≈ ÊU
∫‰U� ÊuŽ sÐ« v�≈ ÁbM�Ð Èe�dN�«d�« ÈË— bI
 ¨ WÐ«dG�«

ÎÎUC¹√ ÁbM�Ð ÈË—Ë ¨ µ∂± ’ q�UH�« Àb;« ∫dE½« ¨ ÁbMŽ U� s�Š√ Ë√ ¨ t¦¹bŠ s�Š√ qłd�« Ãd�¹

¨ „bMŽ U� s�ŠQÐ ”UM�« Àb% ô∫‰uI¹ vF�M�« rO¼«dÐ≈ XFLÝ∫‰U� vK−³�« VO�*« sÐ v�OŽ v�≈

Æµ∂≤ ’ q�UH�« Àb;« ∫dE½« „uC
dO


o b e i k a n d l . c o m



µ¥≥

Y×³�

 qOKF²�« UNOKŽ qšb¹ ô v²�« UN½uOŽË Y¹œUŠ_« œUOł —UO²š«

UN½u²� ôË U¼bO½UÝ√ v�

sÐ tK�« b³Ž sÐ bL×� U½ ¨ ÁUOÝ sÐ bL×� sÐ sLŠd�« b³Ž U½ ¨k
U(« rOF½ uÐ√ U½√

È“«d�« dOAÐ sÐ ‚U×Ý≈ U½ ¨ ∆dI*« v�OŽ sÐ bL×� U½ÆôU� vO×¹ sÐ bL×�Ë VFB�

W×� Y¹b(« …œuł sJ�Ë œUMÝù« »d� v
 Y¹b(« …œuł fO� ò ∫„—U³*« sÐ« ‰U�∫‰U�

Æå‰Ułd�«

sÐ tK�« b³Ž U½ ¨ rO¼«dÐ≈ sÐ bLŠ√ U½√ ¨ ‚U�b�« d¼UÞ sÐ bL×� sÐ …eLŠ U½√

sÐ ”Ë√ ÁbMŽ d
–Ë ‡ W‡³Fý U½ ¨WÐU³ý U½ ¨ÊöOž sÐ œuL×� U½ ¨ e¹eF�« b³Ž sÐ« bL×�

Æå t¦¹bŠ …œu' 
©±®

 © vMF¹ ® ÎÎU½UDOý ô≈ ÊU
 Á«—√ U� tK�«Ë ò ∫‰UI
 ‡ ZFL{

b³Ž sÐ s�(« U½ ¨ ‚U×Ý≈ sÐ bLŠ√ U½ ¨ ‚U�b�« vKŽ sÐ bLŠ√ sÐ bL×� U½√

b³Ž ÊU
 ò∫‰U� ÂöÝ sÐ s�(« U½ ¨ Èd²�²�« Ê«–Uý sÐ bLŠ√ U½ ¨ œöš sÐ sLŠd�«

Æå
©≤® 

dOG²¹ r� «c¼ d¼u'U
 Y¹b(« «c¼ ∫ ‰U� bOł Y¹b×Ð UMŁbŠ «–≈ œË«œ sÐ tK�«

vKŽ U½ ¨‚U×Ý≈ sÐ q³MŠ U½ ¨ bLŠ√ sÐ ÊUL¦Ž U½√ ¨ ‚“— sÐ bL×� sÐ bLŠ√ U½√

qKNð bOł œUMÝSÐ ¡Uł «–≈ gLŽ_« ÊU
 ò∫‰U� bOFÝ sÐ vO×¹ XFLÝ ∫‰U� tK�« b³Ž sÐ«

ÆårKŽ√ tK�U
 dšü« „«cÐ ¡Uł «–≈Ë¨tNłË

¨f¹—œ≈ sÐ 5�(« U½√ ¨ t¹ËdOLš sÐ tK�« b³Ž sÐ bL×� U½√ ¨ v½U�d³�« dJÐ uÐ√ U½√

v�≈ «ËdE½« sJ�Ë Y¹b(« v�≈ «ËdEMð ô ò ∫bOFÝ sÐ vO×¹ ‰U�∫‰U� —ULŽ sÐ« U½

ÆåœUMÝù« `B¹ r� «–≈ Y¹b(UÐ ]d²Gð ö
 ô≈Ë œUMÝù« `� ÊS
 ¨œUMÝù«

Æt²KŽ 5³¹ Ê√ ÎôuKF� ÎU¦¹bŠ ÈË— Ê≈ ÈË«dK� V×²�¹Ë

¨ vÝ—UH�« 5�(« sÐ bL×� U½√ ¨ Èd³D�« —uBM� sÐ s�(« sÐ tK�« W³¼ U½√ bI


ÎUEH� ÊUL��« 5�(« sÐ vKŽ sÐ qOŽULÝ≈ bFÝ uÐ√ U½√ ¨-UŠ vÐ√ sÐ sLŠd�« b³Ž U½√

¨ -UŠ vÐ√ sÐ sLŠd�« b³Ž rJŁbŠ 
©≥®

 È“d*« bL×� sÐ ]vKŽ vKŽ  √d� ∫‰U� Èd�UÐ

Æå vGÐ ò ∫©„® v
Ë å vMF¹ ò √dIð ©Â® v
 WLKJ�« sJ�Ë ©Â® g�U¼ v
 „—b²�� 5ÝuI�« 5Ð U� ©±®

Æ≥±∂ ’ q�UH�« Àb;« ∫ dE½« ©≤®

Æå l{u� tKF� ò∫‰uI¹Ë g�UN�« v
 ©„® aÝU½ oKF¹Ë©„®Ë ©Â® v
 «cJ¼ ©≥®

o b e i k a n d l . c o m
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U½ ¨ È“«d�« vKŽ sÐ 5�(« sÐ bLŠ√ WŽ—“ uÐ√ U½√ ¨ ÈdB³�« vKŽ vÐ√ sÐ vKŽ U½√Ë

b³Ž U½ ¨ ∆dI*« sLŠd�« b³Ž vÐ√ sÐ pK*« b³Ž U½ ¨ Èd�UÐ -UŠ vÐ√ sÐ sLŠd�« b³Ž

vG³M¹ ò∫‰uI¹ fO� sÐ ËdLŽ XFLÝ∫‰U� vÐ√ U½ ¨ dOAÐ sÐ rJ(« sÐ« vMF¹ sLŠd�«

ÃdN³�«Ë n¹e�« UNO
 r¼«—b�« ÊS
 r¼«—b�« vI²M¹ Èc�« q¦� ÊuJ¹ Ê√ Y¹b(« VŠUB�

Æå Y¹b(« p�c
Ë

p�– u×½Ë ÊU]OÓ( tÐUA*« ÊU]³×
 …—uB�« v
 ÁdOž q
UÓAÔ¹ rÝ« œUMÝù« v
 ÊU
 «–≈Ë

ÆtMŽ b]OIÔO� tÐ«dŽ≈Ë t�U−Ž≈ …—u� d
c¹ Ê√ ÈË«dK� X³³×²Ý« tÔÝU³²�« vA�Ô¹ U2

U½ ¨ÊUOHÝ sÐ »uIF¹ U½ ¨ t¹u²Ý—œ sÐ U½√ ¨ ÊUDI�« s�(« sÐ bL×� U½√

sÐ r�UÝ X¹√— ∫‰U� ÈdHF'« bÐ—√ sÐ ÊU]³ÓŠ sÐ bOLŠ vMŁbŠ ∫‰U� ÊUOHÝ U½ ¨ÈbOL(«

ÊU³Š ∫‰U�Ë ¨t²N³ł vKŽ Áb¹ ÊUOHÝ l{ËË ÁbOÐ «cJ¼ ‰U� d−(« rK²Ý« «–≈ tK�« b³Ž

Æ¡U³�«Ë ¡U(« `²HÐ

Y×³�

fiWÐU×B�« vKŽ rŠd²�«Ë d�– ULK� æ v³M�« vKŽ …öB�«

ÎÎUF
«— tOKŽ …öB�« t� V×²Ý« æ v³M�« d
– v�≈ œUMÝù« v
 vKL²�*« vN²½« «–≈

Ææ Ád
– tO
 œUŽ Y¹bŠ q
 v
 qFH¹ «cJ¼Ë p�cÐ tÓðÚu�

sÐ rÝUI�« sÐ …eLŠ dLŽ uÐ√ U½ ¨‰bF*« dHFł sÐ bK�� sÐ rO¼«dÐ≈ ‚U×Ý≈ uÐ√ U½√

bK�� sÐ b�Uš U½ ¨ v½UžUB�« ‚U×Ý≈ sÐ bL×� U½ ¨ ¡ö�≈ vLýUN�« e¹eF�« b³Ž

b³Ž v½d³š√ ¨ ÊU�O
 sÐ tK�« b³Ž v½d³š√ ¨vF�e�« »uIF¹ sÐ vÝu� U½ ¨ v½«uDI�«

Ê≈ ò∫æ tK�« ‰uÝ— ‰U�∫‰U� œuF�� sÐ tK�« b³Ž sŽ ¨ tOÐ√ sŽ ¨ œ«bý sÐ« tK�«

Æ
©±®

 å Î…ö� ]vKŽ r¼Ôd¦
√ vÐ ”UM�« v�Ë√

sÐ bL×� U½ ¨ vF
UA�« dJÐ uÐ√ U½√ ¨ ÊöOž sÐ rO¼«dÐ≈ sÐ bL×� sÐ bL×� U½√

rOF½ uÐ√ v½U¼ sÐ sLŠd�« b³Ž U½ ¨ v½«cLN�« bO³Ž sÐ bL×� U½ ¨ v½«cLN�« s�(«

bL×� sÐ rÝUI�« sŽ ¨tK�« bO³Ž sÐ r�UŽ sŽ ¨ vF�M�« vMF¹ p�U� uÐ√ U½ ¨ vF�M�«

¨¥∏¥® Y¹bŠ ≥µ¥Ø≤ æ v³M�« vKŽ …öB�« qC
 v
 ¡Uł U� ©≥µ≤® »UÐ …öB�« v
 Èc�d²�« Á«Ë— ©±®

eM
 ∫dE½« Æ t×O×� v
 ÊU³Š sÐ«Ë ¨t�¹—Uð v
 È—U�³�« Á«Ë—Ë ¨ V¹dž s�Š «c¼∫v�OŽ uÐ√ ‰U�Ë

Æ©≤±¥µ® Y¹bŠ ¥∏πØ± ‰ULF�«

o b e i k a n d l . c o m
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XK� …ö� ]vKŽ vK� s� ò ∫æ tK�« ‰uÝ— ‰U�∫X�U� WAzUŽ sŽ ¨ dJÐ vÐ√ sÐ«

Æ
©±®

 å æ ÒqIÔO� Ë√ Ïb³Ž d¦JOK
 ]vKŽ v]K� U� WJzö*« tOKŽ

uÐ√ U½ ]v�≈ tÐU²
 v
 
©≤®

 v½Ułd)« 5�(« sÐ bL×� sÐ bLŠ√ sÐ vKŽ v½d³š√

‰uI¹ ÈdÐdH�« nÝu¹ sÐ bL×� XFLÝ ∫‰U� v½Ułd'« vJ� sÐ bL×� sÐ« bLŠ√

‰U� ø p²OM
 U� ∫qłd� ‰U� vÝu� sÐ qCH�« XFLÝ ò∫ ‰uI¹ ÂdAš sÐ« vKŽ XFLÝ

Æå UNF{u� dOž v
 v³M�« vKŽ …öB�« XF{Ë p×¹Ë ∫ ‰U� ¨æ bL×� uÐ√

U� p�– v
 q�_«Ë tOKŽ tK�« Ê«u{— ∫‰U� WÐU×B�« iFÐ d
– v�≈ vN²½« «–≈Ë

rJ(« sÐ bL×� sÐ nÝu¹ U½ ¨ v{UI�« q�U
 sÐ bLŠ√ U½√ ¨dJÐ vÐ√ sÐ s�(« U½d³š√

sÐ dHFł sŽ vÐöJ�« ÂUA¼ sÐ dO¦
 U½ ¨ vK²)« b�Uš sÐ bL×� U½ ¨ ◊UO)« vKŽ uÐ√

bMŽ UM
 ∫‰U� tK�« b³Ž sÐ dÐUł sŽ —bJM*« sÐ bL×� sŽ ¨W�uÝ sÐ bL×� sŽ ¨ÊU�dÐ

Æ
©≥®

 åd³
_« Ê«u{d�« tK�« „UDŽ√ dJÐ UÐ√ U¹ò∫‰UI
 dJÐ vÐ√ v�≈ XH²�U
 æ v³M�«

U½ œU−M�« ÊULKÝ sÐ bLŠ√ U½√ ¨ vÐd(« bL×� sÐ tK�« bO³Ž sÐ sLŠd�« b³Ž U½√

dLŽ vMŁbŠ ∫‰U� vHI¦�« oOŁË sÐ iO
 ËdLŽ uÐ√ U½ ¨ v½«uK(« vMF¹ vO×¹ sÐ bLŠ√

p�U� sÐ f½√ sŽ Àb×¹ v½UM³�« ÎU²ÐUŁ XFLÝ ∫‰U� —bÐ UÐ√ XFLÝ ∫‰U� WHOKš vÐ√ sÐ«

t�ËUM
 tKF½ cšQ
 t�öž ÂUI
 æ tK�« ‰uÝ— ÂUI
 æ tK�« ‰uÝ— l� ÎUÝuKł UM
ò∫‰U�

Æ
©¥® 

åbNAÔ²ÝU
 ‰U� ¨pMŽ ÔtK�« v{Ó— pÐ— U{— Ó œ—√ ∫æ tK�« ‰uÝ— t� ‰UI


Æ å æ v³M�« vKŽ ô≈ bŠ√ vKŽ …öB�« vG³Mð ô ò ∫‰uI¹ ”U³Ž sÐ« ÊU
Ë

bLŠ√ sÐ ÊULOKÝ U½ ¨ ÊUN³�QÐ ÂU�ù« dHFł sÐ vO×¹ sÐ vKŽ s�(« uÐ√ p�cÐ U½√

sŽ ¨rOJŠ sÐ ÊUL¦Ž sŽ ¨ ÊUOHÝ U½¨rOF½ uÐ√ U½ ¨ e¹eF�« b³Ž sÐ vKŽ U½ ¨ »u¹√ sÐ«

Æåæ v³M�« vKŽ ô≈ bŠ√ vKŽ bŠ√ s� …öB�« vG³Mð ôò∫‰U� ”U³Ž sÐ« sŽ¨W�dJŽ

d�UŽ sŽ Y¹b(« «c¼ ÊU1ù« VFý v
 vINO³�«Ë ¨ —U²<« v
 vÝbI*« ¡UOC�«Ë ¨ ÁbM�� v
 bLŠ√ ÈË— ©±®

¨ ≤≤∞± ¨ ≤±µµ® Y¹bŠ ¥ππ ¨ ¥π∞Ø± ‰ULF�« eM
 ∫ dE½« ® ÿUH�_« v
 dO�¹ d¹UGð l� WFOÐ— sÐ«

Æ©≤≤∞≥

WK×� ÊUłdš ò ∫‰uI¹ ©Â® v
 aÝUM�« oOKFð Ê√ dOž å v½Ułd)« ò ©„® v
Ë å v½Ułd'« ò ©Â® v
 ©≤®

Æ©„® v
 aÝUM�« oOKFð p�c
Ë ¨åÊUN³�QÐ

U�Ë∫‰U� ¨ d³
_« Ê«u{d�« tK�« „UDŽ√ dJÐ UÐ√ U¹ ò ∫ dÐUł sŽ © VIFðË ® t
—b²�� v
 r
U(« ÈËd¹ ©≥®

Y¹bŠ µµ∏Ø±± ‰ULF�« eM
 ∫dE½« å W�Uš p� vK−²¹Ë W�UŽ oK�K� vK−²¹ tK�« Ê≈∫‰U� ø t½«u{—

—u
c*« o¹dD�« sŽ ‰U�Ë ‚dÞ WFÐ—√ dÐUł Y¹b( d
–Ë  UŽu{u*« v
 È“u'« sÐ« Ád
–Ë ¨ ©≥≤∂≥∞®

Æ UŽu{u*« s� ≥∞∑Ø± ∫ dE½« å ÁuÐc
 b�Ë b�Uš sÐ bL×� tÐ œdHð ò ∫UM¼

ÆtOKŽ d¦Ž√ r� ©¥®

o b e i k a n d l . c o m



µ¥∂

sÐ bL×� dHFł uÐ√ U½ ¨ Ê«ËdNM�UÐ ‰bF*« ÊË—U¼ sÐ bLŠ√ sÐ vKŽ s�(« uÐ√ U½√

sŽ ¨WMOOŽ sÐ ÊUOHÝ U½ ¨»dŠ sÐ vKŽ U½ ¨vzUD�« »dŠ sÐ vKŽ sÐ dLŽ sÐ vO×¹

Æåæ v³M�« dOž vKŽ bŠ√ v]KBÔ¹ Ê√ Ád
 ”U³Ž sÐ« Ê√ò∫W�dJŽ sŽ ¨rOJŠ sÐ ÊUL¦Ž

¨ å v
Ë√ vÐ√ ‰¬ vKŽ ]q� rNK�« ò ∫ ‰U� t½√ æ tK�« ‰uÝ— sŽ X³Ł b�Ë

Æ vłË“ vKŽË ]vKŽ ]q� ¨tK�« ‰uÝ— U¹ ∫  tK�« b³Ž sÐ dÐUł …√d�« X�U�Ë

¨ œË«œ uÐ√ U½ ¨ VO³Š sÐ  f½u¹ U½ ¨ dHFł sÐ tK�« b³Ž U½ ¨ k
U(« rOF½ uÐ√ U½√

«–≈ æ tK�« ‰u‡Ý— ÊU‡
 ò ∫‰u‡I¹ v
Ë√ v‡Ð√ sÐ« lLÝ …d‡� sÐ ËdLŽ sŽ ¨ W³Fý U½

vÐ√ ‰¬ vKŽ ]q� rNK�« ∫‰UI
 W�bBÐ vÐ√ ‚bB²
 rNOKŽ vK� W�bBÐ XOÐ q¼√ ÁUð√

Æ
©±®

 åv
Ë√

U½ ¨ œË«œ uÐ√ U½ ¨ ÈR�RK�« bLŠ√ sÐ bL×� U½ ¨ vLýUN�« dLŽ uÐ√ v{UI�« U½√

dÐUł sŽ ¨ Èd²MF�« `O³½ sŽ ¨fO� sÐ œuÝ_« sŽ ¨ W½«uŽ uÐ√ U½ ¨ v�OŽ sÐ bL×�

v³M�« ‰UI
 vłË“ vKŽË ]vKŽ ]q� ∫ æ v³MK� X�U� …√d�« Ê√ ò∫ tK�« b³Ž sÐ«

Æ
©≤®

 å płË“ vKŽË pOKŽ tK�« vK� ∫æ

sÐ bL×� b�UŠ uÐ√ U½ ¨ k
U(« dLŽ sÐ vKŽ U½ ¨ vIO²F�« bL×� sÐ bLŠ√ U½√

sÐ dHFł sŽ ¨ WMOOŽ sÐ ÊUOHÝ U½ ¨ v�—Ëb�« rO¼«dÐ≈ sÐ »uIF¹ U½ ¨ v�dC(« ÊË—U¼

u¼Ë »UD)« sÐ dLF� yvKŽ ‰U� ò∫ ‰U� tK�« b³Ž sÐ dÐUł sŽ ¨ tOÐ√ sŽ ¨ bL×�

tK�« vI�√ Ê√ ]v�≈ VŠ√ ”UM�« s� Î«bŠ√ bł√ U� ∫‰U�Ë t� UŽœË pOKŽ tK�« vK� ∫v]−Ó�Ô�

bŠ√ vKŽ v]KBÔ¹ ô ∫qO� fO�√ ∫bL×� sÐ dHF' qO� ∫ÊUOHÝ ‰U� å «c¼ s� t²HO×BÐ

Æå XFLÝ «cJ¼ ∫‰U� øv³M�« vKŽ ô≈

dJÐ uÐ√ U½ ¨ “«e)« ”U³F�« sÐ bL×� U½√ ¨ tOIH�« rO¼«dÐ≈ sÐ dLŽ V�UÞ uÐ√ U½√

b�Uš uÐ√ U½ ¨ v�
UMD�« bO³Ž sÐ vKF¹ U½ ¨ »u¹√ sÐ œU¹“ U½ ¨ “«e³�« W³Oý sÐ bLŠ√

VŠUB� tzUŽœË ÂU�ù« …ö� »UÐ ¨ …U
e�« v
 È—U�³�« ÂU�ù« s� q
 kHK�« v
 dO�¹ d¹UGð l� Á«Ë— ©±®

»UÐ  «uŽb�« v
Ë ¨ WO³¹b(« …Ëež »UÐ È“UG*« v
Ë ¨ ©±¥π∑® Y¹bŠ ≥∂±Ø≥ È—U³�« `²
 W�bB�«

v³M�« dOž vKŽ vKB¹ q¼ »UÐË ¨ ±≥∂Ø±± ¨ ©∂≥≥≤® Y¹bŠ å rNOKŽ q�Ë ò v�UFð tK�« ‰u� ©±π®

‚bB*« ¡UŽœ »UÐ …U
e�« v
 œË«œ uÐ√ Á«Ë—Ë ¨ t²�bBÐ vð√ s* ¡UŽb�« »UÐ …U
e�« v
 rK�� Á«Ë—Ë ø æ

VŠU� vKŽ ÂU�ù« …ö� »UÐ …U
e�« v
 vzU�M�« Á«Ë—Ë ¨ ©±µπ∞® Y¹bŠ ±∞∂Ø≤ W�bB�« q¼_

Æ©≤∑¥µ® Y¹bŠ ∂µ±Ø¥ ‰u�_« l�Uł ∫ dE½«Ë ¨ ≥±Øµ W�bB�«

4��« Z¹d�ð v
 «c
 È—cM*« tMŽ XJÝË ¨ Î«dB²�� Èc�d²�«Ë ¨ vzU�M�« ÎUC¹√ Á«Ë—Ë ¨ œË«œ uÐ√ Á«Ë— ©≤®

Æ©π≤µ∏® Y¹bŠ ∂≤±Ø≤ bz«uH�« lLł∫ dE½« Æ ±µ∂Ø≤

o b e i k a n d l . c o m



µ¥∑

ULNOKŽ tK�« v]KÓ� ∫‰UI� dLŽË dJÐ vÐ√ sŽ s�Š sÐ tK�« b³Ž X�QÝ ò ∫ ‰U� dLŠ_«

Æå ULNOKŽ ]qBÔ¹ r� sÓ	 vKŽ v]KÓ� ôË

U½S� p�c
 X½U
 Ê≈Ë UN½√ ô≈ ¨ bŠ«Ë vMF0 tK�« s	 WLŠd�«Ë Ê«u{d�«Ë …öB�«Ë

Æ ÎÎULOEFðË t� ÎUH¹dAð æ v³MK�Ë¨ vÐU×BK� ‰UI¹ Ê√ V×²�½

dLŽ sÐ sLŠd�« b³Ž XFLÝ vAšu�« bL×	 sÐ vKŽ sÐ s�(« vKŽ uÐ√ vMŁbŠ

∫‰uI¹ œUOB�« ÊUL¦Ž sÐ V¼Ë sÐ ”U³F�« qCH�« UÐ√ XFLÝ ∫‰uI¹ dB0 v³O−²�«

qI¹ rK� ∆—UI�« jKG� vF�UA�« rJŁbŠ tOKŽ √dIÔ¹ u¼Ë ÊULOKÝ sÐ lOÐd�« XFLÝò

Y¹bŠ d1 ô√ vG³MO� ∫qCH�« uÐ√ ‰U�Æ £‰UIÔ¹ v²Š ·ÚdÓŠ ôË lOÐd�« ∫‰UI� ¨£

Æå £ qO� ô≈ tÐU×�√ s	 bŠ√ d
cÔ¹ ôË æ qO� ô≈ 
©±®

©æ® tK�« ‰uÝ— tO�

Y×³�

p�– s� ÁdJ¹ U�Ë ”UM�« W�UJ� t²¹«Ë— ¡ö�ù« v� V×²�Ô¹ U� d�–

”U³�ù«Ë tO� WN³A�« ©≤® © ‰ušœ® ·uš

vKŽ qzôb�« s]LÓCÓðË  U½U¹b�«Ë ·—UF*« ‰u�QÐ o]KFð U	 Y¹œUŠ_« s	 vK1  Ê√ vG³M¹

nOKJ²�«  s	 Ÿu½ q
 q�√Ë  t²	UŽœË ŸdA�« ]”Ô√ p�– ÊU
 Ú–≈  «œUI²Žô«Ë V¼«c*« W×�

ÆtðbŽU�Ë

bLŠ√ sÐ tK�« b³Ž U½√ ¨ —uÐU�OMÐ Èu	—_« bL×	 sÐ rO¼«dÐ≈ ‚U×Ý≈ uÐ√ U½√ b�Ë

U½ ¨ l¹—“ sÐ b¹e¹ U½ ¨ ÂUD�Ð sÐ WO	√ U½ ¨ ÊUOHÝ sÐ s�(« U½ ¨ ¡ö	≈ U�MÐ tOIH�«

vÐ√ sŽ ¨ vHO� sÐ tK�« b³Ž sÐ vO×¹ sŽ ¨ WO	√ sÐ qOŽULÝ≈ sŽ ¨ rÝUI�« sÐ« ÕË—

ÂbIð p½≈ ò ∫‰U� sLO�« v�≈ Î«–UF	 YFÐ U* æ tK�« ‰uÝ— Ê√ ∫”U³Ž sÐ« sŽ ¨b³F	

r¼d³šQ� tK�« «u�dŽ «–S� ¨ tK�« …œU³Ž tO�≈ r¼uŽbð U	 ‰Ë√ sJOK� »U²J�« q¼√ Âu� vKŽ

Ê√ r¼d³šQ� p�– «uKF� «–S� ¨ rN²KO�Ë rN	u¹ v�  «uK� fLš rNOKŽ ÷d� tK�« Ê√

rNM	 c�� UNÐ «uŽUÞ√ «–S� ¨ rNz«dI� vKŽ œd²� rN�«u	√ s	 cšRÔð …U
“ rNOKŽ ÷d� tK�«

Æ
©≥®

 å ”UM�« ‰«u	√ rz«d
 ]‚uðË

Æ©„® v� …œU¹“ 5ÝuI�« 5Ð U	 ©±®

Æ©Â® g	UNÐ „—b²�	 5ÝuI�« 5Ð U	 ©≤®

Y¹bŠ ≥≤≤Ø≥ È—U³�« `²�Æ W�bB�« v� ”UM�« ‰«u	√ rz«d
 cšRð ô ©¥±® »UÐ ¨…U
e�« v� È—U�³�« Á«Ë— ©≥®

Ω È“UG*« v�Ë ¨ ¡«d‡IH�« v‡� œd‡ðË ¡UOM‡ž_« s‡	 W�bB�« cš√ »UÐË …U‡‡
e�« »u‡‡łË »UÐË ¨ ©±¥µ∏®

o b e i k a n d l . c o m



µ¥∏

tO� rNOKŽ s	R¹ ô U* Â«ÓuÓF�« Ô‰uIŽ tKL²% ô U	 W¹«Ë— tO�U	√ v� Àb;« VM−²¹Ë

v� qO×²�¹ U	 tÐ «uI×ÚKÔ¹Ë tIK�Ð v�UFð tK�« «uÔN³ÓAÔ¹ Ê√Ë ¨ ÂU¼Ë_«Ë QD)« ‰ušœ s	

 U³Ł≈Ë rO�−²�«Ë tO³A²�« vC²I¹ U¼d¼Uþ v²�«  UHB�« Y¹œUŠ√ u×½ p�–Ë tH�Ë

‚dÞ q¹ËQ²�« v� UN�Ë ÎUŠU×� Y¹œUŠ_« X½U
 Ê≈Ë .bI�« ]v�“ú� ¡UCŽ_«Ë Õ—«u'«

UNO½UF	 qNł s	 UN� qC¹ Ê√ s	 ÎU�uš UNK¼_ ô≈ ÈËdð ô√ UNIŠ s	 ]Ê√ ô≈ ÁułËË

Æå UN²ÓKÓIÓ½Ë UNð«Ë— »cJ¹Ë U¼]œdO� U¼dJM²�¹ Ë√ U¼d¼Uþ vKŽ UNKL×O�

¨ v�uJ�« Èœ“_« vKŽ sÐ tK�« b³Ž sÐ rO¼«dÐ≈ ‚U×Ý≈ uÐ√ U½ ¨ k�U(« rOF½ uÐ√ U½√

¨ –uÐdš sÐ ·ËdF	 sŽ vÝu	 sÐ vMF¹ tK�« bO³Ž U½ ¨ …“dž vÐ√ sÐ Â“UŠ sÐ bLŠ√ U½

¨ Ôt�uÝ—Ë ÔtK�« »]cÓJÔ¹ Ê√ Êu³% ”UM�« UN¹√ ò ‰uI¹ ÎUOKŽ XFLÝ ‰U� qOHD�« vÐ√ sŽË

Æå ÊËdJM¹ U	 «uŽœË Êu�dF¹ U0 ”UM�« «uŁbŠ

b³Ž bLŠ√ uÐ√ U½ ¨ È–UÐ«d²Ýù« 5	«— sÐ 5�(« sÐ s�(« bL×	 uÐ√ v{UI�« U½√

sÐ dJÐ  uÐ√ U½ ¨ v�uB�« s�(« uÐ√ s�(« sÐ bLŠ√ U½ ¨ UNÐ v½Ułd'« ÈbŽ sÐ tK�«

sŽ ¨ sLŠd�« b³Ž sÐ VO³Š sÐ W³Fý U½ ¨ vMz«b*« hHŠ sÐ vKŽ U½ ¨ W³Oý vÐ√

Ê√ ÎUÐc
 ¡d*UÐ vH
 ò ∫æ tK�« ‰uÝ— ‰U�∫‰U� …d¹d¼ vÐ√ sŽ ¨ r�UŽ sÐ hHŠ

Æ
©±®

 å lLÝ U	 qJÐ À]b×Ô¹

rO¼«dÐ≈ U½ ¨ Ê«bLŠ sÐ dHFł sÐ bLŠ√ U½ ¨ vJJ²�« e¹eF�« b³Ž sÐ bL×	 U½√

sÐ tK�« b³Ž U½ ¨ rO¼«dÐ≈ sÐ bLŠ√ U½√ ¨ ‚U�b�« bL×	 sÐ …eLŠ U½√Ë vKŽ U½ ¨ vÐd(«

vÐ√ sŽ ¨ Èd−N�« rO¼«dÐ≈ sŽ ¨ W³Fý U½√ ¨ bF'« sÐ vKŽ U½ ¨ ÈuG³�« bL×	

Æå lLÝ U	 qJÐ Àb×¹ Ê√ ÎUÐc
 ¡d*UÐ vH
 ò∫‰U� tK�« b³Ž sŽ ¨ ’uŠ_«

bLŠ√  U½ ¨ —UHB�« bL×	 sÐ qOŽULÝ≈ U½√¨ ‰bF*« tK�« b³Ž sÐ bL×	 sÐ vKŽ U½√

v³M�« ¡UŽœ v� ¡Uł U	 »UÐ bOŠu²�« v�Ë ¨ Ÿ«œu�« W−Š q³� sLO�« v�≈ –UF	Ë vÝu	 vÐ√ YFÐ »UÐ   Ω

t�uÝ—Ë tK�UÐ ÊU1ùUÐ d	_« »UÐ ÊU1ù« v� rK�	 Á«Ë—Ë ¨ v�UFðË „—U³ð tK�« bOŠuð v�≈ t²	√ æ

W�bB�« v� ‰U*« cš√ WO¼«d
 v� ¡Uł U	 »UÐ …U
e�« v� Èc	d²�« Á«Ë—Ë ¨≤πØ± tO�≈ ¡UŽb�«Ë s¹b�« lz«dýË

¨c�U½ tLÝ« ”U³Ž sÐ« v�u	 b³F	 uÐ√Ë ¨`O×� s�Š Y¹bŠ ∫v�OŽ uÐ√ ‰U�Ë ¨©∂≤µ® Y¹bŠ ≤±Ø≤

»UÐ …U
e�« v� vzU�M�« Á«Ë—Ë ¨ ©±µ∏¥® Y¹bŠ ±∞¥Ø≤ WLzU��« …U
“ v� »UÐ …U
e�« v� œË«œ uÐ√ Á«Ë—Ë

Æ©≤∂µµ® Y¹bŠ µµ∞Ø¥ ‰u�_« l	Uł ∫ dE½«Ë ¨µµØµ bKÐ v�≈  bKÐ s	 …U
e�« Ã«dš≈

»UÐ »œ_« v� œË«œ uÐ√ Á«Ë—Ë ¨ ∂Ø± lLÝ U	 qJÐ Y¹b(« sŽ vNM�« »UÐ ¨ W	bI*« v� rK�	 Á«Ë— ©±®

uÐ√ ‰U�Ë ¨ …d¹d¼ UÐ√ hHŠ d
c¹ r�Ë∫œË«œ uÐ√ ‰U�Ë ¨ ©¥ππ≤® Y¹bŠ ≤π∏Ø¥ »cJ�« v� b¹bA²�«

∂∞∞Ø±∞ ‰u�_« l	Uł ∫ dE½« vMz«b*« hHŠ sÐ vKŽ vMF¹ ¨ aOA�« «c¼ ô≈ bM�¹ r�Ë ∫ÎÎUC¹√ œË«œ

ÆoÐU��« œË«œ vÐ√ 4Ý∫ dE½«Ë ¨ ©∏±∏∏® Y¹bŠ

o b e i k a n d l . c o m



µ¥π

b³Ž sÐ tK�« bO³Ž sŽ ¨ Èd¼e�« sŽ ¨dLF	 U½√ ¨ ‚«“d�« b³Ž U½ ¨ ÈœU	d�« —uBM	 sÐ«

mK³¹ ô s	 tFL�O� Y¹b(UÐ Àb×O� qłd�« Ê≈ ò ∫ œuF�	 sÐ« ‰U� ∫ ‰U� W³²Ž sÐ tK�«

Æ
©±®

 å WM²� tOKŽ ÊuJO� Y¹b(« p�– ÓrÚNÓ� tÔKIŽ

vÐ√ sÐ s�(« U½√Ë v³D)« vKŽ sÐ qOŽULÝ≈ U½√ ¨ ‚“— sÐ bLŠ√ sÐ bL×	 U½√

uÐ√ U½√ ¨ “«e³�« ÃdH�« sÐ bL×	 U½√Ë ¨ vDÝ«u�« rJ(« sÐ bL×	 sÐ dHFł U½√ ¨dJÐ

U½ ¨ ÊUHŽ U½ ¨ vÐ√ vMŁbŠ ¨ q³MŠ sÐ bLŠ√ sÐ tK�« b³Ž U½ ∫«u�U� ¨ p�U	 sÐ dJÐ

Æå r¼ËdC²� ÊuLKF¹ ô U0  ”UM�«  «uŁb% ô ò∫ »u¹√ ‰U�∫ ‰U� b¹“ sÐ œULŠ

b³Ž U½ ¨vŽ–d³�« e¹eF�« b³Ž sÐ vKŽ U½√ ¨ vFODI�« dHFł vÐ√ sÐ bLŠ√ U½√

vF�UA�« XFLÝ∫‰U� ‰ö)« b�Uš sÐ bLŠ√ U½ ¨ vÐ√ U½ ¨ -UŠ vÐ√ sÐ« sLŠd�«

‰UI� ¨ „bMŽ X�O� ¡UOý√ Èd¼e�« sŽ WMOOŽ sÐ« bMŽ Ê≈∫f½√ sÐ p�U* qO� ò∫‰uI¹

ÆårNK{√ Ê√ b¹—√ Î«–≈ U½√ ø ”UM�« tÐ À]bŠÔ√ Y¹b(« s	 t²FLÝ U	 q
 U½√Ë ∫p�U	

vK−³�« ÊuLO*« UÐ√ Ê√ d
c¹ vIA	b�« ÊUL¦Ž sÐ sLŠd�« b³Ž bL×	 uÐ√ ]v�≈ V²


¨…dL{ U½ ¨ W	UÝ√ vÐ√ sÐ bL×	 U½ ¨ËdLŽ sÐ sLŠd�« b³Ž WŽ—“ uÐ√ U½ ∫ ‰U� r¼d³š√

qłd� t½≈ ò∫‰UI� rKF�« q¼√ s	 qł— ‰u×J	 bMŽ d
Ô– ∫‰U� WLKÝ vÐ√ sÐ ¡Uł— sŽ

Æ å lLÝ U	 qJÐ Àb×¹ qł— s	

sÐ 5�(« tK�« b³Ž uÐ√ v{UI�« U½√ ¨ ÈbN	 sÐ bL×	 sÐ bŠ«u�« b³Ž dLŽ uÐ√ U½√

∫‰U� tK�« b³Ž sÐ vKŽ U½ ¨ ÃdŽ_« qNÝ sÐ vMF¹ qC� U½ ¨ ¡ö	≈ vK	U;« qOŽULÝ≈

ÀbŠ s	 U	U	≈ ÊuJ¹ ôË ò ∫‰U� ÈbN	 sÐ sLŠd�« b³Ž sŽ q
u²*« sÐ »u¹√ vMŁbŠ

Æå  lLÝ U	  qJÐ ÀbŠ  ôË È√— 
©≤®

 s	 q
 sŽ

b³Ž sÐ »uIF¹ U½ ¨ Ê«dLŽ sÐ bL×	 sÐ bLŠ√ U½ ¨ V�UÞ vÐ√ sÐ s�(« U½√

sŽ tOÐ√ sŽ f¹—œ≈ sÐ rFM*« b³Ž U½ ¨ Èb³F*« bLŠ√ sÐ bL×	 U½ ¨ nÝu¹ uÐ√ sLŠd�«

U	 Âu� qJ� qLF¹ ‚–U(« ŒU³D�« W�eM0 ÊuJ¹ Ê√ r�UFK� vG³M¹ ò∫‰U� t³M	 sÐ V¼Ë

rNÐuK� tKL²% U0 Âu� q
 Àb×¹ Ê√ r�UFK� vG³M¹ p�c
Ë ¨ ÂUFD�« s	 ÊuN²A¹

Æå rKF�« s	 rN�uIŽË

∫‰U� W³²Ž sÐ tK�« b³Ž sÐ tK�« bO³Ž sŽ Èd¼e�« bMŽ VOD)« tO� tF	 vI²K¹ Èc�« ÁbM�Ð œöš sÐ« ÈË— ©±®

Æµ∑∑ ’ q�UH�« Àb;« ∫dE½« åWM²� rNCF³� ÊU
 ô≈ rN�uIŽ tGK³ð ô ÎU¦¹bŠ ÎU	u� Àb×	 ÀbŠ U	ò

ÆUNA	UNÐ X××�Ë ©Â® VK� v� W×{«Ë dOž ©≤®

o b e i k a n d l . c o m



µµ∞

XIKFð Ê≈Ë hÓš^d�« Y¹œUŠ√ v�ÚËÓ√ Â«uFK� t²¹«Ë— sŽ ·Ëb̂B�« Ê√ ¡ULKF�« È√— U2Ë

Æ‰u�_« ÊËœ UNO� nK²<« ŸËdH�UÐ

¨ —UÐ_« vKŽ sÐ bLŠ√ U½√ ¨ bLŠ√ sÐ ZKŽœ U½√ ¨ÊUDI�« 5�(« sÐ bL×	 U½√ UL


uÐ√ tO� ÎU�K−	  bNý ò∫‰uI¹ rK�	 sÐ bO�u�« XFLÝ∫ ‰U� ÕU³B�« sÐ bL×	 U½

¡ôR¼Ë 5�(« sÐ bK�	Ë f½u¹ sÐ v�OŽË „—U³*« sÐ tK�« b³ŽË È—«eH�« ‚U×Ý≈

v� WBšd�« v� Y¹b(« ÊUL²
 vKŽ rN¹√— lLłQ� ‚dA*« ¡ULKŽ  s	 vIÐ s	 q{U�√

Æå WO¼«dJ�«Ë tO� b¹bA²�« v� Y¹b(« —UNþ≈Ë 
©±®

 cO³M�«

Y×³� 

WONIH�« Y¹œUŠ_« vK1 U� lH½√ s�Ë

WOFL��« ÂUJŠ_« W�dF� bOHð v²�«

oKFð U	Ë  «œU³F�« s	 p�– dOžË …U
e�«Ë ÂUOB�« Y¹œUŠ√Ë …öB�«Ë …—UND�« 4�


bK�	 sÐ vKŽ sÐ bLŠ√ sÐ bL×	 U½√ ¨ dJÐ vÐ√ sÐ s�(« U½√ bI�  ö	UF*« ‚uI×Ð

Ê«uH� U½ ¨ ÷UOŽ sÐ b¹e¹ U½ v}×¹ sÐ T½U¼ U½ ¨ “«e³�« r¦ON�« sÐ bLŠ√ U½ ¨ Èd¼u'«

b³ÔŽ U	 ò ∫ æ tK�« ‰uÝ— ‰U� ∫ ‰U� …d¹d¼ vÐ√ sŽ ¨ —U�¹ sÐ ¡UDŽ sŽ rOKÝ sÐ«

Æ 
©≤®

 å s¹b�« v� tI� s	 qC�√ ¡vAÐ tK�«

`³�√ v²Š UNOK�Ô√ WKO� v}Š√ Ê√ s	 v�≈ ^VŠ√ WŽUÝ tI�√ Ê_ ∫…d¹d¼ uÐ√ ‰U�Ë

Æ tIH�« s¹b�« W	UŽœË W	UŽœ ¡vý qJ�Ë bÐUŽ n�√ s	 ÊUDOA�« vKŽ bý√ tOIH�«Ë

…¡«dI�« vKŽ ÒY×¹ U	Ë ‰ULŽ_« qzUC� v� VOžd²�« Y¹œUŠ√ ¡ö	≈ UÎC¹√ V×²�¹Ë

Æ 
©≥®

 —U
–_« s	 U¼dOžË

U½ ¨ v��b½_« dJÐ sÐ bO�u�« ”U³F�« uÐ√ U½ ¨ ‚U�b�« d¼UÞ sÐ bL×	 sÐ …eLŠ U½√

bLŠ√ sÐ `�U� rK�	 uÐ√ U½ ¨»dG*« 
©¥®

 fKÐ«dDÐ ¨ vLýUN�« U¹d
“ sÐ bLŠ√ sÐ vKŽ

Æ ÊuMK� ô≈ jI½ ô sJ�Ë å cO³M�« ò √dIð ©Â® v� ©±®

v�UFð tK�« Ób³ÔŽ U	 ò ∫ WGOBÐ £ …d¹d¼ vÐ√ sŽ ÊU1ù« VFý v� vINO³�«Ë jÝË_« v� v½«d³D�« Á«Ë— ©≤®

œULŽË œULŽ ¡vý qJ�Ë bÐUŽ n�√ s	 ÊUDOA�« vKŽ bý√ bŠ«Ë tOIH�Ë s¹b�« v� tIH�« s	 qC�√ ¡vAÐ

Æ© ≤∏∑µ≤® Y¹bŠ ±¥∏ ¨±¥∑Ø±∞ ‰ULF�« eM
 ∫dE½« Æå tIH�« s¹b�« «c¼

Æ å —U
–_« ò ©Â® v� v¼Ë å —U¼“_« ò QDš V²
 ©„® v� ©≥®

Æ å fKÐ«dDÐ ò »«uB�«Ë ¨ å fKÐ«dÞ U½ ò 5²��M�« v� ©¥®

o b e i k a n d l . c o m



µµ±

Ôb³Ž uÐ√ vMŁbŠ ∫‰U� ÔbLŠ√ uÐ√ vMŁbŠ ∫ ‰U� vK−F�« rK�	 sÐ `�U� sÐ tK�« b³Ž sÐ«

s	 ¨ UMðdš¬ d	√ v� UMFH½ U	 UM� Y¹b(« lH½√ U½błË ò ∫fO� sÐ ËdLŽ ‰U� ∫ ‰U� tK�«

Æ å «c
 tK� «c
 ‰U�

Æ ÁdNþ√Ë tM]OÐ i	Už vMF	 Ë√ ¨ Ád]�� V¹dž Âö
 tO� UÎ¦¹bŠ Àb;« ÈË— «–≈Ë

sÐ bL×	 U½ ¨ ÊUN³�QÐ v½Uł—–u��« vKŽ sÐ bLŠ√ sÐ tK�« b³Ž rÝUI�« uÐ√ vMŁbŠ

U½ ¨ vÝuÝdD�« rO¼«dÐ≈ sÐ bLŠ√ sÐ bL×	 U½√ ¨ …bM	 sÐ v}×¹ sÐ bL×	 sÐ ‚U×Ý≈

u� ò ∫ÈbN	 sÐ sLŠd�« b³Ž ‰U� ∫ ‰U� —UAÐ sÐ bL×	 U½ ¨ v	—«b�« bOFÝ sÐ ÊUL¦Ž

Æ å ÁdO�Hð Y¹bŠ q
 VM−Ð X³²J�  dÐb²Ý« U	 Èd	√ s	 XK³I²Ý«

XFLÝ ∫‰U� ¨v³C�« rOF½ sÐ bL×	 U½√ ¨»uIF¹ sÐ bLŠ√ sÐ bL×	 U½√

sÐ v}×¹ XFLÝ ∫‰uI¹ Èbł XFLÝ ∫‰uI¹ v½«dFA�« qCH�« sÐ bL×	 sÐ« qOŽULÝ≈

Æ åtŽULÝ s	 ÏdOš Y¹b(« dO�Hð ò ∫W	UÝ√ uÐ√ ‰U� ‰uI¹ r¦
√

dJÐ uÐ√ U½ ¨ bLŠ√ sÐ ZKŽœ U½√ ¨ kŽ«u�« tK�« b³Ž sÐ bL×	 sÐ pK*« b³Ž U½√

sŽ ¨ WLKÝ sÐ rO9 sŽ ¨ œ«bý sÐ l	Uł sŽ ¨ ÈœuF�*« U½ ¨ r�UŽ U½ ¨ vÝËb��«

¨ UM� Ád�H¹ v²Š ¨ UM²JÝ t¼dJ½ UÎ¾Oý tK�« b³Ž s	 UMFLÝ «–≈ UM
 ò ∫‰U� dLF	 vÐ√

UMOKŽ d³
Ë p�– U½¡U�� dł√ t³ŠUB� V²JÔ¹ ô rÎ��« Ê≈ ∫Âu¹  «– tK�« b³Ž UM� ‰UI�

Æ å U¹UD)« tÐ d]HÓJÔ¹ sJ�Ë ∫‰U�

t	eKO� ÁUMF	 ·dF¹ r� U	 U	√Ë ÁUMF	 ·dŽ U	 ô≈ d�H¹ Ê√ ÈË«dK� “u−¹ ôË

Æ tMŽ  uJ��«

U½ ¨‚U×Ý≈ sÐ q³MŠ U½ ¨ bLŠ√ sÐ ÊUL¦Ž U½√ ¨ ‚“— sÐ bLŠ√ sÐ bL×	 U½√

UM	 fO� æ v³M�« ‰u� dJÐ UÐ√ U¹ ò ∫Èd¼eK� qł— ‰U� ∫ ‰U� ÊUOHÝ U½ ¨ ÈbOL(«

rKF�« tK�« s	 ∫Èd¼e�« ‰UI� ø ÁUMF	 U	 U½dO³
 d�u¹ r� s	 UM	 fO�Ë 
©±®

œËb)« rD� s	

fO�ò ∫æ tK�« ‰uÝ— ‰U� ∫‰U� £ œuF�	 sÐ tK�« b³Ž sŽ vzU�M�«Ë Èc	d²�«Ë rK�	Ë È—U�³�« Á«Ë— ©±®

©≥∏® »UÐ ezUM'« »U²
 È—U³�« `²� ∫dE½« å WOK¼U'« ÈuŽbÐ UŽœË ¨ »uO'« oýË œËb)« »d{ s	 UM	

s	 vNM¹ U	 »UÐË »uO'« oý s	 UM	 fO� »UÐË ¨©±≤π∑® Y¹bŠ ±∂∂Ø≥ œËb)« »d{ s	 UM	 fO�

rK�	 `O×� ∫dE½«Ë ¨ WOK¼U'« ÈuŽœ s	 vNM¹ U	 »UÐ ¡UO³½_« v�Ë W³OB*« bMŽ WOK¼U'« ÈuŽœË q¹u�«

v� Èc	d²�« Á«Ë—Ë ¨µ∂Ø± WOK¼U'« ÈuŽbÐ ¡UŽb�«Ë »uO'« oýË œËb)« »d{ .d% »UÐ ÊU1ù« v�

¨©πππ® Y¹bŠ ≥≤¥Ø≥ W³OB*« bMŽ »uO'« oýË œËb)« »d{ sŽ vNM�« v� ¡Uł U	 ©≤≤® »UÐ ezUM'«

∫dE½«Ë ≤∞Ø¥ œËb)« »d{ »UÐ ezUM'« v� vzU�M�« Á«Ë—Ë ¨`O×� s�Š Y¹bŠ «c¼ ∫v�OŽ uÐ√ ‰U�Ë

Æ ©∏µ∑µ® Y¹bŠ ±∞¥Ø±± ‰u�_« l	Uł

o b e i k a n d l . c o m



µµ≤

Æ å rOK�²�« UMOKŽË ¨ ⁄ö³�« ‰uÝd�« vKŽË

¨»–uý sÐ« sŽ ¨ dL{ U½¨·ËdF	 sÐ ÊË—U¼ U½¨q³MŠ U½ ¨ÊUL¦Ž U½√¨‚“— sÐ« U½√Ë

U½√ U/≈ ¨È—œ√ ô∫‰UI� ÁdO�Hð sŽ t�Q�� ¨tŁb×� Y¹bŠ sŽ qł— t�QÝË dD	 sŽ

Æåi	UŠË uKŠ q
 s	 pOKŽ ÊS�¨«ÎdOš WK	«“ s	 tK�« „«ełò∫ qłd�« t� ‰UI� WK	«“

ÊUFLÝ sÐ bLŠ√ sÐ ÊUL¦Ž U½√¨—U−M�« dOJÐ sÐ dLŽ sÐ bL×	 dJÐ uÐ√ U½d³š√

b¹“ sÐ œULŠ sŽ ¨q	R	 U½ ¨ÊöOž sÐ œuL×	 U½ ¨È—Ëb�« nKš sÐ r¦O¼ U½ ¨“«“d�«

ÆåødÒ�HÔ½ nOJ� UMFLÝ UL
 Àb×½ Ê√ —bI½ UM²O�ò∫‰UI� Y¹bŠ dO�Hð sŽ »u¹√ q¾ÔÝ∫‰U�

U½√ ¨VðUJ�« v$“ sÐ bL×	 sÐ qOŽULÝ≈ U½√ ¨ÈdB³�« vKŽ vÐ√ sÐ vKŽ U½√

ÊUÐ√ sÐ qOŽULÝ≈ U½ ¨ vÐ√ vMŁbŠ ¨ ‰uKN³�« sÐ« vMF¹ ‚U×Ý≈ sÐ bLŠ√ v{UI�«

UN³Mł v�≈Ë …d(UÐ W�U½ XðU	 ò∫‰U� …dLÝ sÐ dÐUł sŽ ¨„ULÝ sŽ p¹dý sŽ ¨‚«—u�«

‰U� 
©±®

å rNðu²ý U¼uK
Q� UNK
√ v� æ tK�« ‰uÝ— rN� hšd� Êułu×	 XOÐ q¼√

øY¹b(« «c¼ v� „bMŽ ¡vý È√ ∫ q³MŠ sÐ bLŠ_ XK� ∫vÐ√ ‰U� ∫v{UI�« dHFł uÐ√

ÆÁUMF	 ·dŽ√ ôË `O×� Y¹b(« ∫ ‰U�

¨ Èd³JF�«  Ê«bLŠ sÐ bL×	 sÐ tK�« bO³Ž U½ ¨ vJ	d³�« dLŽ sÐ rO¼«dÐ≈ v½d³š√

U	 Y¹b(« v� ∫bLŠ_ qO� ò ∫vÐd(« rO¼«dÐ≈ ‰U�∫‰U� v�UF*« sÐ »u¹√ sÐ bL×	 U½

Æå dŁQÐ ô≈ Î«dO¦
 TD�¹ p�– vMF	 vÞUF²¹ s	Ë dO¦
 rF½ ∫‰U� ¨ ÁUMF	 g¹√ È—b½ ô

Y×³�

»U²J�« q¼√ sŽ …—uŁQ*« qOz«dÝ≈ vMÐ Y¹œUŠ√ W¼«d�

sÐ rO¼«dÐ≈ sÐ vKŽ U½√ ¨ vM¹ËeI�« rO¼«dÐ≈ sÐ bLŠ√ sÐ sLŠd�« b³Ž rÝUI�« uÐ√ U½√

v� W�U½ Ê≈∫qł— ‰UI� ¨ Áb�ËË tK¼√ tF	Ë …d(« ‰e½ Îöł— Ê√ ¨ …dLÝ sÐ dÐUł sŽ ÁbM�Ð œË«œ uÐ√ Á«Ë— ©±®

¨ U¼d×½« ∫tð√d	« X�UI� ¨ X{dL� ¨ UN³ŠU� b−¹ rK� ¨ U¼błu� ¨ UNJ�	Q� UNðbłË ÊS� ¨ XK{

¨æ tK�« ‰uÝ— ‰QÝ√ v²Š ∫ ‰UI� ¨tK
Q½Ë UNL(Ë UNL×ý œbI½ v²Š UN�KÝ«∫ X�UI� ¨XIHM� vÐQ�

Ád³šQ� UN³ŠU� ¡U−� ∫ ‰U� å U¼uKJ� ò∫ ‰U� ¨ ô∫‰U� å ø pOMG¹ vMž „bMŽ q¼ ò ∫‰UI� ¨t�Q�� ÁUðQ�

s	 W²O*« v�≈ dDC*« v� »UÐ  œË«œ uÐ√ Æ å pM	 XOO×²Ý« ò ∫ ‰U� å UNðd×½ XM
 öN� ò ∫‰UI� ¨ d³)«

bLŠ√ bMŽË ¨©µµ±∂® Y¹bŠ ¥≥∑ ¨ ¥≥∂Ø∑ ‰u�_« l	Uł ∫dE½«Ë ¨ ©≥∏±∂® Y¹bŠ WLFÞ_« »U²


Ë√ ¨ rN� W�U½ r¼bMŽ XðUL�∫‰U� ¨ 5łU²×	 …d(UÐ «u½U
 XOÐ q¼√ Ê√ ò …dLÝ sÐ dÐUł sŽ ÁbM�	 v�

W²O*« „U�	≈ vKŽ qO�œ u¼Ë ∫ vI²M*« v� ‰U�Æ vN²½« å UNK
√ v� æ tK�« ‰uÝ— rN� hšd� r¼dOG�

ÊuŽ ∫dE½« å sFD	 ÁœUMÝ≈ v� fO�Ë ò∫ v½U
uA�« W	öF�« ‰U�Ë ¨ È—cM*« tMŽ XJÝ Y¹b(«ËÆdDCLK�

Æ©≥π∏® Y¹bŠ ≤π∂ ¨ ≤πµØ±∞ œu³F*«

o b e i k a n d l . c o m



µµ≥

¨”U¹≈ vÐ√ sÐ Âœ¬ U½ ¨ vKEM(« —cM*« sÐ f¹—œ≈ sÐ bL×	 -UŠ uÐ√ U½ ¨ ÊUDI�« WLKÝ

ÂœUš XÐUŁ sÐ tK�« b³Ž sŽ v³FA�« d	UŽ sŽ ¨ vHF'« dÐUł sŽ ¨ dLŽ sÐ ¡U�—Ë U½

qł— WHO×B�« ÁcNÐ ]v�≈ YFÐ tK�« ‰uÝ— U¹ ∫‰UI� WHO×BÐ dLŽ ¡Uł ò∫ æ v³M�«

tłË qFłË √dI¹ dLŽ qF−� ø pOKŽ U¼ƒd�√ ¨ …«—u²�« s	 l	«uł UNO� WE¹d� vMÐ s	

ÎÎUM¹œ ÂöÝôUÐË ÎÎUÐ— tK�UÐ UMO{—∫‰U�Ë t�ULAÐ WHO×B�UÐ dLŽ v	d� ¨ dOG²¹ tK�« ‰uÝ—

ÁbOÐ v�H½ Èc�«Ë ∫‰U� rŁ tK�« ‰uÝ— tłË dHÝ√ v²Š UN�uI¹ ‰«“ UL� ¨ ÎÎôuÝ— bL×	Ë

¨ 3_« s	 v]EÓŠ r²½√ ¨ r²KKC� v½uL²
dðË ÁuL²F³ð« rŁ vÝu	 rJO� ÂuO�« `³�√ u�

Æ
©±® 

å ¡UO³½_« s	 rJEŠ U½√Ë

»u¹√ sÐ bL×	 U½ ¨ v³OD�« »U�O½ sÐ ‚U×Ý≈ sÐ« U½√ ¨ dJÐ vÐ√ sÐ s�(« U½√

b³Ž sŽ ¨ v³FA�« sŽ ¨ dÐUł sŽ ¨ ÊUOHÝ U½√ ¨ dO¦
 sÐ bL×	 U½ ¨ Èd�UÐ vK−³�«

s	 l	«uł tF	Ë æ v³M�« v�≈ »UD)« sÐ dLŽ ¡Uł ò∫‰U� È—UB½_« XÐUŁ sÐ« tK�«

UN{dŽ√ ö�√ …«—u²�« s	 l	«uł v� V²J� WE¹d� s	 v� Œ√ vKŽ Ô —d	 ∫‰U�Ë …«—u²�«

‰UI� ® å tK�« ‰uÝ— tłuÐ U	 Èdð U	√∫‰UI� æ tK�« ‰uÝ— tłË dOG²� ∫‰U�ò ∫pOKŽ

‰uÝ— tłuÐ ÊU
 U	 V¼c�∫‰U� ÎôuÝ— bL×0Ë ÎUM¹œ ÂöÝùUÐË UÐ— tK�UÐ XO{— dLŽ

rŁ rJO� `³�√ vÝu	 Ê√ u� ÁbOÐ v�H½ Èc�«Ë∫æ tK�« ‰uÝ— ‰UI� 
©≤®

 ©tK�«

Æ
©≥®

 å 5O³M�« s	 rJEŠ U½√Ë 3_« s	 vEŠ r²½√ ¨ r²KKC� v½uL²
dðË ÁuL²F³ð«

Ê«bLŠ sÐ bL×	 sÐ tK�« bO³Ž U½ ¨ UNÐ Èd³JF�« »UNý sÐ s�(« vKŽ uÐ√ U½√

rO¼«dÐ≈ sÐ ‚U×Ý≈ UÐ√ XFLÝ ∫‰U� ¨ “«e³�« »u¹√ sÐ bL×	 dJÐ uÐ√ vMŁbŠ ¨ tOIH�«

sÐ bL×	 sŽ dAF	 vÐ√ sŽ UNO� WF�— —UJÐ sÐ« v�≈ XF�œ ò∫‰uI¹ vÐd(« ‚U×Ý≈ sÐ«

U	  U¼ ¨V¼– b� vÝu	 ¨ tO� s×½ U	 v�≈ WŽU��« ÃU²×½ ∫v� ‰UI� vÝu* WB� VF


Æ åæ UMO³½ tÐ ¡Uł U2 WŽU��« tO� s×½

vÐ√ sÐ« XFLÝ∫‰U� Ê«bLŠ sÐ bL×	 sÐ tK�« bO³Ž U½ ¨ »UNý sÐ s�(« U½√Ë

s	 ¡vý sŽ qł— t�QÝË vF�UA�« XFLÝò∫‰uI¹ ÊULOKÝ sÐ lOÐd�« XFLÝ∫‰uI¹ œË«œ

ÆåøÕu½ 5ÐË UMMOÐ nOJ� `B¹ ÎU¾Oý æ UMO³½ 5ÐË UMMOÐ b$ U½√ XO�∫ ‰UI� Õu½ d	√

‰Uł— t�Uł—Ë v½«d³D�«Ë bLŠ√ Á«Ë— ò∫‰U�Ë ÿUH�_« v� dO�¹ d¹UGð l	 bz«Ëe�« lL−	 v� vL¦ON�« Á«Ë— ©±®

Ææ tK�« ‰uÝ— l	 ‰u� bŠ_ fO� »UÐ ±∑≥Ø± å nOF{ u¼Ë vHF'« «ÎdÐUł tO� Ê√ ô≈ `O×B�«

Æ©Â® g	U¼ v� „—b²�	 5ÝuI�« 5Ð U	 ©≤®

ÆoÐU��« Y¹b(« Z¹d�ð ∫ dE½« ©≥®

o b e i k a n d l . c o m



µµ¥

sŽ …–ušQ*« qOz«dÝ≈ vMÐ hO�U�√Ë ¡UO³½_« Y¹œUŠ√ W¹«Ë— ¡ULKF�« Ád
 U/≈Ë

pKðË 5	bI²*« V²
 v� ÁbłË t½√ d
c¹ ÊU
Ë t³M	 sÐ V¼Ë Á«Ë— U	 q¦	 n×B�«

ÆUNOKŽ bL²F¹ ôË oŁu¹ ô n×B�«

bL×	 U½ ¨‰ö)« dLŽ sÐ sLŠd�« b³Ž U½√ ¨ vÝU³F�« VŠU� 5�(« sÐ vKŽ U½√

vO×¹ ‰U�∫‰U� —uBM	 sÐ o�U)« b³Ž U½ ¨  qNÝ sÐ dJÐ U½ ¨ vÝ—UH�«  qOŽULÝ≈ sÐ«

tO�≈ UNÐ ¡v−¹Ë V²J�« t� Èd²A¹ ÂUA�« v�≈ Áuš√ qÝd¹ t³M	 sÐ V¼Ë ÊU
 ∫5F	 sÐ«

ÆWOÐdF�UÐ U¼d�HO�

tŠ«d]Þ« ÊS� rNH×� s	 Ácš√ ÊËœ rN�H½√ »U²J�« q¼√ sŽ qIÔ½ U	 p�c
Ë

s	 t³²
 s]L{ …dO��« VŠU� ‚U×Ý≈ sÐ bL×	 ÊU
 b�Ë ¨ Â“ô tMŽ ·Ëb̂B�«Ë Vł«Ë

Æ…dO¦
 ¡UOý√ p�–

sÐ bL×	 U½ ¨ v½ôbOB�« bLŠ√ sÐ nÝu¹ U½√ ¨ vFODI�« dHFł vÐ√ sÐ bLŠ√ U½√

p¹b� vÐ√ sÐ qOŽULÝ≈ sÐ bL×	 sŽ ¨ v	«e(« sŽ mzUB�« U½ ¨ vKOIF�« ËdLŽ

Æå »U²J�« q¼√ s	 qł— sŽ V²J¹ ‚U×Ý≈ sÐ bL×	 X¹√—ò∫‰U�

¨v−šd�« b	UŠ sÐ v�OŽ U½ ¨ ‚«u��« ÊUL¦Ž sÐ bL×	 sÐ bL×	 —uBM	 uÐ√ U½√Ë

vMŁbŠ ò∫‰U� œË«œ uÐ√ U½ ¨ v�—Ëb�« rO¼«dÐ≈ sÐ bLŠ√ U½ ¨ È—Ëb�« nKš sÐ r¦O¼ U½

∫‰UI�∫‰U�øpŁbŠ s	 ∫XKI�∫‰U� vM³−ŽQ� ÎÎU¦¹bŠ ‚U×Ý≈ sÐ bL×	 vKŽ vK	√ qł—

Æå ÈœuNO�« rO¼«dÐ≈ vMŁbŠ WIŁ ÚtÓ	

bL×	 sÐ vKŽ U½√ ¨v½e*« bL×	 sÐ tK�« b³Ž sÐ bL×	 U½√ ¨dJÐ vÐ√ sÐ s�(« U½√

tK�« bO³Ž v½d³š√ ¨ Èd¼e�« sŽ ¨ VOFý v½d³š√ ¨ ÊULO�« uÐ√ U½ ¨ v½UJ'« vKŽ sÐ«

»U²J�« q¼√ Êu�Q�ð nO
 5LK�*« dAF	 U¹ ò∫‰U� ”U³Ž sÐ tK�« b³Ž Ê√ ∫ tK�« b³Ž sÐ«

r� ÎÎUC×	 t½u�dFð tK�UÐ —U³š_« ÔÀbÚŠÓ√ t�uÝ— vKŽ tK�« ‰e½√ Èc�« rJÐU²
 ¨ ¡vý sŽ

rN¹b¹QÐ «u³²
Ë ¨«ËdOžË tK�« V²
 U	 «u�]bÐ b� »U²J�« q¼√ Ê√ tK�« rJŁbŠ b�Ë Ú̈VÓAÔ¹

s	 r
¡Uł U	 r
UNM¹ ö�√ ¨ ÎöOK� ÎUMLŁ tÐ «Ëd²AO� tK�« bMŽ s	 «c¼ ∫«u�U�Ë ¨ V²J�«

Æå rJO�≈ ‰e½√ Èc�« sŽ rJ�Q�¹ j� rNM	 ÎÎöł— UM¹√— U	 tK�«Ë ö� ¨ rN²�Q�	 sŽ rKF�«

uÐ√ U½ ¨ UNÐ v½UN³�_« t¹uM�Š sÐ tK�« b³Ž sÐ bL×	 sÐ s�(« bOFÝ uÐ√ U½√

r²Ý— sÐ« ÈbN	 sÐ bLŠ√ U½ ¨ »UA)« b¹e	 sÐ v�OŽ sÐ bL×	 sÐ tK�« b³Ž bL×	

WK�½ vÐ√ sÐ« ‰U�∫‰U� Èd¼e�« sŽ ¨ Èbł U½ ¨ lOM	 vÐ√ sÐ ÃU−(« U½ ¨ dHFł uÐ√

¡Uł æ tK�« ‰uÝ— bMŽ f�Uł u¼ ULMOÐ t½√ Ád³š√ È—UB½_« WK/ UÐ√ Ê≈ ò ∫È—UB½_«

o b e i k a n d l . c o m



µµµ

tK�« ∫æ tK�« ‰uÝ— ‰U�ø …“UM'« Ác¼ r]KÓJÓð q¼ ¨bL×	 U¹ ∫‰UI� œuNO�« s	 qł—

q¼√ rJŁbŠ U	 ∫æ tK�« ‰uÝ— ‰U� ¨ r]KÓJÓð UN½√ bNý√ U½√ ∫ ÈœuNO�« ‰U� rKŽ√

ÎUIŠ ÊU
 ÊS� ¨ tKÝ—Ë t³²
Ë tK�UÐ UM	¬ ∫«u�u�Ë ¨ r¼uÐcJð ôË r¼u�bBð ö� »U²J�«

 Æ
©±®

 å tÐ «u�bBð r� ÎöÞUÐ ÊU
 Ê≈Ë «uÐcJð r�

5*UF�« »— ‰uÝ— sŽ 5	bI²*« s	 r¼dOžË qOz«dÝ≈ vMÐ —U³š√ s	 kHŠ U	 U	√Ë

¨5LK�*« nKÝ s	 ¡ULKF�« sŽË 5FLł√ fi 5³�²M*« —UOš_« t²ÐU×� sŽË æ

Æ —uE×	 dOž tKI½Ë “u& t²¹«Ë— ÊS�

sÐ tK�« b³Ž U½ ¨ Ê«bLŠ sÐ dHFł sÐ bLŠ√ U½√ ¨ vLOL²�« vKŽ sÐ s�(« v½d³š√

¨ ÊU�Š vÐ√ sŽ ¨ …œU²� U½ ¨ ‰ö¼ uÐ√ U½ ¨ eNÐ U½ ¨ vÐ√ vMŁbŠ ¨ q³MŠ sÐ bLŠ√

qOz«dÝ≈ vMÐ sŽ tKÚOÓ� W	UŽ UMŁb×¹ æ tK�« ‰uÝ— ÊU
 ò∫‰U� 5BŠ sÐ Ê«dLŽ sŽ

Æ
©≤®

 å …ö� rÚEÔŽ v�≈ ô≈ ÂuI¹ ô

ËdLŽ sÐ tK�« b³Ž 5BŠ sÐ Ê«dLŽ ÊUJ	 qF−� …œU²� sŽ vz«u²Ýb�« ÂUA¼ Á«Ë—

Æ’UF�« sÐ«

U½ ¨ ÈR�RK�« bLŠ√ sÐ bL×	 U½ ¨ vLýUN�« dHFł sÐ rÝUI�« dLŽ uÐ√ v{UI�« U½√

sŽ ¨ ÊU�Š vÐ√ sŽ ¨ …œU²� sŽ ¨vÐ√ vMŁbŠ –UF	 U½ ¨ vM¦*« sÐ bL×	 U½ ¨ œË«œ uÐ√

U	 `³B¹ v²Š qOz«dÝ≈ vMÐ sŽ UMŁb×¹ æ tK�« v³½ ÊU
ò∫‰U� ËdLŽ sÐ tK�« b³Ž

Æ
©≥® 

å …ö� rEŽ v�≈ ô≈ ÂuI¹

Æ rKŽ√ tK�«Ë ‰ö¼ vÐ√ W¹«Ë— s	 `�√ qO� ULO� «c¼Ë

U½ ¨ vLOJ(« rO¼«dÐ≈ sÐ bLŠ√ sÐ bL×	 U½ ¨ dHFł sÐ bK�	 sÐ rO¼«dÐ≈ U½√

sÐ« sŽ ¨ vHF'« bFÝ sÐ lOÐd�« sŽ ¨ lO
Ë U½ ¨ dAF	 vÐ√ sÐ bL×	 sÐ 5�(«

»UÐ ≥±∏Ø≥ œË«œ vÐ√ 4Ý å ÿUH�_« v� dO�¹ d¹UGð l	 ò tOÐ√ sŽ WK/ vÐ√ sÐ« sŽ ÁbM�Ð œË«œ uÐ√ Á«Ë— ©±®

WK/ vÐ√ Y¹bŠ v� ±≥∂Ø¥ ÁbM�	 v� bLŠ√ Á«Ë—Ë ©≥∂¥¥® Y¹bŠ ¨ »U²J�« q¼√ Y¹bŠ W¹«Ë—

t� ¨ p�– dOž ∫qO�Ë ¨ –UF	 sÐ —ULŽ tLÝ« ÈdHE�« È—UB½_« WK/ uÐ√ ∫È—cM*« ‰U�Ë £ È—UB½_«

sÐ WK/ u¼ tMÐ«Ë ¨ W³×� ‡ ÎUC¹√ ‡ …—«—“ sÐ –UF	 ULNOÐ_Ë ¨ W³×� t� ¨ À—U(« —– uÐ√ Áuš√Ë ¨ W³×�

Æ©≥∂≤∑® Y¹bŠ ∑∂Ø±∞ œu³F�« ÊuŽ ∫ dE½« å Èd¼e�« tMŽ ÈË— ¨WK/ vÐ√

ÊU
∫‰U� 5BŠ sÐ Ê«dLŽ sŽ ò ±π±Ø± qOz«dÝ≈ vMÐ sŽ Y¹b(« »UÐ bz«Ëe�«  lL−	 v� vL¦ON�« Á«Ë— ©≤®

bLŠ√Ë —«e³�« Á«Ë—Æ…öB�« rEF* ô≈ ÂuI¹ ô qOz«dÝ≈ vMÐ sŽ tKO� W	UŽ UMŁb×¹ æ tK�« ‰uÝ—

Æå `O×� ÁœUMÝ≈Ë dO³J�« v� v½«d³D�«Ë

Æ5BŠ sÐ Ê«dLŽ sŽ oÐU��« Y¹b(« Z¹d�ð ∫dE½« ©≥®

o b e i k a n d l . c o m



µµ∂

qOz«dÝ≈ vMÐ sŽ «uŁbŠ ò ∫ æ tK�« ‰uÝ— ‰U�∫‰U� tK�« b³Ž sÐ dÐUł sŽ ¨ jÐUÝ

Æ
©±® 

å VOłUŽ_« rNO� ÊU
 t½S�

r¼dÐUI	 s	 …d³I	 «uð√ v²Š qOz«dÝ≈ vMÐ s	 WHzUÞ Xłdš∫‰U� Àb×¹ QA½√Ë

«uKFH�  u*« sŽ tKzU�½  U	 s2 ÎÎöł— UM� Ãd�¹ v�UFð tK�« U½uŽœË UMOK� u� ∫ «u�UI�

œu−��« dŁ√ tOMOŽ 5Ð 
©≤® 

vÝöš dÐUI*« pKð s	 d³� s	 tÝ√— lKÞ« «–≈ p�c
 r¼ UMO³�

v�≈  u*« …—«dŠ vMŽ ÚXÓMÓJÓÝ U	Ë ÂUŽ WzU	 cM	 ÔX	ÚbÓ� v½≈ ø -œ—√ U	 ¡ôR¼ U¹ ∫‰UI�

Æ å XM
 UL
 v½bOF¹ Ê√ tK�« «uŽœU� Êü«

»U²Ž sÐ bLŠ√ sÐ tK�« b³Ž sÐ bL×	 U½√ ¨ vŁu²*« bL×	 sÐ 5�(« sÐ bL×	 U½√

nÝu¹  sÐ bL×	 U½  ∫ ‰U� È—uB�« rO¼«dÐ≈ sÐ bL×	 v�≈ V²
∫‰U� Èb³F�«

sÐ tK�« b³Ž sŽ v�uK��« WA³
 vÐ√ sŽ ¨ WODŽ sÐ ÊU�Š sŽ ¨ÊUÐuŁ sÐ« U½ ¨vÐU¹dH�«

qOz«dÝ≈ vMÐ sŽ «uŁbŠË ¨ W¹¬ u�Ë v]MŽ  «uGKÐ ò∫ æ tK�« ‰uÝ— ‰U�∫‰U� ËdLŽ

Æ
©≥® 

å —UM�« s	 ÁbFI	 √]u³²OK� Î«bLF²	 ]vKŽ »c
 s	Ë ¨ ÃdŠ ôË

sÐ sLŠd�« b³Ž U½ ¨ vŽ–d³�« e¹eF�« b³Ž sÐ vKŽ U½√ ¨ dHFł vÐ√ sÐ bLŠ√ U½√

vMF	 ò∫vF�UA�« ‰U�∫‰U� rJ(« b³Ž sÐ tK�« b³Ž sÐ bL×	 U½ ¨ vÐ√ U½ ¨ -UŠ vÐ√

rNMŽ «uŁb% Ê√ ”QÐ ô È√ ¨ ÃdŠ ôË qOz«dÝ≈ vMÐ sŽ «uŁbŠ æ v³M�« Y¹bŠ

—UM�«Ë ‰uDð rNÐUOŁ Ê√ ÈË— U	 q¦	 ¨ W	_« Ác¼ v� ÊuJ¹ Ê√ ‰U×²Ý« Ê≈Ë ¨ r²FLÝ U2

Æ å »cJ�UÐ rNMŽ Àb×¹ Ê√ fO� ¨ ÊUÐdI�« q
Q²� ¡UL��« s	 ‰eMð v²�«

Y×³�

rNIÐ«uÝË rN�ULŽ√ sÝU; dAM�«Ë rN³�UM�Ë WÐU×B�« qzUC� ¡ö�≈

—Ú“Ó√ rNÐ býË ÎÎU½U1≈ r¼«u�√Ë oK)« qC�√ rNKFł ÎU½«uŽ√ tO³M� —U²š« v�UFð tK�« Ê≈

tK�« ‰uÝ— ‰U�∫‰U� dÐUł sŽ qOz«dÝ≈ vMÐ sŽ Y¹b(« »UÐ ±π±Ø± bz«Ëe�« lL−	 v� vL¦ON�« Á«Ë— ©±®

sÐ bL×	 sÐ dHFł t�Oý sŽ —«e³�« Á«Ë— ÆåVzU−F�« rNO� ÊU
 t½S� qOz«dÝ≈ vMÐ sŽ «uŁbŠò ∫ æ

Æ UIŁ t�Uł— WOIÐË ULN�dŽ√ r�Ë tOÐ√ sŽ lO
Ë vÐ√

Æå ¡vý öš ò ©Â® v� √dIð b� ©≤®

È—U³�« `²� s	 ©≥¥∂±® Y¹bŠ qOz«dÝ≈ vMÐ sŽ d
– U	 ©µ∞® »UÐ ¡UO³½_« Y¹œUŠ√ v� È—U�³�« Á«Ë— ©≥®

¨©≤∂∂π® Y¹bŠ ¥∞Øµ qOz«dÝ≈ vMÐ sŽ Y¹b(« v� ¡Uł U	 ©±≥® »UÐ rKF�« v� Èc	d²�« Á«Ë—Ë ¨¥π∂Ø≥

Y¹bŠ «c¼∫v�OŽ uÐ√ ‰U�Ë ¨Èc	d²�« ÁœUMÝ≈ v� œ—Ë UL
 ÊUÐuŁ sÐ XÐUŁ sÐ sLŠd�« b³Ž u¼ ÊUÐuŁ sÐ«Ë

Æ©µ∏µ∞® Y¹bŠ ±πØ∏ ‰u�_« l	Uł ∫dE½«Ë¨`O×� s�Š

o b e i k a n d l . c o m



µµ∑

qOL'UÐ r¼ÓdÚ
– WK*« Óq¼√ Âe�√Ë¨q¹e'« »«u¦�« rN� VłË√Ë 5M	R*« WLK
 rNÐ dNþ√Ë¨s¹b�«

rNM	 …¡«d³�«  dNþ√Ë¨rNOŽU�	Ë r¼dŁP	 u;  bLŽË ¨rNO� tK�« d	√ WC�«d�« XH�U��

s	 Êu	bI²*« p�– Â«— UL
 rN¼«u�QÐ tK�« —u½ «ËRHDO� ÊËb¹d¹ rN� V��UÐ XM¹bðË

Æ Êu³KIM¹ VÓKIMÔ	 ]È√ «uLKþ s¹c�« rKFOÝË¨ÊËd�UJ�« Ád
 u�Ë Á—u½ r²	 tK�«Ë¨rN¼U³ý√

Â«dJ�« WÐU×B�« 
©±®

 V�UM	 ÔdA½ —UŁü« qL×Ð 5BB�²*«Ë —U³šú� 5K�UM�« ÂeK�

rOL(« VÚDÓ)«Ë rOEF�« d	_« «c¼ —uNþ bMŽ ÂöÝù« s	 rNK×	Ë rN²�eM	 —UNþ≈Ë

s	 vO×¹Ë tMOÐ sŽ pK¼ s	 pKNO� ¨ rOI²�*« o¹dD�« „uKÝ sŽ s¹bzU(« ¡öF²Ý«Ë

Æ rOKŽ lOL�� tK�« Ê≈Ë tMOÐ sŽ ]vŠ

uÐ√ v{UI�« U½ ¨ “«e³�« ÈbN	 sÐ tK�« b³Ž sÐ bL×	 sÐ bŠ«u�« b³Ž dLŽ uÐ√ U½√

vLN��« qOŽULÝ≈ sÐ bLŠ√ U½ ¨ ¡ö	≈ vK	U;« qOŽULÝ≈ sÐ 5�(« tK�« b³Ž

Ábł sŽ tOÐ√ sŽ ¨ r�UÝ sÐ sLŠd�« b³Ž U½ ¨ vLO²�« W×KÞ sÐ bL×	 vMŁbŠ∫‰U�

rNM	 v� qF−� ÎÎUÐU×�√ v� —U²š«Ë v½—U²š« tK�« Ê≈ ò∫ æ tK�« ‰uÝ— ‰U� ∫‰U�

q³I¹ ô ¨ 5FLł√ ”UM�«Ë WJzö*«Ë tK�« WMF� tOKF� rN³Ý sL� ÎÎ«—UN�√Ë Î«—UB½√Ë ¡«—“Ë

Æ
©≤®

 å ÎôÚbÓŽ ôË ÎÎU�ÚdÓ� W	UOI�« Âu¹ tM	 tK�«

uÐ√ U½ ¨ ‚U�b�« d¼UÞ vÐ√ sÐ bLŠ√ sÐ bL×	 sÐ bLŠ√ sÐ bL×	 tK�« b³Ž uÐ√ U½√

Âœ¬ sÐ dAÐ U½ ¨ »dŠ sÐ V�Už sÐ bL×	 U½ ¨ vF�UA�« tK�« b³Ž sÐ bL×	 dJÐ

¨ vHM(« dAÐ sÐ dLŽ sŽ ¨ WDz«— vÐ√ sÐ …bO³Ž sŽ ¨ bFÝ sÐ rO¼«dÐ≈ U½ ¨v�K³�«

—U²š«Ë v½—U²š« tK�« Ê≈ ò ∫æ tK�« ‰uÝ— ‰U�∫‰U� p�U	 sÐ f½√ sŽ ¨ ÊUÐ√ sŽ

r¼uK
«ÓRÔð ôË r¼u��U& ö� rN½u³�¹Ë rN½u³OF¹Ë rN½uBI²M¹ Âu� ¡v−OÝ t½≈Ë vÐU×�√

Æ
©≥®

 å rNOKŽ «uKBð ôË rNF	 «uKBð ôË r¼uÐ—UAð ôË

bLŠ√ sÐ gO³Š sÐ vKŽ sÐ bL×	 5�(« uÐ√ U½ ¨ ‚“— sÐ bLŠ√ sÐ bL×	 U½√

Æ© V�UM	® g	UN�UÐ V²
Ë aÝUM�« UNOKŽ »d{Ë å sÝU×	 ò ©Â® v� X½U
 ©±®

v� —U²š«Ë v½—U²š« tK�« Ê≈ ò∫ …bŽUÝ sÐ .uŽ sŽ t
—b²�	 v� r
U(«Ë dO³J�« v� v½«d³D�« ÈË— ©≤®

¨ 5FLł√ ”UM�«Ë WJzö*«Ë tK�« WMF� tOKF� rN³Ý sL� ¨ Î«—UB½√Ë Î«—UN�√Ë ¡«—“Ë rNM	 v� qF−� ÎUÐU×�√

tO� ∫XK�Ë ©≥≤¥∂∂® Y¹bŠ µ≤πØ±± ‰ULF�« eM
 ∫dE½« å ÎôbŽ ôË ÎÎU�d� W	UOI�« Âu¹ tM	 tK�« q³I¹ ô

Æ qOÞ«u³�UÐ ÀbŠ∫ÈbŽ sÐ« ‰U�Ë ¨ rNCFÐ tK³� p�U	 VŠU� ‡ vLN��« W�«cŠ uÐ√ qOŽULÝ≈ sÐ bLŠ√

Æ±∞ WLłdð ≤ ’ 5
Ëd²*«Ë ¡UHFC�« Ê«u¹œ ∫dE½«ÆtłU	 sÐ« v� W¹«Ë— t�

qF−� ÎUÐU×�√ v� —U²š«Ë v½—U²š« v�UFð tK�« Ê≈ ò∫WGOBÐ œ«bGÐ a¹—Uð v� —U−M�« sÐ« Á«Ë— f½√ Y¹bŠ ©≥®

ôË r¼uÐ—UAð ôË r¼uK
«Rð ö� rN½uCG³¹ Âu� ÊU	e�« dš¬ v� Ãd�OÝ t½√Ë ¨ ÎÎ«—UB½√Ë ¡«—“Ë rNM	 v�

Æ©≥≤µ≤π® Y¹bŠ µ¥∞Ø±± ‰ULF�« eM
 ∫ dE½« å rNF	 «uKBð ôË rNOKŽ «uKBð ôË r¼u��U&

o b e i k a n d l . c o m



µµ∏

—ËU�*« sÐ rÝUI�« sÐ bLŠ√ U½ ¨ tEHŠ s	Ë tEH� s	 b�UM�« ÊU�Uš sÐ v�OŽ sÐ«

¨ b¹e¹ sÐ —uŁ sŽ ¨ rK�	 sÐ bO�u�« U½ ¨ ÕuKH*« bO:« b³Ž sÐ bL×	 U½ ¨ Èd¼u'«

7H�«  dNþ «–≈ ò∫æ tK�« ‰uÝ— ‰U�∫‰U� q³ł sÐ –UF	 sŽ ¨ Ê«bF	 sÐ b�Uš sŽ

tK�« WMF� tOKF� p�– qFH¹ r� sL� tÓLÚKŽ Ôr�UF�« dNÔEÔOK� ¨ vÐU×�√ ]VÔÝË Ÿb³�« ‰U� Ë√

Æ
©±®

 å ÎÎôbŽ ôË ÎÎU�d� t� tK�« q³I¹ ô ¨ 5FLł√ ”UM�«Ë WJzö*«Ë

sÐ  tK�« b³Ž sÐ bL×	 U½¨ÈbK)« dOB½ sÐ bL×	 sÐ dHFł U½√¨‚“— sÐ« U½√Ë

«–≈ò∫‰uI¹ ÊUOHÝ XFLÝ∫‰U� ◊U³Ý√ sÐ nÝu¹ U½¨oO³š sÐ tK�« b³Ž U½¨v	dC(« ÊULOKÝ

ÆåÊUL¦Ž qzUCHÐ Àb×� W�uJ�UÐ XM
 «–≈Ë¨vKŽ qzUCHÐ Àb×� ÂUA�« v� XM


Â]bIÔ¹ Ê√ V×²ÝU� Áœ«dH½UÐ WÐU×B�« s	 bŠ«Ë WKOC� sLC²¹ Y¹bŠ q
 ÊU
 «–≈Ë

¨ UNÐU×�√ ‰“UM	 —b� vKŽ Y¹œUŠ_« Vðd¹ p�c
 rŁ dLŽ rŁ dJÐ vÐ√ qzUC� ¡ö	≈

ÆUN�UI×²Ý«Ë rNðUł—œ Vłu	 s	 rKF�« tOC²I¹ U	Ë

sÐ vÝu	 U½ ¨ vLOJ(« rO¼«dÐ≈ sÐ bLŠ√ sÐ bL×	 U½ ¨ bK�	 sÐ rO¼«dÐ≈ U½√

¨ —cM*« sÐ lOÐd�« sŽ ¨ ÊU1 sÐ vO×¹ U½ ¨vÐ√ U½ ¨ v�uJ�« ‚U×Ý≈ sÐ« vMF¹ ÊË—U¼

WF{ bł_ v½≈ò∫‰UI� ÒvKŽ W³ÓIÚMÓ	 sŽ qł— t�QÝ ∫‰U� dO³ł sÐ bOFÝ sŽ ¨ Èb��« sŽ

Æå dLŽ W³IM	 q³� t²³IM0 √bÐ√ Ê√

v²�« Àœ«u(« d
– sŽ p�1Ë ¨ WÐU×B�« 5Ð d−ý U	 W¹«Ë— Àb;« VM−²O�Ë

ÆrN� —UHG²Ýô«Ë rNOKŽ …öB�UÐ rNÓFOLł rF¹Ë ¨ rNM	 X½U


qCH�« sÐ 5�(« sÐ bL×	Ë ‚“— sÐ bLŠ√ sÐ bL×	Ë ÈbN	 sÐ dLŽ uÐ√ U½√

U½√∫«u�U� “«e³�« bK�	 sÐ rO¼«dÐ≈ sÐ bL×	 sÐ bL×	Ë ÈdJ��« vO×¹ sÐ tK�« b³ŽË

sŽ ¨ v�K³�« r�UÝ sÐ rÚKÝ vMŁbŠ ¨ W�dŽ sÐ s�(« U½ ¨ —UHB�« bL×	 sÐ qOŽULÝ≈

rNK
 5FÐU²�« s	 ÎU�Oý 5FÐ—√ UM
—œ√∫‰U� vÐ√ v½d³š√∫‰U� Òv=LF�« b¹“ sÐ rOŠd�« b³Ž

lOLł VŠ√ s	 ò∫‰U� tK�« ‰uÝ— Ê√ ¨ æ tK�« ‰uÝ— »U×�√ sŽ U½uŁb×¹

Æ
©≤®

 å WM'« v� rNF	 W	UOI�« Âu¹ tK�« tKFł rN� dHG²Ý«Ë ¨ r¼ôuðË vÐU×�√

¨ W²��« V²J�« v� W¹«Ë— t�¨ vŽ«“Ë_« ŒuOý v� ULOÝ ô ¨ f�b	 WIŁ u¼Ë rK�	 sÐ bO�u�« ∫ tO� XK� ©±®

fO�b²�« dO¦
 tMJ� ¨ WIŁ ¨ vIA	b�« ”U³F�« uÐ√ ¨ r¼ôu	 výdI�« rK�	 sÐ bO�u�« ∫ d−Š sÐ« ‰U�

≥≥≤ ’ 5
Ëd²*«Ë ¡UHFC�« Ê«u¹œ ∫ dE½«Æ 5F�ðË fLš WMÝ ‰Ë√ Ë√ lÐ—√ WMÝ dš¬  U	 t¹uA²�«Ë

Æ ©∏π® WLłdð ≥≥∂Ø≤ V¹cN²�« V¹dIðË ¨©¥µ∂∏® WLłdð

«c¼ v�Ë ‡ ©≥≤µ≤¥® Y¹bŠ µ≥πØ±± ‰ULF�« eM
 ∫dE½«ÆWÐU×B�« s	 lLł sŽ ¨ Èb³F�« W�dŽ sÐ« Á«Ë— ©≤®

Ω  ‡ ÎUC¹√ ‡ t� bNA¹Ë å rNF	 dAŠ ÎU	u� VŠ√ s	 ò∫bMÝ öÐ tÐ ÎÎÎU	“Uł t
—b²�	 v� r
U(« Á«Ë— U	 vMF*«

o b e i k a n d l . c o m



µµπ

tK�« b³Ž sÐ bL×� sÐ bŠ«u�« b³Ž ÃdH�« uÐ√Ë ÂU�ù« dHFł sÐ vO×¹ sÐ vKŽ U½√

sÐ bL×� U½ vM¹b*« —«bMÐ sÐ 5�(« sÐ tK�« b³Ž U½ ∫ ôU� ¨ ÊUN³�QÐ ÎUFOLł v½«e³�«

r¼d�√ ò ∫‰U� „U×C�« sŽ ¨ d³¹uł sŽ ¨ ÊUOHÝ U½ ¨ WBO³� U½ ¨ m¹UB�« qOŽULÝ≈

Æå «uŁbŠ√ U� ÊuŁb×OÝ rN½√ rKF¹ u¼Ë rN� —UHG²ÝôUÐ

vKŽ sÐ bLŠ√ U½√ ¨ bLŠ√ sÐ ZKŽœ U½√ ¨ ÊUDI�« 5�(« sÐ bL×� v½d³š√

∫ ‰U� VýuŠ sÐ Â«uF�« sŽ ¨ ‘«dš sÐ »UNý U½ ¨ Wł—Uš sÐ r¦ON�« U½ ¨—UÐ_«

sÝU×� «Ëd
–« ∫ iF³� ‰uI¹ rNCFÐË W�_« Ác¼ —UOš s� X
—œ√ s� X
—œ√ò

.å»uKI�« tOKŽ nKðQð 
©±®

 æ bL×� »U×�√

»u¹√ sÐ tK�« b³Ž bL×� uÐ√ ‰U�∫‰U� —UHB�« bL×� sÐ qOŽULÝ≈ U½√ ¨‚“— sÐ« U½√

Á«—√ dł√ ôË Àb×¹ s* tK�« d�¹ ö� ÕÚbÓ� tO� Ÿb³�« q¼_ Y¹bŠ ÊU
 «–≈ ò ∫v�d<«

Æå lLÝ s� ∫ ‰U�

Y×³�

  u³¦�«Ë W×B�UÐ ÁU¹≈ tH�ËË Y¹b(« vKŽ Àb;« Âö�

 uFM�«Ë  UHB�« s� p�– dOžË

ÿUH(« ô≈ UN�dF¹ ô v²�« v½UF*« 5³¹Ë t¹Ëd¹ U� qC� vKŽ t³M¹ Ê√ ÈË«dK� V×²�Ô¹

Æt¹Ë–Ë t�U¦�√ s�

Æp�cÐ tH�Ë ÎÎUðËUH²� ÎÎ«uKŽ UÎ‡O�UŽ Y¹b(« ÊU
 ÊS�

vÝu� U½ ¨bLŠ√ sÐ ZKŽœ U½√ ¨kŽ«u�« tK�« b³Ž sÐ bL×� sÐ pK*« b³Ž U½√ UL


‰U�∫‰U� VKŠ v� b³F�« l�U½ sÐ ÊULOKÝ v½d³š√∫‰U� t¹u¼«— sÐ ‚U×Ý≈ U½ ¨ÊË—U¼ sÐ«

—cM*« l�Ë æ ‰uÝd�« WM¹b� vð√ v²Š s¹d×³�« s� ÈËUÝ sÐ —cM*« bÓ�ÓË ò ∫vÐ√ v�

vKŽ «uLK�� rNŠöÝ l� «u³¼c� ∫‰U� rN�ULł p��√ ¨ qIŽ√ ô rOKž U½√Ë ”U½√

v³½ vðQ� s¼bÐ t²O( `��Ë tF� ÊU
 ÎUÐUOŁ f³�Ë tŠöÝ —cM*« l{ËË æ tK�« ‰uÝ—

Èc�d²�« Á«Ë—Ë ¨ ÁuF�— œuF�� sÐ«Ë ¨ vÝu� vÐ√Ë f½√ sŽ tOKŽ oH²� å VŠ√ s� l� ¡d*« ò∫ Y¹bŠ   Ω

—bB*« fH½ ∫ dE½«Ë ¨©≤≤∏¥® Y¹bŠ ≤∏≥Ø≤ ¡UH)« nA
 ∫dE½« å V�²
« U� t�Ë ò∫ œ«“Ë f½√ sŽ

Æ ©≤≥µ≥® Y¹bŠ ≥∞∏Ø≤

Æå nKðQ²� ò ∫ U¼bFÐ v²�« l� √dIð Ê√ sJLO� ©Â® v� U�√ ÷UOÐ ©„® v� ©±®

o b e i k a n d l . c o m



µ∂∞

æ 
©±®

 ©v³M�« ‰U�® —cM*« ∫‰UI� tK�« v³½ v�≈ dE½« ‰UL'« l� U½√Ë ¨ tOKŽ rK�� tK�«

XF{Ë ∫‰U� øtK�« v³½ U¹ vM� X¹√— U�Ë ∫XK� pÐU×�√ s� —√ r� U� pM� X¹√—

ø t²ŁbŠ√ ¡vý Â√ tOKŽ ÔXK³Ôł ¡vý√ tK�« v³½ U¹ ∫XK� ÓXÚM]¼bÓðË pÐUOŁ X�³�Ë pŠöÝ

rN� ‰UI� ¨ æ v³M�« vKŽ «uLK�� ∫‰U� tOKŽ XK³ł ¡vý qÐ ∫æ v³M�« ‰U�

¨ fOI�« b³Ž v� tK�« „—U³� ÎU¼d
 ”UM�« rKÝ√Ë ÎÎUŽuÞ fOI�« b³Ž XLKÝ√ ∫v³M�«

v³M�« v�≈  dE½ v½≈ ∫v� ‰UI� ‡ pý√ U½√ ‡ fOI�« b³Ž v�«u� ‰U� Ë√ ¨fOI�« v�«u�Ë

WzU�Ë s¹dAŽ sÐ« u¼Ë vÐ√  U�Ë ∫‰U� ¨ qIŽ√ r� vMJ�Ë pO�≈ dE½« v½√ UL
 æ

¨ «c¼ s� l�—√ Y¹bŠ t¹u¼«— sÐ ‚U×Ý≈ bMŽ fO� ÊË—U¼ sÐ vÝu� ‰U� ¨ 
©≤® 

åWMÝ

dOž æ tK�« ‰uÝ— b¼Uý s]LŽ tŁbŠ sÓ� oK¹ r� ‚U×Ý≈ Ê_ `O×� ‰uI�« «c¼Ë

v³M�« ‰u� WKOC� t� qBŠ ¨ Y�U¦�« ÊdI�« WKLł v� ‚U×Ý≈ tÐ qšœ bI� qłd�« «c¼

Æ
©≥® 

å rN½uK¹ s¹c�« rŁ rN½uK¹ s¹c�« rŁ v½d� ”UM�« dOš ò ∫ æ

lLÝ  t½√ d
c¹ ¨ Èd�« s� kŽ«u�« bL×� sÐ s�(« sÐ bLŠ√ -UŠ uÐ√ Òv�≈ V²


vM¹ËeI�« b¹e¹ sÐ ÊULOKÝ œË«œ UÐ√ XFLÝ∫‰uI¹ ÊUDI�« bL×� sÐ vKŽ sÐ 5�(«

uÐ√ ÁULÝ b� ‡ qł—Ë U½√ XKšœ ò∫‰uI¹ Âœ¬ XFLÝ ∫‰uI¹ -UŠ UÐ√ XFLÝ ∫‰uI¹

ÊUO³� U¹ ∫‰U�Ë vÐQ� ÂöÝù« tOKŽ UM{dF� ÎÎÎU¹œuN¹ ÎU�Oý UM¹√d� s¹d×³�« v�≈ ‡ -UŠ

u� ∫Âœü XK� ∫-UŠ uÐ√ ∫‰U� ø rKÝ√ rJ�uIÐ√ rKÝÔ√ rK� ÂöÝù« rJO³½ vKŽ ÷dŽ

Æå 5FÐU²�« s� ÓXÚMÔJ� qłd�« p�– rKÝ√

Æ p�– d
– ÂUJŠ_« ‰u�√Ë 4��« ÊuOŽ s� Y¹b(« ÊU
 Ê≈Ë

¨ ‚U×Ý≈ sÐ q³MŠ U½ ¨ bLŠ√ sÐ ÊUL¦Ž U½√ ¨ ‚“— sÐ bLŠ√ sÐ bL×� U½√ UL


tK�« b³Ž sŽ ¨…d� sÐ ËdLŽ sŽ ¨ W³FýË dF�� sŽ ¨ ÊUOHÝ U½ ¨ tK�« b³Ž uÐ√ vMŁbŠ

ô≈ ¡vý Ê¬dI�« …¡«d� sŽ t³−×¹ ô æ tK�« ‰uÝ— ÊU
 ò∫‰U� vKŽ sŽ ¨ WLKÝ sÐ«

Æå «c¼ s� œuł√ Y¹b×Ð À]bŠÔ√ fO� ∫ W³Fý v� ‰U� ∫‰U� 
©¥®

 ÎÎU³Mł ÊuJ¹ Ê√

Æ©Â® g�U¼ v� „—b²�� 5ÝuI�« 5Ð U� ©±®

5ðQO� ∫ fOI�« b³Ž b�Ë ÂËb� WKO� æ tK�« ‰uÝ— ‰U�∫‰U� Èb³F�« l�U½ sŽ dO³J�« v� v½«d³D�« Á«Ë— ©≤®

vÞuO��« e�—Ë åÆÆÆÎöł— ÊuFÐ—√ r¼b�Ë ÂbI� ¨ Ád
c� ÂöÝù« vKŽ «u¼dJ¹ r� ‚dA*« s� V
—

Æ©±∞≥∞® Y¹bŠ µ±∞Ø±  ÈËUMLK� d¹bI�« iO� ∫dE½«ÆtHFC�

Æ©∂≥µµ® Y¹bŠ µ¥∑Ø∏ ‰u�_« l�Uł ∫ dE½« ©≥®

Ê¬dI�« √dI¹ VM'« v�∫ »UÐ¨ …—UND�« v� œË«œ uÐ√¨ q¹uÞ Y¹bŠ s�Ë © kHK�« v� dO�¹ d¹UGð l� ® Á«Ë— ©¥®

sJ¹ r� U� ‰UŠ q
 vKŽ Ê¬dI�« √dI¹ qłd�« v� »UÐ …—UND�« v� Èc�d²�« Á«Ë—Ë¨ ©≤≤π® Y¹bŠ µπØ±

Á«Ë—Ë ¨ `O×� s�Š Y¹bŠ «c¼ vKŽ Y¹bŠ ∫v�OŽ uÐ√ ‰U�Ë ¨©±¥∂® Y¹bŠ ‡ ≤∑¥ ¨≤∑≥Ø± ÎU³Mł

Ω tłU� sÐ«Ë bM�*« v� bLŠ√ ÎUC¹√ Á«Ë—Ë ¨±¥¥Ø± Ê¬dI�« …¡«d� s� VM'« V−Š »UÐ …—UND�« v� vzU�M�«

o b e i k a n d l . c o m



µ∂±

tK�« b³Ž sÐ vKŽ U½ ¨ k�U(« dLŽ sÐ vKŽ U½√ ¨ d¼UÞ sÐ bL×� sÐ …eLŠ v½d³š√

vÐ√ Y¹b×Ð W³Fý sŽ ¨ lOÐd�« sÐ bOFÝ b¹“ uÐ√ U½ ¨ YFý_« uÐ√ UMŁbŠ dA³� sÐ«

Y¹bŠË ¨v�U� ”√— YKŁ «c¼ W³Fý∫‰U� å tK�« »U²J� r¼Ôƒd�√ ÓÂuI�« ^ÂÔRÓ¹ ò ∫œuF��

¨v�U� ”√— YKŁ «c¼ W³Fý∫‰U� å t²³¼ sŽË ¨ ¡ôu�« lOÐ sŽ vN½ ò∫—UM¹œ sÐ tK�« b³Ž

…¡«d� sŽ t³−×¹ ô ò∫ ÒvKŽ sŽ ¨ WLKÝ sÐ tK�« b³Ž sŽ ¨ …d� sÐ ËdLŽ Y¹bŠË

Æv�U� ”√— YKŁ «c¼Ë ∫W³Fý ‰U� å WÐUM'« ô≈ Ê¬dI�«

tIH�« q¼√ s� tð«Ë— ÊuJ¹ Ê√ tO�≈ ·UC½«Ë ÎÎUH½¬ U½d
– Èc�« n�u�« vKŽ ÊU
 Ê≈Ë

V�Už sÐ bL×� sÐ bLŠ√ U½√ ¨ ULO� È—u¦�« ÊUOHÝ ‰U� UL
 tK¦�Ë ¨ tÐ pO¼UM� UO²ÔH�«Ë

bL×� XFLÝ∫‰U� Ã«d��« ”U³F�« uÐ√ rJŁbŠ Ê«bLŠ sÐ ”U³F�« vÐ√ vKŽ  √d�∫‰U�

sŽ Y¹b×Ð ÎÎU�u¹ ÊUOHÝ ÀbŠ ò∫ ‰uI¹ ‚«“d�« b³Ž XFLÝ∫‰uI¹ dJ�Ž sÐ qNÝ sÐ«

ÆåvÝdJ�« vKŽ ·dA�« «c¼∫‰UI�  tK�« b³Ž sŽ ¨ WLIKŽ sŽ ¨ rO¼«dÐ≈ sŽ ¨ —uBM�

bLŠ√ sÐ vKŽ U½ v��b½_« dJÐ sÐ bO�u�« U½ ¨ ‚U�b�« d¼UÞ sÐ bL×� sÐ …eLŠ U½√

vÐ√ vMŁbŠ ¨ vK−F�« tK�« b³Ž sÐ bLŠ√ sÐ `�U� rK�� uÐ√ U½ ¨ vLýUN�« U¹d
“ sÐ«

¨ WLIKŽ sŽ¨ rO¼«dÐ≈ sŽ —uBM� sŽ ¨ È—u¦�« ÊUOHÝ ∫W�uJ�« œUMÝ≈ s�Š√ ò∫‰U�

Æå tK�« b³Ž sŽ

W¹«Ëd�« j³CÐ W�UJ�« bMŽ s¹—uNA� W�«bF�«Ë WI¦�« v� W¹Už tð«Ë— ÊU
 «–≈ «cJ¼Ë

tK�« bO³Ž W¹«Ë—Ë ¨ WAzUŽ sŽ ¨ bL×� sÐ rÝUI�« sŽ ¨ dLŽ sÐ tK�« bO³Ž W¹«Ë— u×½

`²H�« uÐ√ U½√ bI�Æp�– q
Uý U�Ë dLŽ sÐ« sŽ ¨ l�U½ sŽ ÎUFOLł f½√ sÐ p�U�Ë ÎUC¹√

bL×� sÐ dHFł U½ ¨—UHB�« bL×� sÐ qOŽULÝ≈ U½ ¨ —UH(« dHFł sÐ bL×� sÐ ‰ö¼

p]³AÔ� rÝUI�« sŽ ¨ dLŽ sÐ tK�« bO³Ž ò ∫‰uI¹ 5F� sÐ vO×¹ XFLÝ∫‰U� v��UOD�«

ÆåÒv�≈ VŠ√ u¼ ∫ ‰UI� ø …ËdŽ sŽ Èd¼e�« Ë√ pO�≈ VŠ√∫ t� XKI� ¨ V¼cÐ

¨ ‰bNý sÐ rK�� uÐ√ U½ ¨ v½Uł—–u��« vKŽ sÐ bLŠ√ sÐ tK�« b³Ž rÝUI�« uÐ√ U½

sÐ vO×¹ sŽ œb�� Y¹œUŠ√ v� È“«d�« -UŠ uÐ√ ‰U� ò∫‰U� rOJŠ sÐ ËdLŽ uÐ√ U½

UNFL�ð p½Q
 ∫‰U� rŁ dO½U½b�« UN½Q
 ∫dLŽ sÐ« sŽ ¨ l�U½ sŽ ¨ tK�« bO³Ž sŽ ¨bOFÝ

Æåæ v³M�« s�

sÐ qOŽULÝ≈ sÐ bLŠ√ U½ ¨ rO¼«dÐ≈ sÐ bLŠ√ U½ ¨ Èd¼“_« rÝUI�« uÐ√ vMŁbŠ

Æ©µ≥¥µ® Y¹bŠ ≥∞µ ¨ ≥∞¥Ø∑ ‰u�_« l�Uł ∫dE½«Ë ¨ r¼dOžË r
U(«Ë   Ω

o b e i k a n d l . c o m



µ∂≤

ª
©±®

©‰uI¹ ÊUL¦Ž sÐ bLŠ√ sÐ tK�« b³Ž u¼® ‰Uł— sÐ bO³Ž XFLÝ∫‰U� ÈdB*« r�UŽ

U/≈ WFÐË“ sŽ WŽeŽ“ «– fO� ¨WŽ—“ UÐ√ U¹ ò∫ È“«d�« WŽ—“ vÐ_ ‰uI¹ dOJÐ sÐ XFLÝ

Æt¹b¹ 5Ð tÐU×�√Ë æ v³M�« v�≈ dEMð d²��« l�dð

å dLŽ sÐ« sŽ ¨ l�U½ sŽ ¨ p�U� U½

sÐ qCH�« sÐ bL×� d¼UÞ uÐ√ U½√ ¨ Ê«uK×Ð vK−F�« VOD�« sÐ vKŽ sÐ vO×¹ U½

‚U×Ý≈ sÐ bL×� ”U³F�« UÐ√ XFLÝ∫‰U� È—uÐU�OM�« W1eš sÐ ‚U×Ý≈ sÐ bL×�

p�U� ò∫‰UI� œUMÝù« `�√ sŽ È—U�³�« vMF¹ qOŽULÝ≈ sÐ bL×� X�QÝ∫‰uI¹ vHI¦�«

Æå dLŽ  sÐ« sŽ l�U½ sŽ

sÐ s�(«  U½√¨‰bF*« rÝUI�« sÐ bL×� sÐ bLŠ√ U½√¨s�(« vÐ√ sÐ bL×� vMŁbŠ

WFÐ—√ æ v³M�« sŽ ÈËdÔð bO½UÝ√ s�Š√ ò ∫vzU�M�« sLŠd�« b³Ž uÐ√ ‰U�∫‰U� oOý—

sŽ¨V�UÞ vÐ√ sÐ vKŽ sŽ¨vKŽ sÐ 5�Š sŽ¨5�Š sÐ vKŽ sŽ¨Èd¼e�« ∫UNM�

¨”U³Ž sÐ« sŽ¨œuF�� sÐ W³²Ž sÐ tK�« b³Ž sÐ tK�« bO³Ž sŽ Èd¼e�«Ë¨æ tK�« ‰uÝ—

¨ vKŽ sŽ ¨…bO³Ž sŽ ¨ s¹dOÝ  sÐ bL×� sŽ »u¹√Ë ¨ æ v³M�« sŽ ¨ dLŽ sŽ

ÆåtK¦� æ v³M�« sŽ ¨tK�« b³Ž sŽ¨WLIKŽ sŽ¨rO¼«dÐ≈ sŽ¨—uBM�Ë ¨æ v³M�« sŽ

¨ tM�×²Ý« ÊU
 ÎU¦¹bŠ 5�bI²*« ŒuOA�« bŠ√Ë s¹“d³*« ÿUH(« iFÐ tMŽ V²
 s�Ë

Æ Áœ—Ë√ «–≈ p�– d
– t� X³³Š√

bK�� sÐ bLŠ√ sÐ …eLŠ U½√ ¨ ∆dI*« dOJÐ sÐ ËdLŽ sÐ bL×� dJÐ uÐ√ U½√ UL


qOLł sÐ bOFÝ sÐ W³O²� U½ ¨ v�K³�« …eLŠ sÐ VOD�« sÐ s�(« vKŽ uÐ√ U½ ¨ ÊUDI�«

vÐ√ sÐ U¹d
“ sÐ vO×¹ U½ ¨ 5²zU�Ë 5ŁöŁË ÈbŠ≈ WMÝ vHI¦�« tK�« b³Ž sÐ n¹dÞ sÐ«

XKšœò∫‰U� b¹“ sÐ W�UÝ√ sŽ ¨ …ËdŽ sŽ¨Èd¼e�« sŽ¨‚U×Ý≈ sÐ bL×� sŽ ¨…bz«“

¨tK�« U�√∫æ tK�« ‰uÝ— ‰UI� ¨ÁœuF½ t{d� v� ÒvÐÔ√ sÐ tK�« b³Ž vKŽ æ v³M�« l�

…—«—“ sÐ bFÝ√ rNCGÐ√ bI� ∫ ÒvÐÔ√ sÐ tK�« b³Ž ‰UI�¨ œuN¹ VŠ sŽ „UN½√ XM
 bI�

sÐ vO×¹Ë W³Oý vÐ√ UMÐ«Ë q³MŠ sÐ bLŠ√ vMŽ t³²
 «c¼∫bOFÝ sÐ W³O²� ‰U� 
©≤®Ú

tÓL�  UL�

Æ©Â® g�U¼ v� „—b²�� 5ÝuI�« 5Ð U� ©±®

v� vÐ√ sÐ tK�« b³Ž œuF¹ æ tK�« ‰uÝ— Ãdš∫‰U� b¹“ sÐ W�UÝ√ sŽ ÁbM�Ð œË«œ  uÐ√ Y¹b(« «c¼ ÈË— ©≤®

bI�∫‰U� å œuN¹ VŠ sŽ „UN½√ XM
 b� ò∫‰U�  u*« tO� ·dŽ tOKŽ qšœ ULK� tO�  U� Èc�« t{d�

vMDŽQ�  U� b� vÐ√ sÐ tK�« b³Ž Ê≈ ¨ tK�« ‰uÝ— U¹ ∫‰UI� tMÐ« ÁUð√  U� ULK�øtL� …—«—“ sÐ bFÝ√ rNCGÐ√

»UÐ ezUM'« »U²
 s� ©≥∞π¥® Y¹bŠ ±¥Ø≥ å ÁU¹≈ ÁUDŽQ� tBOL� æ tK�« ‰uÝ— ŸeM� ¨ tO� tMH
√ pBOL�

Ω sÐ tK�« b³Ž Y¹bŠ s� ULNO×O×� v� rK��Ë È—U‡‡�³�« t‡‡łdš√ Y¹b(«Ë ò∫È—cM*« ‰U�ËÆ …œUOF�« v�

o b e i k a n d l . c o m



µ∂≥

ÆV¹dž Y¹bŠ u¼∫ «u�U�Ë r¼dOžË 5F�

”U³F�«  uÐ√ U½ ¨ v
e*« vO×¹ sÐ bL×� sÐ rO¼«dÐ≈ U½√ ¨ “«“d�« bLŠ√ sÐ vKŽ U½√

sÐ s�(«  U½ ¨ b¹“ vÐ√ sÐ 5�(« U½ ¨ vHI¦�« Ã«d��«  rO¼«dÐ≈ sÐ ‚U×Ý≈ sÐ bL×�

‰uÝ— ÊU
 ò ∫‰U� f½√  sŽ¨ ÂUBŽ vÐ√ sŽ ¨ W³Fý U½ ¨ ⁄UÐb�« …eŽ vÐ√ sÐ rJ(«

∫v
e*« ‰U�
 ©±® 

å √dÓÐÓ√Ë √dÚ�Ó√Ë QÓMÚ¼Ó√ u¼ ∫‰U�Ë ¨  «d� ÀöŁ fHMð »dý «–≈ æ tK�«

È—U�³�« qOŽULÝ≈ sÐ bL×� Y¹b(« «c¼ vMŽ V²
 ∫‰uI¹ Ã«d��« ”U³F�« UÐ√ XFLÝ

ÆvMO¹«dHÝù« qNÝ vÐ√ sÐ bLŠ√Ë ÃU−(« sÐ rK��Ë

sÐ dJÐ uÐ√ U½∫tO� ÎUÐU²
 Òv�≈ l�œË Ê«bLŠ sÐ ËdLŽ uÐ√ U½√ ¨ k�U(« rOF½ uÐ√ U½√

¨ À—«u�« b³Ž sÐ bLB�« b³Ž U½∫‰uI¹ bOFÝ sÐ bLŠ√ v�—«b�« XFLÝ∫‰U� W1eš

‚«—u�« dD� v�≈ YFÐ …b¹dÐ sÐ tK�« b³Ž UMOKŽ Âb� U*ò∫‰U� rKF*« 5�Š sŽ vÐ√ vMŁbŠ

∫‰uI¹ qF−� ¨ ÁUMOðQ� …«Ëb�«Ë WHO×B�« XKL×�¨ ‰UFðË …«Ëb�«Ë WHO×B�« qLÚŠ«

qLÚŠ« dD� Òv�≈ YFÐ dO¦
 vÐ√ sÐ vO×¹ Âb� ULK� qIF� sÐ tK�« b³Ž UMŁbŠË vÐ√ vMŁbŠ

vÐ√ »U²
 UMO�≈ ÃdšQ� ¨ ÁUMOðQ� …«Ëb�«Ë WHO×B�« XKL×� ¨ v�UFðË …«Ëb�«Ë WHO×B�«

vÐ√ s� t²FLÝ qł— sL�∫UMK� ¨ ô∫‰U�ø ÂöÝ vÐ√ s� «c¼ XFLÝ√ ∫XKI� ÂöÝ

qł— s� ôË qłd�« s� UNFL�ð r� Ác¼ q¦� Y¹œUŠQÐ Àb% ∫t� UMK� ¨ ô∫‰U�øÂöÝ

Ác¼ q¦� æ v³M�« sŽ Y¹œUŠ√ V²
 …«ËœË WHO×BÐ ¡Uł Îöł— Èdð√ ∫‰UI�øtM� UNFLÝ

Æå Y¹b(« «c¼ ÃU−(« sÐ rK�� vMŽ V²
 W1eš sÐ«∫‰U� ¨ W¹UJ(« vMF� «c¼ ¨ UÐc


U� ¨p�– ‰U¦� ÁœUMÝ≈ W�öÝ l� tM²� v�≈ ÎUFł«— Y¹b(« s� s�×²�¹ U� ÊU
 U0—Ë

¨r�UŽ sÐ bL×� U½ ¨ ”—U� sÐ bLŠ√ sÐ dHFł sÐ tK�« b³Ž U½ ¨ k�U(«  rOF½ uÐ√ U½√

vÐ√ sŽ ¨ vÝu� vÐ√ sÐ …œdÐ uÐ√ vMŁbŠ ¨ vO×¹ sÐ W×KÞ vMŁbŠ ∫‰U� W�UÝ√ uÐ√ U½

s� Ïqł— s�R� q
 v�≈ l�Ôœ W�UOI�« Âu¹ ÊU
 «–≈ ò ∫æ tK�« ‰uÝ— ‰U�∫‰U� vÝu�

W�UÝ√ UÐ√ XFLÝË ∫r�UŽ sÐ bL×� ‰U� ©≤® å —UM�« s� „ƒ«b� «c¼ ∫qOI� qK*« q¼√

Æ å ÁUDŽQ� ÁUÐ√ tO� sHJ¹ Ê√ tBOL� tODF¹ Ê√ t�Q�� æ tK�« ‰uÝ— v�≈ ¡Uł tK�« b³Ž tMÐ« Ê√ ∫dLŽ    Ω

Æ©≥∞∑∏® Y¹bŠ ≥µ∑Ø∏ œu³F*« ÊuŽ ∫dE½«

Á«Ë—Ë ¨≤∞πØ≤ ¡U½ù« Ã—Uš ÎÎUŁöŁ fHM²�« »U³×²Ý«Ë ¡U½ù« v� fHM²�« W¼«d
 »UÐ WÐdý_« v� rK�� Á«Ë— ©±®

WÐdý_« v� œË«œ uÐ√ Á«Ë—Ë ¨©±∏∏¥® Y¹bŠ ≥∞≤Ø¥ ¡U½ù« v� fHM²�« v� ¡Uł U� »UÐ WÐdý_« v� Èc�d²�«

Æ©≥∞π∏® Y¹bŠ ∏∞ ¨∑πØµ ‰u�_« l�Uł∫dE½«Ë¨©≥∑≤∏® r�— ≥≥∏Ø≥»dA¹ v²� v�U��« v� »UÐ

ÈœuNOÐ vð√ ô≈ s�R� o³¹ r� W�UOI�« Âu¹ ÊU
 «–≈ò∫æ tK�« ‰uÝ— ‰U�∫‰U� vÝu� vÐ√ sŽ ÁbM�Ð bLŠ√ Á«Ë— ©≤®

tK�UÐ e¹eF�« b³Ž sÐ dLŽ vMHK×²ÝU� ∫ …œdÐ uÐ√ ‰U� ¨å—UM�« s� „«ƒb� «c¼ t� ‰UI¹ tO�≈ l�b¹ v²Š v½«dB½ Ë√

Ω bM�*« ådLŽ p�cÐ d�� rF½ XK�∫‰U� ¨æ tK�« ‰uÝ— sŽ Ád
c¹ vÝu� UÐ√ XFLÝ√∫u¼ ô≈ t�≈ ô Èc�«

o b e i k a n d l . c o m



µ∂¥

ÆtO�≈ dEMð p½Q
 ÁœUMÝ≈Ë UNO� U�Ë UO½b�« s� dOš «c¼ ∫‰uI¹

b³Ž sÐ s�(« U½ ¨ Èb½ËUNM�« ‚U×Ý≈ sÐ bLŠ√ U½ ¨ »œR*« bLŠ√ sÐ vKŽ vMŁbŠ

UM
ò∫‰uI¹ vM¹b*« sÐ vKŽ XFLÝ∫‰U� »dŠ vÐ√ sÐ v�OŽ U½ ¨ ÊUNÐ sÐ« U½ ¨ sLŠd�«

¨ tM�Š√ U� ∫qł— ‰UI� æ v³M�« sŽ Y¹b×Ð Àb×� WMOOŽ sÐ ÊUOHÝ fK−� v�

¨d¼u'« s� s�Š√ u¼ ∫XK� ô√ ø tM�Š√ U� ∫æ v³M�« Y¹b( ‰uIð√ ∫ÊUOHÝ ‰UI�

ÆåUNK
  UO½b�« s� s�Š√ ¨  u�UO�« s� s�Š√ ¨—b�« s� s�Š√

Èc�« Y¹b(« p�cÐ n�u¹ U� d³
√Ë V¹dž t½QÐ ÎUH½¬ ÁU½d
– U� q¦� sŽ d³F¹ b�Ë

…—U³F�« U�Q� tM²� v� Ë√ ÁœUMÝ≈ v� U�≈ ¨ ÁdOž Ád
c¹ ô tO� vMF0 …«Ëd�« iFÐ tÐ œdHM¹

Y¹bŠ v� ”U³Ž sÐ tK�« b³Ž tMŽ XEHŠ s� ‰ËQ� V¹dž t½QÐ s�×²�*« Y¹b(« sŽ

bL×�Ë dHFł sÐ vO×¹ U½ ¨ ‚U�b�« bLŠ√ sÐ ÊUL¦Ž U½√ ¨ dJÐ vÐ√ sÐ s�(« ÁU½d³š√

sŽ ¨v³Šd�« vKŽ uÐ√ U½√ ¨ r�UŽ sÐ vKŽ U½√∫ôU� vMz«b*« ÊUOŠ sÐ v�OŽ sÐ«

5LK�*« 5Ð s� ÎÎULO²¹ i³� s�ò ∫æ tK�« ‰uÝ— ‰U�∫‰U� ”U³Ž sÐ« sŽ ¨W�dJŽ

ÎöLŽ qLF¹ Ê√ ô≈ ¨ W²³�« WM'« t� tK�« VłË√ ¨ tMŽ tK�« tOMG¹ v²Š tÐ«dýË t�UFÞ v�≈

U�Ë∫tK�« ‰uÝ— U¹ ∫qO� ¨W²³�« WM'« t� tK�« VłË√ tO²1d
 tK�« V¼–√ s� ¨t� dHG¹ ô

tMŽ 5MG²�¹ v²Š sNO�≈ s�Š√Ë sNLŠd�  UMÐ ÀöŁ ‰UŽ s�Ë¨tOMOŽ ∫ ‰U� øtO²1d


U¹∫»«dŽ_« s� qł— ‰UI�¨t� dHG¹ ô ÎÎöLŽ qLF¹ Ê√ ô≈ W²³�« WM'« t� tK�« VłË√

s� tK�«Ë «c¼ò∫ ”U³Ž sÐ« ‰UI�∫‰U� ¨ 
©±®

 å 5²MŁ« Ë√∫‰U� ø5²MŁ« Ë√¨tK�« ‰uÝ—

Æå Á—ÓdÔžË Y¹b(« Vz«dž

bL×� W�√ WH� »UÐ ©≥¥® ¨ b¼e�« v� tłU� sÐ« Á«Ë—Ë ¨ £ ÈdFý_« vÝu� vÐ√ Y¹bŠ s� ¥∞≤Ø¥   Ω

qł— q
 v�≈ l�œ W�UOI�« Âu¹ ÊU
 «–S� ÆÆÆò tO�Ë p�U� sÐ f½√ sŽ ©¥≤π≤® Y¹bŠ ±¥≥¥Ø≤ æ

`O×� v� b¼Uý t� ∫ bz«Ëe�« v�Ë ¨ å —UM�« s� „ƒ«b� «c¼ ∫ ‰UIO� 5
dA*« s� qł— 5LK�*« s�

Æ±¥≥¥Ø≤ tłU� sÐ« ∫dE½« ¨ È—U�³�« tKŽ√ b�Ë tOÐ√ sŽ vÝu� vÐ√ sÐ …œdÐ vÐ√ Y¹bŠ s� rK��

5Ð ÎULO²¹ i³� s� ò∫‰U� æ v³M�« Ê√ ”U³Ž sÐ« sŽ W�dJŽ sŽ gMŠ sŽ ÁbM�Ð Èc�d²�« ÈË— ©±®

gMŠË∫v�OŽ uÐ√ ‰U�Ë å t� dHG¹ ô ÎU³½– qLF¹ Ê√ ô≈ W²³�« WM'« tK�« tKšœ√ tÐ«dýË t�UFÞ v�≈ 5LK�*«

‡ Y¹b(« q¼√ bMŽ nOF{ u¼Ë gMŠ ‰uI¹ vLO²�« ÊULOKÝË ¨ v³Šd�« vKŽ uÐ√ u¼Ë fO� sÐ 5�Š u¼

WOIÐËÆ©±π±∑®  Y¹bŠ ≥≤± ¨≥≤∞Ø¥ t²�UH
Ë rO²O�« WLŠ— v� ¡Uł U� ©±¥® »UÐ WKB�«Ë d³�« »U²


ÀöŁ t� ÊU
 s� ò∫Y¹bŠ v�«dF�« Z¹d�²Ð ¡UOŠù« Y¹œUŠ√ v�Ë ÎÎö�UJ²� tOKŽ d¦Ž√ r�Ë lDI� Y¹b(«

dHG¹ ô ÎöLŽ qLF¹ Ê√ ô≈ W²³�« WM'« t� tK�« VłË√ tMŽ tK�« sNOMG¹ v²Š sNO�≈ s�Š√Ë ¨ sNOKŽ oH½Q�  UMÐ

vÐ_Ë dš¬ kHKÐ ÁbMŽ u¼Ë nOF{ bM�Ð ”U³Ž sÐ« Y¹bŠ s� ¨ ‚öš_« Â—UJ� v� vDz«d)« ¨ åt�

sNO�≈ s�Š√Ë sNłË“Ë sNÐœQ�  UMÐ ÀöŁ ‰UŽ s�ò∫bOFÝ vÐ√ Y¹bŠ s� Èc�d²�«Ë ¨ t� kHK�«Ë œË«œ

W¹«Ëd�« ÁcN� Ád
– bFÐ v�«eG�« d
–Ë ©≤® g�U¼ ∑∞∏Ø≤ ·ö²š« ÁbMÝ v�Ë ¨  UIŁ t�Uł—Ë ¨å WM'« tK�

Æå Á—džË Y¹b(« Vz«dž s� u¼ tK�«Ë∫‰U� «cNÐ ÀbŠ «–≈ ”U³Ž sÐ« ÊU
 ò∫‰UI� VOD)« Ád
– U�

o b e i k a n d l . c o m



µ∂µ

»U�O½ sÐ ‚U×Ý≈ sÐ bLŠ√ U½√ ¨ kŽ«u�« tK�« b³Ž sÐ bL×� sÐ pK*« b³Ž U½√

sÐ« »U²J�« v�Ë WA³
 vÐ√ sÐ« U½ ¨ s
UÝ sÐ bL×� sÐ bLŠ√ tK�« b³Ž uÐ√ U½√ ¨ v³OD�«

sŽ VzU��« sŽ ¨ Èd¼e�« sŽ ¨ p�U� U½ ¨ ÈbN� sÐ sLŠd�« b³Ž U½∫‰U� W³OÞ vÐ√

¨ ”—U� s� dLŽ cš√Ë ¨ s¹d×³�« ”u−� s� W¹e'« cš√ æ v³M�« Ê√ ò∫ b¹e¹

Y¹b(« «c¼ vLÝ aOA�« ÊU
 ∫ s
UÝ sÐ tK�« b³Ž uÐ√ ‰U� ©±® å dÐdÐ s� ÊUL¦Ž cš√Ë

Æ…bŠ«Ë …d� ô≈ WM��« v� tÐ Àb×¹ ô ÊU
Ë V¹dž Y¹bŠ u¼∫‰U� t½_ WM��« Y¹bŠ

ÈËd¹ ÈuG³�« bL×� sÐ tK�« b³Ž rÝUI�« uÐ√ ÊU
 «cJ¼Ë ∫dJÐ uÐ√ aOA�« ‰U�

»dG²�*«Ë WM��« Y¹œUŠ√ UNOL�¹Ë …bŠ«Ë …d� WMÝ q
 v� t¦¹bŠ s� W�uB�� Y¹œUŠ√

WA³
 vÐ√ sÐ 5�(« ô≈ ÎöB²� ÁËd¹ r� t½S� ÁœUMÝ≈ ‰UBð« ÁU½d
– Èc�« p�U� Y¹bŠ s�

sŽ ¨ p�U� sŽ ¨ ”UM�« Á«Ë—Ë ¨p�U� sŽ ¨ ÈbN� sÐ sLŠd�« b³Ž sŽ ¨ ÈdB³�«

ÆrKŽ√ tK�«Ë b¹e¹ sÐ VzU��« tO� fO� ÎöÝd� ¨ æ v³M�« sŽ ¨ Èd¼e�«

Y×³�

Á—U¦�≈Ë Àb;« ¡ö�≈ ‰uDÐ Á—U−{≈Ë l�U��« ‰ö�≈ W¼«d�

tO� bB²I¹Ë ÎÎUDÝu²� tKF−¹ qÐ ¨ t¹Ëd¹ Èc�« fK:« qOD¹ ô√ Àb×LK� vG³M¹

ÆtK�
Ë VKD�« sŽ Á—u²� v�≈ p�– ÈœR¹ Ê√Ë ¨ tKK�Ë l�U��« W�PÝ s� Î«—cŠ

d¦
√Ë Y¹b(« ‰UÞ√ s� ò∫tMŽ vMGKÐ ULO� œd³*« b¹e¹ sÐ bL×� ”U³F�« uÐ√ ‰U� bI�

œUFÔ¹ tKC� t¦¹bŠ s� Ÿb¹ Ê_Ë ¨ ŸU²L²Ýô« ¡uÝË ‰öLK� tÐU×�√ ÷]dŽ bI� ‰uI�«

Æå t� ◊UA½ ôË tO�  W³ž— dOž s� tŽUL²Ý« V�UD�« ÂeK¹ U� tMŽ qCH¹ Ê√ `K�√ UNO�≈

sÐ ”U³F�« U½ ¨vz«—œU*« ‚U×Ý≈ sÐ vKŽ U½ ¨ dHFł sÐ rÝUI�« dLŽ uÐ√ v{UI�« U½√

U� vKŽ ‡ 5�Š t�Ë ® v³Šd�« fO� sÐ gMŠ tO�Ë v½«d³D�« Á«Ë— ‡ tCFÐ Èc�d²�« ÈË— XK� ò ∫ vL¦ON�«   Ω

¡Uł U� »UÐ ® ±∂≤Ø∏ bz«Ëe�« lL−� ∫ dE½« ¨ „Ëd²� u¼Ë © ‡ d−Š sÐô »UI�_« v� »U³�_« W¼e½ v�

Æ© 5
U�*«Ë q�«—_«Ë ÂU²¹_« v�

v� vÞuO��« ‰U�Ë © ”u:«Ë »U²J�« q¼√ W¹ełË …U
e�«® v� ÎÎUžöÐ »UNý sÐ« sŽ QÞu*« v� p�U� Á«Ë— ©±®

Èd¼e�« sŽ p�U� sŽ ÈbN� sÐ sLŠd�« b³Ž o¹dÞ sŽ d³�« b³Ž sÐ«Ë vMD�—«b�« tK�Ë∫p�«u(« d¹uMð

tF� ZŠË tMŽ kHŠË æ tK�« ‰uÝ— bNŽ vKŽ b�Ë VzU��«Ë∫d³�« b³Ž sÐ« ‰U� b¹e¹ sÐ VzU��« sŽ

»dG*« qzU³� r¼ dÐd³�«Ë © ≤∂¥Ø± p�«u(« d¹uMð ® ‡ dNý√Ë 5MÝ l�ð sÐ« u¼Ë æ v³M�« v�uðË

Æ©±±µ≤® Y¹bŠ ∂∂±Ø≤ ‰u�_« l�Uł ∫ dE½«Æ UN�uŠ U�Ë WOÐdG�« ¡«d×B�«Ë g
«d� ÊuMJ�¹

o b e i k a n d l . c o m



µ∂∂

v½√ U�√ ò∫‰UI�  tK�« b³Ž UMO�≈ Ãdš∫‰U� ¨ oOIý sŽ ¨ gLŽ_« U½ d{U×� U½ ¨ bL×�

WEŽu*UÐ UMÔ�]u�Ó²Ó¹ ÊU
 æ tK�« ‰uÝ— Ê≈ ¨ rJK�√ Ê√ WO¼«d
 rJ
dðQ� rJ½UJ0 d³š√

Æ
©±®

 å UMOKŽ W�P��« ∫‰U� Ë√ ¨ UMOKŽ ÂQ��« W�U�� ÂU¹_« 5Ð

¨—UHB�« bL×� sÐ qOŽULÝ≈ U½√ ¨ ‰bF*« Ê«dAÐ sÐ tK�« b³Ž sÐ bL×� sÐ vKŽ U½√

sÐ ÊUL¦Ž sÐ  tK�« b³Ž sŽ ¨ dLF� U½√ ¨ ‚«“d�« b³Ž U½ ¨ ÈœU�d�« —uBM� sÐ bLŠ√ U½

ø«c¼ s� ∫ X�UI� WAzUŽ vKŽ qšœ dOLŽ sÐ bO³Ž Ê√ ò ∫ WJOK� vÐ√ sÐ« sŽ ¨  r¦Oš

fK−Óð p½√ À]bÓŠÔ√ r�√∫X�U� rF½ ∫«u�U�ø …œU²� sÐ dOLŽ√ ∫ X�UI� dOLŽ sÐ bO³Ž∫‰UI�

Æå rNDOMIðË ”UM�« ‰ö�≈Ë „U¹S� ∫X�U� ¨ vKÐ ∫‰U� ø pO�≈ fKÔ−¹Ë

5�(« U½ ¨‰bF*« bOFÝ sÐ qOŽULÝ≈ U½√¨qO
u�« bŠ«u�« b³Ž sÐ bLŠ√ vKF¹ uÐ√ U½√

qOK� ò∫‰uI¹ kŠU'« XFLÝ∫‰U� Wžb� sÐ bLŠ√ vMŁbŠ ∫‰U�¨v³
uJ�« rÝUI�« sÐ«

Æå W�ö� »uKI�« s�Ë ÎÎ…uÚ³Ó½ ŸULÝ_« s� o�«Ë dO¦
 s� dOš¨ÿuŽu*« ◊UA½ l� WEŽu*«

b³Ž  sÐ bL×� sÐ tK�« b³Ž U½ ¨ rO¼«dÐ≈ sÐ dLŽ U½√ ¨ vÐd(« vKŽ sÐ bL×� U½√

UÐ√ XFLÝ∫‰U� ‚U×Ý≈ vÐ√ sŽ ¨ W³Fý sŽ ¨ sLŠd�« b³Ž U½ ¨ WL¦Oš uÐ√ U½ ¨ e¹eF�«

Æå ”UM�« «u^KLÔð ô ∫ ‰uI¹ tK�« b³Ž ÊU
 ò ∫‰uI¹ ’uŠ_«

r�_« »uIF¹ sÐ bL×� ”U³F�« uÐ√ U½¨ v�dOB�« vÝu� sÐ bL×� bOFÝ uÐ√ U½√

lL²�*« ò∫‰uI¹ vÐ√ XFLÝ ∫‰uI¹ vðËdO³�« b¹e� sÐ bO�u�« sÐ ”U³F�« XFLÝ∫‰U�

Æå rKJ²*« s� W�ö� ŸdÝ√

¨ ÈdNÐ_«  tK�« b³Ž sÐ bL×� dJÐ uÐ√ U½ ¨ —U�L��« s�(« sÐ bL×� sÐ vKŽ U½√

uÐ√ U½ ¨ “«e)« ”U³F�« sÐ bL×� U½ ¨ V�UÞ vÐ√ sÐ s�(« v½d³š√Ë ¨ œË«œ vÐ√  sÐ« U½

Èd¼e�« XFLÝ∫ ‰U�  dLF� U½ ¨‚«“d�« b³Ž U½ ¨ VO³ý sÐ WLKÝ U½¨ œË«œ vÐ√ sÐ dJÐ

Æå VOB½ tO� ÊUDOAK� ÊU
 fK:« ‰UÞ «–≈ ò ∫ ‰uI¹

bL×� sÐ dHFł U½ ¨ vF�UA�« dJÐ uÐ√ U½√ ¨ ÈdJ��« vO×¹ sÐ tK�« b³Ž v½d³š√ ®

ÊUDOAK� ÊU
 ô≈ j� fK−� ‰UÞ U� ò ∫WMOOŽ sÐ ÊUOHÝ ‰U� vÐöG�« sÐ« U½¨ d¼“_« sÐ«

`²� Æ«ËdHM¹ ô v
 rKF�«Ë WEŽu*UÐ rN�u�²¹ æ v³M�« ÊU
 U� ©±±® »UÐ rKF�« v� È—U�³�« Á«Ë— ©±®

WEŽu*« »UÐ ‡  «uŽb�« v�Ë ¨ W�uKF� ÎU�U¹√ rKF�« q¼_ qFł s� »UÐË ¨ ©∂∏® Y¹bŠ ±∂≤Ø± È—U³�«

¨ µ≤πØ≤ WEŽu*« v� œUB²�ô« »UÐ —UM�«Ë WM'«Ë W�UOI�« WH� »U²
 v� rK�� Á«Ë—Ë ¨ WŽUÝ bFÐ WŽUÝ

l�Uł dE½«Ë ¨ ©≤∏µµ® Y¹bŠ ±¥≤Øµ ÊUO³�«Ë WŠUBH�« ¡Uł U� ∑≤ »UÐ »œ_« v� Èc�d²�« Á«Ë—Ë

Æ©µ∏¥≤® Y¹bŠ ±µ ¨ ±¥Ø∏ ‰u�_«

o b e i k a n d l . c o m



µ∂∑

Æ 
©±®

 ©å VOB½ tO�

¨tK�UÐ oŁ«u�« sÐ rO¼«dÐ≈ sÐ bL×� sÐ e¹eF�« b³Ž sÐ dLŽ sÐ bLŠ√ 5�(« uÐ√ U½√

VŠU� »u¹√ sÐ ÊULOKÝ U½ ¨ bL×� sÐ tK�« b³Ž rÝUI�« uÐ√ U½ ¨ Èbł vMŁbŠ

sÐ« U½ ¨ Î¡ö�≈ ‰bF�« bL×� sÐ ÊULOKÝ U½ ¨ Èd¼“_« rÝUI�« uÐ√ vMŁbŠË ¨ÈdB³�«

∫UM� ‰UI� Y¹œUŠ√ sŽ ÁUM�Q�� —uBM� sÐ dAÐ UMOð√ ò∫‰U� »u¹√ sÐ ÊULOKÝ U½ ¨ lOM�

Æå VOB½ tO� ÊUDOAK� ÊU
 ô≈ fK−� ‰UÞ UL� rJ³�Š

bLŠ√ U½ ¨…dOG*« sÐ tK�« b³Ž sÐ vKŽ U½√ ¨ ”—«uH�« vÐ√ sÐ bLŠ√ sÐ bL×� U½√

lL�¹ Ê√ s�Ô×¹ s� ò ∫5Łb;« s� e²F*« sÐ tK�« b³Ž ‰U�∫‰U� vIA�b�« bOFÝ sÐ«

¨ …œ«e²Ýô« ÊuOF�« s� vKL²Ý« «–≈ b¹e¹Ë ¨ ‰ö�ù« iF³Ð ‰ö�ù« vI²¹Ë lL²�¹Ë

Æå»œ_UÐ s]¹e²¹ UL
 »œ_« s¹e¹ „«c� dOA¹Ë vJ×¹Ë qBÓ¹Ë qBH¹ nO
 È—b¹Ë

Y×³�

 «¡UA½ù«Ë —œ«uM�« s�×²��Ë  U¹UJ(UÐ fK:« r²š

sÐ vO×¹ V�UÞ uÐ√ U½Ë ¨ tOKŽ …¡«d� —uÐU�OMÐ ÈËb³F�« bLŠ√ sÐ dLŽ Â“UŠ uÐ√ U½√

bL×� bLŠ√ uÐ√ U½ ∫dšü« ‰U�Ë U½√ ¨ Â“UŠ uÐ√∫‰U� tEH� s� Ê«uK×Ð ÈdJÝb�« vKŽ

sÐ ‚U×Ý≈ sÐ vKŽ U½ ∫Â“UŠ vÐ√ Y¹bŠ v�Ë ÆvMŁbŠ∫‰U� n¹dDG�« sÐ bLŠ√ sÐ«

sÐ vKŽ ‰U�∫‰U� Èd��« sÐ VO−M�« sŽ ¨ dOLŠ sÐ bL×� vMŁbŠ ÂUL¼ uÐ√ U½ ¨ UOÞ«“

Æå Ê«bÐ_« q9 UL
 q9 UN½S� ¨ WLJ(« ·dÔÞ UN� «uG²Ð«Ë »uKI�« «uŠË—ò ∫V�UÞ vÐ√

uÐ√ U½ ¨ v½«eN�« ‚Ë— uÐ√ U½ ¨ …dB³�UÐ b¼UA�« s�(« sÐ rÝUI�« sÐ vKŽ s�(« U½√

sŽ Àb×¹ vFL�_« XFLÝ∫‰U� tÐu³FÐ ·dF¹Ë qCH�« sÐ tK�« b³Ž vÝËb��« bL×�

Æå d
c�« 
©≤® 

l� »uKI�« «uŠË— ò ∫ dO¼“ sÐ W�U�� ‰U�∫‰U� b¹“ sÐ œULŠ

uÐ√ U½ ¨ ‚U×Ý≈ sÐ q³MŠ U½ ¨bLŠ√ sÐ ÊUL¦Ž U½√ ¨ ‚“— sÐ bLŠ√ sÐ bL×� U½√

∫‰U� Èd¼e�« sŽ ¨ b¹e¹ sÐ f½u¹ sŽ ¨ Â“UŠ sÐ d¹dł U½ ¨dND� sÐ Âö��« b³Ž dHþ

¨Y¹b(« tOKŽ qIŁË d¦
 «–S� ¨r¼d
«c¹Ë æ tK�« ‰uÝ— »U×�√ f�U−¹ qł— ÊU
ò

Æå rJ¦¹œUŠ√Ë r
—UFý√ s� «uðUN� ô√ WCÚLÓŠ VKIK� Ê≈Ë WÓłU−Ó� Ê–_« Ê≈∫‰U�

Æ©Â® g�U¼ v� „—b²�� 5ÝuI�« 5Ð U� ©±®

Æå l� ò √dIð Ê√ sJ1 ©Â® v�Ë ÷UOÐ ©„® v� ©≤®

o b e i k a n d l . c o m



µ∂∏

U½ ¨ ÊUOHÝ sÐ »uIF¹ U½ ¨ dHFł sÐ tK�« b³Ž U½√ ¨ ÊUDI�« 5�(« sÐ bL×� U½√

«uðU¼ ∫tÐU×�_ ‰uI¹ ÊU
 ò∫‰U� Èd¼e�« sŽ ¨ qł— sŽ œULŠ U½ ¨ »dŠ sÐ ÊULOKÝ

Æå iLŠ VKI�«Ë W−� Ê–_« ÊS� ¨ rJ¦¹bŠ s� «uðU¼ ¨ r
—UFý√ s�

vKF¹ uÐ√ U½ ¨ ¡ÈdI*« sÐ rO¼«dÐ≈ sÐ bL×� dJÐ uÐ√ U½ ¨ k�U(« rOF½
 
uÐ√ U½√

sŽ ¨v³KJ�« sŽË ¨bOFÝ sÐ vO×¹ U½ ¨ v�d�« b�Uš sÐ dLŽ sÐ ÊULOKÝ U½ ¨ vK�u*«

U¹ ∫qOI� dÚFý bA½Ô√Ë Ê¬d� æ v³M�« bMŽ ¡ÈdÔ� ò∫‰U� ”U³Ž sÐ« sŽ ¨ `�U� vÐ√

Æ
©±®

årF½ ‰U� ø p�K−� v� dFýË ¨ Ê¬d�√ tK�« ‰uÝ—

¨‚U�b�« bLŠ√ sÐ ÊUL¦Ž U½ ¨ —UDF�« dHFł sÐ bL×� sÐ e¹eF�« b³Ž rÝUI�« uÐ√ U½√

sÐ VO�*«  sŽ ¨ vÐ√ U½ ¨ tK�« bO³Ž sÐ bL×� v³²F�« U½ ¨ W¹ËUF� sÐ e¹eF�« b³Ž U½

v³M�« XOð√ ∫‰U� …dJÐ vÐ√ sŽ ¨ tOÐ√ sŽ ¨ tK�« bO³Ž sÐ »U¼u�« b³Ž sŽ ¨ p¹dý

UÐ√ U¹ò∫‰U�ødFA�« Â√ Ê¬dI�« tK�« ‰uÝ— U¹ XKI� dFA�« ÁbAM¹ vÐ«dŽ√ ÁbMŽË æ

Æ
©≤®

å …d� «c¼Ë …d� «c¼ ¨…dJÐ

ÊU�O
 sÐ bLŠ√ sÐ bL×� sÐ s�(« bL×� uÐ√ U½√ ¨ dJÐ vÐ√ sÐ s�(« U½√

vMŁbŠ ∫‰U� f¹Ë√ vÐ√ sÐ qOŽULÝ≈ U½ ¨ v{UI�« ‚U×Ý≈ sÐ qOŽULÝ≈ U½ ¨ Èu×M�«

vÐ√ sŽ ¨ »UNý sÐ« sŽ ¨ oO²Ž vÐ√ sÐ bL×� sŽ ¨ ‰öÐ sÐ ÊULOKÝ sŽ ¨ vš√

b³Ž sŽ  ¨ rJ(« sÐ Ê«Ëd� sŽ Ád³š√ ¨ ÂUA¼ sÐ À—U(« sÐ sLŠd�« b³Ž sÐ dJÐ

∫‰U� æ tK�« ‰uÝ— Ê√ ∫Ád³š√ VF
 sÐ vÐ√ Ê√ ÀuG¹ b³Ž sÐ œuÝ_« sÐ sLŠd�«

Æ
©≥®

 å WLJŠ dFA�« s� Ê≈ò

¨f¹—œ≈ sÐ s�(« U½√ ¨ t¹ËdOLš sÐ tK�« b³Ž sÐ bL×� U½√ ¨ v½U�d³�« dJÐ uÐ√ U½√

¨ bL×� sŽ ¨ »u¹√ sŽ¨ WOKŽ sÐ« u¼Ë dAÐ uÐ√ rO¼«dÐ≈ sÐ qOŽULÝ≈ U½¨ —ULŽ sÐ« U½

¨ »cJ�UÐ rN²� ¨ d�H*« WÐU�M�« ¨ v�uJ�« dCM�« uÐ√ ¨ v³KJ�« dAÐ sÐ VzU��« sÐ bL×� tO�∫XK� ©±®

V¹dIð ∫dE½«ÆtłU� sÐô dO�H²�« v�Ë Èc�d²�« v� W¹«Ë— t�Ë ¨ 5FÐ—√Ë XÝ WMÝ  U� ¨ i�d�UÐ v�—Ë

5
Ëd²*«Ë ¡UHFC�« Ê«u¹œ∫dE½« WŽULłË 5F� sÐ«Ë …bz«“ tÐc
Ë¨ ©≤¥∞® WLłdð ±∂≥Ø≤ V¹cN²�«

Æ©≥∑≤µ® WLłdð ≤∑≥’

Ê«u¹œ ∫dE½« ¨ Áu
dð gLŽ_« sŽ p¹dý sÐ VO�*«∫v³¼c�« tO� ‰U� ¨ p¹dý sÐ VO�*« tO�∫XK� ©≤®

sÐ b�Uš sÐ tK�« b³Ž sÐ W¹ËUF� sÐ e¹eF�« b³Ž tO�Ë ¨ ©¥±≤µ® WLłdð ≤π∏ ’ 5
Ëd²*«Ë ¡UHFC�«

¨ ◊öž√ t� ‚Ëb�∫ d−Š sÐ« ‰U� ¨ b�Uš uÐ√ ¨ ÈdB³�« ¨ vÐU²F�« ¨ Èu�_« ¨ …eLN�« `²HÐ ¨ bOÝ√

W¹«Ë— t�Ë ¨ Èe*« Ád
c¹ r�Ë ¨ œË«œ vÐ_ qOÝ«d*« v� t¦¹bŠ ¨ 5½ULŁË lÐ—√ WMÝ  U� ÂUA�« ¡UC� v�Ë

Æ©±≤µ¥® WLłdð ±≥Ø± V¹cN²�« V¹dIð ∫dE½«Æ ÎÎUC¹√ œË«œ vÐ_ —bI�« v�

Y¹bŠ µ≥∑Ø±∞ È—U³�« `²� Æ ełd�«Ë dFA�« s� “u−¹ U� ©π∞® »UÐ »œ_« v� È—U�³�« Á«Ë— ©≥®

l�Uł ∫dE½«Ë ¨ ©µ∞±∞® Y¹bŠ ≥∞≥Ø¥ dFA�« v� ¡Uł U� »UÐ »œ_« v� œË«œ uÐ√ Á«Ë—Ë ¨©∂±¥µ®

Æ©≥≤±∏® Y¹bŠ ±∂≥Øµ ‰u�_«

o b e i k a n d l . c o m



µ∂π

ÆådFA�« tO� U½býUMð XÐUŁ sÐ b¹“ tO� UM��Uł fK−� dš¬ ò∫‰U� ¨ `K�√ sÐ dO¦
 sŽ

Âö��« b³Ž U½√ ¨ÈœuK'« tK�« b³Ž sÐ bLŠ√ qCH�« uÐ√ U½√ ¨ ÈËb³F�« Â“UŠ uÐ√ U½√

sÐ ÊuLO�  U½ ¨ bO:« b³Ž sÐ bL×� U½ ¨ dHFł sÐ bLŠ√ U½ ¨ Èœ«bG³�« bL×� sÐ«

n%  U¹UJ(«ò∫‰U� —UM¹œ sÐ p�U� sŽ ¨ ÊULOKÝ sÐ dHFł sŽ ¨ —UOÝ sŽ ¨ m³�_«

Æå WM'«

¨ Ê«–Uý sÐ rO¼«dÐ≈ sÐ bLŠ√ U½ ¨ vŽ–d³�« dHFł sÐ e¹eF�« b³Ž sÐ tK�« bO³Ž U½√

»dŠ sÐ ÊULOKÝ  U½ ¨ vÐd(« rO¼«dÐ≈ U½¨ dB0 v{UI�« vJ�U*« Ê«Ëd� sÐ bLŠ√ U½√

WM'« —«u½√ v� «Ëcš ∫ UM� ‰U� rŁ …dO¦
 Y¹œUŠQÐ UMŁb×¹ b¹“ sÐ œULŠ bMŽ UM
 ò∫‰U�

Æå  U¹UJ(UÐ UMŁb×�

Y×³�

tzô¬ vKŽ tK� bL(«Ë —UHG²Ýô« s� tzUCI½« bMŽ fK:« v� ]sÔÝ U�

qOŽULÝ≈ sÐ bL×� rJŁbŠ ¨ Ê«dAÐ sÐ dLŽ vKŽ U½√d�∫‰U� v½U�d³�« dJÐ uÐ√ U½√

v� …œU²� sŽ ¨ W³Fý U½ ¨ ÕË— U½ ¨ v�OI�« bFÝ sÐ p�U� vMF¹ ÊU�ž uÐ√ U½ ¨ —«bM³�«

Æ fK−� q
 s�∫‰U�  ›—uD�«¤ ˝ æ¥∏º ÌÂuÌIÒð Ò5ÏŠ ÒpÓÏÐÒ— ÏbÎLÒ×ÏÐ Î Ó̀Ï³ÒÝÒ§ ˚ ∫t�u�

sÐ »uIF¹ U½ ¨ t¹u²Ý—œ sÐ dHFł sÐ tK�« b³Ž U½√ ¨ ÊUDI�« 5�(« sÐ bL×� U½√

sŽ ¨ —UM¹œ sÐ« vMF¹ ËdLŽ sŽ vMGKÐ ò ∫ÊUOHÝ ‰U�∫‰U� ÈbOL(« dJÐ uÐ√ U½ ¨ ÊUOHÝ

Æå qłË eŽ tK�« dHG²Ý« ô≈ fK−� s� ÂuI¹ ô kOH(« »«ÒË_«∫‰U� dOLŽ sÐ bO³Ž

sÐ bL×� U½ ¨ r�_« »uIF¹ sÐ bL×� ”U³F�« uÐ√ U½ ¨ v�dOB�« bOFÝ uÐ√ U½√

qONÝ sŽ ¨ W³IŽ sÐ vÝu� v½d³š√ ∫Z¹dł sÐ« ‰U�∫‰U� ÃU−Š U½ ¨ v½U²J�« ‚U×Ý≈

v� fKł s� ò ∫‰U� æ v³M�« sŽ ¨ …d¹d¼ vÐ√ sŽ ¨ tOÐ√ sŽ `�U� vÐ√ sÐ«

X½√ ô≈ t�≈ ô „bL×ÐË UMÐ— p½U×³Ý ∫ÂuI¹ Ê√ q³� ‰U�Ë tDG� tO� d¦J� fK−�

Æ ©±® å p�– t�K−� v� ÊU
 U� t� dHž ô≈ ¨ pO�≈ »uð√ rŁ „dHG²Ý√

ÎUC¹√ Á«Ë—Ë ¨ © ≥¥≥≥ ® Y¹bŠ ¥π¥Øµ fK:« s� ÂU� «–≈ ‰uI¹ U� »UÐ  «uŽb�« v� Èc�d²�« Á«Ë— ©±®

s� fK:« …—UH
 ©±±® »UÐ µ∏∏ ’ ÊPLE�« œ—«u� ∫ dE½«Ë ¨ ©≤≥∂∂® r�— t×O×� v� ÊU³Š sÐ«

©≤≤∑∞® Y¹bŠ ≤∑∑ ¨ ≤∑∂Ø¥ ‰u�_« l�Uł ∫ dE½«Ë ¨ ©≥∑® —U
–_« »U²


o b e i k a n d l . c o m



µ∑∞

rO¼«dÐ≈ sÐ tK�« b³Ž sÐ bL×� U½√ ¨ v�uB�« ŸU−ý sÐ 5�(« tK�« b³Ž uÐ√ U½√

sŽ ¨ —UM¹œ sÐ ÃU−(« U½ ¨ bO³Ž sÐ vKF¹ U½ ¨ ÈdL��« rN'« sÐ bL×� U½ ¨ vF�UA�«

æ tK�« ‰uÝ— ÊU
 ò∫‰U� vLKÝ_« …“dÐ vÐ√ sŽ ¨ WO�UF�« vÐ√ lO�— sŽ¨ rýU¼ vÐ√

„dHG²Ý√ X½√ ô≈ t�≈ ô Ê√ bNý√ „bL×ÐË rNK�« p½U×³Ý ∫‰U� ÂuI¹ Ê√ œ«—Q� fKł «–≈

∫‰U� ¨ öš ULO� t�uIð XM
 U� ÎU�ö
 ‰uIð p½≈ ¨tK�« ‰uÝ— U¹ ∫ «u�U� ¨ pO�≈ »uð√Ë

Æ 
©±® 

å fK:« v� ÊuJ¹ U� …—UH
 «c¼

¨»u¹√ sÐ rO¼«dÐ≈ sÐ tK�« b³Ž U½√ ¨ tOIH�« bOFÝ sÐ rO¼«dÐ≈ sÐ dLŽ V�UÞ uÐ√ U½√

sÐ l�U½ sŽ ¨ ¡«dH�« fO� sÐ œË«œ U½ ¨ ÈdLF�« b¹e¹ sÐ b�Uš U½ ¨v½«d(« VOFý uÐ√ U½

∫‰uIð v²Š Õd³ð ô√ fK:« …—UH
 ò∫‰U� æ v³M�« sŽ ¨tOÐ√ sŽ ¨rFD� sŽ ¨dO³ł

fK−� ÊU
 ÊS� ¨  «d� ÀöŁ UN�uI¹ v� dHž«Ë ]vKŽ ÚVÔð X½√ ô≈ ô „bL×ÐË p½U×³Ý

Æ 
©≤®

 å tOKŽ ÎUFÐUÞ X½U
 d
– fK−� ÊU
 Ê≈Ë ¨ tð—UH
 X½U
 jG�

b�Uš sÐ bLŠ√  ËdLŽ uÐ√ U½ ¨ ∆dI*« r�I� sÐ bL×� U½√ ¨ dJÐ vÐ√ sÐ s�(« U½√

p�U� U½ ¨ vIA�b�« hHŠ uÐ√ Èœ“_« `�U� sÐ dLŽ U½ ¨ vÐ√ U½ ¨ vBL(« ËdLŽ sÐ«

UMÚ²�√Ë 5�œU� UMOŠ√ rNK�« ò ∫ ¡UŽb�« «cNÐ UŽœ iNM¹ Ê√ œ«—Q� ÀbŠ «–≈ ÊU
Ë —UM¹œ sÐ«

Æå 5�œUB�« „œU³Ž Èe& UL
 „UIK½ Âu¹ U½eÚł«Ë 5�œU� UM¦FÐ«Ë 5�œU�

sÐ bL×� U½ ¨ “«e³�« bL×� sÐ tK�« bO³Ž U½√ ¨ Èd³D�« vKŽ sÐ bLŠ√ v½d³š√

v�≈ UM�Kł «–≈ UM
 ò ∫‰U� ÂöÝ sÐ bL×� U½ ¨ »U³(« sÐ qCH�« U½ ¨ .bM�« vO×¹

tK�«Ë ∫‰uI¹ ⁄d� «–≈ ÊUJ� ¨ ‰ežË vŁ«d�Ë V�U¦�Ë `z«b� t�K−� v� XC� f½u¹

Æ åd³
√ tK�«Ë tK�« ô≈ t�≈ ôË tK� bL(«Ë tK�«  ÊU×³Ý ¨  UG�«b�« vC� U� vKŽ ]5I�Ô_

¨W³Oý vÐ√ sÐ« ÎUC¹√ Á«Ë—Ë ¨ ©¥∏µπ ® Y¹bŠ ≤∂µØ¥ fK:« …—UH
 v� »UÐ »œ_« v� œË«œ uÐ√ Á«Ë— ©±®

Æ≤∑∏Ø¥ ‰u�_« l�Uł ∫ dE½«Ë ¨ µ≥∑Ø± „—b²�*« v� r
U(«Ë

¡UHFC�« Ê«u¹œ dE½« ¨ t¦¹bŠ vKŽ lÐU²¹ ô ò∫ ÈbŽ sÐ« ‰U� ¨ vJ*« ÈdLF�« b¹e¹ sÐ b�Uš tO�∫XK� ©≤®

p½U×³Ý∫ b³F�« ‰uI¹ Ê√ fK:« …—UH
 ò∫ tO� Èc�« Y¹b(« U�√ËÆ ©±≤µµ® WLłdð ∏¥ ’ 5
Ëd²*«Ë

Á«Ë— bI�Æå pO�≈ »uð√Ë „dHG²Ý√ ¨ p� p¹dý ô „bŠË X½√ ô≈ t�≈ ô Ê√ bNý√ ¨„bL×ÐË rNK�«

VzU��« sÐ ¡UDŽ tO�Ë ò∫ vL¦ON�« ‰U� sJ�Ë ¨ œuF�� sÐ« sŽË ¨ ’UF�« sÐ ËdLŽ sÐ« sŽ v½«d³D�«

¨ s�Š ÁbMÝ∫v�«dF�« k�U(« ‰U�Ë ¨ Z¹bš sÐ l�«— sŽ WKOK�«Ë ÂuO�« v� vzU�M�« Á«Ë—Ë å jK²š« b�Ë

Æ©∂≤µ∑® Y¹bŠ ∂Øµ ÈËUMLK� d¹bI�« iO� ∫dE½«Æt²×B� vÞuO��« e�d¹Ë

o b e i k a n d l . c o m



µ∑±

Y×³�

 Õö�≈Ë t½UIð≈Ë »u²J*« fK:UÐ W{—UF*«

tÔ½UOGÞË rKI�« Ôm¹“ tM� b��√ U�

sÐ bLŠ√ qNÝ uÐ√ U½√ ¨ Ê«dAÐ sÐ tK�« b³Ž sÐ bL×� sÐ vKŽ 5�(« uÐ√ U½√

¨ rOŠœ U½ ¨ Èc�d²�« qOŽULÝ≈ sÐ bL×� qOŽULÝ≈ uÐ√ U½ ¨ ÊUDI�« tK�« b³Ž sÐ bL×�

¨ b�Uš sÐ qOIŽ sŽ ¨ b¹e¹ sÐ l�U½ sŽ ‡ ÈdB� «c¼ ‡ Èd�UF*« vO×¹ sÐ tK�« b³Ž U½

XM� ò∫‰U
 XÐUŁ sÐ b¹“ Ábł sŽ ¨ XÐUŁ sÐ b¹“ sÐ ÊULOKÝ sÐ« sŽ ¨ Èd¼e�« sŽ

rŁ ¨ ÊUÓLÔ'« q¦� ÎÎU
dŽ ‚dF¹Ë tÔ�ÓHÓ½ ^b²A¹ ÊUJ� æ tK�« ‰uÝ— bMŽ vŠu�« V²�√

ÊS� ¨ Á√d
«∫‰U
 Xžd� «–≈Ë¨ qI¦¹ v²Š ⁄d�√ UL� ÒvKŽ vK1 u¼Ë ¨ V²�Q� tMŽ È]dÓ�Ô¹

Æ
©±®

 å tÐ Ãd�¹ rŁ ¨ t�U
√ jIÝ tO� ÊU�

sÐ  –UF� U½ ¨ vF�UA�« tK�« b³Ž sÐ bL×� U½√ ¨ ∆dI*« dLŽ sÐ bLŠ√ sÐ vKŽ U½√

vMŁbŠ  ¨ d¹bŠ sÐ Ê«dLŽ sŽ ‡ ÊUDI�« bOFÝ sÐ« u¼ ‡ vO×¹ U½ ¨ œb�� U½ ¨ vM¦*«

tOKŽ tð√dI� tMŽ t²³²� Èc�« vÐU²JÐ …d¹d¼ UÐ√ XOð√ ò∫‰U
 pON½ sÐ dOAÐ sŽ ¨ eK−� uÐ√

Æå rF½∫‰U
ø pM� t²FLÝ «c¼ ∫XKI�

U½ ¨ —ULŽ sÐ« U½ ¨ f¹—œ≈ sÐ 5�(« U½√ ¨ t¹ËdOLš sÐ U½√ ¨v½U
d³�« dJÐ uÐ√ U½ ®

·dBM¹ Ê√ œ«—√ U* ò∫‰U
 pON½ sÐ dOAÐ sŽ¨eK−� vÐ√ sŽ¨Ê«dLŽ sŽ ¨ÈbŽ vÐ√ sÐ«

ÆårF½ ‰U
 øpM� UN²FLÝ Ác¼∫‰UI� tOKŽ U¼√dI� tMŽ UN³²� v²�« t³²JÐ ÁUð√ …d¹d¼ vÐ√ sŽ

sLŠd�« b³Ž sÐ bL×�Ë “«e³�« rO¼«dÐ≈ sÐ bLŠ√ U½√ ¨ 
©≤®

 ©vKŽ vÐ√ sÐ vKŽ U½√

vKF¹ uÐ√ U½ ¨ ÈdJ��« sLŠd�« b³Ž sÐ tK�« bO³Ž U½ ¨ ∫ôU
 bLŠ_ kHK�«Ë v³¼c�«

∫ t� qO
 t½√ dLŽ sÐ« v�u� l�U½ sŽ ¨ rOF½ vÐ√ sÐ l�U½ U½ ¨ vFL�_« U½ ¨ ÈdIM*«

V²�√ XM�∫‰U
 XÐUŁ sÐ b¹“ sŽ ò ∫© tzö�≈ bFÐ »U²J�« ÷dŽ »UÐ bz«Ëe�« lL−� v� ® vL¦ON�« ÈË— ©±®

q¦� Î«b¹bý ÎU
dŽ ‚dŽË …b¹bý ¡UŠdÐ tðcš√ vŠu�« tOKŽ ‰e½ «–≈ ÊU�Ë ¨ æ tK�« ‰uÝd� vŠu�«

⁄d�√ UL� ¨ vKŽ vK1 u¼Ë V²�Q� …d�� Ë√ n²J�« WFDIÐ tOKŽ qšœ√ XMJ� ¨ tMŽ ÈdÝ rŁ ¨ ÊUL'«

√d
«∫‰U
 Xžd� «–S� ¨ «bÐ√ vKł— vKŽ vA�√ ô ∫‰u
√ v²Š Ê¬dI�« qIŁ s� d�JMð vKł— œUJð v²Š

ô≈ ÊuIŁu� ¨ t�Uł—Ë jÝË_« v� v½«d³D�« Á«Ë— ”UM�« v�≈ tÐ Ãdš√ rŁ ¨ t�U
√ jIÝ tO� ÊU� ÊS� Á√d
Q�

Æ±µ≤Ø± å …œUłË uN� v�Uš »U²� v�  błË tO� Ê√

Æ©Â® g�UNÐ „—b²�� 5ÝuI�« 5Ð U� ©≤®

o b e i k a n d l . c o m



µ∑≤

Æ åt�]u
Ô√ v²Š tÐ «uðQOK� ∫ l�U½ ‰UI� ¨rF½ ∫ t� qOI� ø «u³²� ∫ ‰UI� pLKŽ «u³²� b
ò

r¦O¼ U½ ¨“«“d�« ÊUFLÝ sÐ bLŠ√ sÐ ÊUL¦Ž U½√ ¨—U−M�« dOJÐ sÐ dLŽ sÐ bL×� U½√

t³²� ÷dF¹ …bz«“ X¹√— ò ∫ ‰U
 lO�Ë U½ ¨ ÊöOž sÐ œuL×� U½ ¨ È—Ëb�« nKš sÐ«

Æå ÊUOHÝ vKŽ

∫ÈbOL(« vMF¹ dJÐ uÐ√ ‰U
∫‰U
 »uIF¹ U½ ¨t¹u²Ý—œ sÐ U½√ ¨5�(« sÐ bL×� U½√

tÐ UMŁb×¹ rŁ ¨ tCFÐ UMOKŽ V¼c¹Ë tCFÐ V²JM� dC)« Y¹b×Ð UMŁb×¹ ÊUOHÝ ÊU� ò

Æå»U²J�« v� dEM½ s×½Ë tÐ UMŁb×� ¨ tO� ÁUMLK� Ò- ULK� UMOKŽ jIÝ U� V²JM�

Y×³�

 ÷UO²Žô«Ë …œUŽù«Ë fK:«  «u� v� qO	 U�

…“UłùUÐ t
«—b²Ý« —̂cFÓð s�

¨tOCIÚMÔ�Ë t²zUH� …œUŽù« ‰UI¦²Ý«Ë tO{U� d¹dJð W¼«dJÐ Y¹b(« v� …œUF�«  dł b


U½bA½√∫‰U
 vKŽ vÐ√ sÐ vKŽ v½bA½√ ULO� ¡öI¦�« bŠ√ VÞU�¹ ¡«dFA�« iFÐ ‰U
 v²Š

∫ UOÐ√ s� t¹uDH½ U½bA½√ ‰U
 rO¼«dÐ≈ sÐ bLŠ√

œUF*« Y¹b(U� Ë√ ËdLŽ Ë«Ë           U‡‡MO� X½√ UL]½S� UÓ]MŽ ]qš

sÐ dHFł U½√ ¨‚“— sÐ  bLŠ√ sÐ bL×� U½√ ¨ Èd¼e�« »UNý sÐ« sŽ ÿuH;«Ë

sÐ —«d{ U½ ¨ v�dC(« ÊULOKÝ sÐ tK�« b³Ž sÐ bL×� U½ ¨ÈbK)« dOB½ sÐ bL×�

…œUŽ≈ s� Êu¼√ d‡�B�« qÚIÓ½ ò ∫ Èd¼e�« ‰U
∫‰uI¹ WMOOŽ sÐ ÊUOHÝ XFLÝ∫‰U
 bK�

Æå Y¹b(«

¨ W1eš  sÐ bL×� U½ ¨ ‘UIM�« œU¹“ sÐ s�(« sÐ bL×� U½√ ¨ ÎÎUC¹√ ‚“— sÐ« U½√Ë

…œUŽ≈ò∫‰U
 ¨ Èd¼e�« sŽ ¨ dLF� sŽ ¨ ‚«“d�« b³Ž U½¨ rOEF�« b³Ž sÐ ”U³F�« U½

U�Ë ¨ Á—u½ V¼– Y¹b(«  bŽ√ «–≈ ∫…œU²
 ‰U
Ë ∫‰U
 ¨ d�B�« qI½ s� bý√ Y¹b(«

Æå ]vKŽ ÚbŽÓ√ ∫bŠ_ ÔXK


¨ —uC(« dOšQ²Ð fK:«  «u� s� ÎU�uš —uJ³�« ¨ ¡ö�ù« ŸULÝ œ«—√ s* vG³MO�

ÁdÔŁÚQÓ¹ U� tKF� v� ÎÎöLF²�� tÔðœUŽ ÓÓlM̂L]²�« qF� aOý q³
 s� tðœUŽ≈ p�– l� tOKŽ —]cFÓÓ²ÓÓ¹ Ê√Ë

rNOKŽ tK�« WLŠ— ULNK³
 ÊU� s2 WŽULłË ÊË—U¼ sÐ b¹e¹Ë WMOOŽ sÐ ÊUOHÝ sŽ ÊËË«d�«

o b e i k a n d l . c o m



µ∑≥

ÆULNOKŽË

U½√ ¨ ‰bF�« ‡ ÈËdN�« bL×� sÐ tK�« b³Ž sÐ bL×� vMŁbŠ ¨ v½U
d³�« dJÐ uÐ√ U½√

sÐ« vMF¹ ÊU�Š U½ vM¹ËeI�« „b³Ž sÐ vO×¹ U½ ¨ È—bJM*« dLŽ sÐ bL×� sÐ bLŠ√

Æå p� oH½√ t½S� l]MLÓÓÓð ò∫ ‰uI¹ W³Fý XFLÝ∫‰U
 ¨ ÊU�Š

U½ ¨ f¹—œ≈ sÐ 5�(« U½√ ¨ t¹ËdOLš sÐ tK�« b³Ž sÐ bL×� U½√ ¨ v½U
d³�« U½√Ë

dO³ł sÐ bOFÝ ÀbŠò ∫‰U
 »u¹√ sŽ ¨b¹“ sÐ œULŠ U½ ¨»dŠ sÐ ÊULOKÝ U½ ¨—ULŽ sÐ«

Æå»dýQ� VKŠ√ WŽUÝ q� U� ∫‰UI�  
©±®

© Y¹b(« ® tðbF²ÝU� tO�≈ XLI� ÎU¦¹bŠ ÎU�u¹

sÐ bLŠ√ b�UŠ uÐ√ v{UI�« U½√ ¨dOJÐ sÐ bLŠ√ sÐ 5�(« sÐ bL×� V�UÞ uÐ√ U½√

sÐ r¦ON�«  U½ ¨Èb³F�« .dJ�« b³Ž sÐ bL×� sÐ À—U(« sÐ bLŠ√ U½ ¨ v½«cLN�« 5�(«

UÐ√ U¹∫‰UI�  ‡ tF³�≈ v� tKF½ oKF� u¼Ë ‡ gLŽ_« WKI�� sÐ W³
— vð√ ò ∫‰U
 ÈbŽ

v� WŽU��« XM� ¨bL×� UÐ√ U¹ ∫‰U
 ¨ tK�« pLŠ— dO�Ð ∫‰U
 ø X×³�√ nO� ¨bL×�

v� vKF½ ÎUI]ÓKFÔ� ÎUO�UŠ p²Oð√ v²Š „«– vM]H�Ó²ÝU� ÎÎU¦¹bŠ pMŽ qł— vM�dÞQ� —UDF�« —«œ

U¹ ∫‰UI� ¨ p×C� ¨ X¾ł YOŠ s� lł—U� ÂuO�« pH½QÐ tLAð ô ∫ ‰UI� ¨ vF³�≈

¨bL×� UÐ√ U¹ ∫‰U
 ¨ WKHG�« v�H½ œÓuŽÔ√ Ê√ Ád�√ ∫‰U
 ¨ …d*« Áb¼ UM� Úq�UGÓÓð bL×� UÐ√

XLKŽ U� p½≈ ¨bL×� UÐ√ U¹ ∫‰U
 
©≤®

 oOÞÔ√ dł_« q� U� ∫‰U
 ¨ Î«dł√ p�– v� Ê≈

jF�ð p½Q� —Ëe�« o×Ð yn�²�Ô� ¨ tłu�« ÒdNÓÓHJÔ� ¨ »uDI�« rz«œ WIOK)« s� 
©≥®

 dAÐ

Æå pK¼QÐ o(U� ¡vý v� 5ŽU−��« s� UM�� ∫‰U
 ¨ WLJ(« XK¾Ý «–≈ ‰œd)«

vÐ√  sÐ« v�OŽ Ê√¨‚U
b�« ÊUL¦Ž sÐ tK�« bO³Ž U½√¨tOIH�« rO¼«dÐ≈ sÐ dLŽ v½d³š√

sŽ¨vLOL²�« bL×� uÐ√ v½d³š√¨ÊUÐ“d*« sÐ nKš sÐ bL×� U½√∫‰U
 r¼d³š√ vLýUN�« bL×�

Î«—ULŠ X¹d²�« ¨bL×� UÐ√ U¹∫‰UI� gLŽ_« v�≈ qł— ¡Uł ò∫‰U
 vMz«b*« s�(« vÐ√

Æålł—«Ë dšü« nBM�UÐ d²�« ‰UI�¨«c�Ë «c� Y¹bŠ sŽ p�QÝ_ p²Oð√Ë r¼—œ nBMÐ

vKŽ ∆d
∫‰uI¹ v½ËbMÐü« rÝUI�« UÐ√ XFLÝ ∫‰U
 V�Už sÐ bL×� sÐ bLŠ√ U½√

X�QÝ ò ∫ ‰uI¹ WBO³
 XFLÝ ∫‰uI¹ —UOÝ sÐ ‚U×Ý≈ XFLÝ ¨ 5�—¬ sÐ VłUŠ

ÊUJ� dF�� U�Q� ∫‰U
 UOIð XM� Ê≈ pM� sLŠd�UÐ –uŽ√∫‰UI� Y¹bŠ sŽ ‰uG� sÐ p�U�

Æ©Â® g�U¼ v� „—b²�� 5ÝuI�« 5Ð U�  ©±®

Æå oOÞ√ ò∫©Â® v�Ë ¨å o³Þ« ò∫©„® v� √dIð ©≤®

Æå WIOK)« ”dA� ò ∫©Â® v�Ë ¨å s�dA� ò∫©„® v� √dIð ©≥®

o b e i k a n d l . c o m



µ∑¥

ÁbMŽ X¹√— U�Ë ∫‰U
 Y¹b×Ð Àb×¹ Ê√ s� tO�≈ VŠ√ ‰U
 UL� Ë√ ¨ tÝd{ lKI¹ Ê_

Æå WF³Ý W²Ý Êu½uJ¹ «u½U� j
 …dAŽ

sÐ s�(« sÐ tK�« b³Ž U½ ¨ È“«u¼_« bLŠ√ sÐ ® s�(« sÐ bL×� v½d³š√

sÐ Õu½ U½ ¨ bL×� sÐ dLŽ U½ ¨ vÝuD�« bL×� sÐ bLŠ√ U½ ¨ Èe¹u(« 
©±®

 ©f¹—œ≈

¡UL��« fL²Kð ∫‰U
 ¨Y¹b×Ð vMŁbŠ qł— t� ‰U
Ë ‘UOŽ sÐ dJÐ UÐ√ XFLÝ∫‰U
 VO³Š

Æå
©≤®

œuÝ oO�«uł v� dLŠ_«  u*« u¼ò ∫‰UI� ¨Y¹bŠ u¼ U/≈ ∫‰U
 ¨p�– q³


sÐ bLŠ√ U½√ ¨ ÈdB*« dLŽ sÐ sLŠd�« b³Ž U½√ ¨ s�(« vÐ√ sÐ bL×� vMŁbŠ

WMOOŽ sÐ bMŽ UM� ò∫‰U
 5F� sÐ v×¹ U½ ¨ ◊UO)« tK�« b³Ž uÐ√ U½ ¨ bOFÝ uÐ√ œU¹“

p²�e�Ë ¨ tÔ²LJŠ ÓpÚ²HKÐ b
 ‰UI� ¨ ÁœUMÝ≈∫‰UI� Y¹bŠ œUMÝ≈ tðU� b
Ë qł— ¡U−�

Æå tÚŁb×¹ r�Ë tÔ²ÓÓ]−ÔŠ

¨ ÊUN³�QÐ ∆dI*« sÐ dJÐ UÐ√ XFLÝ∫‰U
 vKO'« vÐUÐ sÐ dHFł rK�� uÐ√ U½√

W�UÝ√ vÐ√ sÐ À—U(« XFLÝ ∫ ‰uI¹ vK�d�« dÐUł sÐ ËdLŽ sÐ bLŠ√ XFLÝ ∫‰uI¹

Æå q¹bM*« t�ËU½ Âöž U¹∫‰U
 fK:« tðU� s� Á¡Uł «–≈ ÊË—U¼ sÐ b¹e¹ ÊU�ò∫‰uI¹

È“«u¼_« œöš sÐ tK�« b³Ž sÐ bL×� U½ ¨ UNÐ ÈdB³�« …eLŠ sÐ vKŽ v½d³š√

sŽ ¨ bL×� sÐ 5�(« U½ ¨ È—UB½_« bL×� sÐ rO¼«dÐ≈ sÐ« vMF¹ bLŠ√ U½ ¨UNÐ

tðU�Ë »UD)« sÐ dLŽ b�Ë s� qłd� ‰uI¹ ÊË—U¼ sÐ b¹e¹ XFLÝ∫‰U
 ‰UL(« ÊË—U¼

q�√Ë ¨ »Uš »Už s� t½√ XKLŽ U�√ Êö� UÐ√ U¹ò∫ t� ‰UI� tÐ tŁb×¹ Ê√ t�Q�� fK:«

Æå Ô»U×�_« tÓ³OB½

sÐ tK�« bO³Ž U½ ¨ È–Ë—Ëd*« bLŠ√ sÐ dLŽ U½√ ¨ —UH(« bL×� sÐ ‰ö¼ v½d³š√

‰Ë√ s� UMOKŽ bŽ√ ∫t� qO
Ë dłUM)« vÐ√ sÐ« XFLÝ∫‰U
 vIA�b�« VO¼Ë sÐ bLŠ√

¨ »Uš »Už s� ò∫tÐU×�_ ‰uI¹ ÊË—U¼ sÐ b¹e¹ XFLÝ ∫‰UI� Y¹œUŠ√ fK:«

Æ©Â® g�U¼ v� „—b²�� 5ÝuI�« 5Ð U� ©±®

¨ ‘UOŽ sÐ dJÐ vÐ√ bMŽ UM� ∫ vŽU�d�« ÂUA¼ uÐ√ UMŁ ¨ v�«eG�« rO¼«dÐ≈ UMŁbŠ ò ∫ œöš sÐ« ÈË— ©≤®

∫‰UI� ¨ bŠ«Ë Y¹bŠ u¼ ∫t� ‰UI�ÆÆp�– q³
 ¡UL��« fŠ√ò∫‰UI� ¨ Y¹bŠ sŽ t�Q�� ¨ qł— Á¡U−�

Àb;« ∫ dE½« Æå œu��«  UI�«u'« v� dLŠ_«  u*«∫‰U
 ¨ QDš Y¹bŠ u¼ U/≈∫‰U
Æp�– ÊËœ  u*«

¨ ¡UŽË u¼ UN×²�Ë Âö�« d��Ë r'« rCÐ o�«u'«ËÆµ∑∂ ’ tK¼√ dOž v� tF{Ë∫Y×³� v� q�UH�«

¨ å oKł ò …œU� ≥±∏Ø±± »dF�« ÊU�� ∫dE½« ¨  UI�«u'« ∫«u�U
 U0—Ë oO�«u'«Ë o�«u'« ∫ lL'«Ë

v� UO½b�« ÈdO� ‰uN�« s� ÊU�½ù« dBÐ h�A¹ Ê√ qO
Ë ¨ WIA*«Ë È–_« vKŽ d³B�«∫dLŠ_«  u*«Ë

Æ©≤® r
— µ∑∂ ’ q�UH�« Àb;« g�U¼ ∫ dE½«ËÆ …—u� lAÐ√ v� lOMA�«  u*« œ«d*«ËÆ¡«dLŠ tMOŽ

o b e i k a n d l . c o m



µ∑µ

Æå »U×�_« t³OB½ q�√Ë

rNF{«u� ÊËcšQ¹ vM¹b*« sÐ vKŽ s�“ v� …dB³�UÐ rKF�« W³KÞ s� oKš ÊU� b
Ë

Æ «uH�« s� ÎÎU�u�ðË ŸUL��« vKŽ  ÎÎU�dŠ „UM¼ Êu²O³¹Ë ¡ö�ù« WKO� v� t�K−� s�

uÐ√ U½ ¨ v�dOB�« tK�« bO³Ž sÐ bL×� v½d³š√ ¨ Èd¼“_« rÝUI�« uÐ√ p�cÐ v½d³š√

U� ò∫‰uI¹ t¹u²Ý—œ sÐ dHFł XFLÝ∫‰U
 Èu�H�« ÊUL¦Ž sÐ bL×� sÐ s�(« vKŽ

sÐ ÊUOHÝ ÿUH�√ ÈËd¹ Ê√ ‰Q�¹ Ê√ ô≈ ¨ j
 »U²� s� ÈËd¹ vM¹b*« sÐ vKŽ X¹√—

X
Ë vM¹b*« sÐ vKŽ fK−� v� fK:« cšQ½ UM�Ë∫‰U
 lLÝ UL� ¨ tNłË vKŽ WMOOŽ

lL�½ ÎÎUF{u� bG�« s�  o×K½ ô√ W�U�� qOK�« ‰uÞ bFIM� ¨ bž fK: ÂuO�« dBF�«

Ê√ W�U�� ⁄d� v²Š ÊU�KOD�« Ã—b¹Ë t½U�KOÞ v� ‰u³¹ fK:« v� ÎU�Oý X¹√—Ë ¨ tO�

Æå ‰u³K� ÂU
 Ê≈ t½UJ� cšR¹

tŽUM²�«Ë t¹Ë«— d̂�FÓð tðœUŽ≈ 5ÐË tMOÐ ‰UŠË ¨ tŽULÝ dŁR¹ ÊU� ¡vý tðU� sL�

ŸUL�K� ∫W�eM� …“Ułù« ÊS� ¨ t²¹«Ë— v� t� ÈË«d�« Ê–≈Ë ¨ tð“U−²Ý« v�≈ q�u²OK�

UNŽ«u½√Ë UNÐËd{ d�– W¹UHJ�« »U²� v� U½œË√ b
Ë ¨ WO½U¦�« v¼Ë¨ v�Ë_« u¼ ^bFÔ¹ ¨W‡O�Uð

s* WOMž tO� U0 UNÐ qLF�« W×�Ë UNðu³Ł vKŽ UMK�œË ¨ UN�UJŠ√ v� ¡ULKF�« ·ö²š«Ë

 ÆtK�« ¡Uý Ê≈ tOKŽ n
Ë

…“Ułù« …—u� Y×³�

Áu�QÝ WŽULł ¡ULÝ√  
©±®

 ©W
—Ë v� ® W¹u
“— sÐ s�(« vÐ√ vKŽ X{dŽ

b
ò∫ÒvKŽ vK�√Ë rNzULÝ√ X% V²�√ Ê√ v½d�Q� ¨ ÁdBÐ n� Ê√ bFÐ p�–Ë ¨…“Ułù«

VŠ√ U� lOLł tO�≈ vÐU²� sŽ ÈËd¹ Ê√ 
©≥®

©
 
Ác¼® v� d�– s2 

©≤®
© bŠ«Ë qJ�® Ô Úeł√

UMFH½ ¨ ‰UJýù«Ë nO×B²�« tMŽ ‰«“Ë ÁbMŽ ]`Ó�Ë ÂuKF�« dzUÝ s� vMŽ qLŠ U2 t²¹«Ë—

Æå V²�ËÆ rKF�UÐ r¼U¹≈Ë tK�«

 

 

Æ©Â® g�U¼ v� „—b²�� 5ÝuI�« 5Ð U� ©±®

Æ©Â® v� ÊU²LKJ�« X�LD½« ©≤®

Æ©Â® v� WLKJ�« X�LD½« ©≥®

o b e i k a n d l . c o m



µ∑∂

 »UÐ

 ÊUL²
Ë t²³KÞ s}Ð Y|b(« v� W��UM*«

tðœU�SÐ © ©±® s�}HK� ® UÎCFÐ rNCFÐ

sÐ ‚U×Ý≈ U½ ¨ k�U(« ÈbŽ sÐ tK�« b³Ž bLŠ√ uÐ√ U½√ ¨ vM}�U*« bFÝ uÐ√ U½√

∫ ‰uI| s}F� sÐ vO×| XFLÝ ∫ ‰U
 œË«œ sÐ vKŽ sÐ bL×� U½ ¨ f½u| sÐ r}¼«dÐ≈

Æ å ÈbŠË tMŽ V²�√ V²� Ò¡ö� X}Ð ÁbMŽ WIŁ a}ý vKŽ l
√ Ê√ vN²ý√ò

¨ r}¼«dÐ≈ sÐ bLŠ√ U½√ ∫ ôU
 ‚U
b�« bL×� sÐ …eLŠË ¨ Èd¼“_« rÝUI�« uÐ√ U½√

‰U
 ∫ ‰uI| vÐ√ XFLÝ ∫ ‰U
 ¨Ê«b³Ž sŽ XŁ]bÔŠ ∫ ‰U
 ÈuG³�«  bL×� sÐ tK�« b³Ž U½

Ád}A²�ð X½√Ë ”UM�« vI� b
 
©≤®

 © ¡vÓ� ® UÎ�}ý vIK| Ê√ s� c�√ ¡vý È√Ë ò W³Fý

Æ å tÐ  uKš b
 ¨ rKF�« tM� Ãd�ÔðË

sÐ vKŽ U½ ¨ v�d<« b}LŠ sÐ bL×� U½√ ¨ VðUJ�« bL×� sÐ bLŠ√ v½Q³½√

sÐ v}×| vMF| ∫ U|d�“ uÐ√ ‰U
 Áb| j�Ð vÐ√ »U²� v�  błË ‰U
 ÊU³Š sÐ« s}�(«

vF� lLÝ ôË j
 UÎ¦|bŠ UÎ½U�½≈ b}�√ Ê√ v�H½ XÐUÞ U� ò ‰uI| UÎłU−Š XFLÝ 5F�

Æ å t²}DŽQ� ¨j
 bŠ√

vMŁbŠ ∫ ‰U
 v�|—œù« bFÝ vÐ√ sŽ ¨ ‰ö)« vš√ bL×� sÐ s}�(« vKŽ  √d


»uIF| sÐ bL×� sÐ tK�« b³Ž U½ ¨ UNÐ È—U�³�« vÝu� sÐ bL×� sÐ bLŠ√ sÐ bL×�

v½¡Uł ò ∫ ‰uI| ÊUL}�« UÐ√ XFLÝ ∫ ‰U
 vÝuÝdD�« v�}Ž sÐ bL×� U½ ¨ È—U�³�«

∫ XK
 ¨ WłUŠ p}�≈ v� Ê≈ ¨ ÊUL}�« UÐ√ U| ∫‰UI� tMÐ« tF�Ë Y|œUŠQÐ t|u³ý sÐ bLŠ√

X|√— q¼ ¨ v³−Ž U| ∫ÊUL}�« uÐ√ ‰U
 ¨ Y|œUŠ_« Ác¼ vMÐ« lL�Ôð ô ∫ ‰U
 ø v¼ U�Ë

Æ å øtMÐ« b�×| UÎÐ√

sÐ vKŽ sÐ s�(« bL×� uÐ√ ¨ ÁU½√ UÎH|dÞ b�(« v� Î«d³š W|UJ(« Ác¼ vMðd�–√Ë

uÐ√ U½ ¨ ÂUJŠ sÐ bL×� sÐ nÝu| s}�(« uÐ√ U½√ ¨ …dB³�UÐ È—uÐU��« —UAÐ sÐ bLŠ√

Æ © Â ® gA�U¼ v� „—b²�� s}ÝuI�« s}Ð U� ©±®

Æ å Áb� v� ò © Â ® VK� v� X½U�Ë ¨ © Â ® g�U¼ v� s}ÝuI�« s}Ð U� `×� ©≤®

o b e i k a n d l . c o m



µ∑∑

WŁöŁ Ê√ ò vMGKÐ ∫ ‰U
 f½u| sÐ v}×| vMŁbŠ ∫ ‰U
 ¨ vłU��« v}×| sÐ U|d�“ vO×|

«Îd}š bŠQÐ qF�√ Ê√ X}N²ý« U�∫‰U
ø„b�Š s� mKÐ U� t³ŠUB� r¼bŠ√ ‰UI� ¨ «uFL²ł«

¨j
 Î«d}š bŠQÐ bŠ√ qFH| Ê√ X}N²ý« U� vMJ�Ë `�U� qł— X½√∫v½U¦�« ‰U
 ¨ j


Æ åj
 «Îd}š bŠ√ vÐ qFH| Ê√ X}N²ý« U� ¨ ULJM� d}š ÷—_« v� U� ∫Y�U¦�« ‰U


Ê√ ∫‘UIM�« œU|“ sÐ s}�(« sÐ bL×� U½√ ¨ ‚—“_« rÝUI�« vÐ√ sÐ bL×� U½√Ë

∫ ‰U
 r}¼«dÐ≈ sÐ b}:« b³Ž U½√ ¨ aK³Ð r¼d³š√ v�K³�« v{UI�« qCH�« sÐ bL×�

∫ ‰uI| „—U³*« sÐ« XFLÝ ∫ ‰uI| V¼Ë UÐ√ XFLÝ ∫ ‰uI| WÐuð sÐ bL×� XFLÝ

ÂU|_« iFÐ v� ÊU� ULK� ¨ ”UMK� ”UM�« b�Š√ s� ÊU�Ë ’U
Ë sÐ vKŽ vCI²Ý«ò

p²|√— ¨v{UI�« UN|√ t� XK
 tÐ  uKš ULK� ¨ »uKB� v�≈ dEM| t²Ð«œ vKŽ UÎH
«Ë t²|√—

”UM�« ŸUL²ł« …d¦� vKŽ tðb�Š tK�«Ë È≈ ∫ ‰U
 ¨ tðb�×�√ »uKB*« p�– v�≈ dEMð

Æ å UÎŁÓbÓŠ X
u�« p�– v� XM�Ë tK�« b³Ž ‰U
 ¨ t}KŽ

sÐ bL×� U½ ¨ Ê«bLŠ sÐ bLŠ√ sÐ bL×� ”U³F�« uÐ√ U½√ ¨ v½U
d³�« dJÐ uÐ√ U½√

¨ vŽ«“Ë_« sŽ¨ WŁöŽ sÐ« U½ ¨ s}B(« sÐ ËdLŽ U½√ ¨ f|d{ sÐ v}×| sÐ »u|√

ô ò ∫ æ tK�« ‰uÝ— ‰U
 ∫ ‰U
 …d|d¼ vÐ√ sŽ ¨ WLKÝ vÐ√ sŽ ¨ Èd¼e�« sŽ

Æ 
©±®

 å rKF�« VKÞ v� ô≈ oK� ôË b�Š

vKŽ XFLÝ ∫ ‰uI| v½«d³D�« bLŠ√ sÐ ÊUL}KÝ XFLÝ ∫ ‰U
 k�U(« r}F½ uÐ√ U½√

WłUŠ v� vš√ vM¦F³�¨ …œU³Ž sÐ ÕË— fK−� vš√ l� XKšœ ∫ ‰uI| e|eF�« b³Ž sÐ«

Æ UÎ¾Oý tM� lLÝ√ r�Ë vMðU� v²Š UÎ¾Oý tM� lLÝ√ Ê√ «Îb�Š qÐ dD
 v�≈

bL×� sÐ b�UŠ U½ ¨ »«dC�« dLŽ sÐ 5�(« U½√¨ `²H�« vÐ√ sÐ tK�« bO³Ž v½d³š√

sŽ v½b�√ ∫W³FA� XK
 ò∫‰U
 rOA¼ U½ ¨ f½u¹ sÐ Z¹dÝ U½ ¨ v�K³�« VOAŽ sÐ«

lł— ULK� tÝ√— oK×� WH¹cŠ ZŠ∫‰U
 qz«Ë vÐ√ sŽ —UOÝ ∫ v½œU�Q� ÎU‡¦¹bŠ —UOÝ

Î«dý »U�√ u� ∫rOA¼ ‰U
 ¨ tÝ√— UMIKÓŠ œR¹ r� sL� W¹e'« Ëœ√ ¨sz«b*« q¼√ U¹∫‰U


Æå v½bOH¹ ÊU� «– s�

sÐ tK�« b³Ž sÐ tK�« bO³Ž U½√ ¨ tOIH�« bOFÝ sÐ rO¼«dÐ≈ sÐ dLŽ V�UÞ uÐ√ U½√

uÐ√ U½ ¨ È—Ëb�« bL×� sÐ ”U³F�« U½ ¨Â—«œ sÐ qAN½ U½ ¨ ÈuG³�« …dLÝ vÐ√ sÐ« bL×�

vÐ√ sŽ ÊU1ù« VFý v� vINO³�« Á«Ë— UL� ¨ nFC�« v�≈ vÞuO��« Á«eŽË ¨ q�UJ�« v� ÈbŽ sÐ« Á«Ë— ©±®

Æ©∏∂∑® Y¹bŠ ±∞≥Ø±∞ ‰ULF�« eM� ∫dE½« å rKF�« VKÞ v� ô≈ oK� ôË b�Š ô ò …d¹d¼

o b e i k a n d l . c o m



µ∑∏

U½∫‰uI¹ W³Fý XFLÝ ∫‰U
 ÊË—U¼ sÐ dLŽ U½¨ v½UI�UD�« ‚U×Ý≈ sÐ rO¼«dÐ≈ ‚U×Ý≈

sŽ ¨v½U³OA�« ËdLŽ vÐ√  sŽ ¨tM� ÊUOHÝ lL�¹ r� Èc�« tK� bL(«Ë qON� sÐ WLKÝ

Æå ¡Uý YOŠ t�U� lC¹ W³zU��« ò∫‰U
 tK�« b³Ž

W³Fý tK�« bLŠ U/≈Ë tMŽ bMÝ√Ë qON� sÐ WLKÝ s� ® ÊUOHÝ lLÝ b
 dJÐ uÐ√ ‰U


ÆW�Uš W³zU��« Y¹bŠ 
©±®

 © tM� ÊUOHÝ lL�¹ r� Ê√ vKŽ

sÐ bLŠ√ U½√ ¨ v{UI�« tK�« b³Ž sÐ VOB(« U½√ ¨ s�(« vÐ√ sÐ bL×� vMŁbŠ

uÐ√ d� ò ŸU³D�« sÐ v�OŽ sÐ bL×� ‰U
∫‰U
 ¨ Õu½ sÐ v�OŽ sÐ bL×� sÐ dHFł

¨dŽUý «c¼∫‰U
 ø «c¼ s� ∫W½«uŽ uÐ√ ‰UI� ¨ t�Q�¹ …d� sÐ ËdLŽ l� u¼Ë W³FAÐ W½«uŽ

Âu¹∫‰U
 tMŽ X¹Ë— v²� ∫ W½«uŽ uÐ√ t� ‰UI� …d� sÐ ËdLŽ sŽ W³Fý ÀbŠ rŁ∫‰U


Æå
©≤®

 ËdLŽ „«– 5ðdOHC�« VŠU� vF�Ë vÐ  —d�

bL×� sÐ vKŽ U½ ¨ “«e³�« rO¼«dÐ≈ sÐ bLŠ√ U½ ¨ Èd¼“_« rÝUI�« uÐ√ vMŁbŠ

rOA¼Ë U½√ Xłdšò∫‰U
 W³Fý U½ ¨ œË«œ uÐ√ U½ ¨ ‚U
b�« ÂdJ� sÐ dHFł U½ ¨ ‚«u��«

∫ ‰U
 ø «c¼ s�∫v� ‰UI�¨ ‚U×Ý≈ vÐ√ l� bŽU
 U½√Ë v½¬— W�uJ�« UM�b
 ULK� WJ� v�≈

s¹√Ë∫v� ‰UI� ‚U×Ý≈ uÐ√ U½ ¨ t� ‰u
√ XKFł UMłdš ULK� ¨ lO³��« dŽUý ∫XK


 —d� WJ� UM�b
 ULK�∫‰U
 ‚U×Ý≈ uÐ√ u¼ lO³��« dŽUý p� XK
 Èc�« ∫ XKI� øt²¹√—

vM³� vÞdý∫‰UI�ø qłd�« «c¼ s� W¹ËUF� UÐ√ U¹∫ XKI� ¨ Èd¼e�« l� bŽU
 u¼Ë tÐ

Èc�«∫‰U
 øÈd¼e�« X¹√— ÊUJ� È√ XK
∫‰U
 ¨Èd¼e�« U½ ∫‰uI¹ qFł UMKH
 ULK� ¨WO�√

Æå t²
d×� Òv�≈ ÃdšQ� ¨ »U²J�« v½—√ ∫XK
 ¨ WO�√ vM³� vÞdý p� XK
 ¨vF� t²¹√—

vLN��« nÝu¹ sÐ …eLŠ XFLÝ ∫‰U
 ¨È—uM¹b�« dB½ sÐ bL×� sÐ vKŽ vMŁbŠ

XFLÝ∫‰uI¹ ÈdB³�« dLŽ XFLÝ∫‰uI¹ k�U(« Ê«b³Ž sÐ bLŠ√ XFLÝ∫‰uI¹ ÊUłd−Ð

jA�« v�≈ Xłd�� ¨ —bB�« oO{ ÎU�u¹ XM� ò∫‰uI¹ ÈuG³�« bL×� sÐ tK�« b³Ž

Æ©Â® g�U¼ v� „—b²�� 5ÝuI�« 5Ð U� ©±®

 —d�ò∫‰U
 W½«uŽ vÐ√ sŽ ¨ ŸU³D�« v�OŽ sÐ bL×� bMŽ tO� VOD)« l� vI²K¹ bM�Ð œöš sÐ ÈË— ©≤®

t²FLÝ bFÐ ÊU� ULK� Æ dŽUý∫‰U
 ø ÂUD�Ð UÐ√ U¹ «c¼ s� ∫ XKI� ¨ ÊUðdOH{ t� qł— tF�Ë W³FAÐ

Àb;« ∫dE½«Æ å tÐ  —d� Èc�« qłd�« u¼∫‰U
 ø «c¼ s¹√ s� ∫XKI� ¨ …d� sÐ ËdLŽ UMŁbŠ∫‰uI¹

sŽ∫‰U
Ë ÎUŽ—Ë ÊU� ¨ d¹dC�« v�uJ�« Èœ«d*« tK�« b³Ž uÐ√ u¼ …d� sÐ ËdLŽË ‡ µ∑∏ ¨µ∑∑ ’ q�UH�«

¨‡¼ ±±∂ WMÝ v�uðÆt� »U−²�¹ v²Š q²HM¹ ô t½√ XMMþ ô≈ j
 …ö� v� …d� sÐ ËdL‡Ž X¹√— U� W³Fý

WLłdð ±∞≤Ø∏ V¹cNð ∫ dE½«Ë ¨ ±±¥Ø± ÿUH(« …d�cð ∫dE½« p�– dOž qO
Ë ‡¼ ±±∏ WMÝ ∫ qO
Ë

Æ±r
— q�UH�« Àb;« g�U¼ ∫ dE½«ËÆ¨©±∂≥®

o b e i k a n d l . c o m



µ∑π

‰UL(« ÊË—U¼ sÐ vÝu0 «–S� ¨ tO� dE½√ 5F� sÐ vO×¹ sŽ ¡eł Èb¹ v�Ë  bF
Ë

s� ÁcšQ� ∫ ‰U
 ¨ 5F� sÐ vO×¹ sŽ ¡eł ∫ XK
 ø pF� g¹≈ rÝUI�« UÐ√ U¹∫‰UI�

5F� sÐ vO×¹Ë q³MŠ sÐ bLŠ√ 5Ð lL& Ê√ b¹dð ∫ 
©±®

 ©‰U
Ë® WKłœ v� tŠdÞË Èb¹

Æå ÎÎU¾Oý tMŽ d�–√ ôË ¡vý 
©≤®

©tM�® v³K
 v� oKŽ UL� ∫tK�« b³Ž ‰U
¨vM¹b*« sÐ vKŽË

U½ ¨v½UH�_« bO³Ž sÐ dC)« U½¨“«eI�« s�(« sÐ VO³Š U½ ¨k�U(« rOF½ uÐ√ U½√

X¹√— WJ0 Ô d� ULK� WFON� sÐ«Ë U½√ X−−Š ò∫‰U
 YOK�« U½ ¨W³ž“ œULŠ sÐ v�OŽ

t²¹√— Èc�« «c¼ s� ∫‰UI� WFON� sÐ« vÐ ]dL� ¨ vMŁb×� ·öŽ ÊU�œ v� tðbF
Q� ¨ ÎUF�U½

WFON� sÐ« v�≈ VŁu� l�U½ vMŁbŠ∫XK
 dB� UM�b
 ULK� ¨ UM� v�u�∫XK
 ø pF�

rF½ v�∫‰UI� ø ·öF�« ÊU�œ v� vF� œuÝ_« dð r�√∫XKI� tK�« ÊU×³Ý U¹ ∫‰UI�

sÐ« Á¬d� W¹—bMJÝù« b¹d¹ ÃdŽ_« Âb
Ë ¨ v�uð b
 Ábłu� qÐU
 Z×� l�U½ „«–∫XKI�

Ãd�� ® W¹—bMJÝù« v�≈ Á—bŠ√Ë WMOHÝ t� Èd²�« v²Š tŁb×¹ ÁbMŽ ‰«“ UL� ÁcšQ� WFON�

ÃdŽ_«∫XKI�Æ …d¹d¼ vÐ√ sŽ ÃdŽ_« vMŁbŠ∫‰UI� Àb×¹ bFI� 
©≥®

 © W¹—bMJÝù« v�≈

b
 Ábłu� W¹—bMJÝù« v�≈ YOK�« Ãd�� ¨ W¹—bMJÝùUÐ uN� tðœ—√ Ê≈∫‰U
 ø t²¹√— v²�

ÆåtOKŽ vK� t½√ d�c�  U�

—ULŽ sÐ« ‰U
∫‰U
 f¹—œ≈ sÐ 5�(« U½√ ¨ t¹ËdOLš sÐ« U½√ ¨ v½U
d³�« dJÐ uÐ√ U½√

s¹√∫XK
 ¡Uł ULK� ¨ tðbI²�U� ∫ ‰U
 v�UF*« l� WM¹b*UÐ XM� ò∫ »u¹√ sÐ dLŽ ∫‰U


Áu×½ Ë√ ¨ pÐU×�√ ÊËœ X³¼– XKI�∫‰U
 ¨ XFL�� X³¼–∫‰U
 ø œuF�� UÐ√ U¹ XM�

ÆåÁu×½ Ë√ vM²O�U� Ë√ vM²OC
 ∫‰U
Ë U�UF*« p×C�∫‰U
¨—UE²½« rKF�« v� fO� ∫‰UI�

‰U
∫‰U
 ÊUOHÝ sÐ »uIF¹ U½ ¨dHFł sÐ tK�« b³Ž U½√ ¨ÊUDI�« 5�(« sÐ bL×� U½√

q¹d³ł v½Uð√ò ∫æ v³M�« sŽ ¨ œöš sÐ VzU��« Y¹bŠ v� ÈbOL(« vMF¹ dJÐ uÐ√

sÐ« ÊU� ÊUOHÝ ‰U
∫‰U
 
©¥®

 å WO³K²�«Ë ‰ö¼ùUÐ rNð«u�√ «uF�dOK� pÐU×�√ ÚdÔ� ∫‰UI�

Æ©„® v� UL� å ‰U
Ë ò∫ —UB� g�UN�UÐ X××�Ë UNOKŽ »d{Ë å b
Ë ò ©Â® v� ÊU� 5ÝuI�« 5Ð U� ©±®

Æ©Â® g�U¼ v� 5ÝuI�« 5Ð U� „—b²Ý« ©≤®

Æ©Â® g�U¼ v� „—b²�� 5ÝuI�« 5Ð U� ©≥®

sÐ œöš sŽ ÁbM�Ð ©kHK�« v� dO�¹ d¹UGð l� ® ‰ö¼ùUÐ  uB�« l�— »UÐ Z(« v� QÞu*« v� p�U� Á«Ë— ©¥®

Y¹bŠ ±∂≥ ¨±∂≤Ø≤ WO³K²�« WOHO� »UÐ pÝUM*« v� œË«œ uÐ√ Á«Ë—Ë ¨≥±∞ ¨ ≥∞πØ± tOÐ√ sŽ VzU��«

∫v�OŽ uÐ√ ‰U
Ë ¨©∏≤π® Y¹bŠ ±π≤ ¨±π±Ø≥ WO³K²�« v� ¡Uł U� »UÐ Z(« v� Èc�d²�« Á«Ë—Ë ¨±∏±¥

sÐ b¹“ sŽ VzU��« sÐ œöš Y¹b(« «c¼ rNCFÐ ÈË—Ë ¨`O×� s�Š Y¹bŠ tOÐ√ sŽ œöš Y¹bŠ

sÐ VzU��« sÐ œöš u¼Ë tOÐ√ sŽ VzU��« sÐ œöš sŽ u¼ `O×B�«Ë `B¹ ôË æv³M�« sŽ b�Uš

Ω d�c¹ r�Ë±∂≤Øµ ‰ö¼ôUÐ  uB�« l�— »UÐ Z(« v� vzU�M�« Á«Ë—Ëò tOÐ√ sŽ È—UB½_« b¹uÝ sÐ« œöš

o b e i k a n d l . c o m



µ∏∞

v�≈ Ãdš ULK� ¨Ád³š√ r� dJÐ vÐ√ sÐ tK�« b³Ž UMOKŽ Âb
 ULK� Î̈U¦¹bŠ vML²� Z¹dł

t¹Ë—√ ô UNÐ UMðd³š√ UNK¼√ V¼– «–S� ¨ Y¹œUŠ_« UMŽ T]³�Ôð œuŽ U¹∫‰UI� t²ŁbŠ WM¹b*«

b³Ž tÐ tO�≈ V²J� tO� dJÐ vÐ√ sÐ tK�« b³Ž v�≈ V²J� 
©±®

 ©pMŽ t¹Ë—√ Ê√ b¹dð Ë√® pMŽ

ÆådJÐ vÐ√ sÐ tK�« b³Ž Òv�≈ V²� ¨ tÐU²� s� tÐ Àb×¹ Z¹dł sÐ ÊU�Ë dJÐ vÐ√ sÐ tK�«

bLŠ√Ë ·«uB�« sÐ vKŽ uÐ√Ë vKŽ sÐ qOŽULÝ≈ U½√ ¨ ‚“— sÐ bLŠ√ sÐ bL×� U½√

XM� ò∫‰U
 ÊUOHÝ U½ ¨ vÐ√ vMŁbŠ ¨  bLŠ√ sÐ tK�« b³Ž U½∫«u�U
 Ê«bLŠ sÐ dHFł sÐ«

vMŽ T³�Ôð ‰uIO� ¨ rK�� X½√ U�√ ∫ v� ‰U
 U0d� ¨ «c� kH% ∫ ‰u
Q� Z¹dł sÐ« vð¬

Æå«u³¼c¹ v²Š Y¹œUŠ_«

dAÐ sÐ sLŠd�« b³Ž U½ ¨ —UÐ_« vKŽ sÐ bLŠ√ U½√ ZKŽœ U½√ ÊUDI�« qH�« sÐ« U½√

«–≈ ¨ a¹UA*« vKŽ p�œ√Ë vMÒ�Ôœ ò ∫Z¹dł sÐ« v� ‰U
∫‰U
 WMOOŽ sÐ« U½ ¨ È—uÐU�OM�«

vCI½« ULK� tLKŽ√ r�Ë tM� XFL�� v½U�G�« vO×¹ sÐ vO×¹ ÂbI� ¨ rÝu*« «u�b


XK
 ø tM� XFLÝ v²�∫‰UI� v½U�G�« vO×¹ sÐ vO×¹  d�c� d�«c²½ UMFL²ł« rÝu*«

sÐ vO×¹ fMš s�∫‰U
Ë ¨ Êö� vMŁbŠË ¨ Êö� vMŁbŠ∫‰UI� ¨ rÝu*« dCŠ ÊU�

Æå ¡ôR¼ Ôq¦� tM� fMÔš vO×¹

XFLÝ ‡ ZOH�UÐ ·dF¹Ë ¨v½UN³�_« 5�(« sÐ bLŠ√ sÐ bL×� sÐ bLŠ√ dJÐ uÐ√ U½√

sÐ« bL×� U½¨ “«u¼_UÐ k�U(« È“«dOA�« bL×� sÐ Ê«b³Ž sÐ bLŠ√ U½√ ‡ Ê«cLNÐ tM�

XFLÝ∫‰U
 È—uÐU�OM�« vLK��« nÝu¹ sÐ bLŠ√ U½ ¨ ÊuLO� sÐ rO¼«dÐ≈ sÐ ‚U×Ý≈

Æår�UF�«  u1 v²Š tL²JO� r�UF�« s� Y¹b(« lLÝ√ XM� ò∫‰uI¹ ‚«“d�« b³Ž

œ—Ë «–≈ ò∫ tŽÒœË YOŠ vM¹b*« tK�« b³Ž sÐ vKF� ‰uI¹ ‚«“d�« b³Ž XFLÝ ∫ ‰U
Ë

Æå tÐ pŁbŠ√ r� U0— t½S� ¨ ÁdJMð ö� ¨ t�dFð ô vMŽ Y¹bŠ

sÐ bL×� U½ ¨ kŽ«u�« bLŠ√ sÐ dLŽ U½√ ¨ ÈdOłUMD�« vKŽ sÐ s�(« v½d³š√

sÐ ÂöÝ XFLÝ∫‰U
 bOFÝ sÐ ÊUL¦Ž U½ ¨ “«e)« lOÐd�« sÐ  bOLŠ sÐ  5�(«

ÊU‡OHÝ UM�]b
 a¹UA*« UMOð√ «–≈ UM� ò∫‰uI¹ lOÐd�« sÐ fO
 XFLÝ∫ ‰uI¹ ÊULOKÝ

rK� tEHŠ s�Š dOG� Y¹b×Ð d� «–≈ ÊUJ� W‡ÐU²� UMÒHš√ ÊUJ� ¨ UM� V²J� ¨È—u¦�«

ÆåÁUM�eF� t� UÒMDH� t³²J¹

π≥Ø≥ ‰u�_« l�Uł ∫dE½« Æ v³¼c�« tI�«ËË t××�Ë ¨¥µ∞Ø± „—b²�*« v� r�U(« ÎUC¹√ Á«Ë—ËÆWO³K²�«  Ω

Æ©±≥∑∂® Y¹bŠ

Æ©Â® g�U¼ v� „—b²�� 5ÝuI�« 5Ð U� ©±®

o b e i k a n d l . c o m



µ∏±

`O�—  sÐ bL×� sÐ bLŠ√ bOFÝ uÐ√ U½√ ¨ v�UFM�« ”U³F�« sÐ 5�(« sÐ s�(« U½√

ÊUOHÝ cš√ ò∫‰U
 f½u¹ sÐ dLŽ sÐ bLŠ√ U½ ¨ bK³Ð VO:« b³Ž sÐ ÕË— U½ ¨ Èu�M�«

rŁ tMŽ V²J¹ qFłË ¨ tÐUÐ tOKŽ oKž√Ë ÎUðu½UŠ tKšœQ� WJ0 b¹e¹ sÐ —uŁ bOÐ È—u¦�«

∫v�uB�« ‰UI� ¨ WŽbÐ «c¼ pÝU³� ∫ È—u¦�« t� ‰UI� ÎÎUO�u� ÎÎÎöł— È—u¦�« dBÐQ� Ułdš

Æå WŽbÐ tOKŽ p
öž≈Ë  u½U(« b¹e¹ sÐ —uŁ p�Ušœ≈Ë

sÐ bLŠ√ U½√ ¨ v{UI�« tK�« b³Ž sÐ VOD)« U½√ ¨ s�(« vÐ√ sÐ bL×� UMŁbŠ

v�OŽ sÐ bL×� sÐ dHFł XFLÝ∫‰U
 “«e³�« dÐUł sÐ tK�« b³Ž U½ ¨ vÝuÝdD�« dHFł

U½ ¨ Èb½ËUNM�« ‚U×Ý≈ sÐ bLŠ√ U½ ¨ »œR*« bLŠ√ sÐ vKŽ vMŁbŠË∫‰uI¹  Õu½ sÐ«

sÐ dHFł U½ ¨ Ê«bF� sÐ bLŠ√ sÐ tK�« b³Ž U½ ¨ œöš sÐ sLŠd�« b³Ž sÐ 5�(«

‘UOŽ sÐ qOŽULÝ≈ XFLÝ∫‰uI¹ ŸU³D�« sÐ v�OŽ sÐ bL×� XFLÝ∫‰U
 v½–_« bL×�

ÊUOH�Ð U½√ «–S� ¨ Ò—UŠ X
Ë v� Xłdš Âu¹  «– ÊU� Ê√ ULK� W�uJ�« X�b
 ò ∫‰uI¹

XÚOÒ×ÓMðË∫‰U
 XH²�« »—b�« v� sF�√ Ê√ ULK� ¨ t²F³²� UÐ—œ qšœ b
 tÝ√— lMI� È—u¦�«

tOKŽ XKšb� ∫‰U
 ¨ aOý vKŽ l
Ë b
 u¼ «–S� qšb� ÎUÐUÐ vðQ�∫‰U
 ¨ v½d¹ rK�

v� ÎUJzUŠ Ÿbð ö� Êü« V¼–« qOŽULÝ≈ U¹∫ v� ‰U
 UML
 ULK� ¨ tF� X³²�Ë tMŽ V²J�

Y¹bŠ v�Ë ¨ -√ u¼Ë œöš sÐô kHK�«ËÆ
©±®

 å Y¹œUŠ_« Ác¼ tðb�√ ô≈ W�uJ�«

Æ tðb�√ ô≈ bŠ√ XOI� UL� X³¼c�∫‰U
 vÝuÝdD�«

vKŽ tO³M²�«Ë ŒuOA�« vKŽ W�ôb�«Ë ¨ tFL�¹ r� s* Y¹b(« …œU�≈ t̂³×²Ú�½ Èc�«Ë

s� tÐ V�²J¹ U� l� »uKDLK� kH(«Ë V�UDK� Ô`ÚB^M�« p�– v� U� ]q
√ ÊS� ¨ rNðU¹«Ë—

Æ tK�« ¡Uý Ê≈ p�– v� nK��« sŽ œ—Ë U� d�c½ s×½Ë ¨ d�c�« qOLłË dł_« q¹eł

Æµ∑∑ ’ q�UH�« Àb;« ∫dE½« ©±®

o b e i k a n d l . c o m




