
_LJ t.Jf _J':" _)-_J JJ t!1 
~ ~~ ""~ L!} !J__,Wt~_,_;J J!J () ~ 

l~~d>~~li/.Jl~~~..JI, .... ~lo 

9 ~ ~ 1)~1 i.AJ 9 foJ~ J.oi~l ~ ~o:~L....o:i !~Lt. • 

l9 fo.jl do.>-<~~.,. : :Ia U_..s;..JII~' ~~ ~ o 

l4u.l~ 1 'i ~ l.W.o~l · ~~~ • .<" ... It'll!~ .. aLQ.o. 1 • . • J '>"' . • • V" VA J<>- - J'"."" 

9l.i·<" ... t\4J•' .~t\ ,Ctjt\..,Q;ll' ~ -~. '!J"- .~~....- 'J VA ~ • 

9 foJ~ ~""'" ~""'"! .,1! ~J.ill I)J~ ~ ' ~ Jij... • 

l ~.Ill~ foJI ~ i?,U ~~I , .:,l..:\i~l.:,~j o 

~~(jJ ~~IJ ~IJ ~~IJ U__..4Ji, ~I ~~lo 
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' __,,, ~1.4.al ~L>JI .:,__,~, ~~ ~~ ¥t== u4->l 

' • A:i...L.t. 15..1..4 __, 4.:..A .;.w 15.:u1 ~~ ~.>A t~ 

~ l.4 ...ll_;a:i .JI ~~ .. ~l:i LA .,~':.'1 <>.:U. ~10-" 

~· 1-'·'./I.:U. • .U l.:.:i • ~ ·T.........,Lo .U l:U..I -- ·1 =--:: ~ J w-- u. ·- '3 J .~u 

• ~~ i$..11.1 
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lfi..JI~JA~lll&llyi~YI•!• 

J;.l~ ~~: 15\, .I WI~ J1.=.. J-"> L..;lJ, L.:,->--" ~ ~~ 

~, fi...JI ~ J.h: J-"> J:..I.=<11\..;J .. ,;.;... ~lb.!l y~ ~ c)j ~I 

~))I \0 .5 • ...... ~1..5 ·~l..i.:<......l 0J~ I'"J.I4 (j_,s"~l) p:.,.....lll ~1_,.:; <G..c. 

. ~~~lb.! 

.~lbJIL:._: __ 1 ·~Wl>>l>JI 1 ~1~'"·.<".1-t\"' a~·,.bliJI ';11 · ~..J -.: - - u-- )_,.. Y"":'"" >": - -. .P '-"" 

J5.l r.-- \ \ o - v · 0::! LA) I ! · ! :b ·I~ 0# I'"J.i4 ~lA 'l. c)L:J4J 

J;.l~ ''j_,s"~l·· L>A ~l5 a..:...s ~ 'l. ~I r_:r:oY' ""'--"' ~J .. (.; •ol!, •!> 

• '' · .<" .1-1\'" \...\ :a..:i.lU · ·""' '"i.>>L;JI wl \" · · ';! .. I..>L;JI )_,.. Y"":'"" I'" '-'_,...... - . Y. ~ '-' -

'l · .<".1-1\ \...\ wl ';II 'I'" l~l.J. · <"t )_,.. .r-:- I'" . Y. l.'F""' u--j 

.. ~ .P." JA .;-:i:. '"r ~I,. 0 ';! ..ill~ 

'l r l:;.iJ. I I .:..... J-"> \... J 

• , <J.:1 _,.....; f' I 0JA;. , : J-"> 

~ t'"'I.J-A (~ J;.J: Ji) .).c. PY. c..,p. r~4 ~~ <J.:1 ~f'l ;;...GW 

..ill~ ~J '"JUJ4'" Is so: ;,; ~(receptors) -::.)1 :4< ... : ~ 4)GJ4 

I Ulb.!l t..p: • .., ~ \..sb-1~~ '"j_,s"#l' i'"LAi I:!)GJI ":-'IY.i ~ 

. ~I ~I~ I'"J.I4 •IY....,. ~Y- 'l. c)tJ4J 

0J-A .;-1>. ~ J i . ..,...4-':- 0~ ~4 a_,L.o f'l ~ 0)-.:9 ..ill~ .).>:. • ~J 

WJ.;.. ~ • ) I.. <": 'I.. a....,L.;. I..)G.. .- ·- :UI ( l:uill) '"uJ ''l.l P-JA~ <>"~. - ~ <5 J r - 7'-"' • 

• l:;_u I.. )G. - (• 'L.. ;;..W,I 1: .\ -· - ~ '->-"'. v-J 

-0-
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.. ~LS" ~.J"'-1 •Ht.:J ·-·-~ • ; ':1 i.:)G.JI 0! Jt, u:J_,......;')/1 1.:.... "--:JW 

. (insulin resistance) <tl _,...;... .;., __,:;..:; a.. J l.:i.. c!.l\1 .. 0fi:i ~ L:J4J 

(~..UI ~J~4 Jl) i'..U~ fi....JI ~~~ L.....c;..,. ~""'-=: ..s:UI LA USJJ 

S U._,.b c:,I~J •>& d~ 

(toxic situation) ~ ~_,!1 ~ ;;.J~I ·~~I.&;; ;;Jl:_i 01 

J~_,JI ~ljll ~I l:y,J J..WI i'..UI t•b• '"2 )c. .. ~J ..,.J!IJ-L:' "~..J 

, JS'l. ... ! ..... ~~ lJ.A. LJ-4J. :i.:~l ~ t...,. 4-:<::,.__uJ, '--"1_;-b~IJ .~)U 

~Lo.. .JJ-"'..WJ ~ ~ ~~4 ~~ •Jl:..i 01 L.S' .. ·~ ""1..4.c~J 

~I~"-! ;;JL.ol...':li0JJ ·~d .. ~-~ i'..UI ~ fi....JI "~ 0i W .. 

Ld. .GL..;. a:i>LbJI -· ~ ... -II · ' <t • Ul.bJI ... · -lb., .< -'· · . - ' '-""""" \-----;- IY" J--',! <.:r'"' J '-""""" ()A ,- :J ~ 

I.J...>J, a:i>l.bJI ~ J~ ~I ~~I i'.uJ .::,~~~ ~J i'..l.;!l 

~ i'L..JI ...,..uJ4 <>"L.......,. ')/IJ .::,~I a.t.s'J 0jyl ~ Jl~l ~J..b-~ 

. ~4 ~l.....o')/1 ... 1"'-! 

- ' ' l9 ~~I':''-:/ ~.J~L;I ..,.Llll ~ ':''-:/ I~U •:• 

.....J...;! · .h.w ':1 ~ w~ :u1 .... c ,_" " '-" · "ow 1.:.... . 1 • ~ • ~ <.S J:J-' ~ '-"'""""""'" ~ lJ"-""' (.), 

. ""4=- ;,...Lt.! J; .b-IJ ~ 0'-?-~l 

~1.4.11 .l.I.J.' ~10tJ, ~4 ~~.....,~ J..>J:i ":GI.).,JI' 01'--"->--':? \1.#-101 

15_p! .::,~ ~ W ~~.b..! I d ..... I.J..UI 0i a a2 ;; >II~ ~J .. .ill.:U 

~_,.s:...JI.;o.J-A 0~ i~ ~J. fi....J4 ~L...o')/1 ~J..b- ~ iw ~ ·~ 
. .;o_;..ll ti> ~ ~ ~ .::,~1 • .:.... 0~' ~ t_l_i>\ Jl J~1 <tl 

.~1 ~~J~IU:OJ-A l.J-4 a..;J:;;J.I t_l_i>~l • .:.... ~....;,~I_,!~ 

l t..l>lj Lc ~ ~ .J t'~\ a!I).U .U ~I'-"">" •:• 

w~ :G~J' t_l_i>1 :G)I.'; ~ oJ~~I.;o_;..l ~.b.ll' ;0 ;·o<IILJ! 

. (Type! Diabetes) ~I l.J-4 JJ~I t_y..!l-

_,_ 
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. (Type 2 Diabetes) ~I 0A ~t:JI tyll­

. (Gestational Diabetes)~\ fi... -

·~I [>A ,.JJ~I t~l·:• 

~ 'J Ji. u:J_,._....w~l 0A <il; \ '" <i : , < '-'"~1 [';'J t.¥JI I:.W. ~ 

~ "O:J~~~ 0Y'Y' !":!~ '11 ~)WJ ·.·:?'· .• 'J .GlJli:..J~ 41~ U:J~r 
(insulin -. U;J~~I ~ ~I ~I: ..ill.:cs' ~ I:..JJ. J;:,..li ~)o 

(Juvenile - (_;l ... i_:dl fi...): ~ t.¥JI 1:....0 0l5. dependent diabetes) 

~~I c:....O cP y~IJ ~1.;-liJ JLi.b\;;1 ~..;I;; onset diabetes) 

~IAJ Jl....ik\;;1 ~ Jl..b:; D..,. d.,>l....,~l 01 Fl ~.....o........, d,ul..............:; 

ly~lj 

;;-':!......;, '-!b~ _;.,_'r.:; ''-'"1..._;>..;..,11' 01 ~I 0A t.¥JI 1:....0 U...OJ 0A ~ 

. U;J~~I ~1:<>! ~J.l~~ ~ w 

S d.,>b~l c:U. tY jA I.. .:PJ 

. • a........:,1 ·'I .:;~.....>··w cLJ w... " ••. · ~L......1 · l.:<...w1; .u .. 1... <:.w ·J 
<.;r "'<!" :!.>-'. . J - :;-..- \.) - \.) - J <.>" ~ \.) 

~-.,. l:).l..;JI l.>A ~~ r,.a:; ..ill:..J ;ut.;,~4J • .usl..i c>:..JI rw.I1 ~ 

0A ..:..~ ~ \.:~l.:.w. ~J .. U;J_,....>~I0J-AY:. ~L;jho ''l.:L.:: \.:)G.' 

~L.JI c)! ~ (Langerhans) yU.~'J ~ ~ ~lal4 ~~ 4~1 

. ~JJ ~I c>:..JI 

.)~I" 0A '-'"~ r~ "~ 4~" _;.,~~I 0A ty.JI I:U. c}lJ 

.. ~~~~I 01 c5\. ~:,y, ~l...O ~~?. L&>1 \..6.;. ~ c5:..JI 'cr-WI 

' l:).l..;JI c:....O ~43 l>ll LPJ. (Autoimmunity) ~\:..JI ~W4 ~ I.. JAj 

L;A J . . ..ill:, ~ ~\..,> ....9 J-':! "'"-""I 'J . . l S cr- t...a I j ~I CJ-A "L _,.ih!J 

' . t';,·.,,, LS. r~l 1:...... .1)3 c>~ 31 J..ly. ;;u. cLJI..L., 0 t ~.rl' 

-V-
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·~1;.,.. .,.ilitl t.,.at·:· 

0A '/. ~o- ~ · er!l_,_...,.. ~ i.S.:U\3 fi..u.JI r.Y>.r-o 0A t~UJI t_J-']Iy> I :C.. 

. ..:.J'l/WI 

U:;l~)'l ~L:;.;j ~ ~ ..:.J'liW\<).4 ~ .l...UO ~ ~Y- 'll tJ-'11 I :C..~ 

'--'-'-'-"'L.,).lj.JJ"·.('.I.I\"J . .l .l.."'-. •.<'OaK..!J.\·<'1" L·"''·'l"· . . . - .)_,..., ~ ~ r ~ ~ ,_,.....,., '-"" ~ ,_,..., 
~ ~ 31, U:;).,_.,...i~ (l:)L;.JI ..:.J)I! ;; , , • 31) l:)L;.JI d.,>~ I r..u:. 
• (J.;l!C>A ~..91 W' .. ~WI 4.; )...G ~\ JLi:il~\..9\) l:).l;JI "-')1: ;; .• 

;; .).LL. r..w U:;JY...:. )' 1 C>A ~ ~ J....il4 <.LJI..;..o ufi.: ""''ll w 1 ~ ~ u5J., 
. ¥ts' ~ ~l:;.;j ~'b.:! l,)G..' 

<LLll L... :uG.:. · '·'"' ;;.,Gt· L... 1 a.............J ···' ·'lit a.....S' · ·"'" GL.,..1 - . .J-:C ~ .) .c> ..9 - -· u:'_,......,, - u........ - ..9 

t- .l ~ !,> ~ L. ..9-"' ..9 , U:;JY...:. ')II ~ I.:Lij ;;.l4}.l <Yi:R I ~ k. :J.e LAJ I 

· U:;JY...:.~ ~ L:;.; j ~ i.S .l J2 .;:g k. ci.,! I .)J.)A 

u' 2 :bl\ 0A Jl>l 31, a 2 • 2 :b ~ u§.: LA ;;.ll.c. U:;].,.....W)'I 0~ \~..9 

'U:;J~)'I u_p~· ~)!.£..b.)·, ·'•J 'll fi-...JI 0-< t_J-'ll \:C.. u~ ~ ~.)""'! 

~fi-...JI: <.!ll.:cs' ~ t.:U3 , "~a.;.,<;..\\":-'~\" Jt........:;....l ~ ~1 

. (non- insulin- dependent diabetes) U:clY...:.'l/1 ~ ..c...:;..J.I 

~u ' ~t., ~ .l.,P.J Q""-'-: 'll ~I r.ic.>-A u1- ~L,..- Fly\ 0A 

~ JJ-A: L.S 31, d :: .... 31 J...l~ ;;.l.."'- ..:.J'l/Wt ~1 ~ <.LJLL., ufi.: 
LU ~ ..u3 .. (a family of disorders).::,~\ 0A a..tlc.: ~411 

• r.Y>.;-ll \:C.. QJ~ .1.)..9 ;;"":~ ..,.WI.P.' 0'" ~..L->..11 "-'L..,\.)..UI 

tll_jJ I r..Y> .;-ll I :C.. "-' ~ 0A ( ~ 1 f.;' ..lA! \..9) ..t.:~ I ~ ..J> __,_..:;.j I.,JI..U. 

. <G.,~~~ -':i_):Ltl 

-1\-
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tyJI L>-A .1_,_.., ~~ ~.J-A 4-<:; <S.>--'-": .;:,)(JL..::. cLJW. 01 ~'ll dW 

._;GJI tyll :L.a\...;..3 , a:;1J.,.14 Jl..:tU~ 0~ 0kyJL9 . ._;GJI tyll 31, J3'lil 

~~ l:,l-" , .ill~ ~ ~I_,:;JI Lr:7 <S?.: LA3 •• (LJ:;l y..W)'I ~ .14u..\l ~) 

':-' L., 1 <S .:U I ~I 0 LS' .,.1 J . . ._; L.:J I ':-' ~ LA L;J l..i. ~4 LJ::.A• pI ..~..>- i 

0 LS' .,.1 LAt.. 1. o • - ro ._;w1 "-!L.,J L.,_;.Jo ~ J3'lll ty.JI l>A ~..~..>-\ 

. 1. V o- I· c)j a.., .r.iJI .~ ..u_):; ~ ~ ._;GJI tyll L;A ~I 

~~I) ~4 d.,>l...:.';/4 ~Y. .. ~ l>A ys\ cLJW. 0l Ji'l ~~ L.>='J 

"""'.Gi 0~\,JI ~JJ .. ( .>~ ~ a..,.,L;.JI co)UIJ ~I wl . ...,.hl ~ .s.:UI 

'll 4>L.>JI ~(errors)~.::>~':-'~ ~Y ~I 0-" ._;UJI tyll 

0;o.t,.11 ~JJ (insulin resistance) LJ:;ly..W)'I ~\.::J ~ ~J..L!,. ·: 7." ,; 

LA •-'L..::. (L;;;IJJ ~ ~J-L-A ~~ 0i .sl) ~~ ~ -'~J 0\ .ill~ 

• cill:,S ~4 d.,>l...:.~ •-Gij ~1.7> -'Y.-J ~ 

. a.;;1J.,.11 d..,p.W4 G.: I~.>:! L.. ~J a.J>L..l4 ~4 d.,>l...:.)'l ~y W" 

~I <J.:-! JL..o...:Li>U J.:...= jLJI lJ-A J3'lll tyll 0i 0~4JI ~J ~ 

·J~I <.>"4'lll Lr:! d.,>l...:.';/1 ~ ..u_>:; ~ ~...>-<\ ~-- .>A-'"''l/1 ~ ~'lll 
0-" ._;~1 tyJI 0\ 13~3 ~....<.:: .. .;:,'l/>L..JI l>A !""'.r=-C- L>-A p5\ ~3)3'l!1 ~ 

.. ~..J~'l/13 :UJt:.'l/1 ~ ·J~I <Y4'lil Lr:7 "-! d.,>L.o)'l ~ ..u_>:;~l 

"-!l....o';/1 ~"""' ~'l/1 r-" ~~ .>_w.ll ~ 0JJ~I 0J·=·'·u-.. 'll1 ~..J 

. r-JWI <SY..... ~~I 0-" ._;GJI tyl4 

_.,_ 
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c.>J...Wli ~4 ~L.o)'l .b4i_;i c.>l JL..;;.:,__.,_";/1 I:.U. .::._;!jf 'U.,..)L." cLJL1A. 

~ y-" J3~1 t¥1 0-<~l w':lb. ~ ui FY a.b.)U.I.:.u. "~~~ 

.. ·~,~1 ~3~\ .::."lb.~ ~L;..J, ~ .::.L..~ ~L...o)'l .a; ~I 

.. (mumps) ~I ;;..Li.JI y4-:"J":i a :: .11 tly~l ~ .::.L.....~I ,:.u, 

~ .::.L..3_;-:..4JI 0-< a.J...l.S' ~l...:.J .. (german measles) ~U~I a :·">IIJ 

JLib~l J..l.:J ~I '-'"~I l-6-;.;Ui 0-< ~IJ (Coxsackie) ,_.,sl.....&§ :Wt...:. 

.(polio) 

.... "L..:JI .:q·. "" 'L<L~)U<GI:U ·c.~ !~I .... '-"" tY"-' (.)A ~ . • • • I'"' . . ~'"" ~ 

~~ cll.:.S"J ut....::.Ji 0-< ~ ~~ ~...>-"\ ~. cll~ ~ .::.l.,?~)'IJ 

Jj-ll ~->-"~I c)-4 1. Vt c)-4 y.r-"= 1.... dl.L..l. ..1,!.....,.,:-Jt_,.J •• l ~I 0-< ~ 

0:::' 4:9~1J. ~~ 0-< cll.:D c)\..: ~~J .. ~4 uJ-:>t.....,.. ~ ro :_,.... 

wJij ~I J..LL\1 u-c ujyl Jlj WS" <Gi ~ ~J_;.b 4:9~ _?.....)IJ ~I 

. ~4 ~L...o~ d..A>WI 

- ' . -
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. :Ub ._,L..:; ( 1 ·"~ i) I • :·. L..)l;JI . i <.!.U:.D J.Z.._, .. L..)l;JI 'I (!A • . ...... . J ............... • (.) :J . (7'. 

u:~l ~ ~IJ ~I;; ala<,! ;;_jS_r:Ltl ~I oi ..ill.:...S ~)UI LJ.AJ 

~~ ~ J""':> ~WI ty.JI LJ.A fi...J4 "-:>6~ 4L!LDJI LJ.A .L>y rL;:;JI ;;~ ~~ 

~~ u:..c,JI ~ c.:JIJ, u:~l ",ldJ .JII>J'il ~ •.>5'.~1 ~ ~4 
.. , 

~~a a to .... o~JJI F"l~ .. ..ill:J ~ .L.~L;.....J .. <.S~I ·~ 

J.>~r •)J--<-> ~ r.JJI )~ ~l ·o~..ul .:...... ~· r~ <.S>J:- ;,.__._,L;. 

~~~I [:)l;JI ~, a...;t;;._. wl~ ..:.,....,..; ~ c>l:.) t"J .. ·~> 

;;.~ ~~~~ ~ ~ J>Ul ~ 4JI ~..J .. .:.r.:J~~ d...;~ I 

. _j_,s' _,bJ I <JA ~~ ""~ J..c. ~ i ~ ..ill.:.U J 

J.>~'.'IJ, _j~_,b.JIJ, .:.r.:J~~\ i.S~ tLD) a..;>4-'JI ~\ L!~J 

9\ fi...JI LJ.A ~l:JI t_,_;ll,o "-:>L..o~l ~ ~ d.j)l:J\ J..ly.JI .:uJ .. ~J..ll 

~'.II <.SJ.A .:..:S _,)I ~ ~ L;J ~ ~4 "-!6 ~ IJ (._,5' .r-J I Jo ~I ill J 

Jo~l ;;>l:.JJ , .I.Lill ~ fi-...-ll LJ.A ty.JI I:.U. ~ ;;J lo0 , ,II;;~\ 

-\\-
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<.>->-"-:11 ~I fo'..lZ ul ,y:. I..;J ,- a t <::....~I ,y:. ~..L.oo..!l .::.L..I_;..UI 

u1 ~ rlj1 ~ J.e¥, ·~~,..I~"'~ :t)G JJ\ J)l;. a....,L.;.., ~_;ll 

"L..::u.., L)G.." I •.•••• -11 1- -· L;,. 1-. ' ,_ •• 
~_J -· - ~- \----:-' ~ e,:rC- ~ ~_) Wj..W. c.;r--~ 

uY.,.4JI J;,.~ L...u.; ~1 • .:u. ""·~ ,Jj,J. JJ~jl t_y,Jiu--~4 d.eb)'l 

~Lc. ~ ('4-444 ufi:! L. ~~~4 1~1 ue:UI _;Li.dl JL;J,IJI ui 

, ~..J<->~1 ~~ '-"" ~>.~~J>7!1CJ-A~ty,J ·~~~ r~lj1Ll-" 

~.JHI ~ ...__,._ c)j ~ Y'J. (bovine serum albumin = BSA) 

~.P.-j-\1 ~~"'""WI j~l ~~ ~ .::..4-~4 d.el..o '!I C:JJ.b. 

~ .P.-_,_\I ():U J>7!1 I.JA ~ - \.b;.JI ~ ~ - <G l l>"L. t ._,k ~ 1.:~ 

-~4 

~J.)-:l •~~ G.~t ~I J.i-bll ~~I 0~ I:,U u="=JJ 

'l~l 

~jL......\ •~L.:. t• h; ,.; ~ ·~~,.tl "'--"-! er!Jijl _;~I J)L.;. JL.ibiJiu! 

Jli. <.>~I ~IJ .. .::.L.;;; J>7!4 ~I 4...,L.;.. J 4..b ljl ~ ~ J ~ 

~ L.... r..u1 _;L..;; er~J~ o....u. .1~t u~ 1~" •. ;,& r"'-"-~J 

r4t 0->fo. ~_;l=...: !~ ~~ G.4t U.~ ~"'""WI j~l 

.4J•~~ 

- IY-
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.. ~4 ..Up;;) .• ~ .::,~L..:S" ~ ;;J~ (Free radicals) ;;y-~1 J~l 

oL,.:JI :UG. ~ ~J, ~G ~ a.JL..,.. ~ 4>\ ~ ~ L>~ ~J 

. 4~ ;;j-4..1..4 .::,~1...;:; ,_,;,y..:; )~":ilj 

4...>Jt..;;_. ~ly ~ ~ 4::,j.l.l .::,~L.4JI .:u rL..,l 1~1...:. ~ ":i ~IJ 

0-< l;;...~ J\ ;;~I J~l ~\.:; rJLZ ~IJ, ol...>._Y';/1 ~..ill:,~~ 

;;.w..S':il oiA.a_.· ~ I:UJ, ;;.J-A..UI 43~\...i.:;., 4-.o~ rj:>UI ~I 

. ~~I li>~ ~I: c.> I ..• ,., .. btl 

w ;;Jl..dl 431~\.:; 0A ~I_,] I ~I~ I .:u ~a..! G.~ ;;~I J~l .:u 

. ~I ,_,;, .>-4! d.,>l....o ?I lj u:J ~~ ~ l:U) u....a.l c>~3e ~ 

~..u u~- ~\11 ~- JJ':il t.Y-ll CJ.-4~1 ~j--4 ul ~j L....5 

'-'""~I 4~ ~I ~~~I·- ··:h !\ ;;..c....S':il w~~~ ~ ltJ~ 

- \1"-
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d~L.:...l. ~l..:o?/4 ~ ..::.~..~ .;, ... ; • o_;y.o ~ .,si ~_;L;.. ;;~ ..::.~~~ 

..:..1~~ .. 0-" ~~ ~L.. u_:...i..::J .ill:>_,. a.u~l ~ •~.P.Y.I ;;.........s~l 

' ·~I J~l yb. ......:;,_,_, .• .......,~I 

u->~ ul ~ ._;;.11 ";;J.......5~1 ..:.~~L....o.... tl~i 1"-"'i" ~ ~ J_,t..u.u.._, 

. '-"""~1 .I.:WI ~ IA~jjJ l&JJI..L3 c).c. ~I ~J-" 

ui ~~I ..:..4J~I ~ ~ .- a ·'·<~I~ ~~I ..:..L...I_;..UI 

1:~ .ro..UI Ll.~t.:; ~ JJ~I t_,;.ll <J-4~4 ~l.,.,?/1 .=._,.b.~~ 

·~ 

.. 01~11""'" 0-" tY ~J (Pyriminil) ~_;.:.;)1 ;;~I..: ..:..4JL..:SJI ,:,.. 0-" 

_;l.a.c:.J .. .,s,;_;JI ":-'~'il C::)lc. ~ rJ ;.; .. 1\ (Pentamidine) LJ:-4<~ .;L.a...::.J 

.d.;lb__,.....JI 1::)\..c:. ~ r~l (L-asparaginase) ~1)., ... 1 

- It-
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wLui;..UI ~ ~, <.J:G-.;:;.!1 ;;~Lc. ~~I ;;~I <.SJ>4J.! a..;,l.;o;.'l,> 

~WI tyl I 0-A ~ 4 "-! L..o ~ 1_, LJ.A j..l.l <):G. ..wJ I 0::c! U~ ~ p-J ~ ~..c.o.J I 

(insulin resistance) ()1..1 ''l/1 •t:J L..)l;JI a...~l ~ r ~· · · .;:;Jll> - _,....... • J-:1 - . . '-" 'J:! ~ 

)L..r ~~ ~J-A ~P.-' ~ <.J:G...wll 01 w .. ~4 "-!l..ol ~ .....:g ~ 
~-'-'-"'- a.....a_r:. 0-A ~'ll "'-'Y..J <t...:k ;;~1_, ~__,_,.:; ~ "-!~ ~~ 

. ~..ell CJJ..UI_, 0::c!1~4 a..:ili:J.I wl..i..:.L..A\1 ~G. wl..i.:.L..A.. 

~J..\1 ~ 0::c! ~lJ, ~J..\ICJ::-! ~ a..)l.JI.:U. 1~1 0_,hl_,JI_, 

~p J:..c...;-5 ~~I 0~ _,\~~I~ 1"1 I ;,. ; ','l/1_,4-J C>;!:.UI 

~4 "-!l..oj ~J..b. w'liWI•4J ~l:LA J)G. LJ.A l_,h..'ll ~ y~l 

yo ~pu . .ill:, .1JJ ~~I'"';.;,, tl ~PI 0\ FI,JILJ.A ui.S'J 

' :.UI '', ;q • ..b. - ;q < · •t... a...L<.o).U a....J...L.;;JI ;;~L> · ;u ·; 'I ;;~UI <.5 c:-- cr- . J-' (.r"' J .r= . . . - . :U rY'- ~ . , 

.w · -- L.. "" d.....oL.. ·'I JL...>j dS · -'I ..bL..:JJI ill · l - · · I L;.;S..._, . ~ .r-j -~ j cr-- j l) .>-+-'-'-' l) -

'l I:.U ~J .. ~WI tyll LJ.A ~4 "-!t....,~l ~ j..i= J..Lc. ~I t.;:;~ 

"-!t....,~l _,i .ill:.~~~ u.JY. •~4.J ~_,.,b., J_,'::/1 , .ill:.U 0~ cLJl.;,., 

. ~WI tyll LJ.A ~\,> "-!\..,.,~ J..Lc.\"-"i .u:; ~1_, .. ~4 

u~ ..sl .. u:J~~~ Ht:;J "-!~1 JOI ~ 4>W-JI ul y., ~L.:<Ji_, 

. .u ~ ~,;;..:; a.... j Lo... eLl L;,., 

- \0-
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t..,~l '-- c ~t..,. 11 a.. k. as.- 11 JoL!J.Jt.;,, L.w ""- 11 - ~ -:J-' C) J cr-J ~~J 

. ..:g.?J [:)G.JI ~IJ jfi_P..ll JJ.>-4 ~ ,_,ll:;Jl;J, LJ::l~~ <l,>~l Y5l 

~ ~ _,&...11 u:o.>-1 Jw ~)k- 431:. ~- ~ d...:ol,u.JI a....Jk. ul L.5 

J~l J)L;.L.JA r.JJ4 ~IL.JA ~l_r.:;..\1 ;;.J-IIjJI .::.~1 J.p. 4J)L;. 

~Y- LJ:3m h, .',;;! LJ::l~~IL.JA cJL...i.:w~l cJL;j ,).c ~ ~ ~~ 

. -- ;q '~ll.,)G.JI I~ IJ. -<-'-II I -. .J.JI :a.....LA.JIL.,)G.Jl., 
(jA J+"-' (.T'-' J - - '-"" J.J-' :r:" ~ <.S J - - . 

. jfi~ 4<1 8;, tl [:)G.JI ys-l 

cJL;j Ji. fi.dl; <l,>l.,., )'I ,).c ~ J..ly. c..uo ~ , ~I ~ r..l.Z.ll t-" 

~ ,).c JJ~ ~ (~..J..G ~I~ ...LOJ, d.S"pJIJ Jol..:UJI d.ISJ, ujJJI 

. ··~ j_,s"_P..ll <.S~ 

;;_,L,_.,':}I · ·'" .c 'I· •UJI t·''L., · ·'I~~ ·\..1.;_,..)\.., I.J.J • • ~ j-;j-=-' ~ (jA <T ::r-' • ~ J-' . u - J 

• LJ::.'-:>J 1;1 IJ a......., WI ,y... ..:...; 

~ ~ _,&...1 I ua J-" ~ ~..L>J I .::.~L.,..,.. ~I ul ~ ~...L\ I L.J.A ~ J 

J L..i.b )'I LJ::-! ~ UJ I ty..J I L.J.A ~ l.,> <l,> L,., )'I u-< c..t.e I_)...:L.. .::. ':JL>. J ~ J 

. . · aJo "I ~I ;; l..lo ~ · - I 11 ~ 'f"-' :)A . • . ~ J-' J 

L.J.A .::.~~I :c;.. <Li! t.>.,->-"! ~ fi.dl ~ .::.4>~ )'I <.5-.b-) ~~ 

0:::> ~I 0-A ~UII t.YJ4 d.;L., )'I .::. ':JL.,.. ~ cJL;j .::..:;~ ~U I u~l 

l1. ~0 ~ JL;b)'l U:::'J 1. 0~ ~ ~1._..1.1 

d.".~_,11 ,).c J~)'l cJ4.J.,. ~ <.S.J.ll <.S~I <l,>~l ..,.,y....,lul ~ ~J 

~ ~I__J.IJ JL;bl;>l 4J '-:-'~~I a ;1;>-tl ;;~I <l,>.J.i.)'IJ a_,_,~1 

. cy>I..WI ,:c., ,IJJ t.r-"L..l 

o b e i k a n d l . c o m



' ~ _fo.tl;' J.ol~l ~ yL...:/ I::OU •:• 

~ 4_;L.o')ll b~ 15.:UI fi....-11 yo (gestational diabetes) ~I~ 
' . ~I.; )L., \ w L..;,., .._>-\1 Y.):. ,. L.;J I u:,; ~I c y:. ,. L;:; \ 

IJ..t.c. <.tJt.;.., o\ wl.,:\~')11 c>..~..o-1 ~:w .. L. ..~..o- c)) 4.....\~ aJLo.. '-'""'3 

. ~!.; ~ yl..oJ c..I.!U.\1 w~'l_,JI '-""" J..ly--11 0-- a.JL.,. u.t\ 1 ro c)l.r--

~\.:; rJL;:; ~~ ~.H ~I ,.Lt;\ ~I 0--[~~I ..:.,L;J-.A_HJI 0 \-

. (insulin resistance) u.:J~')/1 

.. ~I ,.1..::;\ ~4 d.,>L.o~ ~I_;J .ll - I ~..J.I J..l.r-JI ~ -

t_ _ 'I < .. a.,L.,)ll I. •- c 'I ..:.,l.u.,.JI . :, I' .. ~ <.£]!..;.., • \ • ' LJI ~ 
~ ~ . • '-"" J-' ~ - . <.7'" ....... i.J i.J.J-'-"' • :3 

. ~GJI t_J-'110--~i.; d.,>L.a~ J..>j:i ~I w~IJ 

~ .h~ '-"""..:,';/WI <)A~ .l.u. '-""" ~ ~lo\ Flyi<)A-

. ~!.; d.,>L.a~ J.>j:i l.,>_; ~ 

u:J~')/1 ~ 0~ J..ly--11 u:,; ~!.; d.,>L.a')/1 _;~I 0-- ~y.ll c)c. ~J 

~ '-""" ~!.; ~ ~ W>l...u:,\ d.j~ c..Gij o§J L.. c.ll...::. J..WI ~ 

<.S.J1! w ~ W' u:J~')/1.; c.l~';/1 t:lo;· 2 ';/ ~lo\ 'lj ~I •Y:. 

.• ly...... t_l..;:;_;lj I'..J.Il; jfi~l rSI_;:'J ._)l:JI.; 

I' ':II c)c. I~ Ji.= ';/ <G \ '-""" ~I ,. L;:; \~I.; 4_;1...,., ')II ~ ~ 3 

<.S~ c)c. a....,..;,lS.II c~l ~ ~ lj) dJjJ ..!U:.s' ~ c)c. J.. '. · ... ~ 

~ c)j a , : ;,tl JYL;. _;-o:i I' ':II r"'-! c..clljll ~I ..:.,~ . r..J.II.; ~I 

'-L..:;!J erJ '';/1 · c · < wW l:W'l L;WJI ~ L <' 'I I. ·- "<)WJI U" - Y-"'. <.>-< :.r.:;-> - [ • - • (.}" ~ ~ - • 

~ u.J-<>..i.li<)A wl,..5 ~y '-""" c.!lJj ~..J c~l j~~l "-'l:--5 C" 

-IV-
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, • • ., .!ca...;;_, ..;-b.;> ~I ..c..:Jy""" ~~ ~Y- '"'m 0i ~ 'lJ .. somia) 

o:U ;;.lL:. ~k.: W'. ~I c;.>.._rb LJ"' ..c.;J~I J-"\11 <.r-~ L. ;;.lw 

;;~I 0_:..1~')11 wl.,:..S' ~~I~ ~I ..s~""" ~ a.JWI 

"""~~<).A <G.l'Jj ~~I ~L...e ~ c!.ll~ ~J" ' "':" 1.....»---: ~I 
• 

LJ.A ~WI tyl4 ~L.....o?/4 .ly_,.\1 I:U L.o~ 0~ c!.ll~ LJ"' ~J. ~I 

. ~IJ ~I ab.j-A J;.-'2 Lo~ ;;_& 0fiJ ~I 

~J, D.l'lj-11 ~~I <).A~ L. ;;.ll.:. 4'~ ~ i'")U ~l; I...,( 

. c)I..JI ~I J).G. 4l.:. ~4 ~L...o! ~..,.:. Jb3 

~J ~t:JI tyll <).A ~4 ~L...o~ ~l...;;JI 0::-! ~I "-!~1 ~J 

. a..,JL:. 0fiJ ~I LJ.A ~WI tyl4 c!.ll~ ~ r-\11 ~l.a! L.o~ 0~ J...w...!l 

J),l;. ..:.,.wj "/. 1.· c)! J....,:; ~l...o')ll .:u ~ 0i w~~')ll <5"""'"1 yS':Uj 

. ;;.l'Jyl ..:.,~..L>-J 41..JI a.;...;;.# ._,.....;.JI 

~L.:JI tyll <).A~~ ~l....o):U ~l...;;JI rJ:.! ~I "-!L....:..:;JI I:U ~J 

0fiJ ~I LJ.A "'"'L.:JI tyl~ c!.ll~ ~I'" \II ~LA! L.o~ 0~ ~~ ~J 

..:.,.wj "/.I.. c)! J....,:; ~l...o')llo:U ~ 0i .:.,~L....,.,.')II <5"""'"1 yS':Uj. 4l.:. 

. ;;.l 'J j-11 ..::., J..L>-J 41..J I a.;... ;; .# ._,.....;.J I J).G. 

, ~L; · !\ a.b...1.;\ll 4......, L.... , UI.J..LJI ~I..JI •. t~" .l ;; . · . < · -""' - .r ') J _ _ ,..,--- ~ ~ u.r-

. ~I ,L::;i <tJ ~I J..u.ll 0"' ...Gij 0jJ ':-'L.:"6"1 d....Jt.;;...,~ 

c.>l5 1~1 ~ 4Lc. 0fiJ ~~ .l.ji ~4 r-\11 a.;t....o! ~..,.:. 0i ~ 'lJ 

• c_,....] I """ ;;_......;;:;.., c.> l5 J i ~ 4 ~ L...o ')II ~ ~ ill l.:. LJ.A J i ~-'2 

-\A-

o b e i k a n d l . c o m



' Lj~ 1"-"'1 ~ G:...co. uf=.4JI ~J ..:..LA~I •:U .. (~l:JI u~l 

:c): L. ~ ~J (syndrome x) ~I 

. (glucose intolerance) j_,s'~l J.:i.:i ~ u......;, ~.P.J • 

. (ceutral obesity) ubtll; .s\ ~JA ~ ~.P.J • 

~~~ uJA...UIJ J~fill .s\ .. t...U4 uJA...UI~S~ tt....;:;) ~.P.J • 

. (hyperlipidemia) 

. (hypertension) i"...UI ~ tW) ~.P.J • 

'i a.JWI .:a~ L. ~J 

4! .L.o..4iJ .. a.JWI.:U. ~J.J.o.. ~ J.+...,L...l I~J~ .,._.J:; UbWI a:.J....LJI u! 
- ' " ~);;~I J\~WI wiJ~_,_,fll ~~ .J.o.. .}! ~I a:.:c.LJI y~\ 

· (wi_;J.;A_,;y$]1 ~ ;;..c.:;.ll;;_,_,~l .::.4~1 c,-JiJ,_}i.b.;Jij ~lj' .sybjl 

~ ~ .... i"...Ul; ~~15~ ~.Y-" tW_;I ~ ~ a:.JL ~I .:a JW 
. i"...Ul; Ulyl.l ~I..:..~ J.r-..1 u:J _,...D?/1 ~l:U! •~l:J.l 0"~1 

..L.>JI ,y:. i"...Ul; ~.)-A o:J_,......;?/115~ Jb: ~, U:._,JI JJ.r-A t"'J 

• i"...Ul; uJA...t.ll .s~ tt....;:;JIJ, uJA...UILJ->~ ~~LA JAJ 'u • 2 :bll 

. i"...U I .b.u:o t W )J 

·~ yt)L....\ ;;._u:. :,1..;.:;1.; ~ ~.p .... ,o; ul 'llj a.JWI .:a ;;J~ ~JJ 
' a 2 • 2 :btl wiJ~J->fll JJl.U .)! ~WI ..:..IJ..L..:AJ->fll JJl.U <)A J~L5 

• d..:-il~l uJA...t.ll JJL.u 0--' ..l!>ll o~?/1.; <I.S"I_,..;JIJ J)WIJ U.\SJI y~\5 

- ..Gij.ll uj~l <)A ~IJ, ~l:J-ll ~~I d....._;~ i"W...':>'IJ 

- '., -
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c>~ ~J.J ~ ,1~1 J)l;. &-) a..ll..L=l~, <,',;<J ....:0~1 <..PJ-A 

. .ut.;,.w... ~ J)l;. u-- Jl , ~1.;-c.l J)l;. u-- Jl, (rJJ~ ~~ 

~ ~IJ) 4\..:L.ll ,_pl_re.l:.'lo:U JS' Jl ~ c.>L...il ..L1.c. ,·, •,; ~I I:,!J 

:~~..,La.. t.;JI..i:. .G~ (c:.Li,.b\1 ~ 

. J~l·ys--

. ~~ r"L.:. ~ l>"L....o..~l­

• LJ:u..L4.! ~ J 1 LJ:J..:.l~ J.:.....;:; -

·~ ~ c)J..J...<:. Jl, a.ilil.~ J\, ;QJ~ Ji , ~~ o.;~ c:.~4:JI -

.(c:.I~~~)J#.t~ 

• f"-1!1.,1~ ~~lj u·J ;hh c>~l •!• 

..l!)U ,_p.;J.I ,_ply:.\.;~~ >l....:uo.~l ~I <..PJ-A uo•;. ,' <! ~ ~J 

,Lt;i c>l) rl:-=JI ,Lt;j r"J.l~ (j§~l) ~I c>~ Je~ .;~I ,IP.-1 &­

. (J91:.'1 ~ c:.L.:.L ~w •..u. rl...b.ll <Y- tLU..~I 

\\o- v· 0::-! L.rl:-d'·L.j\ r"J.J~.J~~ •, ., :hll ~~ L.JL•.:wJ 

a......JQ..;.,. <G>..L.> L.. ~) 1. ~ \ •• 0-" J9i 0fi:i 4..:Jli.ll ~lj .. 1.~ 

.(~WI~I 

._,.;, 1. F.-" 1 n .;\J..L.. c)! rl:-dl .wi ~~ c>~ tLi:i.;l >~J t...\ 

~~ ,_p~ ;;_,t...,) >Y.-J ~ ~ LJ:c.<Y- ._,.;, LJ::,y..t.. rJJI u--~ 
. (~~yl:.'l ~I <G>J>. 1...~) 

- Y•-
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~~~ ":'~ .::......tt.:.~.&.~t·:· 

a..~1J, ~a ,;,;;..u '""~I tlyi J5 .::..il.S' 0-"j..ll 0-" 41_,1, ;;~ 

t:. :1. tj: k.o . - L_.j . - ··-I -·- <:" tj . 'l:Lll;;. · :tj )i....c. · ;, 
'-'""' _,.........., j ~ ~ _,.....,.... e;r4-U-I ~ '-"" '-"" \..._,..... c:: '-""" 

. j~l~lj ' l:.JJ: 

ai:..b .::.l..::.~ ~ '":-'~10-" <.Spi tiJ-ii .::._;..&b c.,-.:->:.1 ;;~I '-"""J 
d..:W..c)c ~~a ,;,;;..tl '":-'~1 .::.L.c.~ ""J~J, ~L.;;_,Jil>-" 

. tlyl 

S l,;...J;,; ,; U.S S ~.I..>..! I ..L4JI 4.;. l.._, w · ·- tj ,:U, I·_;~ 
- j - j I':' - . . ~ (..)-"-'-' -

s L&.-1~10"- ~L.; ~~ )~i .L)t..;_., J..!>J 

.~a ,;,;;..t I '":-'~10"- LA.~J ~I ..,..>I~ I,:,.., c)c ~__,...:;.; I_,JW 

• (Sulfonylurea) l:w-:!J.:!j~'U.~ (I) 

. (glimepiride) Amaryl J_,..JL.i-

. (gli bcnclamide) Daonil J.=.iiJ'-

. (gli benclamide) Diaben 0::-!l:'-

. (gliclazide) Diabetron u~l:'-

0"- J.JY- L... ~ ~I..::JI tJ1ll 0-" ~I c;::)l....c. '-""" d....:.~ I ,:,.., r..J ;, ; ; 
. LJ::.l_,......i~l c;::l:UJ ;;,l:_:, c)c '-'"'~1 ~ J.>.Yo 0"- J.wJ .. d...;.... 0. 

-n-
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...... --._ .... 
"l ......... ..,..fft,~··· 

!' L...hJ I ~ ~ J:! ~ _;.11 ..,!! ..~..:>.IJ ua _;.11 k r:--1 o.>IL ~ I.4..J I ,:.u, .:G. j:i 

J:~~lry;_,_, .. r..U4~1<.>~~~dl~_, .. (JI.W~I~) 

. ~I J..I..Lll ~ fi...JI <5~ )~I_, "--!~'J/1 ~J-' ~ ~ k~l 

~ ~~~J~~~ ~ Lo ·:· 

a.b.....l ~I· 1 -~1 · lA <',- a...c.---'ic:U -L<...::.~l• Y. . :.r=--u . '-"' ~ \"""':! ~ ~ • 
' ' ~I~ 'JI ....:0 ~I_,! ~4 ~ -'.P.-J alb.~"-'~ I.:U_,, ~I 

.~1 15~ Jo~ ~ ~....:. t..... a_;.I.S" ~J..l! r~l J~l>->l..lJ-A 
. ~~I.:U JJL.u .~1 ~I <.>y: ....:0 I:UJ 

' i"J ;,.; , ,.t I Jl.;WI .::...;15" I~! ~I <5~ ,_,:,~1 ""J-"'- JL....:;..,..I .LJI.;.., e 

alG.. ~ _,! • 4 ! • • h rL...b 4J JJL.u JL.Al alL..~_,!· rj)UilJ-A ~~ 

- . - . ~I <)<l!WI .... .>b..£.\ I . I- -w, ... _- .> L...;;JI 
~ <.1.:-' ~ - ._.,.... ~ ~ " c.:r--~ !'" -

. ~WI~ >..>.\lj c.>t....\1 k~l 

. ~~~ .:u JJL.u ~ )~'J/1 ~ L.>j~l ~ >->4) ""..l>.i L.. ;_,t.:. • 

~ a...c.~I·:U~l...O.c. ~ 0 ! ~<.>_p.~I~LA....lllJ-A tY<>t.5 • 

. ""3 ..t>..~ I J.fo dl~ ~ a.,.... L....:,. ,_,:.,I~ l ""J-"'-

.~.t.:......t,. dl~J, a...c.W.yiJ J...>.ll ;~ .Lt;l ~LA....JI c:U JJL.u j~ 'Jie 

i'..LL! j...>JI .Wl .:G.J: ui ~ :,j (Glucotrol) JJJ-3_,.5'~ ~J 6.:..~..:>. JL<...::. 

~I J~ cJ_,L.u ~ w.:gy.11 ~ ~J, ~I~ ~4- )__,..,.;.! ""-'""'" 

a...c.t..;,_;-)1 ;~ .Lt;i cJ3t..w ~ )~'J/1 ~ ~J. o.>'ll.,.tl J;L.......ll ~~I 

. ~l<.>y:L..~~ 

(Biguanides)j~IF.-:1~~~ (Y) 

._;,...., .r:Uio (Metformin hi! ) · ·- ~ · k· ·-'I c:U 1~ .-, .r~ '-" J ~J~ J '-"' ~ ...,...........j 

: Ji. ~ "-!J~ .L.....i,> 

-n-
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. ( Cidophage) 10:\.ll J~ -

. ( Diaphage) 10:\.lll:j -

. (Amophage) 10:\.llyl-

. ( Glucophage) 10:\.ll_,s"~-

. (Metformin) U::'AJ~-

. (Diaformin) U::'AJ~l:j-

c.)l ~ L..:; l..;!J ' LJ:<.l ~~I (!:L.:;.; 1 0-" ..u _;.:; ':1 ~ l...:i....J I 0-" 4..,;.c y.J I ,:....,., 

'~-', L>Y-1 J.rh! rJJ4 ~~ L>Y....... ~ 

c.P__,.:uJ ~I L_,WI, •2 ; ;.3 Jl, LJ:<.l_,.....;~ ~I 4.;~1 ~-

. .u~ 

.~1 . ·.c'.l-'1 l.:;.;j . ··--
. ~)Y~ (!: ~ 

a.:.~ _;-:1ll..:i.c. t" 4JJL;:; a.JG.. c.)l ..u_Y. <.!.l!~ Jl...:D.I ~ .. (hypoglycemia) 

. LJ:<.l _,......;~I t" J l l:JY. J.=j yibJ I 

., ... -- ..... • ......,JJ>''"'~··· 

d...c. J-':'-! ;;j L.c :...;.. j: J_,....;.t I .h..~ J 1 J ..w..... ~~I ,:....,., 0-" tY cL.! t.u. 

;;jL.c :G.J: J_,_...;..\1 ~,b tY cLJt.u._, .. ,L.:...JI t"-' ) . .b:.~l t" ~-'= ~~ 

. ~ Y- ..>.>.lj (..)-" ~ a.:.~ 

a.JL>. 0-", a];;._:; ~IJ a....,..... WI a...:.~ I ~..u.:; ~~WI c,•-:--;bHJ 

. cSY.. ":) 

- Yr-
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~ "J:i~IJ~'il~ lA •:• 

.• c..Lo.\~ yi~IJ J~u ul•'" bJ..b- a....IL:JI ~4-JI U:OI~':/10-" • 

._.,.c.IY- I:.UJ. J~l JJL.;:; ~ )~'l/1 C::" ~..J..G Jw u">l_fL':II ,:,.. c,sJ 

. ~ 4J I u"> I~ ':1 I ,:,.. .:.. J..b- JL.:'c>. I J.:.lA:ll r Lilil I C::" ~)WI ;;..:. ?. :G. j:i u i 

~~I ~_,....,..J~ (;r"'-'-":! 1... bJ..b- cJ.l\..;JI ~4-JI )~':II ,:,..0-"J e 

J~ .LJL<A. u§.! L....w-. c.lk .:..~ ;;~I :UWI ,:,.. .. (lactic acidosis) 

c>~ o.l~J F~ JLD....JI ~~~ c).lj: w , d...:KJI Ji ~I w..\\.1;3-:' .Je..L,j, 

~ (PH) ~WI ~~I .b.....,_,JI ~ c.PJ: w r..UI e,;. ~~I ~ 
bJ..b- ;;JY"' e,;. :UWI ,:,.. U:OI~\ ~J .. ~~I ..GI_j .b.....,J c)j J~ 

e,;. ~ JJ .. c:,~ ~ t 4-J i 3 a..;. J.l J c.l »-;-! Ll"' L.,..".';l IJ .. .I,! ..L,j, .LJ ~ 1J ~ 
C::" <1 ,t;;;, ~ Ji, ~ ~J, ~I u~~ ~ L..5 .. ry.tl Ji Ll"'L...;JI 

. d.!>.,Jl. ~ a.,u~ c..Lo.\~ t4-Ji .:..J..b-J cl:JJ~ ~~ ~ ;;J..w.JI ru. 

~ J~~l ~I_,..~ lA ·:· 

: 4.:-Jl:;ll c:,'l/WI e,;. 0::-"J~I rl~l ~ 'll 
' ._,.J.;;.J~ ~t..;w_,.,l .bJ-7" .l~J J\ ~I J! ~I w..\\.1;-"' J~ .l~J-

.~~I ~~lbJ..b- JL..:D.'ll 

u~l ;;J~ e,;. J_,..,JI C::" ~J>-i>.J ~~~ r4 ':II ufo :UL.,. e,;.-
. (Ketoacidosis) 

' ~ ....;,:._,.:;.11 ~ .. ~I .l~l C::" ~I ~~ ~ jA_c :Ul..,. e,;. -
. '-'::-" Y- ;;..>..( , I?.~ I I:,.. .ll.!J ~ '-'::-" J~ I JJ t.;:; 

' . "'~ bi_P. ,I?.~ .ll..l..Lu.. 'l/1 :U\..,.. ~ -

. (delydration) ~~ .Je...C.:. '-'>~ "-P.-J :U6. e,;.­

. ;;..:.~_;JIJ ~I ,Lt;i­

. J~l JJL.;:; ~I.Je C::" ~~ U:OI~i bJ..b- :U6. e,;.-

-rt-
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. (Alpha- Glucosidase inhibitors)j.:~,S~- Wiu~~~(Y') 

: ~l.iwi. 1 mi 1 raiw,afj * 
.(Acarbosc) Precose j~y-

. (Miglitol) Glyset ,-.~ ·h· -

tl_,.i~l ~ L.t..:; a a!;.:... a..u...)o., ~l..l...ll 0A ~..L>JI ~yll .:,., J.u; 

w~A,·'~I J · ~ - .. L. .J.)\., .< . . q ~ - Ito' .• -., ;;,,;;.A....JI ,:)". ~ - • <..9-'...J""' ()-"- t . ~ "'~ ~ ~ . 

~WI · .<·'-II L..S' · · · ·• dl:U L...:; • ;;,.,.:. . q .t....~l · L.:..aJ a......;,t ·'I 
. J:r' .:r:- - ~ . :J - 'J'" ~ ""' 

' . t.LI Jl:J c)l ~ ~IJ ~ 

., ... ,--._ .... • ...,.-...,..•·u'~·fl' 

JJL;:; ~~...,. C" .:...;._;:;4--Y. L)"'l_;gl <G).l'J J..u...: ~yll Dj_, t I;,_;,,; D..llc. 

~J-' ~ ;;,_,_~1 J:~ '-1~ :hi\ t_,_;;.,..J. (" ' ,;, ;, JJ! C" Jl) tL.b.ll 

. t..U4~1 c.SY.......J ~~~~ 

~~~1>~1~~/!:Af'..l:..< . .,j~·=-

C" 4l j\_;j ~ _9! I ~.,I~ ~t..;;_.j~ .:,_, ti..G.:w..l ~ .,1~ ~~ lJ5.-.: 
· t..Ul,> ~I c$Y.....,. ~ ;;~1 ;;_,0-J c$_?-l_Hi>\..;k. 

3! LJ::)_,.....;f'l 3! 0--J#I C" .u3 ~.;:; <.J5.-.: (pricose) j~y Jl.:i...J ~~ 

~~-' Jt...;;_.,: cY-- \,u~ J:,;,._,;L a...c._, • 7 • 0A ~I tly~l ~~ C" 

. (Micronase) .J.=iJH J\..;k. 3! (Diabinese) 

;;,_,_~ tl_,.;l ykl C" .UJL.u ~ (Glyset) ,-~- ... 1,-:-J~ ~4J 

. \,uY. J:,; yiL 

l~ _fo,.JI JJI i' )_fo,..tl J.. ~ ~~ ~ 'J.,:;.. •!+ 

C" ~ J L;:; :UL.,.. ~ ;;,., \,;. J ~ \.;L.J I ,:,_, 0A ;;..>..\ lj k?. JJ L;:; j...:;.,..l I 0A 

t..U4 ~I c.S~ c.S~ .b~ .:..j~ _rs:....1J ~G. c.S_r-.:..l ~~ 

-yo-
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~~!";'~ :UL.JI c:.U.~::)L: ~ u.J <t.l~l .:...... ~3 (lypoglycernia) 

»5 ~I (.)-'>',_;;,I JJLL; Y-"!'-:! w 1J ' <La LA:..... I F ~ LA...J I .:...... 0 ':i '-'"' w I 

• • • (.)-Oi_,_..:;,':ii c:.W. ~_;-\I J · "'2 ul Y-"!'-:! I:U3 .. (glucose tablets) 

· r..Li~ ~I cS~ ..b .r.u> ..:.. 3-'=! ~ L....w.c ~I..GU.. ':i 

9 ~~IJ!J...O~I ~ Lo •!• 

~ !..:;_. ..:.. J"'-"- y.:.11LA...l I LJ.A ~ Jlll ·~ d......iL;.Ji ~4JI jl~ ':ii LJ.A 

~ jl__,..:w':il C" I~S":U..G ~~b.\ I c:.U. ~ .. ti...U.iiJ, J~)J '~~ 

. 1::)l.J I 

~Lbyl 1~1 .1?.-1 (Precose) j~.Y. 1 L..;;..,. JJW <t.JL,.. ~ ~ W 

~ cS..LA ~jo-L(3 d],- "'.)~I a:t..:..J"'-"-.~ ... )~ 4:;).\j J5 "'-Pi 
. JI..4..JI l-4! ~I 

'JWW.~I ~1.¥ •!• 

: d..:JI:;J I w ':i L:.J I ~ ~ I..4..J I LJ.A d..:c jlll c:.U. J L....:;.....l j~ ':i 

. (Ketoacidosis) t..UI3 J~~ ~# r4i _,~­

. ~~' -~li .l.P,-3-

' . 
.>1..........;1 31, uy_,..;;..tl r.r-"9 3 !, ~~ uyl_,..;;..tl5 .L.......':i~ ~~..:;_. .l_P.-J-

• \S.J-<A 

(Thiazolidinediones) ~~~JJI,;I a.:._,.-.. ( t) 
~ 

: wiJLiw;JI wl~ .. leillai w.a~* 

. (Rosiglitazone maleate) Avandia (:...GU.i­

(Pioglitazone hydrocloride) Aetas I.>"_,:;S'i -

-Y'I-
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<w....5 .u·- 'll '.·<'• ···' ·~a.....~ •.q ;;_,l=:<..l . •.<\ \..)l;.JI '-- c ~ - :y ~ u::-' .J-'"" • - ~ J . . .r-- - ~ -

·(reduce insulin resistance) LJ:U~11 

.- ... -1\_,·.Cl-l\ l:;jl ··· \, '\:Lc..G· '-·'L.5-i---=-- • Jr ~ [ U"'-""" cr- <.S.? - u-< ......-

. r..Ul:fi.u.JI <.SY....... ~;;~I c)!,:,'li~I,:,I:U. <.5'3: c)Ul4J 

~~Uatl.~ .... l}-.j ... j--¥ •!• 

~~~I~ J\ r4-=JI..)l o.!..>IJ ~.r.--:> (:J.Olll\ Jlk :...;.._;: ;;,~ 

. ..oJ..l! Jt rl..hll c- l&JJI.Li ~J ..• w1 ..)!J r~'..)! ~ 

• ..0 J ..l! J \ f' L.hJ I t'" L ~I ..)! D..bo lj a.:. .>7:' '-"" j<S'\ ) I.A.:. .ill:.s' :G. Y..J 

~~~~~ ... ~~~~~·:· 

. ~)~ )I.A.:. t'" ..... ,~, ~ Ji "~ (:J.Ollo\ f'~ L. ;;,L,. 

Jj LJ::l~1\ t-" <\.}JI.zj ~ Jl D.l~ f' l ;. ; , 2 0 <.>"~~ )~ l...l 

. l:JY. J:> jAL. a.:.~ ~I.A.:. Jl ~ J# I 

~ :al;··~IJ~':fl ~ lA •!• 

~~J, tl..w.o C:.J..bo Ul.:JI :a 2:'•4-JI c)~i C,...:. (:..Gllll JL.a..J ~4-

~I j~l <.SJ.ul ~Lall ;;,t:_;..)! . . -- .UJ .. f'~ y.tJJ' ~4 

~ ~bll a.J...:W.I <.>?1:11 •)~I .;b-1 LJ.AJ r.J_;, C:.J.!..>J ~1:/1 y~IJ 

~ I:.UJ. ~4 ~J J_,_,J4 "u~J· .1~ C:.J.!..>J ~I w,jU;J 

· ••:;4- )~I ""J..bo r~ LJ.A £w.U 0->~ JS' 4-JI u.3U;_,J ~ •'.?.1 

,:,\ ~ :, 1 \:..10 lJo i ) L:i..J ~ t..;... a.:.:.; 4-JI D)~ u. ' '-"" j<S'l ) L:i..J ~4 -
~I j~4 y4-.1JIJ, .::.)LA...JIJ ~4 t4-J\J, tl..w.o..)! Y. -7-. ""--': 

. ,:,Lu...l:/4 Y'Ul. 4:9\.,;,14' i"J~J' :a,;;I:Ji y~llj 

J~l.l~l ~ I:.UJ ~I u.3LloJ ~_;_;: ,:,i .ill.:.S ~I LJ.AJ 

. [~I LJ.A a..;.... JJ I J)G.. LJ.>~ JS' c..bo IJ ;; .)A J ..~LA 4J I ...;.:;U; _,J 

F-4 ~I~ I j~lj' f'Jyl.l ~I DJ~i ~J' .ill:.U 4:9\.,;,1l:J 

. yW I Jo ~ J I ,:, LA::,.. I .::. 'l/6. ..)! ~....z ~ 'll 

-YV-
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. u_:.!~tJI t" JL:WI I.:U. JJL.;:; 0::! ~I a.JL,. ~ ('Jyll ~J.;..,. :L.ay.i>..u_j.JJ 

. <t.:.l.,;.,_;.JI Jl ~I;;~ ,Lt;l a..o.~l ,.:u, ~l..:i.::. JJL.;:; ~ 'l!J 

~ 401 'l!J ;;_;_;.... c...:.\.5 ulJ a..o.~1 • .:u.~~ ul L>A ~ cl!~J 
' · ~ tt..;:;) 0£. ~ cl!~J ~4-JI )y.Uol:.'l l>" ..te..WI ~ 

(Meglitinides)>.! 'JiJih··~~(O) 

(Repaglinide) Prandin u:..GI.r.o: JLiwo 'm i 1roi Wo.llij * 

oJ le_j ,_,.k. , a.,.~ I ,.:u, l>" ~L,. y.i>l~ I J L4..J I y> J , u:..G G.! J l..:i.::. J....: 

. LJ::AJ~I t" Jl •J~ r~ ~J. V"~l L>A CJ.:l~tJI .)I~[ 

~),l.'; Jl' ~)"A J~ .:G.J:! ... ·~' wl...c?.- 0,\L ,_,.k. .)LA..JI I.:U. r I;.-,' •: 

. """'J 'o ~~.J=:> rl...bll J,J> .uJ~..;:; ufi.>..J. ~-'= w~j-A 1'::') Ji 

, a..:>I,WI ~le '7'l&:<JIJ, ~le rJI ~J..b ~I ~4-JI )~1:.'1 L>A 

'7'4-=JIJ, u~J • j...ol....;J,I..,> t4JIJ, ~ ~J • J4-u-1Ji • .Ll~lJ 
. 4~1 cl!Wle '7'l&:<JIJ, 4;<"81 '7'~le 

I J~~~ ~~.,.. 0:• 

. ~I l>" JJI:.'I ty.JI -

(ketoacidosis) r.lllj J~le J..:j# r4i Jr:-J-

.a..o.L.,;.,_;.JI Jl ~I;;~ ,Lt;! )y.Uol ~ ~ ul5" I~J I.. (].i'l ~ ···:': rJJ 

(D- phenylalanine Derivatives)~~~~~.::.~~~(,) 

. (Nateglinide) Starlix ~).:;. .... : JLiwo 1m i'roi Wo.llij * 

- YA-
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. ' L.)l> · · - •- .. • . . -~r • ·., · ~~ ~.-'I . -- • ~~ t.:u. - ~ cr- ..,......, ..J U::-' ~ ~ u- <.>" ~ ) 

._s_,:;.......... ~ Ji ~ L..... .. U:;J~)LJ C'~l ~~~\ ~ <.>"~4 ~ 

dJ .l,> ~ J J ~I J_,....;.... ....40 _,:;: dl~ .!:. J~J . . I" l...hJ I JJ \..;3 ..L.t,> I" ...Ul,> _,&.)I 

• • •• 1 -~, ., •• ~ - '-'\ t.J;.;Jt.ill., u::-' _,.......... ) J" • ~ I" -

g ~~~~ ~ ~.JG...~I ~):!JA> •:• 

l.J::AJJ •; ,tt c-- .UJ\..LJ ~-·ul .. ·~~ JL.o.....Jt t:w. ~"'' ;. ; . -1 ~ 

~ ~_,..;!\ u:.:U. 0::7 F. I I.:U. ul .::.L....\J...UI ~i .LOJ .. (~U.J~) 

.::.~ I.:UJ. t...U4 ~I <.SJ; ... • c)..c. ;;~\ '-""" 4:Lil..l ;;~ ~LW 
• 0->..J\,;W\ u:.:U. 0::7 ~ ~ w\J .;, .. ; .• 

9.\! jl jji ~ ·:· 

~ :l ,. o :hi\ LJ::l~~l j\_rill4..,:1....e c?~ JIA.JI I.:U. j_,....;.... u'i I~ 

~ ._;~ ~ ~ ....40~ ~' jjS'~IL;A ~Y' ..sY......,.. ~Y."J ~ J4-t:! ._;j 

C' k~ l>A ps-t,. ~Y. .U JT .. (.I.:WI) ~_rll rW>ll 4J c< :,.;.Y. ul 

~WI ~IJ. lA..L.t,> U:;l_,.......i~l ~J? ~ ~ ~J rl...b 4J JS' 
._s~ tLUJ~I ~J~ ~ ~ a.JG. ~~WI L:.~l ~.l=.!..J J~ 

• a.J\.:... J~ _;t:u.~t rt.J;.;Jt ~ ~J. r...u4 _,&.lt 

• ~~~.)~~~ <· 
' 

J~l . :. a..........; WI • I · T t•. -"• , ;; - · < ....,_ J.J LL..f L:;....Jt I.:U. _,__.__, ..,- - • . J .>-'"" ............... :r:-;-' . ) • ) .. 

, ;;..Gtj ~ ~ JJ~ a.JL.. ~ t...U4 ~~ <.SJ ; .. •: ..s~ ._p~l .!:. J~ 

.~t L>jJ ;;~l:_).J dl:.s' ..s~Y. ..lllJ a, .. ,,,J rw, ~J JJ\..;3 Jwl c- a....,G.J 

. _p.....JIL;A JJ'XI tJlll -

(ketoacidosis) r...Uij J,J4 ~.# r4l ~Y."J­

. ;;,d.;,_riiJ ~I .Lt;T-

o b e i k a n d l . c o m



..;o J-4 10: )W .H" l..aJ I <J.A ;, J-!.5 ..:.. t..:. J4':"A .Lli..<A ~ i J.4.ll ~ k. LLO->"- LS 

: <i.:Jl:al .u.ly;.ll '":-'~1·~ [)WI ab. ~ ;,_,t..:.J. ~l\.JI tY-ll <J.A ~I 

<J.A ufi..: LA L;JU.J .. '":-'~1 <J.A ..u.IJ tY! ~.._rll ~~ d.:l..c.,JI ~-

· (·· u3hle-'J • J.PIJ.> Ji.) l:.;J,~ J.P_,..;.L..JI 4..:.~ 

.;<!IJ 4:~~1 ~.J-' ~ a.J6. ~~La I 4.:.~1 ~~I I"~-

. ..J.J~ c).c • ~ ..u j:i J I , 4.:. ~I J4; ...:. J . ~I <5jU..J. i"..U I .J L,:;;-1 ~ J,! 

. ~I ~LA ;,_,t..:. .Jlo..JI <J.A .b.IJ tY-l 4:J!ISJI 4~~1 i".u. a.J6. ~ 

. (compination therapy) t-<4-JI [)W4 ~ L.. Ji .H"I..aJI <)A LJ::c.,_i ....;....,_,.! 

4~J. ~ J.P_,..;L..JI4~ 0::; ~I .L;b':ll ~LA t.;.JL.C.-

. j~l~l,JI 

4~ <J.A t, :.; ... n.Ju...u (?O:L9J~) L.r:u.J~ .Jl..O..c. oL:o! 151 

·l:Jj,~J.P_,..;l... 

o:U ~ .. ..:..Lc~ I <J.A LJ::c.,_i 0::; ~ ..~..>.IJ } .. a..::. J~l ~ k5 

• [.jJ.<.c. -~~~ y.:C Jly ~ 4.:-c_,.;ll 

·~ C.J.b. i"J.L ~ ,y_;l..O..c. 0::: ~ 4~~1 i"J.L a.JL.o.. ~J­

tU-:<.!1 ..;ol_r:;...:.4J • 0:! al<:. • ,y_;t...;;_.,_ I""..L.AJ ~.J ~I 15~ c).c ~LS' 

LJ1.) • ~L. )L.lJ ;, · <Lll.Uo · .<' · L.. ~L;. • .........., 11.. "I.:U:. l..J.o.U • · · 1 I - _,.......,' • 10: '.)J/-"> ()~ . . '-"' I" . i..l""-'..r 

I~ J;-6 ;,.u_ <Lll.UoJ .. ~~WI '":-'~1 ..,_..;~..,..!!~I ~_;.b 0"-

J.P.,_.;LJI t-< LJ::l~~l Ji, ([~J~) L,r:u~l tA LJ::.!_,....i~l: Ji. r.1 

. UJ,~~J.:.!Jjl:H~~ tA LJ::.!~~I J!. (J.PIJ.> Ji.) l:JY. 

. ~Y- ~?.- Jr •J..>.Ij a.:.?.-J~ u:J~~~ :.;..~ ...:.J 

.Lll.Uo ~J <5p':J a.Jl.o.. 0A ~ '":-'~4 [)WI i"l.l;,U 0~ :t.t..:. ~J 

. ~_rll ~ ..,.......~ ~ i"l.l;,U 

- f• -
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fi....JI .s_,:u....... ~ yj: '1 0-'~';lt:. .. ~'ll o:,; ;;~L;..o a:ll)Lo ~ji '1 

o:,; 1_,..jJ IJ ..,.,.WI ~ ~I .:;., Lid . .A. (>A ~ 0-'...r-:'-"' ';II i"=..W ~ J . r..U ~ 

. ~l.s..U.I~ 

;;..Dij ~u ~..U (~.).I(JA /.~A ~l_p- Jl)~l ~.r" y.U.\0) 

u~IJ, ~I uLAj';iiJ, cr.-L:;JI 0~1 J~) ..,.,.WI <Y>J-4! "-!L..,..,):IJ 

. ,y,y.1 1.:..... ~ a.:.oi.S" ;;~ 'Y--J ru. ,y,l~~ di~J. (~I 

0\IJ~J ~4JI 0\ ~~I J4>';iiLA1 .. ~I Jt..;.;-'11 1.7" o.:C... 

~Ullo.:C... 0-" ~ 4---J-: 0-'~'110-" ..L>.IJ U""rO JJI..w ~ rl.l;,..:;.;'ll 

. /. I · c) I.P-! ..,.,.WI ,Y, J4! "-! L...o ):IJ 

~~~w .. ~J·:. 

~Li..,...,_U '~ J......e (·'')!' '!\L....., ~'11 ~) 0-'~';11 0'1 cill~ 

r.ill ~ L...o ~j 18' • .,..:; I" jiA....J ~~.C.\~ (anti platelet) ~..ell 

...........:; _,:;ll (Thrombi) .:;.,~I 0~ A ~I I .:C... ..:..J..~...>J .. d~ 

..,.,.WI~ ~j..i:j'"""' L>~ .s~j: L...o ~I.:JI LJ:::I~I L..ob.J LJ:::I~I 

J\, ~~I ~.:UI Ji, cr.-I.:JI 0~1 J~) ..,.,.WI <Y>J-4! "-!l...of'l t_,:l>JJ 

.(~1~1 

' ' ' JJLL; .w ~11.\ I k ~ IJ . . LA L> ~1:9 J I.S" Y,... di:.C, J.£: 0-'...r-:'-"' ':II JJ lull 

JJ \;; J \ . . (\"-,._. A\ ).1.4.A ~ ;;~ l.c. c>_i=: ..> .:U IJ) JLO..b '11 0-'...r-:'-"'\ (>A '-'"" ~ 

. (~ ro )..ca..~ .s~ .s.:UIJ) J~l 0-'...>-f'-"lLJ-< '-'""~ 

- ,., -
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0-< Jl JJ~I t_.J-Lll 0-< .I_,_.., ~I <io..>--A ero .::,'ll...,.. <.lli1A ul d.:. '1J 

W, .::,'lWic:U .. l>'....l-:-"'~1 JJLul L.~ 0-< ~~ rb...o..:i, .;,GJI t_¥1 

(The American Diabetes Association)~ ~..J-A ~I a J. , -:-II [4i.>..u. 

:~ 

. ~.;:;)1-

. J~l c)> J'lj .l_P.-J-

.~1-

at WI .>I~ I <J.1.! ~I <io~ 4_,.L....oj -'.P.J c)J ~ ~->-' ~..Jb -'.P.J­

.~1· , .. 
- (.)-'-" <..!7"' 

LJ-4 LJ.>..>-!-'-" ~I .J..J ..>: ~) . , b I=:- ; !! ;;_,L..A...A ~~ JJ l.z a.! L,.. c)> -

. (L....>-:3\.:i 

. ,y~~l 0-< ~L.=. <iotJ-.cl Oc.J.u. a.Jh c)>­

~ LJ.>..J-:'-'-" ~I 0-< ~ """! r _,.:J I JJ l.z ~ .> L....:;....c '11 ~ .::, 'lW I ,:,_, c)> 

. ..UI a.! '· ~6... .::,\bk:aJ .>~ J . . -r Y.:'"" <.:r-- J . ~ ~ 

-Y'Y -
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~ .,..[>Sl;;»""~W~! ~~"' t::.u ·> 

c_;J--'"0 ~~I .j.>..)o ~ .UJL;:; 0~ I:.UJ .. "~w.· ~ c_;~ ~_,_..,.;?JI 

'l<G~ I:.UJ .. i"J.ll _;L;; c.)! J....o= 'lJ o..J..L\l; ~ Jl ·~ ,p;.:..... _,..1~1 
. ~I .y..)o ~ '11 u:-1~?11 I" I~\ )Y.<: 

. 
~ ~J .. 0-'~ ~.).AJ-Al ~~ ..;.....)o ~ u:J~?ll :..>.lui~ 'lJ 

' ..P-o"-! 1"_,.4-j cr<Y. Jal..;..j cSt.s' U..,JL I :Z•oiJ_; \j._.l ~ .!!Jj ~ J~'l\ 

. ui..i.....':.'l ~ 

Jl .•.;; ,.'}\ J.>..rb ~ :W..J.! ~~~ ~L:W?/ ~4 w'lJ~ ..Lit...u.J 

~J-A 181.,; ... 1 .;;11 b~\ 1"\~'1 ;;jjL.,.. U.._y.b,J (inhaled insulin) 

' ~ oy,.; c.)l.CS~I .J...>..i L>J-A~\ J~ ~ .. ~~~ ~L......,.JI 

cS:.UI u:J~):U ;;jjL.,.. 4l..Wl ~_;J;; •y,..JI .:u ~J. ~yl\ :l...h....\Y. 

u_;-bll _jA J·;.:; ... q u:J~?ll u§..!. ul t!_,::J.I LJ.AJ .. ~~ .y..)o ~ :...>.Je 

. '-'-' ~tt L ~' 'I . ".:,rJ ''JL :>Lal! W~l . U""" ~ C7"' - ,....., • • ~ 

' 'l~t !)A~urt u-a~~~ ~ w~,rt ,. ...... ''".! ~ ·:· 

i"J...L ~ .~\ LJ.A JJ':.'I ty.JI c:..'lL..J ..,.....,WI ~)L..!\ J-A LJ::]_,_.....;?JI 

~J .. tYll \4! u""->,>11 ~ \~ cJJ..I.=A ~ •)I~) J!, t;;\~ •)~) 

...;> .!!JjJ • fi...J\ <)A~~\ t.YJI c:..'lb. ~ ~ .ill:..s' u:J~?/1 I"~ .U 

; c:..'lb. ~ L.S' o.J,!~ c:..Li.c.L.4\ ._;., ~ .;;JI Jl ~.r-JI c:..'lW\ 

. ~\~\ w4k<JI­

.~\i"..W\-

. c)_r-J\ ~J"':' tl4l.;l: d.,>p=\IJ ;;.!:!~\ c:..L;l+J'll-

. ~\ ;;,.~1 c:..'lb.-

-1'1"-

o b e i k a n d l . c o m



LJ.b..!l J->.Yo ~ LJ::.l.,_.....;?/1 rl~'ll ;;1~ ..!li..LA. ufi.: w'liWI ,:,_, ~ 

, ..!l.l.:.lS' LJ::.!.,_.....;?/1 r~ ~3 . ~~ ..,.~ ~ a....~1 ·~' r14?1 

a.,:.KJI "-!~'l/1 r"'-"- :Ub ~,~a ,;,a;.t\ c,.o~l t" 3i ,_,~ ,\3-'-" 

LJ::1 ~?/1 ~ ~ ~ w 'l/W\ ~ ~ .:.,J.:c: L.. JA 3 •• c,.o ~I _..;.w 

. L'c... ..w L., ·"' 1\ L..· . '" - • :.; <..>" ~ ~ <.T"' 

.s->l....wl J..l~l fi..... w'liG. ~ LJ::.l~?/4 c::)L.JI ~i r·':..; ' 2 L....s 

. ~\.,_..; ~ c,.o~ ~4-JI )~~\ 

~ ~~,rl,l c).4.~·JP ... ~I lll..#l ~LA •!• 

ufo..J. ~I~(~~\) ~I r1~10'lll ~ Ulkll ~jll 

~ ti_;.b)l •4! LJ.b..!l ufo..J .. (subcutaneous) ;;~L,.. ~I ~ LJ.h.ll 

. c,.ol,u..\ ;;..w ~j.A J! h..;,lj ~)..1.; ~.;.. 

_, J...L=A -'"'-"- 4,>3 ~-' ~! l.J-4 L.. L..! ~ .;-:;:; ~I ~ L.. a..:;_,.lo u ~ 

;;Y.?/1 ui L.5 .. ;;~ ~J..L; a......b c=:J ~~ c:)l:Jl:J ~I w\.:~ll.J-4 

;u~ .y~ ~ t..... a,, .... .;,~;;.,.»-- 0.,s::; LJ::.l~?/1 ~ a....oL;.JI 

' . ~ ~LL!I ~~I ufi.: c:)l:J[,.3 ~I ~ 

: d..:Jl:JI ~_;.b)[,. LJ.b..!l ~..J 

. J~l: LJ.b..!l 0~ ~-

. "-!l;..JI3 r~?l' ~~ ~ ""..!ll.u...?/4 LJ.b..!l ~ ~~ 1..>"'~­

~I~ ;;Y.?/1 ~.;-b <Y'~..J ~LS' ..;p\j\ 44 ~I·''"' •J-
. r~?/1 b'-'"'t,. ~I~~~ .. (d-~J-' tO)".>b 3\ Wl:i> ~I_H ;;~~ 

' ~ 1 ~ ..!l.l~ 3 J.J..)j ~ • Y. ?I' J.P-' r-'-". l.J-4 'll 31 J-.5'w.tl J-..o-...1.>..J -

' .. J.J..Jyl ~ ;;Y.?/1 JY.,-> ~ ..!l.l~ J-> ~I ~I.> r-' .W0 ~~~ .. ~ c::1 bll 

. ~~~I .;::;;3 uiS:.l.l ~ ~ :UWI ,:,_, ~J 

-1"t -

o b e i k a n d l . c o m



~ U;j.t_,....l)'t ~ ~Lat J1;>Lat ~ lA.J ·:· 

.. Li.· .:,:_q .. <'.'l/ - ~- ... ...UL.a...wJI ~t-t.<.ll L.....:".>.l •·-'· ~ ~ U-'""=! <.:r'-"- - • U.r- . - '-"'"' J - ...,........... 

: ~J, ~I ~4- ._.k ~U.. &>U.. ~ .Lll:.A. Ll..c. ~J 

. tiJ.:UI._.kT 0-- .r.-JWI.~I-

. uh:JI )~ ~~ -

.:u. J . . ~ y........l.l d...4h.<.ll .:u. u ... ! • " ;._:; J..:o...i.>..J ~ "-:!.li_H ~I ~) 

• (;;...., L.....:l.ol a.,.. ..J..J • -- a..;;h.;ll :!)-"' <.>"" • J . -H"-" 

.-
. "-:J':il 0-- c>#l • ~I -

(~·---) 

~ ~~JU~..b.A:a •h ;•~ ~~':it~~ •:• 

u~ lJ-hll )fo u':i ~.>LI ~ ~ ~ .;;.tl ;;~I .lb. ':IIlJ-A .:u. 
<.>""I "' • ·I , ; • , ;, r cS-';: t..... u~DI 11...&-! a 7 , . ;':II r JY J WJ::J cS-' Y- 0::-'-" 

. LJ::l~~l 

. . . i d...4h.;J. J ~ 'l/1 L:w -- i 1<' . 0 - 'I ;..;;h.;.. . - .. I.:U cSJ->- J -~ ~ ._,.., ~ ~ ~ J 

-1"0-

o b e i k a n d l . c o m



..)ly<-! ..s_,p-1:.110-'" ·~ ~ JS' ~ 0 t Ub.l.tl ~ ~~ ~ ~~->-'..J 

• !"-'"" r , o 

~ 1..9-:-"- J-' ~ LJ.A ;; j s '7 • 0:;1.,_.....; ?JI tl~ I ..,_.k.! ~ l..5 , ~ U I ~ 

a.........G.,t]4 ~ l...s#! J~ , ..)WI w:ll .,_II ~ LA l .. Jl...o; 1:.'1..9 y_jl.;,;.JL.5 

a..,_JL:. u<>~l ~J..l! ~ .s.J.Jij. ~LL...o <.S~ 0:;1~1 ~ a._;ljyl 

' . c)I~IU:;J_,.....;?J4 ~JLO.. a,....L....,. J<>ly::.l ~ ~ ~ <G\0-'" )LAo 

I 'l:.'l.._.lC\ . ;;.u..tl.J u..o- "·'I .;:; - W.)U;..l.J <)<.) ·~1 ~ W [J-' . j Y. ..9-'l.:r'"J ¥ .. J-'-"-', -

.:u.J .. "'~""'"" 1 1 •~J 1 .. J1 "'~""'"" 1 1 •.u.J t· ;;_,_:;,LJ.A 0_,s::; L.J:..;. ,11 

Ji...) rl , :.. ; , .~1 u~ tl_,.;l:.'l ~J . .s..L\1 J.._,Jo J1 .h...~ Ht..:.; ~ 

(c)UI ..9\) rWIU:;J~?JI LJ.AY..T tY .!l~J. (.>):i.-:!IJJ -'Jh"<o• U:;J~l 

~ I.JJJ, Jy.A.tl ~J-L"--~..J .. "'~""'"" 1 1 ;;.u.J r· ;;J_,....., ~ ~Y­

~-->-'"' ;;~ ..:.l.u.?J (fi...,.JI4,>~ Ji..) ~~I w~WI ~ <LAI~I 

. r..u I fi..... '-'~ c,.k 

fi....JI .s_,.:;......... c,.k ;;~ a,......Lal wl.u.yl .>.Jc .!,!~~I rJ-"-.>..J 

L.. wl..boyl .:u. .>J..£. [JIA! w~WI LJ.A J-!fi .>J..£. ~J. all.. JS' ~ r..U4 

~J:! ~?.- ..9\ ;;..b-IJ <IL~ c,.k U:;J_,.....;?JI ~j.J..J. t;.,.J:! ;;..b-J 0•- I"·~ 

. (;;,Lc J~?/1 rw,) rL..hll JJI..Ll J-;9 

~ I.JJJ, a,Jlc ~l_r:>- w4-J..U ~~ ~ 0:;1~?/1 ul ~J-'A ~ 

~ a.b-).1.... ,1~1 ..w,. ~ ~. '! • -:-~ 0J-' wl...-:-~1 ~ ~ 

' ~ ~ ~ j; j:i U:;J.,_.....;?JI ~ a...;.. _)a J . ~~I j;.l.> tl...;.\ I 0:;1.,_.....; ?JI 

~_ic\1 LJ.A a....;:;J-4 ;;)? ~J-' ~~)WI ~JL;. Ja~IU:;J_,.....;?JU! .. 41....9 

. 41....9 J-03 o1 

o b e i k a n d l . c o m



,- .t,;, .. l, .UJL.;:; 0-" ~ .:) ~ LAJ, .UJLL:.,> ~ ,)1 ~LA~~ qll 

..ill.:.5 ,- .. b;' ,\ IA.:JJ' i"..Ul,>~l ..s~ c.k- ·~-~~.ill~ 

lol l.W ~ .L;.;:w..::/1 ,-, .t,;, ·I ~J J. <LA~ .,s:UI ~)WI d...::.~ Jl~l 

c.k-~ .J..>. c)l ~).k ~ ..s :Uij • ~~ 0-" ~t:JI U"ll 0-" ~w u..<5 

. a,?I:WI ~Ull ~ 

F _,.i J (a,? I :..il I f'"> \.a! I J l) a...;J:;;J. I • I :..iJ I --"~..;,.,., l JJ LL;.; • ~I I :u, ~ J 

. '+>~ <~,>I" .;;t ul ~ LA J , ~~ u.a JA c.k- L> ~b 

.. ~~~tfo!S .. ~~~.::.lJ~~Pt·:· 

~J .. t;r<~l I.Zill ~I~ Gs'J ~~,_;>I .:..C.~ dJ""="'Yfll 

~ ..::,IJ""="'Y~ c)).ill.:.s' 16'2' · <; cJM.: Jl .. d,!~IJ ..::,~1 J,._.:.:; 

I:U.J .. j_p'A c)) ~I J,;-1~ J~ a...::;IJJ....:.AYfll "-:U~I JS'J 

c.k- JJ weU G....J-"" ~ • ,;., • ! ;, , ..::,1...>4-JI o.J..£. ~ i"J;,.;, 'J j,.s'~l 

..s:Uij ~~ ~ c.k- ..::,~[: Jl ~4 uW .u.. •P.J .. Ulhll 

.. a...j:>UI Ulhll c.k-J~ ~ ~~ 1"~1 ~..:,~I o~ 

J.J·- L.~ ~ ... ~tL.. · ·- ·- · • ._~ q · -"' .L 'I · o..Lll: 11 ~~ J -- W =->-' \--------;- • <..!.)--'-=-' i.J.r- '-"". ).J-' ~ u-< j' - ~ 

' .. uy....\1 ~~ Fl ~[, ~4JJLL;.; ~~ ..::,~J""="'Y.->'-ll ~ 

- rv-

o b e i k a n d l . c o m



0i ;;..w......tl wiJJ...:-ol>.J-'fll_, , a h, , , :II wiJJ....:A.J-'fll 0! Lr'""L..... ':.'1 JJ-411_, 

~ 0~ c)l.:Jl;_, •. ~I J;.l~ d.LJ-L":' <L.>L.....,:;...I_, ~ ~ J_,':.'l t_,.;ll 

b..>.= ko ..JI L..:; '1 ;; .. <" ~ d..,:. 1: ..G o..;.,. ~I..;) I · · <" • L 'I - (' J - i.:T' ~ - .:J c)-'-"-; c?- • J~ ~ 

wiJJ....:A.J-'fliL>A ~y.JI .:......_,. r..U4 .).,..S~I <.>~ ~Li.... L::.L...iJ) 

C.~ <.>_,6.!1_,, J...._.JI_,, ._.,..,y.1_,, (.J~I _,!) ;;..GUI ~: Ji.. ah,, :II 

. U.~l-""1 c,Jl ~I J;-..1,1 ~I 

_;_,s~l .::.~ C" • ..AJI t'~l J..L...:JI ~ f4-A4i ;;J....:. ('..c....! ~I 

• ~ J-A t' ..1-'-" ~ r..U I c)! j...o3 ~ 1_, d.;~':.' I .:...... ,y:. ;; -:-:;L;J I 

I s , , ;, & ~ ~ J_,b i ;; ~ 1:: l...:L:..:i 4-i f..ll ;;..u......t I wiJJ....:A _,... fll LA i 

~ ;;J~ r..UI Jl:3 c)1 ~ 4-"'. ~L;JI ),s'~l 0~ I.JJ_,, ~t....u..l_, 

, ~ j..L...:JI_, 4!~1 ..,.k ~I ,Y,.,..J--4 ~ ;;J..c.4... ...,.._..L.u ~..J..u 

. ...,~1_, J~'liiL>A a..J6. c,Jl r..u4 ~~ <>~ c.,JL:;J4 ~_, 

.. ~L;J':.'t,. ~I .::.~1 c,Jl L...L....i j4:Li ;;~I wiJ~.J-'fll .:......_, 

. ' ' 
: I s ; I' · i L>A J . . .).,.S ~I '-'"" l...o...:;__.l •..,.h+i J J.b...:i ~I cr" ~ L:J':.' I ·~ 

, ( <.J"'A .>=J 1_, , a_,bJ 1_, , '-"'..W 1_, , 4->__,1!1 Ji.) '-43 .~ .. 4.~;; t;. "' ... t I :U.. ~I y ~I 

. ( u-uJ I .)..? _, .)4'"' ':.'I j.p.!IS') ...:; 1_;_,.;.... _, J.. ~I ~1_, 

_,i .I.J.i.!IL.>A •?. ~~ J:..,.:; 0i Y7:! ;;..L4.LJ.I wiJ~.J-'fliL.>A ~_,.;!I.:......_, 

o:.U.<)A :.G.y0i ~ d.:JI~I wi~IL.>A /. i· c)I.P- 0~ J_,_4.JI ~ 

~4 ~_>-(I~ illl.:.5 ~ '-'""~ 0i ~LA JAJ d.;.U.':.'IL.>A ~_,.;!I 

·~ 

-I"A-

o b e i k a n d l . c o m



' ' . ~I 0jJ 0--" rl?. # ~ rl?. ~IJ c)ly<-;> J~ u\..;:J_v.;JI 0--" c...i>LS: 

0~ .. jyS~I ~ 4\o- ".' ui~J e;rl! u\J~J-'fll J~ L......S'j 

<.>"' L.....,.. \II ._,.A> 3 ~ i u\-'--" 3 e;rl! ~I cF- l..1 ..ill:U J~ u\..;.,ii ~I 

~G. a alh• U:OI~\1 ~I~~ ~\11 u:oL.>\11 .;,..,3 •. ~':II 

0->foJ' u~l .~..;;J ill4i _;JI ~\II-.~,!~~ I' I;.;,;;, •• ~IJ _,.....;J4 

(DNA .~_,_;.JI u:oL.....,..\!IJ, ;;.,~~1 1'~\113 , uG_,_.~IJ ul......>y')li 

_,......;JI ~ ~ a....foJI ;;I~ cF-1-' a......,G,. u\..;:JJ.,H ,y.. ;;J~ ._.,.A>J RNA) 

. •\.:.=-11 ~~ ..LU ·-;-.\11 u:o~\11 0~ ..ill~J. r~':IIJ 

0\,J\1 13 r yd.! 4 .)S' _;;:; ~ IJ7"' u \..;:J m ..LJ ~ • u \..;:J ~ 0 IJ~ ..LJ LL.o J 

. JJ-\JIJ ":-'~4J-"IjW ~l,W u\..;:JJ.r.> ..Lli..L.oJ .. ..LJL......\!IJJ~IJ ~IJ 

' 0--" ~1~1 0;U ~I J-'L.o.... Jt..:;_;.:; 0 i .b ~ ~ yJ I 0--" .Lt...:-L.. ~ 

0y>..0 lj J~ _,s.J I t Li:;) aK..:;J. <.>"' _ro-:w ';/ ._,1>- f""" ..0 I a I ;., a ;. ; ' u,.; \1 I 

. ~I~..>-" 0::-! ~J~ 4.....oJ-" ..u_;..; _;JI J5L:..!.I 0-- ._.,.A>J ~>WI 

' ~~:....;. LS'_,L. ~ ;;...LA-.J,I u\J~Y..PJIJ' u~~l JJL;:; 0::-! ~lj 

..ill~ 0\1 • r..0~ ~~ <>_,...:;........ c).:. ;; ~~ ~ ..Lc. L..w_, J> L.,L4j ~t..;,. 

. r..0 I J 4:i c)) ..._, L....o:;... 13 jfi ~I c::JP. .~ 

~~~I v"'->_y.l <.5J~ ·~ 0y>..01 0--" ..,_._._.,WI tJlll J~l 

· I· ~~~ ~ a...L..o).U · - •'I a...3~1 · ,~..01 J'· ·'··· .t.<'tt tl...i:i I U:: ~ . . . • <..>"' J-'-' <r-' J - U:r- j ~ y- J 

. ~I tYoJ-Aj 

• ~ 03-"-' c)! ~~~ 4::S';; ~ u-- a...Lc. ~ ~ 0y0..01 01 

-~~03-"-'J 

o b e i k a n d l . c o m



, r_,.,d!IS .;.t~t J....:itc:.~:. ~.u:it""' t..:.L..! ~ji ~~ 0~..ut_, 

, ~I .J..P.- G.J_j J:.-. ._,:;4-<JI j....:i\.::.1:. ~I ~:W:.:il ~ ""'-' uL.tJ:it_, 

. ~I G..>_jJ 

' ~t.:; L.;;:; I·'!. ~ J·. ·' .... I.C't\ L4.:i I . .. .. ~- _,,, • .:u., .>-=' ['J ....... (.>£. ~ ~ t ) ~ '-,-. '-;-. ......,_. ~ j 

}-;.:G-1_,, 4JJI..;3 LJ..A ..c.,.Ji ~ ~L:;Jt,._,. (Insuline resistance) 0:;1_,_....;;11 

. 1'-"'..UI d.J.fo t_l_,.i:il 0-< L...J~L.o... 

)j~ G..>_jJ ;;J:UI c.,_,_j.5 d..;Jt..,;.JI .::.y_j.ll ~ ~_,:;.:. ~l_r:i;. u~..UI Lo! 

~ uji..>jll G.J_j Lol .. ~)UI ;;~....:;.. .::.y_j.J[,. ~ .::.~_,lll • .:u._, ~I 

. erii~_,....JI J_,.i)l G..>_jJ 'll_,.i~l G.J_j .LU.:,s"_, ~)UI 15~6.1 

ufojll c.,_,..fi ~)Ut ~~6.! a...,L;._, ~~ ~ u~..utu-- ~¥1 • .:u._, 

. LJ:!:I__,.,;Jl,> ~_;;_, ~L;:;) 1"-'LLi ~~ J.. .. J~§JI t_L;:;) ~ 'll 

~..UI u:o~ :it,. rr-"":! L.. .,k a • : ,~,!\ ~ u~..UI ~ ~ 

""'~-'= 15:ut <L4JY:JJI ~: t....._, uiJ.:..o.A ul~ uk_,.i ~-' .• ~L..:it 

• <.!.! ku. :it ""' ~ _,; 15 :UI ~ Y:JJI L.. 4-~ _, , a,;; L,.;.J I .::. y_j..l I 

(~)UI ;.~......::;.._,!)~I~ u~..UI 0-< a...,L;,. h~ ~~ <.!.!I..L.o_, 

~ ~ J .. d .. ,.:; ~ _,lll • .:u. J <Lik.... :it ""' ~ _,.:; J I" -~ _,\ ~ 

' (Trans- fatty a.J_,__.d.lu.JA..U4 ~ u~..UI LJ..A 15~! ~_,.; <.!.!l.i.._, 

' ~JJ~4 L...J.>~ ~~ ~L..:; ~~ .::.y_j ~ ;;J~ ~J acids) 

.:,........JI J<.. • .:u._, ~J.J+\1 .::.y_j.ll,> .LU.:,s" ~ I:U_, d..Lo:JI d...i..., ..,..l.....::.S''ll 

~I~;.~! ~.U:il yJC.t.,. •~.P.-Y.Iu~..UI_,, 0-'~JUI_,, ~Lu..,JI 

i.S~Y t:U_, a·: ,o.tt 0~..ut ~<.!l.L..:i ~_,llt • .:u._,. a......~t ~.J...C.:it_, 

. JJ~§JI tL;:;J'l/ 

- t. -
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~~J (Sterols) ..:..'ll~lc)lla ;; ... ll.JJ-"..cllpi• ;,;,o;<.LJW,J 

~~'11'"'"" ~ji u_,lll ~.J..c. a,.,.. ,•, <d.A ~J (cholesterol) J~§.ll 

. ._;;~\ J-.->'11..:..1~ "-:!~'11 ~ ~_,:; 'liJ, _,..j\J , ... JI J-..>'11 wl~ 

, ..:..wJ.A.WI ~ l.r'P Ji. a ;t;;. • u<>l~'i ~I~~ J~§.IIJ 

. :i.:J I.). I ;; ) .• .,...!I ~ _;:, '-'"" J;-..1,1 W' ' ( .l) ~ ~ l.r'P J 

uiJ~ ...,.k .u.. ;;.l4_}JI ~yJ .S.lJ.! J~§.ll JJL;:; '-'"" .bl~f'l ,p 

. ~I u<>.).AJ LJ:::I~I ~ ~ C.J~J LJ:::I~I 

a:.oo1 ~ ufi.!. ;;JL.;.,Ji ;;J_,...,JI •41 y.u<~ ..;:UI J~§.ll tYJ 
, . 

~.lJ ..;pi~_,.; ...,.k ~~ ~ W .. ~.lJ L.:o._,.; <.LJJ~~..J (LDL) 

· '<'\ ' ···\ GJG. · • LJ\ ..LAL...... ;q (VLDL) ;u,oo1 • · Lii..j'l/\ ;;......,~ ~ ...,.... - u~ . - c..r- J '-"" <Y" -

. LJ:::I~IJ ~I ~ ~4 (LDL) J;l.....JI t_,.;ll 0' ;;JF 

d....lJLXI\ tAJ.r-" 0~ LJ:::I~4 y.uo~ 'll ..;:UI JJJ,; , , ,t~\ tf LA\ 

Jbl\ J~§JI ~_;:, f'J~ <.LJJ:.s" <G! J.o .. I~~_,.;~ I:UJ (HDL) 

~I J\ .up..:; ;;.lkt' _,.pl.u;;.u..J ~l~luiJ~ L>-'" ·~ ~ (LDL) 

. ~I [Jl> .u.. 

• •')lj l.JJ-".l\""'"'1 ~i:,.____o]i u_,...-..UI ~~ ~ L...L..c. a • '"'! ~..J 

4~ ~ ~.l u<>l..,..\ c)!~ .u.; Jytii .:u.J .. (Triglycerides) 

u_,_.,...u1 ~u .. !"~ ~ ...,.k ~4 .,.......~ 41.4 .J...~Ij.liJ .. ,.L...A'il 

. a.,:;)(] LJJ-".l 0' ;;).~ ~ ~4 d..j~\ 

l.J.A ..1,1..L...!4 1"~\J ~I ~ ~ ~~\ '-'"" ~ JJ.ll.J.A <t; !"~ U 

, ~lbll ..c.:JjiJ ~\:...;J\ J:.'L.=JI ..:..~ "-:!J~ ~ .. ~I..:..~\ 

- t I -
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0~WI ~ L.5 .. -,..k.c.'ll ~U;_,J3 , .::,).LA.JI ual,W':/3 , r~l rl.:-J':/3 

. ~'I I 0A .J.e.J..J.J J r.ill J r ~.!.;.ill ·l.<.:l I •~ t... 

~ ~ 0_,..;, ~ a....ot.;.. ~ fi....JI c.;r:a .ro 0A ~ 0i ~ 3 .i1l J 

fi....J I w l..i..:.l .• ~ ... b 3..u.l ~ l..:iJ I •~4>-i ..ill:, .hp .>: l.,>.JJ 0~ W l3 w l<:-o ~I 

. ~I ..;..U.I c).c 

c).c ~I wi.J ,;, .... ; II J..>.i JJ~fi....JI u-0:>-" r_;.:;l: 0 i ~ 1.:03 

~1 ol....:o~4 I:U. .. 4,> ~ ..si .:.,3.u. o_:..bl u_,.w..o 0~L......3 w~¥ 

~ji J)G. 0A LT".J-t·ll•l.:.....i.ll ~ 0.>WIJ w~~l ~ji ;;.J~ 

0~WI3 wl<:-<~1 dJ:i 1'-"'i ~ ~ JJI..U.u....J -,..~13 d.S'I~IJ wlh-·~~1 

. a....,L;. ~ I..._;-:.!! ji ~ ~ 13 , fi....JI ua .JA c).c ;; _;; j.t I 

' ' 
~ ~~ U.O "1 ~ ~u...!l ul:-WI f'.J;,..; · "i ~ •!• 

JJL.;:; ~ t)L..1>~1 • 10• • 0A 0_,.;~~~ ~.J---A ~ 0i ~':I 

~~J .. ..s.;->':1 a.H . .o- <)A~ ~I JJL;:; .JI..>.A.. 0~ L._,.....c3 .w~l 

. ~WI ~1.1.>: L. ~ c).c 3i ~_,. ~ .;t..c:;... JJL;:; ~ c.;r:a_rtl 

'i w~ ,,\;2& ,• .L:o.J?/ fi....J10A I:.Uy ...u_;J ~I>! J.U:; I>L. ~J 

'->-"- t)U?/1 ~ ~ ~W4J -ilijJ '-'"'L<.;J .J.e_,.:; ~ 1:,1 J....;:; I>L... .3\ .. 

'i lillJ~J ~~I w~l 

. 
-,...... L;.. .).Li> LJ.A ~ t...,. t; - ; • •. ;J ~L.il 1 JJ L;:;J L:<J:; 01 t... 1 : 0)L,. <.LJ UA 

..illjJ .. ~ a,ulyJI wl~l ~ uat...;,;.,;l c.)c. c3>L:. ;u..y1 w~l LJ.A 

' ... \, l\: . "' I .t 1..;:;.-"' Jol . ';/I . . ';/ ;q a.Ll;iJI tl "'II . .~.tw.......L., c..--:- ..,...., J ....... J ..,... !)--". <T-:-':! <.r' - _,., ~ • 

• ..,.._;...! I 3 , u::;J I 3 

' , rl:i)., . ...,':IIJ, 0-'...J~I: ~~~I wl:J=ll rl~':l 4J:i 0i L.!J .. 

... ty ... 

o b e i k a n d l . c o m



' ..:..1~1 ~_;.a.;,<;.;.~ ~I y.L.JI JI.J... ~ ..:..4kJ.I•~ 

• d.:_; l.r--JI 

~~)~I ~Job- JW,..I Q.c. ~4Jiu:,; u'ill ~ J~ cL!i..;..., JIY- ':1J 

a....J;,..;.. ;u~ 4-oi..G..:L...\ >W...:.I ~_; ~l..u..JI ..:.~I .:u Jt.......::w...l Q.c. 

. (FDA) a_.s:.u--1,/1 .1J.1JIJ .ljijl 

, ' 
= srnh'lw'Jha'l* 

..:.. LJ...J.I · t · . . t ~ .1.4.ll t • '- \_;j~ , 1\ ~ 1..u..J 1 ..:.. L.k...1J ;;.;, L.;o ':J 1_, - <>" J-'~ ......... (;r"" - - •• 

'"-":~ w .. L.L.:i LL..l ~a, .• ; hi\ 

~ ;;~ C>A ?;..>-;,.;.·.:a ;!; ;,. , d.:.;~ .t.........~ ~_)--',! c>.:UI u-<JI I:U 

;;_,b. o>L. ~ ~l_;jl i.S~ c.,p. (Stevia rebaudiana) ~ ~JAI ..,_.~ 

' . d.:JI.r--JI ..:..1~1 ~u. 4.il Q.c. ~;;->-"I"··- ro • c)IJ=;> c>>WI 

w..~l;; ; 2 :b t\ ~ 4.il ':Jj ;;>UI .:u ..:..!.; .;, .. , .. • .;~ ;(;\.;_,.. ~.;J 

' .ill :,5' W... _;.bl I C>A J . a..3 ~ ~ ;;> W' 0 4 L:-JI _;. d..L... LJ.>~ C>A ps't ;,.;..., 

. ~ (e>G- C,;A U:;J~'!II jl~lu~ (Steviol) JJ 2 ; 2; 'J (Steviocide) 

- 11"-

o b e i k a n d l . c o m



. ~ L>J~I Ji... a........b'JI ~ ..,..JlJ, oi_;~I..1I..Lc! ~J, ot,.J~I 

.. L. L::.._,.; 1::, ~ ~ l ~I.J... .L..... ~ w..1l_) WS' <Gf ~)(... ~..J 

• ·- I·' )L,.. ·I: l..;.fO L.S' I .·.'J;; .. <' a_._.s:_, I. ·1~"1. I ..I "1 <G~ L:., <.9J"'-' ~ j u. ~ ~ • . "6-"' ~ • 'J4"-j 

4Lo ;;~ ~ ).c:,_. J..llu..J. I~;;~ ~J""! ~'11 ~I ;;J)L,.. 

. ~'11 ~I 0-" A 0~ )..W... .,.lip-

, J*J_,_ ..... !IJ, Jwltl Ji... J_pS:JI ~ Ji... .s,Pi ..:,~ I.L!LA 

. ;;~I ~.U'JI ~ ..:,~;;,;!...:.I"~ .;;.!IJ J~Ltl3 , JJ'AuJij 

' 
I - - -~ ..ill> <' 'I - ~ t._.;_. L:,_ L.;:j I ""~ "1 4.i Lll ~ \S.J-'->" I" . ~ IS~ . J , 

~'11 ~I 4->~ .;;.!I ~l..r-o-JI ui~I()A t.+>~ ~I ~ 

~ ~J .. ~I~->-' c).:.y}! '1 aJ..w... ..:,~;;~I JJL;:;J 

..1 .P. 3 ;u ~ c)l ( Co J-4-C LJ::}l WI 3 !) ;; ~I J3 L;:; c)l Jo 1__,..9 ?JI 0-" J.:,__,.j I 

~~!!"..ill ·h• ,;.,! tl.;:;) ..I.P.j jlu:ei~IJ ~4 ~ ..:,l..i..:.~ 

. ~__,J.I u"1WI o.:U. ~! ..,,m ~ ui 

-tt-

o b e i k a n d l . c o m



.J = II' t~ 'j! ; WI 

. '~ ~ ~ "51 

Trigonella Foenumgraecum: ~I,Ao~~~::ll * 

\~3~ i!;::!J .. .h...:_,:J.\~1 uA.P a ;b:. ~~I ol..,W~ 

: ~ ~ ~J.k.j ~ uA\_;.£.1:/ ~ <)Aj :.w ..::.....~\ 

r~' :k)-'"' ;;.;l:.>J3 • ~~ '-:-'l&=J\3 • ~~ ~~:;...3 • ~~ ui.J.A 

·r~' 

, ~ ~ .l.:w.5' ~WI ~J ~ ;;J •: b ~~ u ~~; Jlj:i 'l/3 

~ ~ .;.11 0~~1 ~j ~~_rll u:J )J-'1 ;;.;\:.) ~ ~L.......j 

~\c.>~ ._,.1::. ;;~\ ~ JL....AJI lA~bJ U~?ll; .. ;;_,'l/~1 

·rJJ4 

O~J-:>l...AJ\j: ~4JI:/\ <)A~.)-"~ ._,.1::. ~~ .Jj~ cS~ 

0-- ol\.;Y. ~c.>~ ~L:-i o~~ 0"- ;;.Jl..,:.L ._,.J>j (Saponins) 

. ol<:Jw. ~ ..ill:.s' L>~J' o\.J~Y.fill 

..ill:..s-3 .• .JJ~4 ;;~_011 ~411:11 .)! ~ ~L.;.JI Hbll ~->-'-3 

~~ ~ u=JIJ (Trigonellin) ~~_;; ~ aJ~ ol.:SJ-A .)1 

. <->"l:fo.:JI J= ~ 

-to-

o b e i k a n d l . c o m



, J_j~l t¥1 ~>-" c:k a..,J..>JI ~l..:i ~a al<;. • ..:..L...ul_;.>.::....~l 

. ~I uAJA 0-- ~ill I tJ111 c_r:o.J-A_j 

' ;; _;.> Y. .::.....1..:9 , ..L4]1 0-- u_,i:.. l: LA. I~ I ..;:<1 I ..:.. L...u I_;..U I <.5 ...L.:>.j ~ • 

t¥1 c_r:o>-" u-- _,..w ~~~ J ,.:..., • L., rl~ 1 • • )~ ~~ 
' . c_r:o_;.tl 0-- <.Spl4.c~ ~I f'.u; ~_j, .fo....ll 0-- J_j~l 

a:i..;. ...,..3 l.:c...il I I" l.b..;J I I.:U. 0-< ~ I" 4! ;; ~ ,I , ;, ; ·,I .J.....L;_j 

..ill ,:;s' aJ.;. L...b . I"~ I ,Lt; l _p.,..J I <.5~ ..1:. ~ ,_;., L;,;..j I 

, (VLDL) , (LDL) •<.S.>.;JI J_j_; 0 < , .. 0 l_,.b.ll <.SJ < , , '!,_;.,~I 

. ~~I uJA>..UI '-'_;:,........~I ..ill:;s'_j 

~) ~1->-"'1 u-- u_,..:u,.t.., LA.I~! ;;.__,l.;.>u-o_ri.b! ~_j •· 

..J..i! ~ L..l~ \ o )~ a..,J..>JI ;;_;.>J-:> l"o'.u; ul ~j (~I 

..1:.y.1.. ,_;.,~1 c)! '-'_,r ~illl t_,.;..!l u-- c_r:o~ rW. 4_j Jb 

ul u_,i.:..LtJI l5_rJ.J. rL.hl1..:..4_j ~ r..Ul:_;-L.,.....~I <5J • ·•: 

J-+-b l ~ _;-~,> ..u_)J ~L.:ill tJ111 u-- _p.,..J I ~ >-" t t...;_;j I ~ ~ 

. J_j~l tJ111 0-- _p.,..JI c_r:o_;.t ~l: 

. LA._;_j:C,. JSI ~~I..,..~ JjL.;:;­

. (~yi.c..) .;_j2l..;JI ;;J_,Y. _j1 ~ JjG-

- t '\ -

o b e i k a n d l . c o m



Cinnamomum Verum .~1 ,.Ao~~~'::ll * 

~~~L., (Laurel) I. .t ll\L..J ·-·;; • .W - ~. ~~~ · · · • . u-'.)y ~ 'P.-'-" (..)-" ~ t~ 

.ill.:.t.S' ~ ~ c:..[e~IJ ~':ill ~l..c..::J ~ a._._._.,1_,11 4JL.I~~ 

't~~IJ' 0~1: ~L;..J ::. .... ·all '-:--""\:;..!.1 ~ Ljl.:.i.. ~ 4i-:]w 

. ~~1 c:..~yJ, ~I ~J 

~I<->~~ ;;~I~ l+L:JW 0U':ill 0~4-JI ,·,:11 W 

;;pWI 4U':ill ~I <.:r"'J .. (Commission E) Jl o..:;~l L. I.:U.J r..J4 

- ~y':il! ~\..;UJij ~~':ill~ 

Ja...:..j ~_;. ~ ~ ~~4 a.!WJI ~l_,l.lf"'l 01 c))0_,:.,.\.,JI ~jj 

(Methyl Hydroxy Chalcon ~.J:' 0~~ ~jj..I..,!A ~: ~ 

~..UI\:)L;JI c:..)l : ;;; "' • ;;.L.;S 0-< ...L>~ ~.S.:JIJ Polymer= MHCP) 

w 4..:911, c)J \:)l;JI ~~~j_,s'~l J.o~ ;;~!.:) <->~J:! <->1 .. ~~~ 

. r..U4 .1~ .:r- JlO: 

<->?I ~l..i .:r- rJlA..: Jt...._.;jl ~_rtl 1.:...... ~~j 01 ~ltD Fl w-
& 

• .:u. o~'=J 01 ..Jl~lc)-Aj .. (Free radicals) ;;~I :9J :; •,11 ..ely 

c:..L1.d .... ~l bJ...I..> d.....o~ .:r- ..ll~ (o~l :9~1) ;;~I c:..!:J~I 

-~I ~ .ro-: d..Ja.,:;)-1 

-tV-

o b e i k a n d l . c o m



y~ (o_H-AJI_, ..;L:Jl...S') a:, 21:; <tl <.!.tit,.~~ J~l -

-~~~ 

• J.tl.:AS' rl..h!l ~~ ~~~ ~~­

. ~~4 ·~»tl dj~l_, a:~)U .1~1 ..w,. a:y_,l:¥1 ~~--

J = til llj ~jool.tl 
Allium Sativum ' ~I f"llooll~l * 

¥a.,.,~.;._, o_H:,5 ~t... [~ •.:·.::btl .;:,l....i...o_,ll r~l !)A ..u,; r_;JI 

..;__, ' ,, • tL..w_;l_,, (c.r.-L.:;JI u~l J-' '" 9) ~I._;.,~~ 

, ~1111 j~l ~--', 0Lb~4 d.:L<>?JI a....._,L.;;_,._,, J_v 2 '" 2t§ll 

~ L..a......5 !" y.D j..:...o..t I ~ LiJ I Y+-"'-! ;; o I< ;. tl ~I~ \.e ..; _,J....t.JI L __, U.. J 

. ~I~ o~l ~ ~ ~J..l=<..<_Hit:;.r ~L..:,?J[,. ··..S.J?o 

:a..u~.oo..J~' · L:Utt ~~, .~tL;atLUrt ;;~ut ·:· -· . -· ~ . ,.~ . 
J)G.. !)A.;:,.~~~~ rYJI rl~':i ~4-:?JI ~L:uJI ~~ 

.;:,l_,.S_).I ..L>.! ~~ _;.-.:JLill I:U. ..Sj....t..>..J, j......Ltl .;:,wl~ ~ YJ~I 

~~ ,~ - .~ ..;.:UIJ .. (S-allylcysteine Sulfoxide). r;<l4 ~~I 
<. It ~WI._, .. - tj . ~t:; •UJ '-' b.:;JI . 1-~· ... < It L.;,... 
~ • ~ u<"-'-1 .J-t' <..9 , J , u~ c:r-~ f'J 

u:J~?JI ji~J ..u_y..J ~ rYlll":'-~ ul u¥--4!1 ..1.4:W..J (glyburidel 

• L., < : t L., l:iu L., )I.;. . 
1..>" ~ • •• - <>"' 

- tA-

o b e i k a n d l . c o m



~l..sy..u... ~ ~ rjJJ F1_,11 _H;t::JI 1~ u-- f":-_r!l ~ US"JJ 

~~ "ll Jl, I~' ""' '" 0L.....;tJI ~ •.HJb 01 "ll! '-:-'.;4--='JI ..:.\..jl~ ~ 

l ..:."l!WI ..,..&1 ~ ~~ 

\..4._, .GI:l/ <' 1\ • I d...........jl., ·"II ;; <' ~1 <.!J\..u!, Jl' "l! ·<'I rj - ~ ~r . .r~ ~ - ~ 1..)->-'j 

u-o 4: L.:iJ _,J I .;---9 Y. w r..Lll aJ J-:-4" ~ ~ L=..._, , JJJ " < "' J~ I t t....;:; _;\ 

.;:JI ~WI.~ .. ~1-:.L.ji::IIJ (.r.tJ1 0~1 _;~) ylill ~J-A 

..s.P 1 d..p.\..j u-o rJJI ~ W' . ~I ~ r- u:; !+i jJ...=o. ~ ~ ..u _j.J 

jt ~~I jt ~I ..Sj..l..Lli..S';; .;\; >tl L&<:.l.,.;t,. ..Sj...Lill ~~ Hb.; 

~I ~ '-:-' _;-.h..;:J.I fi...JI ~.)-A 01 ..ill~ ~ jj--Ll.l 0-< J . . ~I 

~I ..SJ..L..C. J , 4....:-J J-!·ll dJL.i!.l ..SJ~ , ..SJ..L..Lil ~~I u-o ..u...).;! 

. .;., l,u..h4J '-! 

J b w t~ J ·a .IJI 

,~\ .,;...,JlJ41.>:.1_,31•:• 

~"l!Jt" 4\ _;~\.,>~I ,y. ""~ 01 ~"ll r;JI ,y. Lt;~ Ulb 

01.5'.;• ·"·l c)tJL;>j, ;;.1>-lj a.m...J ~I.»JI 4..,p.L;Jiu--0~ J1 "a._.J-4--"­

. ·~~b;..~ 

r;JI "-~ ~ "ll L.. JAj, ~~ ~r- ~ ..s~1 Ht:; <ll J..a..,JI USJ 

~~ c::.....J;.; "'I.;:JI ;;"'":btl ..:.l..4...,_,JI r~i u-o J..<.:..:JI JJ.J_j 

~ ~L:JI ~ L...~J ~IJ ..ill~~ .~t:; 01..S'J .. ~_;.11 ~I 

- 10.-

o b e i k a n d l . c o m



a..;.... ~ I" _,ill,> d..JL.......il I ~ lj-l I C=.;J ~ L;J I c:U. c.r-~I ..)l 13 • ..L..,o: 

. '~ rr 

d..J L.....iJ I ~ lj-l I c:U. ..);.! 1 -': ..>.>.:; I~ l..b:w....l ~ ~ Lll ~I J)b Lo i 

:;;~LA ~3~1 ~ ;;_;b2 ,.It ~U. .1~ ~ e,;JI3 J...a..+ll,> 
- ' 

;;JJ--'-0 ~ c.)l....,.JI L..u...113 ._)l ~ GJL.., ~13 (Orinase) ~_;31J1 

. ~I ~y. ~\..j ~)k_, t;,II.:..C. u_. .:,~ ~ d_; ,;,..,.;,, • 

.. ·"'I 'l....A.;. ..... ~~).L.JI '- q 'l....A.;.. •LJ Lo1 [' ~ (.)""-' C'" . - . ~ <..><>-' ~ • 

1.5 ..U.I ~ w b l.,.;,... c:., J...b c.r- "-:! l1l YJ ~I ~ Y. ;; ~ ..u:; I a· • • ~ 3 

. ....W l.J a..., L;. ..LLt..J I . . J - . 

. rlc ~J:' J~§JI 1.5~ ~~I e 

. (HDL) ~LJI J~§JI 1.5~ l>A ~Y.. ~I e 

.. w~l c:.,3 ...b ~ "-:!Lil_,.ll ~Y..J r-Lll d..J~ ~ J;,.;jb: ~I e 

. ~I wlbbJlS' -· . 

1.5~! r~l LJSJJ) ~ J:iWI c.JPb ..)l r~l C'" ~I <~,>1 ·"·-·• I....S 

. (~LJI c:U. ..)l ~lc.r-

<.J-""..JJ" _; 2 s .~,tl rJl...JI 4.; 2 <<.'1 t ~I,;,·< J..a..:JI w....o_, LJ-A JJi J...lJ 

tL:;. c.J!_,JI <.!m ~_, .. ~ c.r-WI ~I, a,o;:" ._)l..ill~ .:,lS'3 ~l.J 

. ~I i.SJ..WI ;;_,_;I.:.J. ~I rl~l 

' c.r- ;;.# tlyiJ I~LA. '1~ ~ .:,i .a: ~ .:,¥>-L;JI - .~1 ..lil_, 

.~1 

-0•-
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.. 4)l;.J~ ~ bJ.u. f'JLZ ~~ ~j ~A -:..i..:S'.>-A ~ ~~~~ 

.1~1 , ;; • .tlu--J. ~\Jo~l ~L •• •;n .~ !~ ..;.:UI .::.:.L,.JI ~J 

. 4-il.lo>"-" wi~L:o... ~~ ~ ..;_?..! ~1_,.. ~ J....o.,JI 

... '-'I I.- ·'I ..ill:.D J LD-1:~~ J 

..SJ..u.ll LJLA...J JJ.J "; ... )fiJI~~..;~! ~\.J ~ L.J§.:.-

' • ~ 1<'' \...~ 
- I,)-' j;! 

~J .. j...¥.>..JJI:II dy;., ... ; ... JJl;~;,, ~I~ 0-< ~ ~ 1~1-

. i'..J~ ~I ..;Y,...... ~ ..;~_;:; ~IJ J....o.,J~ aJWJI ;;~UI 

J = ff! t~ ~ j ttl j :cJt 

, ~I JJ~ ~ 1.&--1~1 t~ ~I c:..b4-<JI i'...l!ll 0-" 1L; .. , ;=:-f\ ~ 

.. ._p ~ f'Ju...,J a .... ,.,tt JiJ!bJ ~ .IJ..l5', L.J~4JIJ ~I a..,.,~J 

. d...J.:..;,,!I """"!hi\ c:..l..i...:.yl _;s-lu-- 1'~1 ~ J\).:'liJ 

..u~ ~ ~ ..;.:UI -:..4-<JI J~ ~ -:..4-<JI 0-" i'J.:.. • .. t\ ._P.JIJ 

~ <te L..;.::J I I oil 0 I l.JJJ.4:U...-' 0 L.,.j ti I ~ ~ .G l l.JJ " ; " . " II ..SY. 

lL.Jl......itll r~ c:..bL,.;JI ~lu-o 

- 0\-

o b e i k a n d l . c o m



~ ~4 JL ;;~ L.:::.lyl (Araliaceae) <;"'''''?'II :u\Lc. FJ 

_,!,~I [''"'c-J4 ..ill~ Wl_;-t->..J c>Y.-'-"YI t_,.;JI JAJ (Panax ginseng) 

~ ~I ..::,41..i.ll ~ ~..J .. c>Jfi.ll (!:, .. :~1 _,! , ~I (!: "' <c-JI 

. l.l~l (!:, . <c-JI tlyl ~~ .l.t..l..J .. ~~ 

~ _,_..u_, (Panax Quinquefolis) ~..J--AY I(!:"'; c-JI ~~eLl~_, 

• 1.11S' ~J ~->-"! ~J ..b..u.y J~l:.'l_, w41..i.ll Jbll.. 

: !"""'4 WI ~I (,:r"'-" _v.JI (!:, , <c-JI _,! <5J 0 : 0 "'II (!: <'?'II ~~ eLl!.;.., J 

, ~ Jbl.<... ~ _,......;.,_, (Eleutherococcus Senticosns) ~_,.5~1 

. ~fiJ LJ::d4 JbWI ~ ~J 

'll <G! 'll! 1r • "''c-JI 4.1j~ ~ L>A ~_,s~'lll ulL>A f".yl ~-' 

. . !I . . . '"'l.JI I'' •. · [ ' ' " ''?' l>A J-:4-" tY ~ ' '-'""""""""' . '-'""' ~ l>A -'-'-:! 

~ltJI4.Ijl..c.) dali;.tl <Lc.ly\.e l!'"•'c-JI ~ ;;~~ wL.uiJ~ c.u~l 

(The German ~U'11;; 0 ... ...tl ~I ..::,.1..5! .u_, (~_,..5~?/IJ 
J..J_j.J..J, Ul.b.U ~~J, ~~(;''"'''?'II ..GI~ ~ Commissionc) 

• ;;...Lc ~ ~~ ·- 'l/1 oi..;;_;JI wl -· . -Lui.. , .. C"tl.S' "-UA.:UI · ~~~ . ~. J ~ ~ - J .J-:-'~ - ..,,.... 

. ~I <.Y>J-A ~ (!:, · •c-JI ~b J~ ;;~~ ..::,lu.IJ~ c.u~i W 

~ r · · · d....<..... c.u~i jl.b.;JI ~I_, a........IJ~ ..::,l.....,IJ.J.ll d.ti i,>-;>i J...lJ 

~.J..LJ r.JJ4 ~~ .;y....J ..y,~l c::.,.b-~ ~.j-4'11 ·_,:;.;)_,.:;· a.....~ 

'I" )..lA..o \"::'...L.OJ .J...£; '/. r · ~~~~WI tyJI()A ~I ~.J-" l>A ~ 

I.·~~~ ~yl rL..hli4J ~ ~Y. ['',<~I J~ l>A wl..l~ 

-or-

o b e i k a n d l . c o m



4J').l;. ~J t:-:'L..\ 4..:-iW ;;J.l. .s_?\ L...IJ~ .::......~\, \ '\'\o ~ ~J 

~J-A.:,.. ~..w t'·"'-:-!1 J~ LJ-A L+-Y. riJ-~•"•. r· · )~ 1"::'..\Aj 

~~, ~IJ d.::>4-:!l ~G1.! ..illj .s~\ ~J .. ~I LJ-A ~l:JI tf.ll 

.::..~J, 0k...ll ~_r1.1 ujJ ~~ w, r4-dl .l..til ~~ ..,~ 

r~l.s.JJIJ i! '"''~I tY _p~ ~ ....A.J. ~lj.l.l ~wt,. FIJ ~ 

• d...... IJ ..J I ..illJ ~ 

(Silymarin) 0-' .. ), •'• "' Jl...O...c. 0~~ ~l._pl.r'l.,. 0;:7l......J.I yl.C.\ 

r~l LJ-A JI..:WI I.:U. ~ c.,p. ;. .;I; :.c. :J.,u4-J .L.....u~ .ill~ -.1! y: .s.JJIJ 

, 40.;;. i ~ ..ill:.s' ~ W (liver Tonic) ~ ~I ~Li..JI *\J 

. ~I w.......:o [~J, :J.,uly-l.lll.apJI ~t;_. 

;;~~c.; • 0 :b J ' <o • ~~(milk thistle) 0-J~I . ' ' .l...-t..l..J 

~ [)l.S' ..l:!~\,>L,pU\J 4JJJ\ ~ <~AI~I tL..:. I.JJJ. 0-J .. ), ,J,,,JI 

' . ~I w":iib.J ~~l.sJ..WI w":iib. J;.. 4)1 ...PIJ-'\ w":iib. ~ 

~ 0-' .. ) ·•'• ,.,1\I"::'..LZ u\ ~J ~..L>JI wL..IJ..JI ~ J').l;. 0AJ 

J1A:! c.,p. . . ..; l:JI ty.II LJ-A a..., L;. J ~I ._p J-' ...,k ;;~I ~ .ill~ 

o..j\ W .. (insulin resistance) u:J~?JI Jy.i.o ._p~ ~I <l..jWI.:_,.. 

' l.JL (;;) . .a w~L.....:-5') ;;_p.JI J~l ..U.,W ~I ;;~'11 wl~~ ~ 

. ~)G.JI 

- or -

o b e i k a n d l . c o m



tJ11 I l.J-'1 fi....J 4 L.::,_, .J-A '1 • ~...Lc. ~ .::... ..?.1 ._;a I o L...IJ..U I ..s ..b j ~ 
' .. ~~ c;rl! ~.)-ll ~ ~4 w..:t l.J-'1 dJ.:,s' uYl..: lJ:!.:DIJ _;t:JI 

' ;;JJ. t;..J:! ~ '1· • ~~ 0-'.) ·h .. tl ~~I..S.b.) ~~~~ f'..LilJ 

~t..:;:, .::.:;.b. rWI ·~4J ~~~ ..s_;-i>-~1 o4-)L.ll LW:.t'4, !"~ 

0:! ~ rJ ~ 0-'.) ".!1.! ,.,14 1~_,..,. 0-:!.:01 ~__.....u ~lj ~~~ 

fi....JI..s~ ~.h.._,.:;... ~I~ .. ..s_;-i>-~1 ~~I ~lyl!l 

r)L.JI ~ ~ c)L<l4 ,-,,:. • .:v1J .. /. ~ wr c)! r · r l.J-'1 r.U4 

~ bJ.b. r...Lc. J<...,..~Uil.J-'1 0 L5J. fi....JI ~ ;;J b.:, .11 a..,;.; .. u 
<.Y=! ~ k. (hypoglycemic reactions) ~y...\1 0:! ~I ual....i .... id 

..s~ ~ ~ ...... -..~ ..1..c.~ ':llJ.I_) •.:1.:. ,tluluJ~ u.;i>L;JI 

. ~I ~Uoj a.J~ FIJ ~ bj.b.l ~~t'4 I:U. 

, F~ 

.. J 4- w t~_g u~l 

Vaccinium Myrtillus : ~I ~::II* 

~ ~ ;;~ ;;~b... a.Jw ot..,.S J-A ~ ,j.oli.JI o _,:;.II ..s~ 

dJ:; ~ ~ L,.:;.;J.>-A •~l:JJ ~..u1 w1~1 01J~ ~ ~ a.,..,L.;. 

~ LJL..U ~ ~ W .. u:..JI ~ ~ ~..U.I ol~l 

~ ~.UI ~I_,J.I ~..rJJ ~lji ('JL..:i.J ~ <J.::I~I y..L.a.:i ..:.,J~ 

. ~~J~ 

- ot .... 
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a2 • 2 _.bll .::.LW.o_,JI ~~ lr" <li~ ~ <)Aj :W .::._,:;ll ~I W 

. d..:J~I <G\it.l y\+JI ~ 

.J!~I ~ fi...JI U:Oy-1 [)kS' .::._,:;JI ~ JIJ3\ c...';.; ,.1 W 
' fi...JI IS~ ~L.;J I ~bll I .:U. ~ l:.:,l,.> F I ..Lil3 . 0,:1 ~~I 

u:J:i.r.!-"~ ~ .::.yll JIJ3t, 4Jw wl;S'_rc ~P.-3 c)! ~J-:! 1S~I3 r..U4 

. (Neomyrtillin) 

._.,....;, Y, 4ll......AJI ;;~u • .:u. r...I.AJ Jp cw~\ e,;JI .::.L.....IJJ..ll J~ l.r"3 

. rL.hll J3L;:; ..J.J..; ~~ tW) r3LAJ ~~ Fl ~w1 t¥11 0-- fi...JI 

~c)! IS~\~1 <)A J31:/l tyJ4 ._.,....;,~ ~..LAJ ,)I ~3 ~ 

. ;;~t:a.J,I 0,:1~~1 ~~ 

rJ.;SJI 0~ L.r< 4~ ~ ~ .::._,:;JI JW IS~ IS?\ ~\..j Lr"3 

. fi...J I t l..U J 'l1 ~ L.a.J. I • ~ t:;,. .J! ~I 

-·- ·'·1\ LW '\ . 1.-1:/1 I·''- - • ~I ·-~~3 -~~~ ~Y'·~Lr<. [~-.3 

~I <)A ~_p.L ·.·• .,1\ J_,_,hll l""""'lll I.:U.3 (Asclepiadaceae) d.riL....J 

4Jl......AJI ;;~UI3 . J,>~~l ~ ,l...i...1l.lj-Ay ~13 (Asclepius) "• ".:;.-C-~1 

. (gymncmic acid) .<1 2• 2;. 2-:-JI ~~~I 14! 

- 00-
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~J-A [)l..J ~iJ ~I~ ..1..:!-L! 0--<j .JJ... ~I \:U. f',;.; ... \ 

0-A ()::l~t'\ [~ ~ <tjf ~..L>JI oL...I_;..UI ~~ .U_, .. ~I 

f'..U I u.J-4>-> <.SJ ; "' • 0--< ..Jl-4:! <G! L..S . . <G....tlc L9 0-A ..1.J _)..J..J <.>"~I 

. (a;;)WI oyo..UI_, J~~l) 

p....JI ~~ 0--< d.JL.:.. rY ->~ ~ d..........I_;->G.J~!, ,._._. ~ ~ 

' !.··a..,.~ ~1\:U. ol_; ,;., ... ; "' • .1..:>.! ~ f'.UJ .. JJ~I ty.li<)..A 

..,...1:.1 ..l1c. ~lj 4.~1 ~l...::U ..,.!l d)~ .;.>1 .u_,. ~Y. f'\.J o/ )'• • 

•L..i...;..j";i~W,';)JL., ~\.l.jf.<l\.r- ····1~ '1\ (.)" • • f' - ~ '->J-'-'-"-A ~ - ~ .r 

· f'..u4 oyo..UI ..sY..,...... 

[:)G. .>:~ <blc.j J.>_),. ~ ~~I I:U. ui u~l;JI ~..3 

d.i\~ ~ J..--.1!4 d)~ - : .u_, .. (~ [:).!_;..) d....i]L:;)\l)-"~1 

a._..,~' .< 1\ • I ·-·L..I ..LL!' ·I·; :q ~ L...L...l> '-' L::..::J\ • ~ (.)".)-4-! ~ • . <.)~ • :) • 

. ~I\":;'....;;:; ~.>.Lt.!\~~~ ~ ~ [:)G. ui ~y ~\ I:U. 

':~ 

~.J-'-"J.J~I ~ [).L.JI_;Uw.il '-:-'-'_;.-0.11 J: :;; , ,t\ ~ ~_,.:;.1.10-A 
. aill.. ~l:W 0-A ~ U, ~I~.}. (corosolic acid) 

' ' ~i ~ j_,_tl ~_;I_;_,! 0-A ~"'--"'- u--"' i ,.\ 0 ;, .... n 1:u. 

~ ~ ~~ ul ~ <tjf u~l;JI <.S.>-'..3 (Lagerstroemia Speciosa) 

' . a;;)WI uyo..UI .;~~~.;_,.;ill ·~b ~ ~ ()::l_,_...it'l 

- Oi-
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<~.;UJ.I •J_,_.._.._. ~~ .::, _;~ 1 ~I I~ ~ ..::.... ~I _;JI .::,L.....I_;..J I 

, <U.r-J l:!)l;.JI J0.-1~ j_,s'~l )J--"1 ~ ~t.....: c.,p.. <J.:.l~';/1 J~ 

<J.:.l_,_.....;';/1: ~"-"'I~ &Jo: 1:.u_,, r..Jt,> .:,~~~..;~ J-0:! ~L:;jt,>_, 

. (phytoinsulin) ~4"11 

0-" u ;, • :,. " u ;, • ... ! I I.J..A f:.'...__;;:; ,jl F I ..1...A...ll ' ..ill :u u L.....a ';1\-;>J 

.:,_,.;~ _;S:....JI r.rAJ--4 u-o I~ .:,1 ..JJ~Il>-"J .. d..:J)WI .:,y...JI ..;~ 

~ 1.:9 u-o ..1.1 y _;J I aK.::J.I • .J..A . . d..:JJ.Ul I 0JA ..U I ..;~ t L..;:;) 0-" 

' 
. ~I.::,Lb.l.~ ... !IJ, r..JI ~ t_l.O:i)J, y.WI .yo~ ~L..o~ 

J = "' tlj J t; i ~~ 

~ ~ ..Y> !;.C.~ L!.!LLA. r·' :.. ; "'..'J · · L,;.cul,> ~ ~ .::,L;W ~~ 

·~I_,; r..u.t lj.l;U_, . .r=" .~ ~_,..__, l,;4.>~l ~ t»= L.S' .. :i<t<:... 

~ ..JJJ.)-Lllu-o ~J ~lS' .::,L...I_;~J c~t, ,'r;,:.:; ~ ts...JA1J '-:-'_;.ill~ 
' •_;~I 0J~ J~ J.l.l <Uii..o ~ _;S:....JI..;~ ~ ~ ..;¥JI ·~t.:; 

' ' 
. ~I·~\.:;~~~ c::Y:..5 

~ ~ ;;.>:!~ •_;WJ .. ~I.::,~ ...,._.;,1 ~lj d.~ ~1_, 

_;~I~ J~J .. a..;5b .~ ..bp .::,I~, ~...r-'Li JL..;:;~I _;W 

. ~[.j .I~ ..bp ~~~WI 
' ~~I t_~l JAJ, L.IJ ;.; .,.1 _;.iS'~I .~1 ~~I _;W ..,_J_, 

- ov-
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<~..<.. tj ;:;_,, 4.JL;JI 3~10' ..,_JJI I.:U. ~ ~, "''?''' , ?/I 

4 e;rk. ~~~~,~I~ I~ ..,_JJI ~ ~, .J.-9~1 

·J~ 

.::.4J:ii.JJ, w~ ~ <GI~I ..,.Jj..,_JJI I~ ~I ~':.II ~YJ 

~lu_,.l d~ •.J~ d~_M_,, (citrullal) J~~_,, ;;.;!;;. • 

....9.r-J ;_;. ~1_,.,. e;rk. <GI~~ :U.l..u,?/~ .. ,.UI ~ 0~..9lll ~, ~ 

. (colocynthin) ~I : !"-'-"~ 

' ..,..! lp) ~ 4...::. Y.'-! ...... _,...;...... ~ e;rk. ~I ..,._! u.;.=.b (" I;.; '··.!J 

,.L.....':.rt..,. ~_, ~ ~..PJ: .3~1 1.:..... J_,Lu ~ ..bl_;-!1?/1 u':.r CtL>~ ·, r 

. ..~:~J~IJ 
' ..!.-wiJ <Gl.3, ..JL., .< I] c·" t ·.:: tl It~:- t] ~t:;. ~ - - ' (" . ~ ..,,._._._..... ~ ~ .>-=-' (jC j 

. ~I ~JA ~~~I '-:-'~':.11 '-:-'~1 ~I;,,;,;..:;~ dj:,s' 

~ ~ u;,.;;._w ~?/lui~_, u~L:JI ~~ ~ >JAlli 

0~ 0,!lll "L4.·t-i' ~ .J4! a,j.J LA...3 ~ ~ .J..l.! ~I .yo~ ~L..., ?/I 

t'" ;.; ~I ;;J).L...JI ~ 0-- 0~...9 ~->-"':.11 uw.) ~~_, '-:-'~ 
. 4!~~J.Iy.l 

-OA-
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~~I~ ~.H '1 ..;.:.UIJ J, ,c .. ~ ..;~1 .I.:...AJI JA ,,1, .,.lt_:g 

0-A ..ill 2lS' !" s o ' ... 2 J.> 0:.:! I~ I yk>J J yW I c..P ~ '-! L..:. ')II ...u;., • ........ .]! 

.~1 c..P~ '-!L..:.')/1 

..... ·-· ._ ... ,,. -l··t'-., • •• ~~u~~~...)AJ ~..a.~•.• 

,•1, .,,JI<JA a..............JJI tlyl;!l d.......:.L.;..J .<I, .. ,JI w..>_jJ ,<I, .,,JI ..;~ 

r- ~JI ~ a..:a..u1 c_PL....o.l;!l <JA ~Y ~ ._l.,...;-S'Ll.IJ L>:~~LS' 

a..:aJJI u-<>L....>.I;!I o:U.~I.,_; ,) uJ<.>.l,JI LSY..J .. (Omega -3 fatty acids) 

~J ~ ~J, ~~ \.:~1 j;-1~ j_,s".P.JI jl~! ~ ..1<:.l...,! ~4 

~~I ~y W' .. ~I~.>-' ...u.c. ~ c..Py:;J. <J.:.)_,......;')/1 uY'J'-"> 

• uYI ~ l.L4i a.:il )l.J I o:U. ~ j:i ~ ulJ ~I c_P ~ '-! L..:. ')II ...u;., 

c)! .s~l u.,_I.L.JI ~ 0-A ~J I"=..LiJ ul ~J ~L.I.JJJI ..>.1>-! ~ • 

'->-'" ,J_,_o J4-.;JI<JA ~...~..<:.~~I ~1.,_1.1 ~~~I ;;.US ;;~\.:j 

. d.......JI lyJ~ ~ l.>JY..'[,> :U.J\.4.. ~.JI;!I 

Go I~ I o a....:. .r."-! .A...uJ I w... _j !"= ...L4i u I ~ J ~ L....., .JJJ I ..; ...L.>.j ~ • 

;; ~ ;; ..L\j t+o J:! f' G-? • u, • r · · k .r."-! (..A) LJ::.A ~ 4.l! w, '!14 (...,. J:! 

~j ~4 <J.:.)_,_....:,')/1 4L.....9 ·~\.:j ~ FIJ u , ..... ..::J .s~l ~L.....,I 

• <J.:.l _,...w ')II a.. J 1.4.. 

J..lydl ~_p-11 4' w..._j ~"=..LiJ ul ~J. ~.J.r'll,> w.....?.-la.....l.)~ ~ • 

. 1. "\"\c)!~~ ~I c_P~ ~J..:lly '-!l....:.! ~~ 0-A ~ 

- 0~-
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.~1 ~_rt ~Wil>-" ...,Jl.:<.!t, ..l..l...J.: ..s.:Uij f'..ut,~~~ uJ-A>..UI ..sY........ 

- ~J! t.J-i l>-" ~..UI ~~1:11) d.......JI w..._; l"='..w ui ~J ~J 

·tWJ'l/1 I:U C..J~ f'J'-":! (i 

..ill.:.....S' J a.._;;)UJ I uJ-A>..Ll I cSJ ; · , • t l....i:i J 'll ~ L...;;J I ;;~ 4.) ~ 0! 

J.>~ ~I ~U, o~l,U ._,Jj ~>:!~I ~...>-A ~ JJJ •' · · 0lfi.JI 

~..UI ~L...:-.'11 ~lji ul ujh4JI ~J ~J .. 0J-A>~ ._,Jj wiJ¥J-:'PJI 

uJ-A>..UI ..sY......... ~ w J~l 1:u c..j~ f'J~ r - ~jl t.J-i l>-" 

. ~~I uJ-A>..UI a....,~J ~I <t..u.OJ ~ f'..Ul,> 

..:..~ l>-" rJ ;..; "'2 ~ dJ .;., .. ; ,. • DJ.J-'"' ~~~~~ w...j.ll I:U 

• ) . .4>_jl::ll ~[,> ..ill.:.,O a...il~ ,.L. •. U ~ ~ 4-:8 ·a: • -:-..c." oJ-A>J ~ 

~ t;;\l.;;t; .:..L:.JI ~.J .. (evening primrose). ,.L.J.I o_JA_j.,> ~ I.:UJ 

. lS.J->"iJ ~_rill [,>JJjl ~ a....,~J d>hJI ..,..._;1?. 

~~l::lll>-" ;;~ ~_,.; ~ .;.jl~l..,..ll w...j.ll I:U ..81~ ~ 

d:JY:J LA4 ~J (linoleic acid) ci:J~I ~ ~J, ~..UI 

I:U dJ ,;., .. ;, .. 1"1~1 ~) ~J. (gamma -linoleic acid= GLA) 

4b,W _rt I ~WI l>-" J ~I ~ L... ~ ~ l>-" ~ ..:.'1 "L.u..;Jt, w... j.ll 

. ~I DJJ..UI tl.b..;;jl,> 

'l ~I ~.._rt w...j.ll I:U o..Glll Lo ~J 

- ,. -
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~G..J ~I o~L...:o..... 0-< ~..J i"J~ cw_j.ll I~ \";'..1-Z ul • 

• o• •oJ J.:..-....U.ll ""J..L.>. i"J~ ..sl) ~J.ll ~_.91:/IJ '7'~1:/1 e;r-k. 

. (~l_).o)U i"..UI JJ-'""J ~J <>"l....,..?ll 

' L~ oL:£J-A .yfo.:,.:. '1~ J....t.;! ..s:.UI_.9 (Desaturase) Y.J.J-:Pl....:~ 

I";'Y?/1 I~ ~~J ul ~ (GLA) ~~ L.4-~ ~J ~[,. 

. ~Ytill ~ 0-< ~I I~ ufi=J <.S.J~ 

' ' ~· i"JU...J, i"..UI &..U 0-< ..u~ .)l:LI[,.J 0:::-:!1~1 C'""Y..J , '7'4-:L.J .. 1 i"J~ 

.i"..UI~ 

""J.J..>J d..:J.!WI 0-< ..u_Y. ~I ~I I~~ ul ujc..4JI <.S~ I:.U_.9 

~ ~ · '-'1 '-'~I:.' I'-'' .-tL, 4.h.:; ·'I ~G. .~··'I o~~ j - '.;---' . . ~. .'J"' J~ 

d.<:. _.P.J I & J c.... _).]I I~ ~I d.J . ,,.,. ; "' ll ..Lo-t, d.j L..:w... '11 ~ 

cw_j.ll I~ JL...u.,_.,l.:,.:. --~~ )~l ""J..Lo- ~~I 0-< ~J ;;~J..>J.I 

.~1 

-'\I -
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J = II! tlj ~J J ~~ 

. ' 
, 1"~1 u..u.... : WJ ;;J .! • ;.Jt.,. ~1.,_:;:; ~I .::,'-:!j_t_(l lJ-4 0;:-<l.a. ~ y 

. ( y) .::, ~ l.:L;!l J 

~~ Dj .! • >JI .!....t] ._;.J.Jij' fi......JI u4>..>-l tJ.rS".ll ~~ F~ L.c.~ 

d~l: ~._;_pi ~.J..C.i c)!~~~~~ L..5' .. 4.:·.::hli·J~L=.,. 

yl_rijl ~J, a.L.tgl y~IJ, (··· ~I ~J jYJIJ J~l Ji-.) 

. (mushroom) 

9~1 ~ ;;~1.,5 1"#1 ~l...,! '-":!S' ·:· 

a.,!m . .ill .::,~I fAt <.J-A ~ 1"~1 0 t e;,k .::,..J.S"i .::.t....,.~l .::,~~ 

e;,k ;; ~I c)! ... Ld ... -'\1 c.p. , ~l1J I t~ I lJ-4 a..., L.;. J , ~I u4> ...>l 

1"~1 J.U: ~ ~J. ~j .. ll <..><>I.J-"~1 • •.:.;;.:;J t..U4 ~~._;~ 

..,.! 1.:;) 4J • .U ~ I" _,A:ll [:)L..U jj-5' ~I J L.;.~ J c)! ..~.c.~ -..;I J.4.:i...<: 

I.JJJ • 4.c. ~ u.:J_,.......;ttl 03-"_)--A ..~.c.~~ ..illleJ .. t..U4 ...Sly Jl-0: 

J L4...A1 I 4....£. .P.-~ ..,JJ cJJ jl I c-o ..s ~ J:l L. ;; ~L...:o. I" JfiJ I ~"=..;....:;:; u j...:s 

. y_,.p-.11 Ji u.:J_,.......;ttl 0-< .1_,.....~1 e;,k ;;~ i"J;.;, .11 

- iY-
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' .(glucose tolerance) _jfi~l ~J J-.:i ~~I ;;J..l11 ;;_,~-

-~~~ 

. (triglycerides) ~).WI u~..UI ~ ~ -

. r..U4 J~ §!I ..sY....... ~ ;;~l......A -

. (~I 1::)\.c.) ~\.; ;;.}j.1>.11 ;;...c\lj..ll u~..UI ..W ;;~l......A-

• , . .=- q ;; · t •• ·..!..4.A · • <tL., d...Uill a..,u_ ':II J GJ -~ ~ <;j-'"" ~J['~. - - j 

. ;;_,.bJ.I k_pJI ~ r~l w~J .;,._; ... ~~ JJGJ-

'J~t.,.:...jl (":') .:;,~tiJl!JslU t::Ol.o •!• 

LJ::A~ ~ ~ c::JIJ ( '-:-') .::.~~ 0-A ;;J:J...Lll t1_i81 .:u. ul 
' 

, ~I ._,...;,->-" ~ J i ~I ._,...;, _;.-). • IJ-'-" ~ ~ '1 ~ yJ. I ( '-:-') 

~~I~~.....: ;;_~LS' wl..o..)-'."-! w~~l .:u.~lji ui ~ ..w 

· _jfi ~I ~ ~ ~.> J LJ::.l _,.....;?/I LJ-o ;; .> L;:;...., '1 I ;; .> ~ 

-'\1"-

o b e i k a n d l . c o m



'":-'~~~ L)L...._, ~.J....UJ c>J~ .:..l..;,;....~l • .u ~~ ul ~ 

._;JI ~_)oJI '":-'~~~ '":-'l+<JI :uq. a...._,L..u ~ ~ ~~ c)l.:Ll[,>_,, 

. fi....JI ~.>AU::!~ 

~~I .:..L;,;....~I .~ tl_,.il ~~ ~_,.:;.!lu..o ..w_j.-4 c)!I_,JL..:i 

• ~~~ lJ.A ...t d..o..I.Z L.._,fi....JI ~...rt 

,l:.a< ~ <5J~ 0:--~1 I.J.A. (thiamine) 0:--~: dl.:...s' ~..J 

~ Jal...i..:dJ ~1_,, r4iJ4 F+ll ~ F-', i"L..bll ·~ ".:s ·"·! 
a.:s ,",!\ ~~ ~ .• -- I.:U_, . ..., • . ;., 8 !\ j~I.L..a..d L)l....... 

d , a ;; ; ..;~_;..__, , '":-'~~I L)L...J c>J~ 0:--~1 I~ ul ~ 

, ..;.,P-1 cJ.oiJ-"IJ ~ a._,L..t'l .::.~ ;;..1,!~1 .:..~L..JI ~J 4!4-:<J~ 

: 0:--~1 I.J.A ._,1:. ~ I.:U_,. c>Y. ..;~1 .;..~ :UL..JI • .u ._,...........:_, 

. '":-'l...a..c.~l '":-'~~ ~Lllu:.-~1 

u..o _;.5! fi....J I ~ _ro lJ::! ~ J:...= u:.-¥1 I.J.A u I cb.)U I u..o _, 

·~~ 

- "'t-
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•- .< · 11 · 1- • l..:u.iJI I:U. •tJ J d.i...L:>JI aL....I ..lll .H-'-"-' ~ <.T"' jA ~ u.:-o - .)-!:' .,.. - J ., 

.G! ~J ~ J.J~I tJl)l u-o ~I ~_rt ~l;> ~WI ~~ .)! 

I :.U . . ( l:l.u L., )L;..) ().J . ~ ;; ' " I L., )l;.J I <ll • -- :.U I <...4l:a I ~ ., -. - - Y-"-1 • '.J.r'"'"" - (..)"' .>-'-'-' <.S !"., -

JJ~I t¥4 4l...ot'l4:1~ ~ ~L;. ~l:lll w!J .;, ... ;.,. J.J~ ~ 

u-<J .. r .. ~HujJ ~ J.......;;:; ~uu a....o.~1.,. ~~ cY>.J-A u-­

. ~I ujJ u-o !"IF.' _# Js:J \""!"'" r o )~ ~?. J.J L.;:; ..,....._..11.1, I 

PJ:! ..1~ 0--~1 I:U. . (pyrodoxine) ~J..IJH!: ..ill~ ._.....,...,..J 

' a)L.a_,.tl ~L:;jt'_,, u.}A..lll J.:i..:;JJ, ~~~ cY>~~I<YPJ • jfi~ 

<.SJJJ-'AJ (t:J.4 ~~I a4~:.UI J.4.U a~L..:S" ~ ;;).~~ ..,AJ) "•:, 0'!1 

. - .. ·-11 ... "'i ·1·-'I..U.O;;..I~I l....o.~l ·.<"t<.!.lJ,jS' ~~~~ ~~ !" . u~ 

• 
·.·"" ; 1 4l....t'l u-c Ql., 1.).,..~ u.:--1; • •n 1~ u! Fl ~~., 

(homocystcin0l -~.,_.~: ~I ;;.>L.. rSij-3 !"-'~ .G:Y ·~1~1 

. <.J::I~I ·)•oi.' 4L...~ ~.r<: ~4 U.ly....... ;;.,~~ u! ···:'i ..,:;JIJ 

· ~~I · <> • t.• ·" :a....k..J 'G. "L;S';; ~I ;;.,~UI o:U. · -<"; (..)"' (>A LjJ ~ • '->+' • ~ J <.)~ j 

. (methionine) <.J:U~: ~~~I 

- ,., -
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<>"L..u.....,..)ll ~_, a<.o.q.n_, J:._....;:;JI) ~~I ...,.,~1:.'1 ...,.,l+<-!1 ~ 

. ..s? 1:.1 I fi...J I '":-"" l:i.. ~ .La 4>JJ ( ~..l.AJ 4 

~~I I :U. l>A ~ .H d...c. .Po \";'...L.O:i ul ~ J , w L...IJ..U I ..s-'-> J ~ 

~ J..l_pJI ~ e,k ;;~ ..s~l ~Y.'--'1 ;;..u._,, ['IJ'~!II!. I·· J~l,:: 

' 
~...L<o 1:_l.:Ul ~1.>: ..s.:JI.>:..U.I _,! ...1!~1 d.,>~ ~I .:u. ~ "JJ~J 

d.JL:.. ~(WI) r~ ~ .::._,..~..> ~_,::,:, I.:J_,. (:)l;JI .:.u.l>A ~_, ...1!15 

I~ ~4-<-JI ~ .::._,.J..>JI e;?~ .roi Y'>J. ~~I I~~ bJ-'-> 

. ~1~1 ~1:.'1 cl~ ~1:.'1 ~ '11 ~3:! '1 ~b.¥JII:U. ul:.' 

...,.,L....a...:.l:.'l d...)L... e,k ~WI~ L.LA I)J~ ~~I~ W 

c.rc. ~~I I:U. rl~l e;?L!JIL,;A <ti~ I.:J_,. '-:-'4=J'11 .:r-l+<:!k>-J 

~.)-A ...lk. ~.)all ...,.,~1:.'1 '-:-'l+lll a 1q • 1:.)L:. ~~I ,j.>Y, 

. fi...JI 

- '\'\-

o b e i k a n d l . c o m



: La.l..L...AJ (pantothen) ~~4 ~_;..io.';il a....K.!Iu-a ;;~_p..~ (pantothenic) 

~:;L;.. J$' ~ u:--1 < 0 •II I:.U. J ·"· < :2 ~(everywhere) 0~ J$' ~ 

,~\lilly-oi..WI ~J' _,....;JI ~ ..SJJ.>-La ~. 4-:k. YY..J ~I 

, ul.iJ-A~I 0->PJ, r~l rU:<JI o..Lc.L..J.J, trW\ j~l ~.LJJ 

- 1\ I. '·'I'"'-·';."! • •o: 'oo u'-!..1.;>..u '-'""" ,.,...-.-J 

~\__..3 t"-"J , .:;~.>..!\ ~ ~~ (inositol) 0::--~1 I:.U. ~ 

..!lJ,j_S' ~b..J. <J::!I~I..,.._L..,:; ~ ~1.11_,..11 ~J:! <li~ I.:JJ 0::1~4 

tt..=...;JI ~~ ~l..:t...:i W. y..WIJ, ~IJ, ~I .~! d....)L... ~ 

. ~I _,....;JI ~ ~k';i.l....A~IJ, ~I ~~J, ...,5'~1 

.:;! ~J ~, a.....:,L;. ~~I ~J.A 0::--~1 I:.U. ~ W 

~ ..Lc. L..: l:!-o J:! (' IJ-7' ) t 0 • '1' • • • - I • • • <J::! LA [J ly:i ~ ~ "-":!~ 

. ~_)..JI yl...:..:.~l yi+'JI ~ 0-< ,l...i..:J\ ~ 

~ . •I -- -'I ('--') ul..u..I..:L.ui.t ~I d...,U. ~I J L;:; '- I -• __,....-'""' l..r'"' J . - - . - - J r.:r-- ~.? 

J..[gl Fl ' aJ..[gl y~l ' J-P-.!1 ·~ : Ji... ~~~I ~L;. 

.d~ .1~1.:;\JJ~IJ, ryd.JIJ ;;~\, d~l, ~I ~J 

. ~I.U. j..W yS'_r!.l (y) 0::--~ dJ .;, ... ;"'" ..b-i,> _,jy-

4.11...:.. • a.....:,L;., · ·' 3 ' (\'I''--'} · ll.....i... d,jl...L:w_,,':il 1 '- :' -~ l>-"-"" JJ-"" ~ . Q'A - . ~ 

. ~_)..JI yl...:..:.~l yi+'JI ~ -'Y.-J 

-'\V-

o b e i k a n d l . c o m



..::..~~ 0A 4:l......>JI ~_, .. 4:l......>JI: ..,.A>J ;;~\_, ~ ~ ~ 

. ~-1\ <IJ\ ,b < 1\ - y ~ J..r--

103 ;;JL.,.;, a.,?~ ~1_,.; a • ·•: b ;;JY"'-:' ~I-~,> u.A U...41 ul 

;;JWJ\ ..:..leJ~I D~J .. ~1_,1.1 ~ ._;\j._il\ Jj4.:;.11 ~<)A L....L..ul 

' ~ ~_,5" ~ lA~ ~(free radicals) ;;_r-J\ <.9~4 ~ ~1_, 

)~'ll\ a.JL:.. '." ,;<; ~J .. ;;.J ;;; "'. ~J ~l:i ~a;;~ a.JL:.. 

~~1 ~ 4j ,; = •j 4~ ~ ~\ - '- < ..:..~l..AJ c.P_,_;.:; 

.u......;:; LA_, . ..:..~LWJ\ D~ <.SJ~ ~ ~I:.' I_, .. by- ,,,14 

. 4~ ;;j-A..UI ;;JWJ\ ..:..~LUI\ D~ ~j _,.... ;;..t....51:.'\ ..:..b~ 

~~ ~~.>~~~~...>A ult.j ~_,1 ~..w1 ..::..L...IJ-'·11_, 

.. (•.r-JI ,j~l) ;;JWJ\ ..:..leJ~I D~ ~ ;;J_,b;.JI <)A~~ ~J...u 

~ ;;.)-.4..>..!.1 J..I_,_..JI ~~C>A ~ r...U4 ~~ ..s~ tl..AJ) ul:.' ..ill~_, 

w~~~ ~ ,j_,..;J ~ ~J~ ~~ ~4 ;;~\ ,j~l ~~~~ •~l,u 

~ •# a.JL:.. ~~ J.=i L:A._, •• ~\ ~ .;:;11 ·-·-:bl\ ;;..u.S~:.'\ 

..l.l_j.J a.JW\ D~J .. (oxidative stress) ;;..t....5y.l J.o~\ : ~ hd\ 

ll.._.J_rl.l ~\ c,.-.ctJ.I_, ,yoi.)AI:.'I 0A -~,>..WI ..:..._,..L>J "-tl!WI 0A ~tJ4 

- '\A -

o b e i k a n d l . c o m



' I.JJJ (retinopathy) ():Ull a 2<: ,;, J~IJ (nephropathy) ._,KJI J)LJ..c\..5' 

rL........:u!>'lll ~ .;JI ;;..L=S"':II w~..~~ u-- tl.,_;':ll .:u ~ L... ~j 

~··•L.zw .,.., j ' 

a...,L.;.. ~~I u4>.._>-l. ~~J la.W.I 0-<J .. ;;~ tl_,:,l ..DL<.... 

: <t.:JtJI tly':ll o:U 

~~ , la.J-'L...o.....~"'"'lj .. ct..:.~ w~..lJ_j '2;jJKllj) ~jJLS' ~-
. ' 

. G.~ d..;:;.ttl <lS'I_,.;JIJ -:..ljl~lj 

(c..;L<.ll J..Kll ~I) ~I~: la.J-'L.,..f""'\J .. (.A) <)::A~-

. J..Kll Jti>.illu-- c:..lj~lj 

. c>Y..,I "-:!~IJ t:-it..,.....JI: "J-'~ f""'IJ .. &~-WI~­

. G.~~~"-:!~':ll~_;gy.,..J .. QlOI"::'y?JI~L.....-

;;..t.....S'lll wl-' L...;,.. u-- tly ':!I .:u..G I~ ..,k ._g ~ , c) L:;J I • _P.-J I ~ J 

. ~ ~I "-:!~':!I f""' I )J-:' 1 J)t.;. 0-" 

- '\~-

o b e i k a n d l . c o m



' ~ a_y .• 1~1_,, ~L.;;:;~IJ, .l~l.S' ;;_;.,ul <IS'I_,.;.JI_, d_,l~l 

;;J........S'I:JI d~~ ..s~l u-- __,.,.:w ._;JI_, (Carotenoids) d..u..J-1:3J.;l.S' ~ i 
: Jl. ,:.u,_, 

. J.i.Lill -

. FL..hll-

. .J.P.JI -

-~1-

-~UI-

~j.i ~ o~ ~.)..\.i J..tAi (.::.l..u..J-1:3J.;~I Jl) ;;_j}tl .::.~1 o.J.# 

. ~I .::.Lie.~ .:.r- "-:!~_,.II 

d..u..J-1:3J).s:JI _,! d;! '"II o:.U .:.r- .....!l_rLi ~ ~ d...,w~ ;,~ ~J 

.:.r- o_)--:!--i]J ~ ~ ..s.:UI (beta- carotene). U:JJ.;I...S~I ..s~ 

. ~I e;rli.;;:;~l _,1 ~1.:.11 L&-i_,.I <IS'I_,.;.JIJ .::.1_,1~1 

' . U:JJ.Jl.S'- LilT Jl. d..u..J-1:3J.;~I .:.r- ..s?! t_l_,.il ···"·"·;<I Ge-i>J 

~ ~ (1) 0:--¥ e;r!j U:JJ.;LS' ~I J_,..,..:i: ~I~~~ ~J 

. ..,_J.hll_, ~WI 

~ L:.LA. 1)_,~ (d..,.. I.;..~ .J.P..![,. ~1_,:;: ..s.:UIJ) U:JJ.;l.S' ~I~_; 

01 ~ <Gj J.> (detoxification) ;,~1 :9~1 a 2 , ~ .. Jl o.;Yo-> ;)Jijj 

. ~p .4! o_pJI J~l o:U ~ 

- v- -· 

o b e i k a n d l . c o m



o.:ut. u-o tY I·· 0-" '-:-'~ L.. 13 • .~.<<I ~L;JI 01 w..,_;h!l 0-"J 

u'ill ~ ~J d.........uiJ~ ~J--4 JljJ '1 ,_,..:;JIJ, ;;~I ul..u~JJ[.gl 

. :l.'".m_,J13 ~)WI L...).>"-"1.r · • ~.<It 

' cll.J.S' ._,J..i:.J .. ;;..t....£)l.J ~l..,.;,J.I ~JJL5 ~4 ~ ~ .. I.JP.. J5 
. JJ~_,gl 15~ ~ ~ ;;..L:.WI U!L:JI:¥4 

~J-'! ;c._,ul <IS'I_,_.;JIJ uiJI~I 0-" 15pl ti.,01 JJ~ cll.J.S' ~IJ 

. ;w;.,L...JI ti.,OI:¥l5 .. ~IJ ~lj 

J b w tlj ~lj-4-JI 

,~t._,.;...._;..t (~)U!AI'Jil ~I.,S •!• 

L/.:A~ J~L....o... ~~ u-- ( u~ ...,...,~IJ J\.;;.:;~13 u~l.5) ~ljll 
0-" ;; .r-J I J~ I ~ ~ ;;..........s-'i I ui o L....o.... 15 _,..:;, 1 0-" ~ 15 :U I ((;:) 

. ~~ ~) . .;.JI ul.4.,.bll .J-:A..G 

.r J~l ~"ll_,gl Ju. 4.....L....;,JI ~~lt>->..fi:"J 15J~ <Lil W 

.. ~4-..:;JI c,~ ~"l/~1 ~J~..w:; L....G.c.3 .. ~I ;;._;JJ-A 

i"I..ZJI ;; •. Ld..c..J.J .. 15J..WI LJ~J ~WI j~l ~ ~~ 15J~J 

tL;:;) L..3 L...o.......3 LJ:::!I~I L).L.... ~ ~L....:,.JI ~J .. r~l 

.J~~I 

'l ~I u--'>-> ...;l <w.o I.;. .131~ 0-" (c::) 0_:-A ~ ~ 15 .:J I LA ~ J 

'..,AJ, ~~ u--'>->...rl-1~ ~~ (r) L/.:A~ ~ .~r ;;.:;)lj <.LJ~ 

-VI-

o b e i k a n d l . c o m



' L..~ t.:., -- ;n· · a...........u - ~ '" 1. •. c ) · ~ · 1 L:;,..L>. · ·1 - . . :!.J-4' • • ~ ~ r <J.:A - '-' - ~ 

~ ljl..t~_, .. ~.;-li~U<:-fi...JI~J-"f"4l 

~l..1 ~~I I.:U. J.;;_j ~;, 0 • 0 ;b ;;J~ ..w:.L....: CJ:I,_.....;)/1 0J 
r..ut..,.~l..,_,; ... "t-Ai.r.!L.....l.ic.~_, .. <~-:>;;..~1•; ... ~I,~)L;JI 

'4 o..1l....i.:w...~l J.:u..:r; ~l..:ll4J, t+.>..;--43 JJ..UI I.U ~.H (hyperglycemia) 

d_L.L;;.;:tl_,).l;Jl_,()' \:WI·· tl::J[_, ·1.<1] •llji..l! 
'!Y" :r-- - . r <J.:A - ~ (.:r" • J-4-""-" -' ~ ~ • 

. ~ ~~ .::..:;"""" 

JAii ~1.1~1 r..UI dfo. .1~1 o..1l..tl JAJ) 0.:-!~~4 (fi...JI) 

u .~. •'2~ : f"'"l d.Jj ~ ~_, .. Cr , ,. ~JI l;)L.;J we 7" , , <~I 

. ·~4 ~ ul ~ lA ,r (glycation) 

~ H~ 1 JL,A r..U4 .s.P-l ..1 1_,.... t"' ..ill :.c.s c....l=:! ......:g J L....,:;j~l 1.:u., 

..• 1~1 r..UI w~~_, .. (r..U4 ;;..~~,_1.1 ..:.lltJ .. i>-t·" »;I,~~ JAJ) 

. J~§JIJ ..• ~1 r..UI d~J 

' ~: ~. ;,•·•:hll ~Lt.;Y.f"~I~;;J..I~~,;F~I L&.!~l 

..:,~_p uh; ... ; ~, .. L+u~, ~Lt.;_, J.;i..i ~~~~;;..~LA t•h; .. ,; 

L..S' .. ._,_,..u.JI_, ~1~1 ;;..._,~~~I IAJJ...l! r4-AJI .~1 r..UI 

- VY-

o b e i k a n d l . c o m



(glycated red blood j_,.5'~1 4! J.=1111 .1~1 i"..UI dyS' ._,:.,~ 

' 
• • 2•2:bll ~~ ;;~ Jj"..;,.i_, t-'~1 -1~..G.l.l cells) 

• t.g (LDL) b.ll J·· ·' .t.<tj ..:..~· · .. <.1. 'I "L...o:ill a.JL:... ;, u, _) ~ ~ ~ J!}-' Y"':" " ...r _, 

~~_, .1~ ~~~I~ J-'J!; .. -)§110-J.§":J .:,LWI J1h: ..ill~ 

. ~I- "tj , .L ,; • :LL .. :81 
--~ ••• I< 

_;JI_, j_,_s'~l 4. ~_;JILL.:. a,;'".' ~l_,.tl .:u. JS" .:,! L...S' 
& 

1 ~)l;dl ;;.J-AJ.tl oyJI ._9~1 ..Ujj ~~(AGEs) -1L.o.:;.;..4 ls2 ,, ; 

~_, ~ '-:-'~~yl_, I ~1_, I ~4 fi...JI.:..l...i..c.~ ~_,~ ~_, 

-~~~ 

' l ~IU;).o~l·!• 

~l.,.i4 jF~I Jl..o.:al ~ 1"-'l...O: (c;:) LJ::-<~ \"::'~ .:,! ~j .u3 

Jlj.: ':I_, (LJ::-<_,..,J\yl) ..:..LL::iJJ--.<-14 ul=:JI a.....,L;._, (glycation) ~L.JI 

. L.l4i Fl-' ~ ..ill~~ 

0.:-: LA (JIYJ (c::) LJ::-<~.:,.. ~-':! 4..::.?.\"::'.Li:i .:,l.:,_,hl,JI ~-' ~J 

(glycated ..:..LL::iJJ-:-14 jfi~l Jb::.ll ~ ~Y ~ i • • • c)! o • • 

. proteins) 

, .;_, 'J.~I-11.b,.;..I4J.o ~~_,11 •!• 

~_,:J ~~I J>l~j_,.5'~1 ~ ~ L.~ ~~L.JI Jl~\y] ~ 

. w.J-:>~1 ~~ ~t:;_, .LA.:,~ ..ill~ ,_pj: ~LhJI 

<.S~ tLi:i)) i"..U4 jF'~I.:,.c ~.J-A <.S~ ~.P.J a.JL:.. ~ ~J 

<..>~JJ a,;~<;,.. ;;J.J-=! ~ ~ jF' ~~ .:,.. ;;J.IIjJI .:..~I .:,~ (fi...JI 

<..>~JJ ~4 rSIYJ LA~~ •~LA ~-'(sorbitol) JY-:!:>-1_,....JI .:,~ 

-V1"-
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.~'J/4~1 wl....i..:.~ "'-'J""-"-~~J ~'J/IJ 4~1 WJ::J 

. o:-JIJ, ~IJ, ..,_,~'J/l5 ~I 

- ~ t....1:31~ '4--J: ~~ (~:) 0::-<~ f::'J..Aj ,:;! uY..,..4JI ~33 

~I..,.Jl1l4 ~J J*J~I c>~ ~ riR)I~, \ • • • - ~o · 

' ~ .s1y.:;.:.1 ~ ~, ;j_..,L..;... ~ w3~ ._,...,~1 01 dJl5 -k...~3 

. ...cjlj.ll <Jj~l 0-< ~I ~ ~1......: <G~ , (c;:) 0:;-<~ 0-< <L:JL,. ~ 

~I_P.JI: ~ (1::) 0:;-<~ ~I c>?'lll ~~'J/1 JJL.L:;,> ~~~I­

~!) c>~l ~1.1!3 , ~Jyl wl31~13 , :UJI~IJ, '->""VI J..;L;.JIJ 

· Cr" 0::-<~ )~L.a.. 
' k~ JJL.;.:; 31 .. ;;~..bo.llk~4 0:;-<~l I.:.U. wiJ ,;., ... ;, .. .:.G.-

. (r) 0::-< ~ ~ c>_,:;.:..:i 0~ !...A j w l.1.:-< ~ 

· ;; · '<: >-1 ·r L.......__,.L UL.;;JJ · .<:". ( ) · ~ ·l-k>.~-<->-" ~ L Y r . . - u~ r <..!::-" - u 

._;JI wl1:-o~l Lr< <G~ I.J.J3 , 01......0~1 ~ u.A! ~ .;.;s:J ,.::,GI~I 

I~ •a ,., r.u. 0~ c.:-" HI .1~1 J~ 0-< lA~P. rl....l.l.~l ~ 

-~4 

- Vt-
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J b w tlj ~q ;; H ~ 

y~ ~ ~J-'..J (...A>) 0::-"~ a:u~l ~~ 0-" ~ ~~ ~ 

. ~L;Jill.LS:.ll ~I 

('JIA:! ~ 0~~1 w~~w... ..;~! 0-" (...A>) 0::-"~ ..l...o:! "-...Lc. • .; '0 :9 

,L.,JL;.JL.. (-A>)· l.:h9 .o;;,;,. L..)l;JI 1." •llo· -II -. ~.~.~~ ~t:; 
- • ~ - .) - - ~ ...... <.T-' ';-- ~~ .>-t' 

.;1 ~ a.; _,g. I ~..UI w l.4.,JoJ I ~ 'u1J J..I..U.uJ 4 ~! o JJ-'-"-! ~ Y-~ 

' ' ':i.J..J ~ <l.J ~ I ·'·U! a....J>JI 0.- II - - ~II I·" L.~ . <LJ.>JI . j . f' "6-', - 'r- ~~ ~...... j -

c)! ~I •lA:J 4 ... . ;.<!10-" l:o.y ..illj ..l...o;!j, ~I)~ 4'-&-o 0-" 

I.JJJ, 0::!1~1 J>l~ ~YJ <)_,_ .. uJI ;;~i (-A>) Q:A~ t-'-<= W' 

~..;_p-i ~Li 0-" .G! w. ~1~1 yk>.:i c:.,j-'-'>- 41<.0 .• f'J~ 

·0::!1y5JI"-...~ c)c.p.T L..Jb.~ ~IJ, ~10-" ~JJI.S' ~I 

c:.,J..b-f'JIA:! ~4 (-A>) 0::-"~~lj.i 0!:-" ~I ~_rt ~4 L.\ 

. u:J~t'l d..:Jw o~l,U 0-" ~..J ~I w~W... 

- vo-
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·~I.S~ .b,tL.O.tl ~~I·!• 

jyS.J-4.!1 ~~(-A>) 0:--~ ;--;;tJ ~ ..:.u~i 4.........1J~ ~ 

' u-Jl-;> L.....<...J-" \ o ..11..c. ~I~~..;~!, u:J~?/1 J_,...._.;....J 

(control) d.OJ\.A.ll ~ ~ .L=....oi <.>""~i \ • ~J ~IL.JA ~WI 

. J~ 1. •..u.J rl~ '\ · · ("::'~ .l.L!J J;:9 

...LL.<:. .S.li (-A>) LJ:-<1 ; 2 9 ("::'~ ,) Fl' o..U.I oil.4-:UI .l-i!J 

1.~ -" 1. - ... -II;; ~ .:rJ ·~1 ;uw o.lV 11 .L=....oi:JI ~I:JI ~ <..r>- 1-------=- J j - j-'-'W ' - :U <.:r'' (..)"" 

~~?/1 ~L:u.JI oil w.;-&1> -L.4.ll ~l: ~y-1.1 ..l1.c. L.i. jy5'~1 

~~ l.J.A (-"") 0::-<~ 0~ 0J~ ~L:JI ~ L,... .. c.>~i ~J..C: 

. o.d . ..U) d.Ajl:i..j~l '-'~ ~ d.,u~l .::,[:j_tj_l 

• ~I..;..UI~~Iul..i&.t:::.L..a..!)A~IJ_,.tl~.,:i·!• 

jj-S'_,L:.JI JL..:wll a1c~ .• rJW: (~) u:--~ f::'..c.:;:; 01 ~ u-- Li.;S~ 

0~4JI ~JJ (glycation) w~_j}--;'llj 0;;:>*~1 ~ .llj-ll ~ 

. 4J~ OJ.>.j '· • ~ ~Je a.o..~ (-A>) 0::-<~ f::'..J.4j 0 i dl.:D' 

(glycated <J.;:>*~L: j.,5~1 JL.,.,:;ll d...,L;..J, ~I o~ f"J~ 

,L..a.cl:tl ~ ..;JI ~I.::.,~~ l.J.A ~L:JL: f"J~ L,... hemoglobin) 

. ~I c>..LI.I ~ 

' ;, JS:: a.r1_, ~l,l~l.:.l..i&.t:::.L..a.. &A ~1_,.r1 ~~~ ·:· 

~I~->-" ~L;.J, P-uJI ~->-" ~-4i ..;JI wl.Ad.ul.l jJ-!i L.J.A 

~J .UJ. ~I;; 2<: .o,J ~l: wU.d . ..a... CJj..L>., JJI:tl t_,_;JIL.JA 

. w~l..;,J.I D~ CJj.J.>. d...,~ l.J.A J1.:i! (-A>) 0::-<~ ("::'~ 0i 0~4JI 

-Vi-
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-.1 ·•t ··~ .. - .. " 'I ' ... ~!.)Wol 0.....-~~~ • ••• 

J_,.,.JI _,1 I"..J4 ~d....~ ~.P.J ~_,.!~~(a marker) d.J-:.t..JI 

.::.-:.r-:.r~J~I ~) t~_,.!l ·''~'·J ~ ~__...... d.JL.,... .l~j ~~~ 

. (("IJj~l 

(retinopathy) a 2<: ·"·l(e J~l .::.._,..~..> JW.,..I ~~~~I d.J-:.t..JI_, 

Jl...:b-1 ~~~~I d.J-:.t..JI_, .. a2<:·"·ll ~~ i"..JI ~..G ~J~ ~.P.J 

~~I 0-A 4...;:;.)-" ~ .l.P.J (nephropathy) a..,KJ[e J~l .::.._,..~..> 

. i"..JI ~(creatinine) 

.:r- ~~~ 02:u. ~ (-4>) ~l.J....:...:g Ht:; J~ .:.w~1 a_._.IJ.l ~-' 

\ 1" • • J~W ( -4>) ~~ 0-" a..:,.. Y. u .P." r=..GD ~ ~I .::. L..; .. d ... A.. 

~.P.J 0-" UY~ 0-4A JJ~I t.Jlll 0-" ~4 ~..)A '0 .l..L.Lld...:JJ~ 0..1->j 

~.P.J 0J~ ~J ~~I ..Sjl..uo.A tL..;:;)J •;; 2<: ,•,lt i"..JI ~~ J~ 

. ~I J~le _,1 •.<: •.II J~le d..:W "-!l..ol 

02:u. Jl~-:.t ..s.ll (-4>) ~~ r=...LAJ u1 ~-', o..U.I ,:u, .t..,p:,l ..L>.;>J 

~IJ "' ·•:hi ;;,<: t,\l i"..JI ~..G ~~ ~ .. .::.-:.t-:.t..UI 0-" ~yll 

.... 1-!\J..Lt..l.l '!' ·-\_,.<!\ -~ I..T ~ ::.r- ..s~ 

~~~ 1:u. ~IJ1 ul 0J~ ~L:JI ~d..:-!~ ?II ~Lull ,:u,_, 

.~1 ~.>-A~ ~I J~IJ ~I J~l ~ 4.:~_,.11 ~Y. i"L&JI 

, Ui:!~t, ~L,t.,s:...Jt .:.~t..:.... v.- .;it_,!t W:!A~' ·:· 

~I ~.)-A-! "-!L..,:{l! d...,;l:L4JI 0-" ..u ,j..: , b: , ;, ; I I ~ ~I ~ __...... 

0~~1 ~.J-" ~ ou_,JI .::.-:.tL.,....:r-! V· ~~~ ~, <J.::!~IJ 
' . (~I .::.l.Aj~IJ ..r.-L:;JI u~l Jydil) -,.J:ill ~.)-A-; lb,<JJ-A ~I 

~I ~ .r" ...~..<A 4.: []_,.!I ~ .J-:! ( -4>) ~ ¥ !":! ..GD u1 u_,b. L:J I --'-'!-JJ 

. <t;~l ~10;::!1~1 ~J J~§JI tL;:;) .!.-':! ..s.:Cll_, 

-VV-
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~L=liLr< aJL..:.. n ~..u:. ~ , .. , I'; .~.I ~I aL..I_;JJI <.S..L..o.J ~ 

(';:'.c..;:;.:,! a_~..J-")11 (.>-"~ ~4-,> .:,_,b-4-JI ~J J~fijl tLi:i).:' 

~-"+""! '!. ;;..J.J 4J~ ;;..l.:>.J '\'•. J~L..:; (-A) u:o¥ 0-< a..,..Y- 4..c.P.­

.:,l.._j)JJ-L!.ILr<J .. (LDL) .,p~l J~fijl ;;.L..S"i u">l..i.;,WI ~~a~! 
' . U<,JI .. •.q . I ..L:..J J ... ·' .... t .nl -<I· 't a...,. :q -- t'. ';;........S~I • .:u. --~ u _) ' ' ~ yw 1-~ 'f"""' F-J '-""'""" 

0::! I~ I ~t.;. J al..b..4-J4 4.:;,.l..,!J <J::.:!I~I ~ a.ts:..!J. <.S~ J: w 
. -...J4!1 ~ ~ w d.....J.;;JI ' ..!+.! -. 

' - L.;J! ~: ~ t_,.i ~..L:>. , .. ,.; ,•.;q ._;;.!1 ;;........S)II d~l...A..Lr< 

.I.J...AJI ~ ~L.LA. I~J~ ~ <.S.:UIJ (alpha- lipoic acid)~ 

• <LiA ~ lbJ I ..1,!l y J 

.• ..\..:>. w- "' - tl I! I~ ULDJ:;;; ..Lwil.l . " '-q I.:U. ' -<"' '-""' . Y- 1-----c- cP" - :J~ - ~ u~ 

~Lh,JI ~ "-4Th a~ -'-'!->.! W .. tw4--JI ~L;. J 4::, .. .:S1 ~ 

•• 1~1 ('ydllj LblJ.¥1J 

J;... <.S.P-1:11 ;;~I d~l...A.. CO 4..S') ... ~t,. ,,1~1 ~ ~...9 

;;:),_b. aJijj Jl ~ ~ u::;JJLS' ~J' (-A) U::-<¥J' (r) u:-¥ 

. ~)l;JI F-'Ls:; .;;..II ;;_r-JI ,j~l 

~)l;JI ~ ;;..w...£~1 d~W....:,.... ~ t_,.i ~l:i.ij ~ ~ ~~ W' 

;;~\ c-'--~ GL!. I~J~ ~ <.S.:UIJ (Giutathion) .:,_,_.;;l:i.J4.jl JAJ 
' 

-':!~ ~ fAL......J' a..;b~l ~l_,.tll~ 4~ ~J' J~fijl 

. W1' 1 ·-IIL)G. ~ J~ -

-VII-
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uJA..UI ~ u~J.:ill J.;u <G~ ~I ! , ! < , •I~\ ~ ~..J 

·~~lj ~1.,11 c.:;\~~!"~ ul ~ <Gl ~ ~(fat- soluble) 

~ ~ <Gl W, l:!)l;JI ~ uJA..Ul_,. 41-iJI ~~\ J>.l~ ;;~)U 

~ J~u <LiT~ ~, (wate[- soluble) .lll ~ u~J.ill J.;u ~yl 

:~ <\..J.c. "''-~ I.:U '4...b.JI I~ l..u L.S 'lll .b.....-1\ . ~ ~I - - <Y-""": j- u-. L:r' ~~ ·!"-

. (universal antioxidant) c;r-"~1 J\ !"WI ;;........£~\ ~LA. 

;;~~\ ..::.bl.A.. u..o tyll \~ ~~ ~L.;.. ...GI~ c!..l~ JA USJJ 

~ ~I uA>....>l 

~ ~L.;.J, ...,.._;-i.JI JJ~ ~~I I~ u\.1 '" ... • "' • U-AJ;. < "'\ 

c.:;~ L.A.. <.)A ~l1lylj ~I~ ;;J b!, ,II IS~ ~l.ll ~, ~ll\ 

. ~I ~SJ.l.l ~ 

·~t~;;~t·:· 

~..J j_J5'~\ ~~~I ;;J_u U..O du~l ~ ~ 

. u:J _,.....;?'I ~ W. U..O ..u...).: <G \ 

I·· a.....:.J--':'-1 ~I w\J ,a ... < "' • ..::.....c...L9 ..::.Lu.IJJJI IS~!~ 

<.)A ~I ~ j-A <.)A ~'j/ ~ L.l !. ;;JJ, ~ Y- U::J j-A J ..Lo..4.:> !" l.r ~ _II! • 

!"JJ~ ~I ISy....u._. ~;;~I~ J.d ..... d.Jj 0 1 ~JJ .. ...,_;tJI tJ-'.11 

. ~~ ~J-':> 

~ _ro ~I uA>..>-" J .... <d.~ .;-b.JI ...,..~~I '-:-'4-:<JI ~ .........:; ~ 

u,b-l:JI IS~ w!J' d.L_,b ui~ !"JJ~ ~I IS~ tL..;:;J~ '·""'""~ 

. a!: "'"'I "-#J I ~ ;;..~..<.uS"~ I ui ~LA. ~ .ill .:.5 .h.p _;; ~ 1 

.... vo, .... 

o b e i k a n d l . c o m



['J~ .G1 Fl ,<1~\ ~ ~ ..:.....?.1 .;;.!\ oL...IJ...UI J)L. 0-<J 

~~( L.........:,..'l/1~ -1"11\ L-"1\ "-)~I•.:U. ·1 1 - - (.)-" ' j ~- j ~ ...,....... ~'Y"-

. a2:wl\ ~l,;l"111 1"\..Z;J\ ~..J '-:-'~)U r...UI ~..w 

~[jj\ t_yll 0-< ~ V'i ~.u. ~ ..:...~1.;;.!1 oL...\J...UI ..S..b-J ~ 

~ ~.........-:; ~. ~~~ '-:-'L=c."111 '-:-'4-:Jiu-- wY~ LJ.4.4~1u--
' ' .;p..1 a..c.~ ~~~~ f'~J, rl~ A·· J~W <4--3:1 ~Y."-! ··1~1 

. J~ !. ;;...J. ..ill~J (placebo) Jy.Al.l ~u. ~lj o'll~ 

' ~Y,I .J...U:. U:..i'Y"-~~ ~IJ ~ bJ..b- .b. .,_I, ;;...J.\ .~1 ..J...L:J 

~\0-< ..sfi..:JI ,-.,;.,.;;.,;]~,~I o\J ,;., ... ;.,, • I.,JJL.u u:.:UI 

c)j ~ ~ ~ybll '-:-'l....o...:.~l ~L-:- ~ .. \ ~ ;;~L,u c,j""->J ~~IJ 

~ Lr""""'•JJ U:..i.>d ~ ~ l.....<.:!' c..:J:;Jij '-:-'~'l/1 0-< l&l I"~ I bj . ..b 

. d.Zij.ll o'l/~1 .:.J3 L;:; ._,:Lli.;Y..,~I a..c.~\ ~1~1 

;;,_.. J t..;;_., c)! ( _.,) 0::-' ~ J (i:-J 0:-l.:L.:Jl t"' · <1~\ ~ ":>I .•. ;OJ 

~~~IJ 0:-~~1 ~ ~\,_!.\ ~ jfi~ JL..,.,:;JI bJ..~> ~ 

4..A>L.:i.JI ;;~~ ~YJ (AGEs) ":-"'L:......ll ;;~a o".! :b ~ ~l_p wfiJJ 

. fi....JI ol..1.c. ~ 

u-- ~u_,ll •~..L>J.I ~~~ ~ ~11.:u. w1J .;, ... ; ., .• J3lri-

. ;;..r-JI Jy"....:.l\ fo 4..!\j)J , fi....JI ol..1.c.L.<... 

- A•-

o b e i k a n d l . c o m



' ·~I._,AJ__..t Q10 1'-i.Jl,-1 ~L...A ~I_JS •:• 

L!.jl~l ~ 0-< ~I ~~IJ ..Ll~~l ..GI~ cy:. .:...~ uJ 

, a....llWI u~WI 0-< I.A.~ 'lJ r- ~Jlo~l ~..UI ~~~~ ..,.k. 

~ L.L!. ljj~ ~ -~~~ ..::.bi......A.A <)A~ t_y <.y:. .:...J -ii, ·' l.:>l3 

\ • ~ 1"-'Y?/1 ~L.......;> ~J-':! LA ~J .w\..ic.~ 0-< ~~_,liJ ~I~ 

~-'":! W, L.~ ~I~~~~~~-'= 1.5.:Uij (coenzyme QJO) 

' ~ 0 )_,.,.., ~ ~b. 

OJJ-'-"'-! ~-'= (COQ!O) o~~l wi~L..io..... 0-< ~I t__,_;.ll I.:U. ul 

_;;] IJ 4..foJ t,. 'U LbJ I ~ L=...." J>.l ~ J,!..w..=J\,o J 1 d...foJ I J>.l ~ ;; ~ • • : b 

d.lllhll y~ ~ L.L!. ljJ~ ..,...L.J (mitochondria) l,;_;..Lifi~ ~ 

_;;llj' ..,..ull ~ \:Yl> ~ 4...ab. ~ FY->.J' <I.JS'\_j <.S.:UI .I .:WI <)A 

• - ...... 11 ..UI · · • -" II t .1-.. L;;lJ d.lllhll · .L;J t,.:; ,.....--:--- f" ~ <.7-' ~ ~ f" - '-"'" J r 
..,.k. ..bL;_;,.JI ~ GL!. I.JJ~ y..t •~u1 .:u 01 ~L;ll ~1_,11 0-<J 

, ~I ..::.~1 0~ ("JWJ, ..,..ull ~;;.LiS'~~ ..,..ull h..o 

. f"..u1 ~ tL;:;) f"Jwj 

. 4...ab. .....WI · .1 L' ·'I d....II.:WI ..::.~1 · t ·'Ill I.:U . ~r '+' - '-"'" "~~-'· J 

~Y!;; ... ·oil ~..GJ, ~WI j~l ~ ~ L.L!. ljJ~ ~ W 

. I" L.:. 

~J ..,.k. ~I ~_ylo~UI • .:u. ~~~I ..WI~ I L... ~J 

S <->"'~1 

-AI-
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' li:.b. IJ~J ~4-JI ~, <t;k ;;~\J ..,.WI r.iaJ-Al.r< ~l11J .. l\ ._,k.. 

~I ~.J---" r44 ;;...........S)U ;;~L...<,J.\ ;;~U.I o.il <..>Y.............. ,_;a~\ ui 

.. ~I .:..Lie~ C...JJ.>J ~~ l>A J.J_j.: 

• ~:<..u u~ ll.r.:. . - ·:· -·- -.,~ 
o.il._,k.. c...L,~/li._,J..;..i -Dl.LA. <..>~ ~- u44JI c)! ~4J..l Fl 

0A ~~WI tylll,}A~I ~_r!.4il_; .;, ... ; .. , .l"o'.u; ui- ;;~U.I 

t L:;.J L • • a...;__J; .. q . :, .. . - o 11 - ~ ·w , 1\ ~..:;_..., L )l;. a...;__J; 
(.:r' .J - y .._.,..... ..)~ ()-" ~ LT' Lr'-' - .. - - j 

.u::.l.......u w <G..Jw .....;,_._.;, i , u1..l ''::II -- · ~ .. '1 11: 11 . -- - J - ~- (..)-"'-"-' ~ 'P.r ~ ~ 

. rJJ4~1 .sY......... ...,k.. ·~~r~l c)! 

~~ ~.rl ;;~ul .:.u. f::'...L.Ai ~t:; JJ-"" a "';;. • .::.l........,l_;~ ..::.u~i 

~I ($j; .. , • '-:-'\__,.h..;,\ ~ ..,..w~ .:.,l4...ci.........;,__. 0--< UY~ u=jjl 

. (~I .:..4y:or\..b:, J)t;;.IJ ~~ .::..1....):.'\J :J.,u.J.J.o.JI ~jj\) 

~ ....... ...,k.. ~ •~u.l ,:.u. wl_; ,;, ... -,,,. f::'.u; ui o_;...,..i...,JI ~jj 

- t~?/1 c)! ~ly r.u::. Jl ..,.WI .:..4y:o '-:-'\~\ ~ 

;; ~ Ll.l o.il l>A d..:--J:! 4L?. l"o'.J..OJ ul dJ ~ ~ j , .::.. L...IJ JJ I <..>.b.) c)! J 

...,k.. ·~~r~l ~l ...,~r ~Y- U::-3J-A J..l...o..4.: I....... I_;'?'~~~~.'. J~L...:i 

. ~I ~J-4 ~ rJJI ~ tt..;:;_;l 

c)! dl2l5 ~ ;;~U.I o.il wl_; ,;, ... ; .... l"o'.u; ul 0~\...,JI ~ I....S 

(cardiomyopathy) ~I~ j)\....:;....c.lj ~ .::..'l/1.....:.. ._,k.. ;;_; h~ .. ,t\ 

.6 2,;, <t\ ~~I ~J-4 0:::' a...,\..;...~ ..;ill JS'L:..I.I<)A cr'>J 

- AY-
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' 0-" ~y.JI.:u .lj-1..>1 ~ ~ .ill~J .. ~~ ~l..:..'ll_,..s'UIJ 

. r- ~J4 o~l ;;~I ~..JI ~t-.~1 ~ ~.u.~1 

J h'l! t~~~ 

c::,.J..=.J.j L;:, l-.lJ fi....J I uA> ...rl .u ~ J LJ:<.lll ..G I~ ~ .::, ~ L... ~ 

. •JJb.. ~lu4J'il ul J~4 .. r~~~ ..GI~ ~ ~Lui 

I.J.JJ .. ~I ~I •'-':> 0-" "/. t • ~ly-~ r411 u...L.Ll.l I.:U. ul 

y.LC.ILAI, 0~'il ~ dJj_S'J rl.lo...ll ~ ~Y- ~I r~\5 y.LC.I 0~ 

y.J:i ~ ..:..~1 a.....:.L.;.J ;;_,.;..~1 ~'il ~ ~_,:;ll ~4JI ~I 

~ .t.lJj.S" ~jij •• L&J;; ": •o>ll ..:..\J~')/1 J.i>J' ~~I~ ~LA, l~jJ 
• I.-'\ · <G..JW! 41...:..; I~ ~·- ~ ~~ 

V"-"-' ""' - j <,:r- y-" - . 

'l fi....JI ~_;-I. ~4 r'~~l ~ ul ~ <.S.J.ll JJ..JI L. ~J 

01~~ ~ ul ~ r'~~l ul c;rl! ~ ~..L>JI ..:..~IJ..JI 

tl~ ~ 01~')11 4W ~ uL.llj>-t-11 0-"J .. "J 'J _,hi\ 4W 

01~')/10-"" J'":h ~ J_P.j ~J ~WI t_,lliL!-"~4 ~L.a~ 

. ;w L...;J I :aJ.J:ll I • '< I • . 1\ • 
- - 'ij-'-'-' ~ .r ~ ~ 

-A'I'-
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' ~ ~j,! a..:.~!"~~~ wl~?l 1"~-', LJ::lc.~ ~~ _;&...Jt,. 
. ' 

Jy..ill "--:!~ a..ulj .::.'l/ ~<.>?I:.' I <Lc.~ !":ill J .. i"l.r~2112 • \ o • • 

. C-1-!L...\ ~W ;;..J. cl1~3 (placebo) 

~~~I.:.,_,~.::.~\ i"~\5.JI wl_; ,;, ... ;" .. 0I0Y,..l,JI ~JJ 

cJ_,L.w ~I d....::.~l ~~~~ ~ i"l.;dl .l..til i"..Ut,. _;&...JI ~.b......~ 

~~~~~~I<.>~ ~13 ~ <.>l .:.,-'-=:! rJ l......L:-!, i"~\5.JI 

. <.>_?l:.'l<u:.~l 

i"~\5.JI wl_; ,;, ... ; "' • f;!.;_;;:; 0l; 0J~ <);:hl,JI ..ill~~ ~J 

. i"..U[,._;&...Jic>Y.......~ ;;~I~ ~~_;&...JI ~_;-!. 

i"~\5.JI wl_; ,;, ... ; "' • f;:'.;_;;:; 0l 0~L,JI ~J, <.>.PI ~].j 0--J 

~a ,;,a;.tl ..,_,~1 JJL.w u.c. ~l..;JI 4:W4JI _;iy.:.l:.'l .:.,_,~ i"J~ 

. (z:U1J~ _;l:iL J:...) iJ:lAJ~ t~ 0-" 

.:.,~ (J:lA_;~t,. 0~~ 0e:.UI _;&...JI ~J-O u-o /. r · ._,.]ly-~ 

. ~ ~ J..u ~~Y' I~ ~l:L!t,.J (' ,..,_,) iJ:lA~ u<>~t,. ~ 

01 ~ ~~ ":u. .:.,3..b- 1"-'~ i"~\5.JI wl_; ,:., ... ; "'" f;:'.LW 01 ~33 

~~ ..u_,..;.~_, tJ:lAL:i...:-4JI I~ ~I ;;~l....i.:i......'ll <.>_;~ i"~\5.JI _;.Jllji 

. ~)l;.JI 

i"~\5.JI ~I_,J 01 ~~lu-o .G! i"~lill<.>pl:.'l .1.\l_,_..i!lu--3 

0~ ~tJt,._, ~ ;;~] ~ .. Ld.,....,.J i"..UI ~ tL;:;_;I i"J~ ~[,. 

, 0J~ 1"-"'J, i"..UI ,L,; ,;, tl....W_;l,. <.!.U.l..S" U::;L..J.I ~I ~J--A 

. i"..UI .h.U.o ~;;~I!"~!~ ..ill~ 0-< 0J '2.;;, 2 

-1\t-
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• ...J\ ~ t\ ·~\ . I ·"b:u... . LJ~\ J \.1:w .U...,\ -~ . y ~~. JU. J .,-

JL.;,.;..": ~~J u4J~I ~.;.;->I J~~ lJ-4 r~WI JJG­

,u.iJJ\J, (.J-4-"-~1 ~~I) <i..bL..JI ~PJ, (<f.JJJ~I ,hJ:;;;J\) c)~~\ 

.L.....1l.l ~l,> 4...o6. f'~\S.J\ w\J ,;., ... ; , , • ...L:>-1 JJI..Li lJ-4 ~LA '1 -

a..:.~ lJ-4 a.:~ _,J IJ ~I ~ Lw:. L....... ..Jl--4! 'V" t,ll '->--", a.b. .>-" ..a,. 

. rl..h..l I 

l:JJ--'""Lil\J, i..:!YJI Ji..) r~UI J~t.....a.... ~~l!-" :U..\S.J\ '":-'~\ 

. (v [,.)~I '":-' J-.'-"'" J , ~ L.;J I 

. L.~ ~L;JIJ, ~IJ, J..ts:ll ~I ._.,.ll f'~UI ~Y- LAS" 

'l ..G\~ lJ-4 ~I~_;-!. f'~UI "-".lA: .;.:WI Lo ~J 

~\ •~t...u....IJ J:.4i ._.,.ll L.U. ljJ~ f'JJ .. ,;i:U\ Y-'.ie, :a...~~ 

f'~\S.J\ oi; ,;., ... ; .. ,, ..,_.lC.Iul &..:...~ I.:JJ, (~) ~~J, f'~\S.J~ 

._;) WJ. r~UI 4+-fi'.;.J ._.,.ll J.;-..1,! rl..h..ll U~ ~JWI ~.;..,J\ 

l!-" u<, ;;to~ d.l.:t.S' ..SJJ~J rl..h..ll ;;..;t..:;_..J ~ ..SJ~ 

• U:O l_.1W '1 I ..a,. • 6. y...... '1 I 

-AO-
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~~ r~UI dJ .;,.,:; "'"l"=i..lZ ul ~J, ol..u.\J..UI .s~J ~ 

u:ol..i..i._j\J, ~_,........;?Ji ~w o~L:>J .s~l rlr"!' 211 2 • !. • • ..:...i.4 ~Y­

tyJL: ~..rl.ILJ-A ~~ 0::-! !"~\ ,L;jf r..Ul: ~I~ .hu..Jl< 

. ~I lJ-A ~CJ\ 

1- L!. •tJ ~ · ·• '1\.::.G~\· ·'UIJI' ':1 
(T"- CH' Y"' . ~ '-""' - (.)A I"~ '>:! J 

.,..PtJI I:U. ul ~ "-~.J-4~1 "•··~Jl: u¥>-L:JI ...l.Zt.>.J .. ~I U:OJ-A 

. ~I ._; ..U.I ~ ~I w Li.c. L.u. 6 J..I.>J ~WI CJ-A L!.lJjS' ~ ..l1l 

~~I u~WI_riS'l<)A ..~,i~l,> f"J 2 .,,<.:.U\ ul...lo~ ul ~.J 

, ~WI tylll.,>-4 Jl JJI:II ty)ILJ-A ,\J-'-", ~I ~J-" r4l: ~ 

c:U. ..,..,_~ L... o~Lc. ~~ (glycosuria) J_,.,JI tA ~\ ~ ~ L!.U~J 

. i"~UI a....,L.;._,, ~..Lo..\1 [~'11 u-o .::.4-S ~ :UWI 

~Lit\ tyJILJ-A ~..rll r4l: f'J2, .;cUI u.a.A.i ul u~Ltll.sy.J 

~_, .. ~_,......;;.'! HtJ ~~'11 ""•··" ~41 4)l;.. ~ ~1:.14 

tl..i:i)J ~l: ~~..:;..... 6J~ ~~ o..1,1..>....::JI ...::JG.. ~~I I:U. ._;~J:! 

•f'.,U\.b;.;..' 

~ ':1_, .. ~~ ~L.:;j o~~ ~ ':1 L!.U~ V"'L.;.JI i"..UI ~ u! 

L!.ll ~ <.T"- ...cw..:i ..t11 ~ J-A .::. ':1b ~ '1J <1.1\p,-~ ~ ~ JA 1:.11 a • • • ~J 1 

4.:.:W..I:II JJI..D J.L.;. CJ-A ~I I :U. 6 J......,_ L/' -. ...-. u 1 ~ .C.~ I.:.U J . 

• ·· UL a...w.JI !"~.-

-A 'I-
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~ uU.:.i u--3 i"Y--""b_,.,l4 "•';. J..l~ L.J-= <\S'I_,..ill_, w131~1 

. ~w.,JI_,, _;_,_1.1 J~?/1 

~'" .;1;;. • cr-ly 0A ~I.....;..JLJ.;_, ~ ~1! i"~bp,l_, 

wl..>_j.j?/1 ...L.cL.....>..J, ~~~ Jjl.u.yl J:..i ~ ..,.,~~~ ...L.c~ 

,._,...w I dJ..,..;,.c. ..illj ~ ~ , w~ I w,jl.l; J ~..i:!J , L&i= ~ ~ L&JI 

0-" UlbJI >'~ ~ .J..£.L.......J, ~l,> ~UI 0)_,..:JI ._.,k Ja..SG:J 

. ~.U.~I 

i"J..C Ji.., 3~ w'l~'l ..;.;J.! 0i ~ i"~b~l ~ 0~ I:U_, 

I~J. ~4 '-""~?/IJ, w~l ~J, ~I w4~ i"l..t,:DI 

·U,, ..UI~-·t"" - ... -tl., t;l· q_.t;.:" ;, t:;. ~~~~ <.), I" ,.,.........., J 1--------;- . <.)--' ~ ,..,........... Lr' i" ~ ~ -

~ 1:u_,, r..UI ~ tL;:;J'l ..illi.S' ..,..~~ 0 1 ~ i".T+'-"L:;_,.,JI ~ 

~I <uu ~I J L;:;.. ~ '11 3 · ·~·'I ..ell ~ · L..\1.; - - J . i" JJJ-'A-! C"-' .r i" ~ J-A 

· r~l:i_,.,l4 

..;.;J.! 0i ~ i"J-,!-'-"bP,I ~ 0~, ~I ~_rl. ~4 L..i 

~G.~ ~I~..;\, LJ::.l~?/1 JyA< ~_;;..:i ~I a..3LAJ.I 3.;l:_j.J 

.ly..... Jl~l_, •·~ _jfoJ-4-.11 ~ ~ ~, LJ::.l~?/1 .r ..ujJ. 

·r..U4 

-AV-
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,__.s:..Jt ...,A.I_;.l .!.Uj.tt ..Ut~ ·> 

L..S', ill.ij.ll,> J..IUI ~~ ...LLl, ~I t.>-..4.11 JJ~ ~~J, JJ~I 

. ~4-..UIJ, ~I ~lj..4.ll...9, d..LA~I ~~I~ ill.ij.ll ~Yo 

- . " . Jl .. It ~ - • - I ''I .I•,' 11 - " · ... "'" O..L.c. j o O <<'I~ ..\........_, 0 q O C ..l.J ~ ~l...L.u l' i.£.u J" O..l.JL...!O ~ 

. "-I~IJ a2 .. ,;~1 a ... , .. !J ~~~ ~4.:u..t.l.:r- ~, l:il:l....»-~-11 

~I "..Lc.l...........Jl' ~ ...... t\..,;;. '"' ~~ ,_ ...ill.:;5 ., .ug <..>"' ...,...... - 1----=- • ~ ~ .)-' Y. 

~ ~J, a 21 ;..Jt,. 15_,.1]1 u;, o ,JI<.J->.J-SJ ~J, ~~I < 2 ,; ll 

. d.#JI U::Jv. ~ ~J, ~IJ...L:Ayfll 
• l,uJ.)--<-0 ~4 •.rJ!Iji ...LL>...J, u:J~;.'I ~y ~ ill.ij.ll J;..--';< L..S' 

. 0<-l '':)11 J . . - - ''I a.. Li.t.l ,_ .......J..LJ.J - ,......, • _,....... <..>"' .J-U-l <..r-' j ~ . 

~.r- r4~ ~ J:..:; ~~ u..1W.1 .:r- ill.ij.ll ul u_,b.-411 ~JJ 

0~ L.J-4-C-...9. ~1...9 ~ ~L.,w..u'J ~li!l t.,.;..liJ, JJI.JI ty.!l 0--~I 

~ J.,bWI ~ 01 ~J ...,LgJ, a..,__,..:;11 ~ d '" ;;;1 ~.H <.!Lj.ll ~ 

• L!. .. ·'"'ia..,·"'i . ill.j:q ~ . ~[.., 'J-!:"- (.)-" ~ -~ ._.., 'J" • <..>"' • 

~l....4.11C>-A ..u.];! .I.J.....i.ll ~ ill.ij.ll ~ 0 1...ill.:..s 0~~~ ~JJ 

o..I0-JJ JL..o.JI J~fi]l o...1..4.S'Io..10-JJ a..ji:>GJI 0JA..UI IS~ tt..;:;J';i 

o..w....5''11 d..1~ .:r- ill.ij.ll ~ ~1, ~~~~ J;.-1..~ ~Y 4.......o_rl! 

-~~~~~~~~ 

~I a..:.u. '11 JJL.w ~ _~L..:;.c_ ':))I ~ ill.i jJ I 0--~I ~ L.:... ..c.....J ...9 

LA!. iJ..Il...........AJ ~4-o~ d.....c...9 • =:- • ~ ill.ij..ll JJL.w ...9! .. ill.ij..lw 

0! ~J, '-'"!hli•J~4 bjj0l ~ ~~ill.ij.ll dJ ,;., .,., .. , • 

• ~ 'I.:UJ 1.1 l.zj • .bl-•':il '..1' - ~ "<<" j ._.., ./"" • '-" ...9:! 

-M-

o b e i k a n d l . c o m



'i (vanadium)(' J:!..Gl..i.ll y. lA 

' 
L.oL>.J ul......O~ ~~ ~.J...>. d..!..::.* ;;J..~L<llu..~Wit.ro tY I.:U. 

' ~.J..i:i ~ .u..G~ ..::. ~IJ ~ a.L _,1, ;; y..iJ Jb lA..l.A.;> ~I ..rA.). 

. ..::.l:i4-LJIJ ..::.GI~I 

"-!U.... ~ ~4 ~ <Giu..W.II.:U.<.r ~..bJI..::.l.u.lyl ~ 

. ~.,..._;'!II d..:Jw t.ro J..J..>-:! .~lji uiJ ~.,.,....;~ 

..::. L..;J..... ~ ._,1..:. ~ w!J ·;, '" ' ... • ;; J~ ~ j '8 -:-2 JL,.., I.:.U J 

, ~lyl u;JJI: ~Th ~1~1 oyL.:.... LAI (vanadyl sulfate) J:..1Gl..i.ll 

. wiJI~I ~J, ~IJ, :l.,p4-LJI ..::.y_j.JIJ, ljfit:L.u.'!IIJ 

~ lA ~yl:/1 ~I.:WI "•··~I a;,..._...~ •4-, 1"-'U a..u... ~ 
. ~L..~Il.J..IL...l.lt.ro •JlF-ciJ , ~~~ ~ .:,.u.l.l I.:U. ~~ ._,..11 

~~ 4.:.~ ~ ~ u..u.l.l I.:U. ~ c.u~\ ~I ..::.L..IJ..JI ~L:;.;J 

: fi....JI..rA.). ~ ~1-.GI_,Ajlo.:U. 

t.ro fi....ll ..rA .>-< ~ ~ _,......i'!ll J_,....;.... ~ _r:w ~I L J WI c1JAi -

LAIJ--:-) '• • o • J..1L....:i d..c. ~ f'-'"=_~GL1JI ~......a:; ~ ..ill~J .. e,-ii..:"JI t_,.Lll 

. ~lt.ro .)tJI t_,lll ~ ~.,..._i'!il d..:JwJ ~L,.,.. ;;_~~­

t.ro JJI:/1 t_,lll r~ ~ a_.J;.; .. .tl ~.,..._i'!ll a..o.P.-~ ~w!-
. IAIJ--:-o110• \ \'o J..1W ~J:! k~ ('J:!..1Gl..i.ll ~.;.4; ~ ..ill~J, ~I 

-M-

o b e i k a n d l . c o m



4J JJ-"'> c)! ..::.. i.;,p »-! 0£. o J ~ ~ (amino acids) ~ '11 ua k:-.'11 

0~ ~ ~ J.=:l... a.....:.l_;;... .1?.10-"- oJ~ ~ J1 .. 4b0 ,. 111 

. 4e.U.'ll.:r-~ ~ ..;;JI..::.l;,p~I.I_P..1 

LPL>JI "J-4-.• ..t.l" c)! ~1:11 u:o~'ll t•' ,,.,; .. r~ ~1 01 w 
-~4 

L.. J:~j ~1:11 .t.;,. (..::.L;,p~l J1) ~1:11 uak>-'11 • .:u. ;;...c~t.;,j 

4-.:-lj-ii,. ~1:11 uak>-'1' 0.<:. U:~l ..::.L......IJ...UI ~J, ~ <.£.l.4.! 

a..u......'11 ·~'111·1 · Jo•··li...cll·:tl · · L.;J~~~ - - l.P t j-' ~ 'r.-- .:F' .._,.,.., 0-"-

. ~~ ~ ..;-t ~4 lA...c\1_,!1 11m c)! ~ 

' ua~'ll.:r-~ tly10-A ~ w~J .;.,,..; .• 4!.u. ..::..~ 1.:.uj 

L.. ~j. ;,.;);;.. ~~ ual..~~"' ~1.u. ..::..~ ~~~.., ~1:11 

bJ..L->. a.....,~ J.t!ZJ fi....JI ..s~ c).c ;;.Jb" ,. 11 o.J....::.L.......l J.• • ; "'" 
. ~I ..s..!..ll c).c ..::.l...;,c,LA. 

~~~~ ~~~lo.llii~~~ Woa l"'lijoi~l A.i4 f"WWIj uJ- looli~ ~~~ * 
. ,:w..J I ~ .JoAol 

_,....;.! <.SJ~ ~<;...ell;, .:r- ys-1 <ll (L- arginine) ~1:11 ~I I.:U. 

~ji ~I • • 0 < •~LA ~J, u:J~I ;;~L... ~p <.SJ~J, Jl...ili'll . 
• ~ t,..;;.; 'll a... j)U I 41ll.bJ I ...U ji J ..::..~ 1.; 

-0.·-

o b e i k a n d l . c o m



~~~ ~'11 ~I ll..lo .)c. .::.....~1..;;..!1 ~..u.JI .. :A....,IJ..Uij 

~~ I:.Uj, u:J~;-'4 ;;~t....;:w.~l.).c. ~I ;;JJ.4.<> 0--~ ...;\ 

0-- ~L:. uyl....: u::.JIJ , ~WI t__,:.JI 0--~I ~ _r1 (.._...~..;... 4:;1.:W:. 

. .:.rJ -~~ a..Jw ~ - Y-"-'. -

()1ll 0-- fi.....JI ~J-A 0--~~ ~ ~, .:;l......lj..UI 1.5..~.>-) ~J 

~ l.....o. ;;~ 4.) ~~ j...ill,> ..ill~ 1.5~ I .;:g J ..~..~ ... J,.I I J->_)o c_,.c. ~ J 'it,. ._; Dl I 

• ..:;. L;S" ;;~ l:jj u:J ~;.'I 

.Ujli:i ~ ~\..:;..ll ~ ~~ 1.5~3:! c_,IS I~) LA .:;l.....,IJ..JI _rS':U rJ ~J 
. ~I J->..)o c_,.c. w!J ,;., ... ; .... ;;JY"" ~ 

d.:,~l ~ <WIJ ,;., ... ; .. ,·.:;~I (L- carnitine) ~'11 ~I IJ.A 

. u.J_,ll ~1.4:.1 ~ ~~ ...;! ~1.1,1 ;;~ '11 

eL=...... J=.-1~ ~~ u~..Ul,> [_;. .G! u:..• ,._q I~ c>"""''-Arll JJ..Uu 

\:;..0_9~ ~ ._;;llj' d.foJ4 ~l.bJI .. L,!J;;j' Jl~~~ 

, ;;..GI.)I c_,~..JI 0--~I ~ ~l......:! .q~ ~L:;Jt,.J .. (mitochondria) 

' c_,l ~~J (fat burner) c_,~..UI J)-"'- 1"-'-"l,>~II:.UJ, c_,j_,JI JI~-IJ 

U"'Ui) c_,'i: ._;Lill t_yllu-o u~l fi.....JI ~J-A ~ ~L;JI ol..lo 

~Jj ~I <S~ .)c. oJ he"' II;;~ ;;_,b.~ <WI~ ..~.>- ~ c_,j_,JI 

. i' IJ ..J I .)c. .U l..c.c. ~ 

.;j\ ·" · '11 ._--'I ll..lo J L;:; · .c.q · · · t d...WDJI ;;..,GL;JI L.\ .._.,..... ~ ~ j <..>-"~ U"'-'..r -

o b e i k a n d l . c o m



J · · - - ,q a_. L4.tl 11o. u<.J ')ll4........,L....,.. '<'i L..)l;.JI ~__. 
'J-'4-A (.)"" >-'-'-' <..T'" " u-=>..J - j-L.U.J • - r-> - ~ 

. u:J~?il 

~ f"~l ~I ..::.L..IJ..UI ~ J).l;. 0A H\..:;)1 I.:U. ~t.; .Uj 

tYlll>A~I ~.)-A 0A ;;.,.,.~ ~ ~ .J..J_Jyl J.>..;-b u.c. ~Jl.01 
c)! ..ill~ ..,~r ~ .. ..::.t..l~ l.- ' ~ L.. ~31.;; ~Y- a..c.-P.'! _;,~1 

· f"~l,> ~I <.>Y...... ~;;~I •~4J 

u.c. ~~I ~I I:U ti...G...:i....l .:_,LS' l~j L.. ..::.L.uiJ~I j-S":D rJ ~J 
. J-t.tJI ~c)!..;~]:! ~I J.>..;-b 

~ ..ill.JS" ...LtAi ~I I.:U. ..::.IJ .;., ... ·, ... f2.14i .:_,! ..::.L.uiJ~I _;S:D l..5 

~.)-A~ '-:-'l.....,.,.~l WL;Lt;J~J, ~.;-hJI ~~I;;JJ~I ~ 

-~1 

, ~I c.).ay ~ ~ ..ill.JS" ~I I.:U. dJ .;., ... -..... f"J :..-.... ; L..5 

• <U l..i.:. w... 0A d.e l1l _,) lj 

,_;.a~~~~ •l..i-tll ;;~J ~ (L- taurine) ~~I ~I I.:U. 

. .;?~I ~~I 

~ ..ill.:..S3 , l>""_,....,..;JI ~J ~~I d.1.Ac. ~ cj.5y ;;J.J-=: ~3-'..J 

. ~I j~l3 , ..::.~13, .~1 f"~l wl_;-5 

, f"-':!~~l5 .:_,~WI~ J.;4i ~~I ..u:.~ <L.!G.ZLt;J ~~l>AJ 

. f"~U13 , f"~t.013 , f"Y.-'-"t:;_,JIJ 

o b e i k a n d l . c o m



..:..[,.~ J~l 0-< ~ ..ill.J.;>J ("3-:!-'-"IJ_,..,.JI ~ 0-< yl.:ill c;r4=l..J 

•• , ;; ·- 1\ • · ~ ~ 1\ ~t:; · ~I l.J).GclJ a..k>JI · L.5 <.-JAJI ~J ~ ~~ f.!-' (.)A •• - - ~Y- . 

. d....L...JI ~1.,_1.13 , ~~I 

I~~ .::.u..r!-1 ~l..:..~l.)..i.JI 0~, ~I ~_y. a _. .. ,;tt.,. Lo\ 

..u:.l..-.: ...:.\c))~ J.....l.l ..:..GIJ-:"'" ~ ..:..~1 ~IJ ~~I ~I 

<)A ~I ;;~I .; ; ... 1 ;;~\.,.JJ i"...Ul,> ~I cSJ i "' • ~ ;;.) b 0 , .. 1\ ~ 

-~~')II 

' 
u~l d:JY=lJI ~d.).;, ... ; .... ~...L>JI ~l.:l..ill ..:..~\ 0-< 

. (conjugated linoleic acid= CLA) 

a,.,_.b ;;.)J-'-"-! ~ji ~I ;;~I ~..i.JI cPk>.~lu-c ~I I~ 

~~~ 0 L.....L l., . . c< .q I~LW:; L..~~ ~ · LJ~\ ..;.,~. ;, C"J . . ~ v- - - 1.). • ~ 

. ~ .l.ill' r~ c>.J.ll Jyi)IJ ;;J.J.JI ~ ~Y--.,_1.1 d:JY=iJI ~ 

~I )j~ .::.u.JS c>Y..l ~lll ~ ;uJL.;:;.. ..::..4-.)..1.! ~~ ~Y- W' 

.• 1~1 ry=JJ13 

o b e i k a n d l . c o m
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,;;,~~13 , ~t.>.ilt ,;;,u.c.s:.oJt3, ~~~~ tt~i ~~ ~~ 

~~l..a.ll ~ ~u sJ' 3 ;,..Jt ~3;; .J o~~.....A:Jt ;;,)~~~ 3 

~~~~..)~~~~~ ~_,:rlk~l tJ----'ll 

c>~l' "-'1~1' ~I~ I ~""'-" 0 •• (~:J 0:"\:;~ 

dy£1.1.~1~ ~""'-"A··- r· · (-") 0:"~ 

, ~L,;.ll .:.yj.ll , 

. . L....JI 
~· F-" A·.- "\•. d..~- L.;J\ . ·- ~ 

,d..Lol'-JI c,>~l ' ;~I ""~ ~ :..;.._;:; (y) wl_;,;..~ 

w\Jit,ull ,~_,...A;JI ciiJj':ll jl <).ll.....j -:.1.;,;..~ 

y$".).1 (y) 0:"~ 

4Jl=... . LJ':II . j 1.) • ~""'-" \ ... r~lS:JI 

;~I rl?.~r·· -o· r»'JI 

llolS:JI y~l (•L...;) ~""'-" n. ··u1 r~ 

(JG.J)f""-" H· 

.).,1 I ' F L..hll ~""'-" \. c)lp r~\Jy-11 

._,.J lrl I utiJ I ('~~··-\• r-'".>uWI 

,).......11 t~l Jj;, - .ill jJI 

d~l' ~1.))':11 - .. l: ·':11~1 ~) ~ 

wl~l - .-· \$: . '>'1~1 ~J ~ 

~J4" ~I_,.,JI ~~'il - 0-'..JY: ~':II ~I 

...._....UI<.!.IL....'il - cl......J I .::.u _) 

. LJ'il .::,!.=... 
1.) • • r~ t- r ~ldJ~. - -~ 

o b e i k a n d l . c o m



~ly;.. .. ·, ._,~I 

<GI • • ~: ... :-11 .;,.. ~Jr:_-:-J. 

d~J <)J_,l:JI.:.l,; 

<)l..J~I 

tiP.- t - y 

1...1.?.-0•-Yo ~I 

~I 

(u->~1) 0-'...JL.:J..-.ll 

,, 
: .JAJ ._;.._rOll I:U. ~..GJ '-:-'l:QI I:U. ~ LA JS' 

'i fi-...11 .::,L;.,. ~ ~ U.f'. 

r~J: ~J ;;.b.IJ ;;Jt.,...e ~ ~ fi-...11 .::,L;.,.~ ~ LA Js'J 

. r..U4 fi-...11..;_,-:,..,.,... ok ·~~ 

d:i\.:-o-~ WS' Jl ciyl LJ.A a.L_,b ;;~ fi-...11..;~ ~) ~ 

. d.4d . ..;,.J.I b J.b. ~ ~ .::,~ lj fi-...1 I LJ.A ~ y ..;~ 

o b e i k a n d l . c o m



~ ;;~!..;.>-->~! .::..U..~~I LA_,~ .::..U .. o::L.::J.I o.:U. ~ L.. ~J 

~ ~ ~11!_,ll ~jJ 

(iT.""tJI.:,~I _;~)~I r..Y>.ro .:.._,.b. d......o~ .:,) :~I J~~l 

~ ~4 ~~_,I' ;, •. otl ..)lj-=~ d............;:j-4 wfi:i fi...u.ll ...,.....j-4 0::-:> 

. fi...u.J4 ...,...... j-ll 

o.:U. ~J ~I r..Y>.ro 0-- ~l1l_,!l ~jJ .:,I~: ;;_;WI )-p-~1 LA! 

• d ;;!;;>; I~~ .ro14WI a_..t,.L"i!l 

t_l..4:i) ~...u .:,~ fi.u..ll ...,.....J-A 0-- 1~ .:,1-ill.:U '"":'+-"' ~~ wl 

d..A>l1l f"&:!...u _,1 (a..;;~ I .:,_p....UI_, JJJ i' · .. }~!) r...U4 w.JA...LII ..s~ 

' ~ ..s~ t_W) .:,141 ~J W. (~JJ-A ..L4..i.I...J w.JA...LII .,........y ~ 

.,..1....4i L..J..i.<:._,. 0:;!'~' ~ aK..:..... .:..._,~ ~ ~ r...U4 fi...u.J' 

~ 0--~I '-"'l....: ._.Lo;tt, (~I _,!0:;!1~1 .b.. I) ~tJI0:;!1~1 

. iT.""tJI .:,~I _;_,.d _,!~~I "-=!.:UI a.Jb. .:...~ r...U4 <U:!:.W 

-w-

o b e i k a n d l . c o m



' . (intermittent claudication) U~l [~ 

_,.]J ..J!I~)U t..Jt.,. 4:.LW.ll ~ cP~ ._Lg ;;..1.:~1 .::.'l/L:.JI ~J 

jl t~4 "Lw~_rC." c..J..L>J 4:1~ ufo ~j t...W4 a..... .)..A ;a;..~ c..j...L:>. 

· b'L.:.~I ..boi.ul JUl.,> 

t..J4 4..:})illl CJJA..lllj J~fill ~ <.5~ ~Y.-j lJ.A ..lS'b­

J~ <Lw..u J5) y,..'l ~j lJ.A t..ill ._..L::ijJ J~l .1-P.-J ;;J~ ..ill~j .. 
' . ()(i. 

,_ 
· t l..b:L....J.I J~ c)c. d..:-i I~ I uJA ..J I JJ lLi lJ.A jTh -

. ~1~1 -,..J...A; ~ CJj..bo c)c. ~ ~~' ~..wll ~' .~~­

. t_,:JI Ji.. JJJ .:; "'.!'§ll tL...;:;) lJ.A a .::91_,!1 ~~~~ ~P. ~I-

• ('I" - ~JI) ~..JI c>ok>. ~I) ..!k..JI .::..J_jJ , uji.>_jJI .::...,_jJ 

' · ~;;~I t~ll.JA ~~~I tLUJ4 w..,...r" c.JS' I~J-

. .~. !\ a..:., l., <" U:.:;j l., · l., J.. t.,;.j d 4..... ~ ~I -<..r- ~ t · (::r'"'> :!.) '-" J • I---

' ~1~1 ~J uJA..lll 1.5~ tt..;:;) JAJ, .Y.WI ~I~ 

~tJI ~I~ I J~ )_rC. c)c. ~ 4::W.I ~~~4 J~ C..~ ~ 

' jl '-\> 4.h.4- uj:;::, ~ u~ ~~~'ll- ~yl co- ..ill~ <.S~Y. Dj .. 

CJ.A '-:J)l;J 1 ~ j J::_;.:l j l , ~.,:;:; ..ill:U ~ j . . u~ JJ.4i c.. j...l.:>-

o b e i k a n d l . c o m



' 
~a ,;t;;.. yd.:;_. ..:..J..b-~~ wfiJJ, yb..ll .:,~4 oi.J...i.ll t-tl 

d....'. tj '-'I· t_ .·-1 I'. , I.-.' .to • ..::..4l! - "ti L.Jl;JI .~ d...i.J.> ~ ~ . ~ (.)-'-" ~J ~ "',_,.... - - J . 

L... .JAJ .. ~I ....,.,W4 .b. I .)..c. d.5'..r-JI ~ Jl, t)WI ~ Jl, 

. WI ..UL. "-II d.....:w.J - • L..JWI ~I o~l- -It_, ~ t .c_~ - J~~ . - ~-~ 

. (strokes) 

• d...UI· ·- tj . ·• ,.._UI J L;:; I .I"" -
- .=--' u.:r- J IJ::""'-' 

·t..UI~~-~1-

. ~l,u.JI ~~I d........)-4 ... -

91'..1tl.l:.&.4 e_l..iU.)I.,I4.,iL...~~I ~..>A ~l.:i ..U_j:i JA •> 

tLi:iJ4 .J.ttb... fi....JI ~.>-".:,... 1. io- i · ~ly- .:,I ~L.....:..) p:.U 

. t..UI~ 

• 
~Lc ..wfi....JI ~->-" ~ ~ly1]1 yl...4i ..:..J...w ~~~·~l:U wl 

t.,.;ll 0-A) fi....JI .!:.J..L....ooJ w~l ~I I s ... ,;; J...I.,_..JI .:,I ~, I~L........ 

ji~J •~l:UJ , a;, ... 11 Ji... t..UI Jo..u.;, tLi:iJ'll .ill.:...s' ,pp ~J (~~~ 

. (wJ.HJJ§JIJ LJ::.Il;,u~~l) _;;_,:;.11 wL.J.A~ 

o b e i k a n d l . c o m



~..J ~\~.>-A 0-- \~ e,1e,_,b.LtJI ~J, ..s_r>.1 ~t.; 0-<J 

~ -':!..>...=.:;)4 31 (rY-~_,.....dl ..w...;#) rLilill e-- ..!.....A o.Dij ~~ 

. (sodium sensitivity) rL...bJI F J_p-j-\1 f'Y-~_,..d\ 

..s~J.>..J. r..JI .b; .;., ,r;,.; ... -:! (rl.ilill e--) f'Y-~_,.....dl 01 ...j)~\ u--3 

•h.:. ·:ll ~~ e,!J! ..ill.:U ~3 .. r..JI ~ tWJ~ .u31..Li ~ .b~?/1 

~ ~ .u~4 ~y.tl ~ r41 I skui ~13 rL....b11 cL- u--
. . < .q . . . ' a .... ..u.n., :; . . ~ 
~ ~ .r . . :;-:-:-' 

u-- ..w..J-:!~1 ~.J--A ~ r..JI ,b; .;.,! tl....i:i) ~J--=:-J e,! d.:. ~J 

~lS'J\ :;~\ ~ ~ \~) ~\~\3 y.lAJI ~~I .::.~LA!. ~Lil 

·~ 

' .lo.: .. ·:ll tlAJJ~\ ~ :;~\ •~w ~Y-~ 31 ('Y ~,:,..;.-

. r..ul~ 

. ..Dij.!l ..ilijj 0-< ~­

. ~L,.Ij ~~\a_... l.....;~\-- ~ J • ,. 

o b e i k a n d l . c o m



~ . .- ... tu4 ·S:, .~.tt ~\:l:l...;,.s ••• 
~.-. ~ -· 

~ a..L_,b wl~ I".JJ4 ~\ tL;:;JL; pt.:;:; (retina) ~I ;; 2<: (, 

~...>-< ..W:. ;;2<: ,;,!\ J)l:;..:.4 4-! c:,~ ~\ wi.r:-<=JI ~ I.:UJ, ~ 

'i w\~1 o:U ~ W. (Diabetic Retionpathy) ~I 

'""A 1... J»-" ..I..L!J "-L_,b ;;~ ~~ ~ d..:Jl~l ;;~\ Jwl C" 

~..J\ ~J~l; c.r.->..J..Li J.Y>...li c:,~ ;;,_,L. •• ;;JI ~ wly_.... \ · 0-" 

WJ.>JI 0-" ~4 ~ ~J .~ ~ ;;)~;; F· ,;,tl) ;;c<_. ,,,\!~ill I 

. (;;J_,..dl ~ L>~ ~ \..>-:-"~\ ~ J.....:!J 

.U .:J_,JI C"J .. ~\~\ uiJ~ u.........a c:,J..~.=,> J~..LJI I:U l..L.o! 

'..s.P-1.1?.~ ~Jj ;;2<! ,;,!\ J>l~ c1ly c:,~ L>~)~ ~~ 

' 
;; 2<! ,;, 14 '":-' J~ c:, J~ c)) r" ~\ J_,.b:;: ~ · · ~ d.iliJI ~ c)L:;J4J 

. d.iliJI ~J Jl4i '":-'J...I.LII o:UJ. ~J i"..JI \~ ~6:;..\ ~ 

':.' ~L.. ~ ~ • .>--7-:' ....;.,., y c:,~ I :,1 1. J-'-" ..>--A~\ ~I~.).;! ..U J 

d.iliJI J4i d.JW\ .:u ~, ..s~l ~I 0-" '":-'..r4l4 ~(macula) 

. ..r=;J I ...;;.;, ~ ~1 

..sl .. (nonproliferative retinopathy)~ w\J 2 ; ;)\ o:U ~J 

tyll Jio:i <.:r'J>J .. ;;-'-2~ ;;....J-A~ ~jl J~ 4P ,,.,l\ ~ w\~1 

. c:.. \~I 0-". cll...:JI 

;;-'-2~ ~~ ~Jl ~ w\~1 • .:u. ~ .;:g ..s_?l c:.."AAb. ~ LJSJJ 

wl.~ ~\ ~..J\ ~j~l ~ ~..J-W5' t?.'~j.ll ~4J' ;;2<! ,,,14 

~ I.:UJ, ~ Jl ~ ~ L>~ ;;-'-2~1 ~J~\ o:U ,:_,S:J .. c..llyJ 

L>~ ,ill:, ..s~Y- L. ;;~L:.j .. ~\ ~ ..s~Y- L..... d.JJ+'-":' ~~j c1lj-Zi 

- '.' -

o b e i k a n d l . c o m



(proliferative re- ;;"':!~ ~~ ~_,! ~ ~ ..;.:UI tJ1ll I:U. ~--' 

tY ()-4 ~ .!:.'"'-=-:! J.:i! •.:<: ,7.1\ J~l u-- ..;p.l ~~G. t)l-' tinopathy) 

~-', •.:<: ,7,1\, ;,o<;,! ~ji ~ ~_,) ~.J-:PUI '-:-'t.....o:; ~~~ 

.)L:lll_, ..s~J:! LA~-' (macular oedema) f'J~ (;;J~I Jt-.,..W ..;y 

. ~I ..W ..b. .)J d.,WJI ~ 

.)l:cl 4_, • .:;:..J I d...... ..Lt..;> 4.. b.c. .!:. _,..b. • LL... • ~I c4J.I _, l "dl_;lliJ !" 

.u.»JI •l:.l\_,l "LA_,S',.t.~.JI" LA!. ~ ~ ;;J_,...d\ ~-' d.,WJI, ;. ,;.,; 

.)! ~ ~~L.:..:..?J!_, . .:;:..JI J3..1~ jiL..J\ ,b; ,;.,! tLi:i) .!:._,..b..~ 

.• b,.,;.,;t\ ~ fi..JI U:O.J-A ~~WI~~ ;;..G\j d.:li~ ~..P."-' 

..s~L...;_:;J ("..t.l4 ~I..;~ .,.k 3~1 ("~l•J~ a..;,l-.;.,?'4 

·~ u-- ~I tL11 ~ .I~J ~a.:<: ,7,1\ ~ fi..JI ~l....i.c.~ 

., ...... d~ ..;! ~' ;,7,(\! ~_,.) ·~!S (~~l_,.k a....... JS')..s~~ 

' . lj~ )4..... ~)k wfo. ~l:<l4_, ~~~ t)l 

' 
;;..G\j.ll ~lyl ("..UI ()-4 wol:..< .. ,; ~ y.Lill ~Y. ~~ ~~ ~-' 

~~ d~_, U:Jo_,Jic~ ("_,_4J..J. J_,_,JI t-' ~IJ.ILL;; ;;J~I_, 

d~ ("..U4 ~I ..;_,.::w..... tW)_, (nephrons) ~~ ~· ~4 

~..UI ~_,~IJ~J.1.1 ..;..~.;.,__, d..b._,J\ c:U. wiJ~ ~ u-- ..u...J.:! a.L_,.b 

o b e i k a n d l . c o m



)U wl.u.. _,JI o:U. ~ J JJA..G.I ~l:J~ c.P§:! L... , 4J "-:!ill\ ;; :; "o...J I 

,L&J ~G. '1 ;;.D\j ~ 1-P i...J~ ~ ..w' ~ ~ ';;y_L;J\ ~·· iy;:; 

~I_,]. I o.:U.l,r< .. \" "' ~ ~~ ~IJ-4 JP.I C" '":-' ~ ~ ~ 

.::.L...~Il,r< J~l ~ J'lj.ll r~ ~ \:UJ .. (J'ljJI) w'-'-.!J~I 

. ~I ._;a~ ~I pb c)c J...w _;;JI :l.Al&JIJ ~J'il 

L..4!\ · .. ~ .b. t\ t • :c t .·.~ :LKJ\ u& ...w I • I i- ~~ c.r, ~ "+', - - jJJA J~ C"J 

~L. i_,.;;:i ~ ..s#JI ~I J...c. ;;JJ~ ~~ .U L... \8;a}:..Y. 

' . :J..J5:.J I · '1.J.J ~ ...J I ;; , 1: . - cr" . - Ji ~ 

.J-;'1' i...J~ ~I c.>~ c)c ;;~\its:>.) ;;J~ U~?l~­

.I;';;'""'') ~\.....;j\Joj-lj J~ .;-'>-'1 ~j l.r" ~jJ J~\ .lp)l,r< 

. ~..si ~_Y.-j 

i~~ d...A~I o:U. ~ l,r4 J~l ~ J'lj J~ UL.. ~ .J-;'1-

c.>~ c)c ;;~ll,r< .J.Jj-o J~J, wl.iiiJJ-:Lll JJLU J#JJ ~l:i...j 

· r.ll4~1 

. ~..rll r...UI .b.i..:o c)c ;;~I rts:>.l-

~ ..Y' ~ ;; ": "' .)\ ~)I.;.J L; UJ:; .:.. j .,b. '-:'+"' L.L4i F I_,J I l.r" ~ 

l,r4 .Pl....._;..! I J01.:o i _,..;;:; J '":-' ~ 'i I • 4> w1 _,_,_ J Ji.j _;;J I ~ J . . ~I 

i...J~ ~I j.f._p ;;~~ ui .~: JJ'il: L»..J-tf. u:J~I ..LJI.iA. ~J, t:J.I 

~I ;;~I.:_) ui JA ~W\J .. '":-'~ 1:.1\ cP-1~ ~I" • "<l\ uji.PJ~ ~ 

-1•1"-

o b e i k a n d l . c o m



<JA ~l....:i •.::·ooii(:)L;.JI ~ I.....A f'...U~ y~~l ~.J..t:i • :. •. ;.,t <..PJ:i 

.• lj,ijl_, ~~I~ 

~..pj:i (neuropathy)...,..~~~ ~~I _Ht:; :uq • 0~ L.~_, 

~ _, , ~L.....J~ J:,...i..:i _,I _p.. _, _,I , ~t, (.)"~)II ~ ..:s ~ y<:.l:J. 

.~J'l/1_,, F+ll d....:J...-c ~_,, 4...:1~1 a.olil.l ~ ~ ;;J h.: ... n 
,, 

. (d...WI)~I 

~,~.b.._..!! ~WJI.::.l....i.cl.4li<JA yL..,c~l J~l ~_, 

~ a......,L;._,, aJ_,l..i:l.A .::.4-J...l! d.K.Uio~ a..L>J '/. V·-1· ._..ll_p 

. ~ t~l i.- "'I - ..14ll.J ~ 'l/1 w.......;, ~- j ~ j ().:A ' (.)" • 

~_,, ~I 0-A ;;l.iW.I a.JL:.. ~ <l:-k ._,.,~ ul ~ L.. ~~0-< 

[~ J~ ul ~ ~~ , r..L411 r~ _,1 a,.L....oj ~ ~..L41~ U"L....,.. )II 

• l&-oi.Z.JI ~ -.,._;; ._..!) ~ 

~~h.:, :-r~.sl.; .:shi_,~~~~~~~..J 

a,.L..j .sl ~Y.'J a.Jb. ~~I ;;.;t.~ ..... l ~ ~bll ~ 'l/_, .. J~~ 

-~1_, 

a,.L....o~ ~l.Ali<JA ..l.J...>:! .~, ... ;.,;tl ~~l._;..j-4 ul W~.v--J.I<JA 

i.SJ..L&.J, 4_P.I a,jlil.l i.SJ..L&.J, ~~I i.SJ..u.ll ~ .::.~4=J'lll_, i.SJ..u.l~ 

. 0J...Ul5' ~I j~l 

- I • t -

o b e i k a n d l . c o m



·~~l1l.lj~I4~~.>-':!~I<.S~tt.;:;-'lul ~-' ..W 

~w 0-"J. ··~ .::.~~~ ~ ~~..u1 ~u.;,_,., r.,.Z ~ '1_, 

~ ~~~~I ~43_,, ~~I w~~l •l....l. 0~, <.S_r>l 

LA ji\S:J _, LA _;t.,;.:;j I ~ .)tJ~ ~~ w , a ... '!'·'·"jl~~ ~I w~ .1 P.-_, 

1"~'11 ~ ~ ~..UI DJJ..UI -'~ ol JAJ, l~y.u _r.A~I ..L>_Y. w_, 
. .::.~~~ ·~ ~~ .....,~ .)tJ~ ~_, 

LA~ 0A ~~ ~J...l:' i.SJ...........U ~I<)..< J.loL.;.. ~~LA o.ll<:.J 

,;u~l d...ol>_, .)_,.,]I j~l_,, CJ::A..WI ~-', ..,\.\.~ •. !1_,, :wll_, ~I:~_, 

.~l_,.~lj~l_, 

. i.SJ..WI a..._,w. ~<.)";':>La .l..u_;l wl~ ~~ ~­

~I ;;-'~1 ~_p.b:; '1_,, ;;~;;JY"':'CJ::A..WI ~ ~1-

. d..;L...! LSI .I_P. J 4..lb. ~ 

. ..Jll_)o)U r..UI J.ll..U b 2,o.nt ~4.J.ll <L.....-'l...4,> ~I­

. ..lll.)o)U r..ul &..u JY:! .:,~, ~.;:;JI ~ .....;.1l_,:;-

- I • o-
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JA r'...UL,~I c>~ ·h: .;.to~~~ t::)L:. c>~i 

. r' l..lo:;j l.; ~ 0-J I a...., .J k.. 

a...,.o~l d......) ..... • Lt;i j~~~u--~1 ~ ·'11 6; ... ; ..::..~~ 

~l.; .:.,~ c>:.UI 1... ~J. ~~WI a.JL:.JJ ~l.; ;;.).A r • - V c) I>"':' 

~~I u">->.J.A ~ jfi~l ~ 0-< ..u_)..J..J ~l.; 

(re- ..::..~ ,:;; ,.t I ~~ u-- ..u_y ~L.._;JI a......JL.... ui t.;;JG. ..;,.;w,.J,I u-­

~J.P-..~,> ..)I..:Lll, ~ k.. ~ ~.JL.;JI ~~ ..,.J.c. ceptors) 

d...... .JW 0 ~ .,P-i ~l...:i.:;.,c I .. L.!l..<.A. J , u :P-J ~I erlJ ,;F" ~I 0-< ~~ 

~~ a..:...s ~J JY,...t,> ~ ~ d..:J.>JI J;.l~ wl~ .:.,~ ~0-JI 

. ~~WI Jly-W ~L; jfi~ILJ.A 

4-i~ ~I ch •;, ;t ~ .IJ~ r'l..lo:;jl.; a...,.ol:_,.JI d........Jk.. L.Ji ~J 

Ji '-:-' J+»-ll .IJ-'-" ~I u:.2 •;, "J r'.J ;, ·, .. II t::)WI ~.?. 0-< ..)I..:Lll.; J.lAj 

0-< • L......... V" _;g J ~ ~ V" _;g JJ lLi ..)j 4.-3: 1.:: L:;,..:i ..::.J5 q.;, , LJ::.l ~)'I 

o.:U. ~ ._) j a...,.o 0-J I d........J k.. CO <.:: L:;,.,j ...l4.ll p:......D a , ;. • ;. t1 '-:-' J+»-ll 

..,.J.c. <5~ ~ <.L.l..~.e.L...:i ~0-JI a......Jk.. 0~ <.L.!J~ ~ ~J .. ~~I 

. • • .Ld ..... .:; ' . I . .•. I I c....L4JI ,_ a_.., L.;. ' < 'I .::..l...U L4.... ~ 
<.:?"' J u::-2 ~ J . l.T'"- ~ • . 

• · LLJI J·· .c .... t.<q • ;;~L.,· 'c.'l J .. c ... t.<q - · .. ~ ~ _,....., <SJ-'-'-".A :UJ t"-' .r J~ _,..... <SJ-'-'-".A ~ 

- '.,-
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._....,._, .. ..::..W.I:>JI db J..clll>.A (aerobics) :a,? I_,] I ..::..t.....:.~:>JI ~J 

a...;,[., I" - ..G- !;..:. I<' •. ~I I. A I •. "..._,- 'ti ..::.,l..;,L.,. tl :!) <.)-'--"' ~...) ~ ~ • ...,......... ~ :!)-:! (.T'" ;..)-' 

L_;L.... fi....JI u<>->...;-l cl!~ ~ 4_j) J.!. :G-.~1 _,1, .;~1 _,!, ~I 

..::..L.>.d.,A.A ~.P.J i'J..J:. ._,:..1~4 Jltl~l ~_; ~, ~~~ .r:£. ..::..t.....:.l,u 

.a......~~l_, 

' •. ~WI·. '2 :bll ;;J~Il>A ~I:.; ..bu..; .;I L.._;L.... ~ ~"i_, 

o.,S:: 01_,, • ~ ,t..: ~...;..G •J~ ..bu...JI 1~ .1..w..,1l>A cl!:..S ~"i_, 

l ~~ .:.u...:.~...:a.o i"JI.a:! ~1.,1 '->"'""'-~~ ·:· 

~ ~~ ~J .. fi....JI ._,;...r< ~ w..bi_,_.JI J>...LU wl ~~ J..i.::! .U 

' 0;;;'J d....il':.' 1_, ~4 ~ fi....J4 u"'-> J-" a..! b. 0;:;' ~ 1_, l1l ~ ;; ;; •;; >.!I 

o!Jl ~ ~-' L>->~\tll>A ~~ ~ .;lll ot......w';il ol ,-,:~ ...L4l 

..L.«>;; J"o:bll tlli..Jil:!)G.. ~J • ..w, .;~ J~LfJ.I ~4 _;~I I~ 

L:J.!u Jill~ d_j~ Ill_, (natural disease- fighting cells) . ._,;.._rtl 

I:;; "• CJ.4A ·~ .r t..r'-"1 ~J~ ~u,_, ~L.J :y,_;-:,. I~[J .. ._,;..~ 
. J ~ L;J.I y.:..lJ 

0-A ~~_,113 4-;1:. o_; b • "' !1_,, fi....JI ._,;..~ ~j-l.l ._,:..1.>--A~I 01 

4 0:! b 2 .... tl_, u<>->...;-ll 0;:;' a.J~L::Lll U~l t_,_;., ·~ pl:Li [4;L.a.d ... a ... 

- I•V-
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~IJ .uJ-'-"1 ~l_;glCJ-A ~..).\ LA. I :;1;2 ~I a:.;~ I :;...OL....t.IJ p.....JI 

: ~tJI ~~':'1 ~l:ull 4-c~ ~ o_w;l ~J .. "-! 

(fi....JI ~->-" Jl) ~I ~->-" 0::e dJ~~I y>JI U~ -

0i 0::"--~ ~)l....JIJ ~I.:....;Ji u~ L.i~l ~~ ~ "-! ~IJ 

~ ~..).\ ~ ~lp.llj :;~\ jl J~'il jl ;;.l.>_,Jl,> (.)-"~?11 

• ..:.. Li<:. ~ a..;., •<1 ttJ l.J , d...u.:o · t I <LJ b • Lw.c. ':i I ~ ~ Y.-'-":! <.;r' .'J - :r . 

~~ JJ~I t.r<JICJ-A p.....JI ~..>-"~~~I ;;..CluJ. I ~.P.J-

• • •• 1 '';i\.., )l..JI <\.4\.h;., Lo\: cq (..(;' Y-"'. . ~ . '.)""'"' 

~u~l a:.;~1 ;;...oL..uJ.Ij ~ 0j, •; .;2 ~.:JI ~y-1.1-

w~ ~4\J ~~ :;4o-0~ l.J-A-4 ~~ ~4 ol..i..:.L;,...ll 

. J~~ly>JI~ 

~L.:J.I c>~ll.J-A 0l ;;~<.!.r-"~1 "r_~" ;;_._.47 d...u.IJ~ o*l­

~ t., < II · .<a.;..·!\ ·I ~I •i · W=L.;,:i cq LLJI . . j IY. ~ ~_r- :r ~.)-A J-' (.)A <.r - . 

. :;~_,.![,. U"l....>-:'1 AJI o_,..JJ ~\.;ill o~\,0 ~ 

':i I" s I. ~ ~ ol:..L..>,j 0~ 1-'"" ~ y-1.1 ~ !!.li..Wl. 0l <.!.L:. ':i J 

, ~ ~IJ ~J-'-"l ~1.;-Jll t"" J~4=J.I y>JII:U ~ 0J •ct.; '"2 

' . '[_~ 0J~ o':iWI c:U !!.lp 0i ~ ':i ~j 

, ~WI ~I Ji, ~I ~I ;u,~ o':iGJI c:U "'=! ~ 

._,.lUI . ::q · ·j.cq ~-~--.t ~I hJ,JI o...OL...l.l :; · •q .JAJ _ _,........ ~ UJr ~ - J -· J J.,.- !":! J 

. <Lly- 0-<-! ~..).\ dJl~ ~ 

I_,_.J~ 01 :;~_,.![,. u-"l.....>.':'ICJ-A 0.Jil....: ~.:JI ~y-1.1 ~ ~ W' 

~~I ou~ d.....u!J :;..!.:!~ oui..J..JA ~ dJJ~ ~I dl:i 

. ~L; 

- I • ~ -
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t L..;:;) ~ ...,._;..~ ci _, t>-- 0~ ~ ..L; ~..;--4-:i fi...JI ~ .J-A JS' 

. fi...JI U:Ow...il ~ _,!, fi...JI 

~ ~~~!_, a.Jlo.. JS' 6_,.b. yl.,w..l ~,:,II~ ..SJ_v...<A!It>--_, 

~_,I , ~ jll p....JI ~ ~ .. 1.d ..... .:; ~l..L.A d.,;.,~ c)l:l4 ~~ 

)J •; ... 1_,1 fi...JI tL....;:;) )J •; ... 1 ,:.,":1 dl~_, .. u"" ~I ~I tsJ 

~I ~~ ..s~J:! ,:,I~ , ;;J b~ , .. _, , j;....W ,:.,_,~ fi....JI U:OI .; ;, '>I 

~_, .. "Hypoglycaemia" ~~I U:O~I,:,~ .l..,ili'-:11 

..SJ; "' •: U.~ "glycaemia" d.....J.S'_, •• u;,• ~.: U.L..<....... (hypo) 

(r..U4 _)_,5~1..;~ _,!) p....JI ~ LA..ll<:. a.JWI o:U 6.J...:>,j_, 

. '/. L.IJ-7'~11~· oo _,! i· c)! J..di ~It>--~~;;..~:!~ ~J~ c)! 

.:u JS' _,! ~ 6_,..1..!>. J_,:; ..1,!~1 U:Ol....;....;..j'l/1 I:U 6~ L....~ 
' • <ll ..l.J~I- ... -t] ... •- - ... -IL., ~I .... tj •- ;q ·I ":11 ... \...........,... ~_,.,....,-' \...........,... . ... 0"'-"-' cr ~ cr- '-""' ~ 

- ".-
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·t~l-

•f'%11~-

& 

~_, .. U"'':tA~ _,r ~_)...1.. ~'")b.! d.:JJ ~J-'. ~~ ;;_;s_,. c:::l:JJ'lll ~'".u. 

'l1 ~ J~l J~l ~_, .. -':!~ t_l..~....<.:> 0-< <.>~1 ~ c:::~l 

. J_,JI ~ ~ <.>l ~ 

~~->"-~1 _w;,:; 'l1 ...:9 fi....J4 ~L.:.?JI dy.._.. !'"~ t" <Li! ~)U.I 0-<J 

I.:U_,, y.WI w4~ ;;~t,u_,, ~I ;;~t,u ji.A C:::.,..:O-"i fi....JI ~ d..:JJ~I 

. <->>"-~1 ~~->"-~1 .::,_,..bJ ~ ufi:! uf ~~ ~ 

uf ~~I ;;~WI ~J.ill ·~ 0 ;,.;;.<:~1 ~ <.>.:UI L.. ~J 

s ~ ~...rl-1 ·~ ~__,...:; 

..::,)b.J .Lj\..5', ~~ .Ljf .::,_,..i.>JI w~ ~~ L>:!~ uf ~>t:!) 

• ( L.r>__;-;, WI 0:;:> fi....J I ~ .::, J...b. ~ _;..\1 ..1..> jJ I .:U J , ;; _;...o-oJ 1_, ~I 

- Ill -
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J:!JZJI ~ ~ p....u a .;,o;..ll ..,_,~1 Jl o:J~?/1 k?. ;;_~~­

rl¥J1 C' Jl' rLilill JJL.u Jw) C'' o.1l:W.I k~l JJL.u Jl, .~WI 

(>C'. ;;~ lj ;; .1l.:L..t.l d..L ~I ~ aJL...J I • .:.u. ~ , J ~_j, ~ .1 J+':"-4:' 

.~WI 

d....:Jl..:lll .I..L:...;..~I·~ .~".iil I~ ..SJ~I 0-" .G~ "m ~ ·~J 
: .1WI ~I~~ .=.J..i>. ~ ~.p~ ... ,_,;J 

;;_~L.:;__._ll ~~I L:.~ ~ ~ I.:UJ .. fi......JI..sJ; "'•.' U:O~I 

Jl ~I 0-" ~ .1~1 Jl .. ~lj.ll ~~ • .. ,~1 ..b~l I~ 1~1~1 

. ~I <Yo I,.;;,.; I U:OI..r<:.l .=. J.1=,> ~ \...~ L&J Jl.UJ ' d.:i".ii ~I" 

~)l.:. \':! ~ 4.: I ..I.! ~ ~I ..s ~ <Yo t...;,;._j I .=. J...L>- J...:;.>..ll 0-" -

.=.J..L.>J ~ ol J.i".iii.:UJ .. rj~l (>C'. ;;JJij d..L~I ofo LA~~~ 

' 
. d..L~I je..u:;,. rw ~WI ,,l:o:fo 4-! tlfiJ p_...JI <Yo~ I U:OI~I 

. p....ll ..1:!~ .IJ.I JL.,.::.,....I 4.:IJ.i C' dJj .=. J..i>. ~~~I 0-" J 

- 1\Y-
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CJ.A ~-'. o..Gij ~~ ufiJ 01 J. ; ... u ~ 1:.u_,. dj-A •~ ~ 

• d.l.illo k · .<" ·I Gut ~.,_ 11 - Y':' <..)_,....., <..) - ._,.....,.--. 

, .;fi... .I~ .;I _,1 fi...JII":!~ ~~ fi...JI ~.:,I ~1_,11 0-<­

_,5~ J I fi...JI 0-< ...,_!I~ ~ <1...t...A fi...JI ~..>-A ~ .:,~ ~ I.:.U _, 

....9· '''I " .c 'I · ~I · I L ~ L....w..:. <ll lL::J d.:i'll·< ~ ~ ._,......~ <..!"" <..!""~. ~ J ~ 

_,!, ~l,u-11 d...u.J~ .L;jf _,!,~I .L;j\.s' 4J)l;.. ..ill~ ~J..b. J-u>J.I 

. i"'~I.L;jf 

w~4 ~ ("L.l:. ~J JJI1.3 ~ • ~1::/1 w'liL:.JI ~J 

. d.S' J I .;_,b. ~ t'" J.....-..14 ~ 0;U '-:' fi jj... w~l_, 

.J.P.-lS'~I UJ-"..1+.' fi...JI ~ w'll~ ~)k ~ L..5-

~.>-:. <GI .;I .. LJ:U~?/1 ~\.:;) WJ~ _r.?;l:;,. \"'~ .;.:.UI_, .. (glucagon) 

· (".1l4 fi.uJ I .;y..... 

4tJl ~ ..,:;JI w'liWI ~a.....:. G. .:,_,_...,>--&11 I~ ~)l.J~ ~..J 

~ ~ I.:.U_, .. "-:-... ,o j.S'IJ-4 <lip ~ly.:i 'll_,~l3~ ~_;-ll 

~I ~.>-'4! i"'jjl!l ..w..:. ~I~ ~I..GU.....'ll .:,_,_.;+!1 I.:U. w'liY.-4! 

.<U 

- 111"-
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' ' 
Is.;_ ... :o (r..U4 j_,s"~l..s~ tW) Ji) fi....ll tL..;:;) .::.'lll> L..i 

) · o <;. 'l/1 J.:...;.-... ~ .. hyper " ~ Ji .. " hyper glycaemia" : ~ 

. ...Gij: L...U.....j 

-I:! I~ ~4 .:..."'~ 4J ~ 01 ~ ~~ tL...;.:;J'll :L.~ ~l.9 

..,.....:;J4 J~l t-" l...J<J4l>"'~?IIJ J~l ".riS C"' uL......JJI"' ~4 

. 01~1J 

;;.__.., L.;. J I' L....b.! I JJ ill ~ Jo I~ ?/I Y+-'-"! ;;~ l..c dJ L...,.J I o.:U. .:... ...1...>.3 J 

Ji u:J~?/1 0A ;;~L:u.J.I r).WI a...o.?. ~ d.JWI o.:U. ~ , .::.~1 

' 
. )L..i r).WI JJL.;:; J\.......!,?1 "'1 .. ~l5 ~ ..,.,~1 

' 
Jl u:J~?/1 L;A ~U... ~~ !"::'~ ~W d.JG.JI o.:U. u~ I:.UJ 

.• U.I 0A ;;~J .::.4-S JJ~ rWA'lll ;;J~ C"' .. ..,_,~1 

' 
Jl) J~l ~ ~~ r4l J.W. fi....ll tW) .::.'lib.~~ l.i~l 

~ d.JWI o.:U. ~ ~~ W>:5J ~ dl.J.,> ~~1 W .. (u~l 

' . ' ·'" Ul..blJ [j· · L I 'll'lc '"-' - ... -tL a..:,oc .:_tl ··"•..WI ·I :F' ' >..>-=-' J :U ~ J u--I~ . 'j-'-""' L!.r- u. 

o.:U. ~ r..u. ~~I i..l.! a.L_,b ;;..u. J5't.:! rJ I',,:..___.;, ul ~~I 

L... u~..UI ~ J r..u. ~ly ~ L;A J , Ulb ~ JJ , , ... It uJ-A>..UI 

- "t-
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..::.....:; J_,JI ..,.;.~ ..::.G~Io:U.J (Ketones) a:,;~l ['4~~ ~ 

<.>"'->~ Jl (.!"" ,,JI 0\.....j::t-J .I_,.._. C..~ 01 ~ I:U.J .. ~ .....il~ 

~ 4~1 ['4~1.:U. 0~ 01 ~~I <.>"'->..J-A .we. L.l 

.. 0:;-l_,....;f'l ~ _,.eJ d...j)UI ~l.bJI .:r-~I 0L.r-J ~~ ._;..1]: ,pT 

f'_,_o..:;J ~)L;JI ~~ j_,5'J-4jl JL.;...~f' <.SJ~, ~ W, 0:;-l~f'l 0~ 

~ ..::.':.'L.. ~ <G~ I.:U_,, L..j)UI ~lhJI ~jiJ, <L.....1!~ 

0_,.e..UI I'~ I""' '?"JI ~ (fi.-.JI [~ JJL..u J~f'~~f'l 

CO~ ~I 4~1 ['4 ~I 0~ c)l::J~J , ;uLbJI ..,k JJ , o ... J.J 

. J_,JI 

' 
0J..I a.L_,.b ;;~ ..L.!_r:D 01 ~ ':.' f'..U~ ~I tW) ..::.':.'1..:.. 0~ I.:UJ 

(0~~1) 4~1 ['4~1 0~ ._;..1]: LA)~I 0~ ~L5' ;;~ 

• ;;_,.< ;;_, •.. !1._;..1"" ..lil- ... -tt.,;; .. L~ l<"l..;... ·~ "tl ~ .~ "" \---;- . ~ u-' ...,.... • • (.;r"' J 

. ·~ JS'~ c..~ i...<.A, Lr"J .. f'..u~ .ill~ ~ly ~' '·' ~ J~~ 

4-i~ f'..u~ .J.J_jj L...wc.J .. ;; 2' 0 ... ~L.;. 4J a:,;~l ['4~1 ·~ 
' ;;..Gij.ll <L,;,~I.:r< a.JI..:.. C...,b,.jJ (PH) ._;..Lc.WI u';, ._.,tl 0jljiJ~ ~ 

0~ ._)l::J~J .. " ketoacidosis "• 2 • .. :. L.. _,.eJ ..::.G~I o:U. ~ 

- 1\0-
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: J;... (ketoacidosis) 

. _;,;;;!! -

dlj,. ~L;.JI .hll~l ri..G.:;....,l_, J~4 jfi.P.JI .lp-J J¥11 c)c. ~I 

~~~ JZ..w ul J.:'Y (u~l) 4# r~l .lp-J ~JL. ::UG. ~J .. 

dl~ u_?.>_,. p.....JI tl.aJ) c)c. ;;Jt.,c .. !! t'_,....JI ~)WI f;:'J.ZJ u• ~.; .• IJ 

::U I.:.. c)c. ;; J b.: "' ll ~ l> J.:l b f;:' .,e;;:; J Jy...il.l t' .Y-" u:J _,......; f' I f;:' ~ 

-~~~j~~l 

u":l .. ~y..IIJ ~I~ .l~ ~I:U:. I"~ i"lj.ll'YI 0-" J.:'Y­

.)I..::Jl_, ~ w~4 ~ w~y JJL;:; jl i"l....bJI ~ ~ .bl~f'l 

-II"\-
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~->= ..)b..ll.,>J ¥1..5 ~ ('-:-'~1 J\ ~_,.....;?II u--) ;;~WI ~)l.JI ;;._.,_.?. 

· r..U4~1 ..s~ 

~~~~~ t-< ~).L.JI ;;._.,_~ J.Oiy ~ J..,!WI ~I ~J­

~ d.l~J, jfi~l Jp- J1.a:! ;;~WI~ ._,k a..,..l_;.ll JJJ.Ul .. ~l.:u..l.l 

s Jli!.l 

~ J\ ~ JJL.;:; ,<J;<,,•, ;;~I~ d.!~ w__rS".:U &\,yo~ 

, .WI u-- p.t..::c.. w11J ~ w__rS".:U I~! LA\, ;;~L::c.J.I ~~I a...o.~l 

• cL.L.....Jo ' - I ·-· ~ 

0-'.Y.-"" '113 (1;::) 0::-< ~ ;;_._., L.;.. ~ l...:i...l 1 ~ J3 L.;:; ul ~).I.... ~ -

t-< ;--;;.LO......JI o:U. ~»'-- ,) ~, ~ J~l .J~I ~~..:;> ~ y~ 

J~l .J~I j,jl~ ~~ ._;JI ~~I .::,)lcL;:;JI ~J..J.;. J_p.: J~l 

Jl (...,..3 2 ... 11 Jl LJ::.l~?ll)__,.s:...,..JI ~~ JJL.:i JL.u.!ul .b."::-

ul 2 ! "'!I Lu ~-w~l a....,.,~...;..J- i"L...bJI JJL.;:; ~ .bl.rlJ?II 

. ~I tW.J":i ui.J..:>yl 

-\IV-
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a~."''!" .1_,... (stress) ~_,.u;,. ~ ti9_,.!1 d...L&JI i.S.P-~1 yt.,.....~ll,)49 

.. (.1.~?11 Jl ~15') ~J!.. (~ d.I.).L! 4~?/15' ~j-li.P-o) 

' 
0A, ~_pJI d...jb.ll a~WI o.:U. ~. (~I?.~ .1?.)5') ~ Jl 

l>A tUJ J ~I I.:U. d.=:--J~ , • I; ;...:; J .. ~I i.S~ t UJ) 6 J..L> ~ _,_:;.J.I 

.. i"..JI Jl J~l J~l..,.....,., ~)WI d..:.?.;;~\:_) Y7: I:UJ .. LS.P-~ d.IG. 

~I r)l.&. ~ w.:9.,.:;JI 4J ~I~ ~I ~L!JI,\.W..~Il.)A-

. ~j-1.1 .Lt;l (y~l Jl u.:-t~?/1) 

~ ~ i"L...hlll,)A ~1.5' J,Lg JJL.;:; t~h; ,,; ~j \ ~:;;;J ~~ L..~ 

~J Ji d..:._;-=:-JI ~ i"lj:'J~I Y7: J-:. .. u.:J~?/l.; r).L.JI ~ w.:9fo ui 

~J ~I~ 4.:.U.I JJ~, ¥1.5' 4.:.U.I JJLL; 0A ~ rJ l~lJ 

: Suo o.:U.J r).L.JI d..:.?. CO ~I_FJ oiJ~Yfll.; 

- \\A-
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--~·· 
J.P.-' i"..u:. ~J ·~ a..tl-=,> u~ ~ fi.u.JI ~j--4 L!-" l.).+.s' ul 

' u~~ L... oJw, ).L~ 1"-'J.,i '1 <.!m ~ .. fi.u.JI c).c. ~15 ;;~ 

. ~ J5l..;...J w~b.t. ~yl C" 

·~ J~IJ'-;W-1•:• 

~ J_¥.ll ~ 01 ~, J_,~, t.J-'l' LJ-< ~~..;.., ~t,. ~.JA JS' 

- · ·I, a.....l'''i < .. q ~1;;· l t.·_ :., t. II· l ~'-' -'r' ~ J. ~ ~ u;;-uu <)-<~ 

u~ <i.eWJ ~ u..~_, d , , ";_, i"...ut,. ~~ 15~ ~1 ~J-" 

'-'"'~1 ..h..~~ ..,.1c. u~ '11 ~ ~ L!-" _,! t:'--'"" t'l u-- i"j_ d..h;;_j ~ .3-! 

<\]~ · · <. . ..b_, .. •.tj · .II ·- ·~ 1- L;} ~~ L.:;_;.')l., <..>-" ~ -::..r-- ur J-i:-L' J L:r' • • u-- • J . . 

. I" ...Ut,. fi.uJ I 15 y.........o d.....;i1 c).c. J'1 .L.... '1 I 

- ""'-
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,J_,J.J ~[e .U.. .J,.cll r...Ule fi...JI _;~I ..).c. ~~ 'lll ,:,! d.:. 'll J 

p~ ~J 0-< J,..........tl ~ ~ r...UI _;~I~~~ 'll..!l.!~ ~ 

. ~~~~ ·~_cu ..).c. Jy.=.ll 

- ' 
0-<J, (L!~~I) ~~I r4~1 <Y'' ;,,o.<IJ..!l.!:.s'~l t_yll _;~I 

).4A ~ .:r- ~t.;,.J JL.....:;.....'llt,. a..... WI ..::.bU._;?/1 okiJ-A ..s.;~l 

~.1.! 1til1ll.:,_,l.ll ...I:!~J, J~4 <G~ ii_r:;.lJJ, J~l ~_;~I .~1 

J)L;. 0-< JP.le ;;~ 9.-.,.ll ~I ~ 4.lJ _;-.oJ. <U'li..>..S" I" I :.. ; "'2 "'.:J lj 

. ..b;l~l 4.,.k ._).c. ;;~Y.-.,J.I.:,I_,J~[e <G\Ab.. 

~ 'lii.:Jj, ·~ .Y,_rU)l,> ~ ..b;\~1 o:U .:,1 ab.)I..A ~..J 

. lAjj~ ~ 'll "-="-)\...., ·~ 41 .:,1 w- .. d.;..jW ..b;\~1 ~ <.!l_;i 

_)ijJ U:!.H'"""~\J (r) ~~ ~t.;,.J ~L4...!1 ~ ,) ab.).L. ~J 

.:a.ibt.;,. ~l.:U ~ t..... ..h.~\ ;;~LAJ J~l LJ::-! e:...~ ..s.:JI Jd .. ;:-JI ..).c. 

~~~~ ~.P.-J ~ ui ~~LA...JI .:r- .:,L..:.yJI .:,I.:.L,4.]! 

. .. .. .. . . .. :!'. t...$ 
• ..!l.!:.s' ~ ... , • ..JI ~ ~ ""' • 

..).c. ~ JJ r~ a.h;;.i ~I ok ...1..41...J..J , ~l.il.J ~ _;t..,w..;. 'lll I :U 

J'.-1~ ~ r...UI ~ ~..h.~\ ~J ~ j~l,>l>""l...;JI ..h.~\ 

. r...ute ~~ ~ .l.b..c.?l j~l 

- IY•-
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t-" kG. ;; u-~ ~ ~ 1 ~ _;.~o _>;. _, c;..~ ~ "--!_,lhll r...UI a.lUj .:..;.. _;:; _, 

. J.oydA ~1 ~ ~ ~ j~l 

1 -- ~ - l..u>.~l I<~..;..;.:. ~I .. I~ ~kuo~l \·.:. ~ '*" ~ J . J :.;->-' ~. <.>""-' c.r- ~ _, 

:G-1 ~ w .. _p.'J ~_, (jA t:'L..o~l ~ ~' C:J :;;.!J .; =:- .. ;1 

. u}J/1 ~ _;Jo <r "--!_,lhll i"...U I a.bAj 

JJl.Li ~J .. J_,.,Jl,> j_,.5'~ ~Po-'~~~ i"L..bll ..:..4_, JJl.Li ~ 

. J~le .Jfi ~ ~.P.-_, ~ _,:;,! ~ L.. .) lye,> rl...b.ll 

" " . .. i"L..bll JJLLi ~ J~l J~l .l~h> up ,..,;2 .~~~ <r ~J 

'··· .'t..l\ ~ ~J-' i"L..bll J....I-!J ~ J~~l.l~l ~ ...u ~_, 
. ¥lS' ;;~[~~I ..:.~WI~ r.¥11 ~ .ill.:..S' .Gir,h> 

• 
~WI d..:.L..JI ~ J_,;JI ..l...t.! ~. d...,Plj ¥ .:G-1 ~ J_,.,JI d.J)l;.. 

' -4..U....JI .:u. - · I ).l.i.. ~I ~ ••. ..t. .... JI · · I;; J. - bL......... .. - .)-!-'-'> " _, . ~ i.S.P '.>-" -'7' 

. <.S.P-1 ..:.. t:g _, 1 ~ J~ I J ~I ..;..;.:. • ..,...;..t I ~ j.cll . ;; _;.,P. '11 

- \ Y\ -
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· · · ' ' 1 ~I ~.:;.;._, ..Li1! , 1 L:lll · L.u.;. ~I I · <', ......,.., ~ . ~.)-A ~ - <.:r ~J. JJ->-'. ·- - '.)-A~ 

. ~)WI~.?. 

~I '- 1 • ·- - 1 ~L;.;; <'.l.c . <. d ~~I 'l:Li · ..l3 1 ·-: · . -· c:r-~ J"'" '..)-> '-'"' J . ~ <..T'.J ~.J 

Jr r~i •..wo ..s.u ~ w~J~~~ • .:u. ~L:;j ~~.:;_. J)G.. u--~ ~J 

• <t.: rljll~l ~ u <!l~W'JIJ ·~ ~J.l! <.tLJL:.. f!!;;; ~L..i 

.;, ...l)L,· .• Ct-1\.r· ~· . .<',.<'tt., ·'I . WI~ 
'-'"' [' . .»-' ~ ~.>.J-L'-"-" - '-'...,.,... .r- . ~ j' ~ ()-" 

~ · c)l_p., .::..LcL. c;riW c)lyJ rWo.ll ~ tLL:w.~l ..L.L! ..si, r~l 

~I • .:u. '"'b ;.;; LA lj~L: rL..hll JJL;:; ~J .. ~.,_:;.11 c)! ;1. ~ 

• ;1.~ \to)..._;;_. 

r·' ;;~ rJ ljlJ ·· dJj ~~_;.:;~I • .:u. 0~ fi-ll ~..J-" ~ L.i 

~ <L...o L;. , I~ '4-JL:. .::..4-J...U t L.i:;J ~I c)! ~ ...LiJ c,-u.uLL. ~)L:. 

• ;1. ~ o • • l>A ;£~ J_..:,:; ..w , JJ~I [yli()A fi-JI ~_,... 

• .:u. · ~ :a...:u.:JJ '"'""'LL.. &..u I "'~I '"'""'WI )L.J I ~ L.l u, • . [' . [' ~ J . ~ \":! t"' 

. ~I lAI~ c)J J_..:,:; ~~ ~I 

). . .LA~ JS'~I ..L.L! jfi~l._sy...J. ;1. ~ lA· 0-- JS! ~ ~.P.JJ 

C>A ~~ <.:..>fol ws-J .. ·~ ·~ ~.P.J ~ r~~~ y.k! c)JJ r~l 

jj5'pl._s~ ~ ~~ ·~ ~P.J c.rk d)j J~ (.;>'!.'hi\ J..Lt..!.l 

·r...u~ 

~~ ~L.JI [L.;.jJ~I dl< ,o,. ~J..Lo- J~WI()A <G!4b)L. ~.J 

. ;1.~ro· ~C>AJS!.::..~~~~Ir4~1wfi:lJ 

- IYY-
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• 
~IJ ~~~~ a..c.>.:i 'l!J ~ '/. F--" '1"\ • c)! ~I c>~ ;;~ 

<r ~~I .).c. d.l~j •• ~ 4~ CJj..l.> J~l c)!~ ~_)..A 

· r..U4 ~~ c>Y........ tt..;:;) 

~.ill~ wfi:! .:_,! ~ 'll ~j, ~ JP.I _;~l.,> ~ ~ 

~I c>~ .).c. ~1.5'~ Jl, ~1.5' ;;~ .l_p-.,J ~.,JI ~j..tl 

~j CJA r..U4 j_,.s'~l c>~_;~l -.ill.:..s" .1~1 CJA ~'ll ~~ , r..U4 

;;~I c)'..!..Aj' ~_;-I. I d...JL.:.J ~1:.'1 ~j..tl ~ _;4:<->'lll 1¥ .. _p-'9. 

·~ 
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