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:  المقدمة والإلإار الننرر 
   يحتل الشعور بصورة الجسـ حيزا كبيرا لدى الكثيريف؛ نظرا لطبيعة الأحكاـ 
التى يصدرىا الآخروف ويستشعرىا الفرد وبالتالي يترجميا مف خلاؿ الإحساس 

بنمط جسمو بكونو جذابا مثاليا أو منفرا مضطربا، ولذا فاف صورة الجسـ قد تؤثر 
فى الأبعاد النفسية لمفرد الأمر الذى قد ينعكس بتعقد ظروؼ الحياة ومعطياتيا 
عمى اضطرابات الأكل كأحد التعبيرات الرئيسية عف الاضطرابات النفسية التى 

. تعتري الفرد
 ويظير الاختلاؼ بيف المراىقيف المعاقيف بدنيا والعادييف مف خلاؿ أثر الإعاقة؛ 
إذ تؤثر الإعاقة بشكل سمبى عمى الجانب النفسي لدى أفراده وتحوؿ دوف قدرتيـ 

نظمى أبو مصطفى، رزؽ أبو  )أخرى عمى مزاولة أعماليـ أو القياـ بإعماؿ 
(. 20، 1998:شعت

    بينما تبرز صورة الجسـ لدى المراىق المعاؽ بدنيا مف خلاؿ شعوره بصعوبة 
فى التوافق مع جسمو النامى، ويعكف عمى مقارنتو بأجساـ الآخريف ممف ىـ فى 

مثل سنو، كما أف موقف المراىق المعاؽ بدنيا أكثر صعوبة واشد حاجة 
لممساعدة عمى تقبل ذاتو الجسمية، وتقبل أوجو القصور التى خمفتيا الإعاقة، لاف 
الشعور بعقدة النقص والدونية، خاصة فى المواقف التى تشعره بالعجز والفشل أو 

 (.391، 2003:سميرة أبو الحسف )التى تنطوى عمى التنافس  والنقد 

 

 

 

 

 

 
     كما تحمل صورة الجسـ ما تتضمنو مف أفكار ومشاعر وادراكات الفرد والتى 
يطمق عمييا صفات وخصائص وتمؾ التى تشكل في مجمميا مكونا مف مكونات 
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مفيوـ الذات ، ولذا فاف صورة الفرد السمبية نحو جسمو أو عدـ رضاه عنيا قد 
علاء  )يكوف أحد العوامل التى تعوقو عف التوافق مع ذاتو وبيئتو المحيطة بو 

(. 8، 1995:كفافى ، مايسة النياؿ 
  ومف ثـ فاف صورة الجسـ التى يكونيا الفرد تجاه جسمو قد تختمف مف مرحمة 

عمرية لأخرى، إذ تمتاز بكونيا متغيرة وذات خاصية استمرارية ومتطورة اى 
تمصق بيا ظاىرة الارتقائية ، ومرحمة  المراىقة  تبرز  مف  خلاليا عدـ الرضا 
عف شكل الجسـ   نظرا لطبيعة التغيرات الفسيولوجية والسيكولوجية والاجتماعية 

. التى تنتاب المراىق في تمؾ المرحمة
 أف صورة الجسـ تمثل  English & English" أنجمش وأنجمش  "  و يرى 

التمثيل العقمى الذي يكوف لدى المرء عف جسمو في الراحة أو الحركة في أى 
لحظة، وىى تشتق مف الأحاسيس الداخمية والتغيرات الوضعية والاحتكاؾ مع 

" شيمدر"  ويضيف, الموضوعات الخارجية والناس والخبرات الانفعالية والتخيلات
Schilder أف شكل الجسـ كما نتصوره في أذىاننا والطريقة  باف ذلؾ أنما يعنى

 ,.Fisher et al)كوحدة مميزةالتى يبدو بيا الجسـ لأنفسنا والعممية التى نخبرىا 

1986, 256 .) 

 

 
 

 
 
 
 

 إلى أف صورة الجسـ تتأثر سمبيا Buckley( 1997،102)" بوكمى "   ويشير
 ارتباط بيف صورة الجسـ والحالة النفسية ؾبالإعاقة البدنية ، وقد وجد أف ىنا
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لمفرد وقمقو حوؿ الظيور بجسمو أماـ زملائو فى الفصل الدراسي ، ومدى تأثيرِه 
 . عمى الآخريف

ذا كانت صورة الجسـ ترمز لتصور عقمى أو صورة ذىنية يكونيا الفرد عف    وا 
جسده سواء في مظيره الخارجى أو في مكوناتو الداخمية وأعضائو المختمفة فأنيا 
تسيـ في تكويف خبرات الفرد مف خلاؿ ما يتعرض لو مف أحداث ومواقف، وذلؾ 

تبعا لوجود تفاعل ايجابي بيف الإنساف مع ذاتو ومع الآخريف، وقد تكوف ىناؾ 
.  اتجاىات سمبية فنرى تفاعلات منفرة بيف الإنساف مع ذاتو ومع الآخريف

 وىو Body idealالمثاؿ الجسمي : وتتكوف صورة الجسـ مف مكونيف وىما   
ُ  ومناسباً مف حيث العمر، ومف  يعرؼ بأنو النمط الجسمي الذي يعتبر جذاباً

وجية نظر ثقافة الفرد، أما المكوف الثانى الذي تتضمنو صورة الجسـ، إذ يشتمل 
ىذا المفيوـ عمى الأفكار والمعتقدات والحدود التى تتعمق بالجسـ، فضلًا عف 

الصورة الإدراكية التى يكونيا الفرد حوؿ جسمو، وقد تبيف أف المعتقدات 
والمعمومات غير الصحيحة حوؿ النظـ الغذائية ومتطمبات الصحة قد تشعر الفرد 

بالاغتراب عف جسمو، وىو ما يعتبر أحد أبعاد الاغتراب الذاتي 
Self Alienation وىذا النمط مف الأفراد مف ذوى المعمومات غير الدقيقة 

حوؿ مفيوـ الجسـ لا يستجيب إلى تمبية متطمبات الجسـ وحاجاتو، بل وغالباً ما 
جابر عبد الحميد ،علاء الديف )يعانوف مف بعض الاضطرابات السيكوسوماتية 

 ( . 22-2، 1995؛ علاء الديف كفافي ، مايسة النياؿ ،448، 1989كفافي، 

 

 
   وبالتالي فإف صورة الجسـ ومدى الرضا عنيا مف خلاؿ الشعور بتناسق أبعاد 

 بينما النفسي، فالجسـ وتآزر أعضائو وازدياد جاذبيتو، وكذلؾ تمتع الفرد بالاتزا
عمى العكس نجد أف الإحساس بتشوه أعضاء الجسـ والنفور مف تمؾ الصورة 

ومصاحبو ذلؾ لاضطراب أو لخمل ما في صورة الجسـ لدى الفرد إنما قد يسيـ 
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فى اضطراب ىذه الصورة، واتساـ فكرتو عنيا بالسمبية، الأمر الذى قد يتيح 
 .الفرصة لإحداث تضخمات نفسية تتضح مف خلاؿ حدوث تنفيس لذلؾ

 :الدراسةمصلإمحات 
  Body Image:صورة الجسم: أولا

أف صورة الجسـ تشير ) 102Thompson، 1990)" طومسوف "     يرى 
لممظير الخارجى لمجسـ مف حيث تقييـ الشخص لكل ما يتعمق بمظيره الجسمى؛ 

المضموف الادراكى وىو دقة إدراؾ حجـ الجسـ ووزنو ، : إذ يرتكز ذلؾ عمى 
والمضموف الذاتى أو الشخصى وىو ييتـ بجانبى الرضا عف الجسـ والاىتماـ بو 
، والمضموف السموكي وىو يركز عمى تجنب المواقف التى تؤدى لمشعور بعدـ 

. الارتياح تجاه مظير الجسـ 
   وتشير صورة الجسـ إلى رضا الفرد أو عدـ رضاه عف صورة جسمو بما 

، 1995:علاء كفافى ، مايسة النياؿ  )يصدره الآخروف مف أحكاـ وتقييمات عنو 
21.) 

 

 

 

 

 
   ويعرؼ الباحث صورة الجسـ بكونيا ذلؾ الإحساس الداخمي والتصور العاـ 

لشكل الجسـ لممراىق وذلؾ أثناء تفاعمو مع نفسو ومع الآخريف فى الحركة 
والسكوف وبناء عميو مدى تقبل أجزاء الجسـ المعيبة سواء المتخيمة أو الحقيقية، 

والتناسق العاـ لأجزاء الجسـ، والمنظور النفسى والاجتماعي لشكل الجسـ، 
.  والمحتوى الفكرى لشكل الجسـ ،وتدؿ عميو الدرجة الكمية للاختبار

 Adults Physical :المراىقين المعوقين بدنيا: ثانيا

Handicapped 
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   ويعرفوا باؤلئؾ الذيف لدييـ عجز فى الجياز الحركى أو البدنى كالكسور أو 
 )البتر أو أؤلئؾ مف ذوى الأمراض المزمنة كشمل الأطفاؿ والمقعديف     وغيرىـ 

(.  55-54، 1991:إقباؿ مخموؼ 
    ويعرفيـ الباحث الحالي بكونيـ ذوى القصور أو النقص أو الانحراؼ فى 
الأداء الحركى نتيجة لحدوث شمل أو بتر أو إقعاد فى الأرجل أو اليديف أو 

أحداىما الأمر الذى يؤدى إلى عدـ حدوث اتساؽ ومرونة حركية مناسبة لدييـ، 
وسوؼ يتناوؿ الباحث فى دراستو المراىقيف ذوى شمل الأطفاؿ وذوى البتر، ويتـ 

: تقسيميـ إلى التالى
 ومنيـ ذوى الشمل النصفى: Poliomyelitisذوى شمل الأطفاؿ -1

Paraplegia والذى يصيب الطرفيف السفمييف، وذوى الشمل النصفى الطولي  

Hemiplegia  والذى يصيب أطراؼ احد جانبى الجسـ الأيمف أو الأيسر مف 
 يصيب احد الذى  Monologueالرجل أو الذراع، وذوى شمل احد الأطراؼ

 .الذراعيف أو الساقيف

2 - ُِ  وذلؾ فى احد الذراعيف أو الرجميف أو جزء Ambulation :ذوى البترِ 
. منيما

 
 

 Normal Adults: المراىقين العاديين: ثالثا

 يوصفوا بأولئؾ الأفراد الذيف ينتقموا مف فترة الطفولة وما يميزىا مف اعتماد عمى 
الكبار إلى الرشد وما يميزىا مف اعتماد عمى النفس وتحمل المسئولية والتى 

، 1992:ىدى قناوى  )يحدث لدييـ تغيرات بيولوجية واجتماعية لمبنات والأولاد 
4 .)

   ويعرؼ الباحث الحالي مرحمة المراىقة بكونيا تمؾ المرحمة النمائية مف مراحل 
النمو والتى تقع بيف الطفولة والرشد، وتمثل ىذه المرحمة فترة حرجة مف حياة 
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الأفراد، بمعنى أنيا تحتاج إلى تكيف مف نوع جديد، يختمف تماماً عما كاف الفرد 
قد تعوده مف قبل وىى تبدأ عادة بنياية مرحمة الطفولة، وتنتيى ببداية مرحمة 

  .النضجالرشد أو 

الدراسات السابقة 
:  دراسات تناولت صورة الجسم لدى العاديين: أولا
والتى ىدفت لمكشف عف  (1996)دراسة علاء الديف كفافى ومايسة النياؿ     

 المراىقات ىطبيعة العلاقة بيف صورة الجسـ وبعض متغيرات الشخصية لد
طالبة مصرية ،  (325)المصريات والقطريات ، واشتممت عينة الدراسة عمى 

عاما  بالمرحمة   (22-14)طالبة قطرية ممف تتراوح أعمارىف ما بيف  (306)و
الثانوية والجامعية ، وتكونت أدوات الدراسة مف مقياس صورة الجسـ إعداد 

الباحثاف ، واختبار أيزنؾ لمشخصية إعداد جابر عبد الحميد ، علاء كفافى ، 
وأشارت نتائج الدراسة إلى وجود اختلاؼ لصورة الجسـ بيف المراىقات المصريات 

والقطريات تبعا لتقدـ السف والقمق والاستقلالية ، وكذلؾ وجود علاقة ارتباطية 
موجبة بيف صورة الجسـ وتقدير الذات ، ووجود علاقة سالبة بكل مف القمق 

والسعادة وتوىـ المرض والشعور بالذنب ، وأف المراىقات المصريات أكثر قمقا 
واستقلالية واقل فى تقديرىف لصورة أجساميف والشعور بالسعادة مف القطريات 

. ممف يماثميف فى العمر 
صورة الجسـ والحواجز النفسية عف علاقة  (1998)زينب شقير   وكشفت دراسة 

، والتخطيط لممستقبل لدى عينة مف ذوى الاضطرابات السوماتوسيكولوجية 
ذوى التشوىات ومرض روماتزـ القمب مف حالة  (30)وتكونت عينة الدراسة مف 

 إكمينيكيةعاما دراسة ( 37-18                  ) ما بيفأعمارىـتتراوح ممف 
، الدراسة عمى مقياس الحواجز النفسية ، واشتممت أدوات متعمقة شممت العينة

 واختبار ،استمارة دراسة الحالة مف إعداد الباحثة ، وومقياس صورة الجسـ 

٨
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 واختبار تفيـ الموضوع ،ؿأبو الني محمود ةالشخصية الاسقاطى الجمعى ترجـ
 أظيرت النتائج الصورة السمبية لمذات   وقد، (1935) موراى ومورجاف إعداد

كما أسفرت النتائج ، لدى مجموعتى المرضى وتزايدىا لدى مجموعة المشوىات
وجود فروؽ ذات دلالة بيف المرضى والصحيحات جسميا فى اتجاه مجموعة عف 

المرضى بالنسبة لصورة الجسـ، ووجود فروؽ ذات دلالة فى اتجاه الصحيحات 
جسميا بالنسبة للانتماء، وفى بعد الانزواء فى اتجاه المرضى، ويزداد معدؿ 

 المرضى فئتيتزايد درجة الحواجز النفسية لدى المشوىات ، والانزواء لدى 
  .مقارنة بالصحيحات جسميا 

 
 
 
 
 
 

 

علاقة صورة الجسـ ببعض متغيرات ( 2001)    وبحثت دراسة محمد الشبراوى 
طالبا وطالبة  (259)الشخصية لدى المراىقيف، وتكونت عينة الدراسة مف 
 تتراوح أعمارىـ ما بيف فبالصف الأوؿ الثانوي بمدارس محافظة الشرقية مـ

: عاما، واحتوت أدوات الدراسة عمى مقياس الذكاء المصور إعداد (14-16)
: احمد زكى صالح ، واستمارة المستوى الاقتصادي الاجتماعي للأسرة إعداد 

زكريا الشربينى ويسرية  صادؽ ، ومقياس صورة الجسـ إعداد الباحث ، ومقياس 
 ترجمة وتقنيف   Negatron &Twinالرضا عف الحياة لنيوجاترف وتويف 

 ترجمة وتقنيف الباحث ، .Fey, W.Fالباحث، ومقياس التوافق الاجتماعي لفاى 
ترجمة وتقنيف الباحث، وقد Cheek &  Boss ومقياس الخجل لتشيؾ وبوس 

٩
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وجود علاقة ارتباطية موجبة بيف صورة الجسـ : توصمت نتائج الدراسة إلى 
. الرضا عف الحياة ، والتوافق الاجتماعي وسالبة مع الخجل : ومتغيري 

 

  بالتعرض .Marcotte et al(  2002 )" ماركوت وآخروف " وقامت دراسة    
لمفروؽ بيف الجنسيف فى الأعراض المصاحبة للاكتئاب أثناء فترة المراىقة مف 

حيث تصور صورة الجسـ وتقدير الذات وجنس المراىق وأحداث الحياة 
مراىقا  (574)والخصائص النفسية لمرحمة البموغ ، وتكونت عينة الدراسة مف 

وذلؾ بمتوسط عمرة قدره  (18-11)فرنسيا ممف تتراوح أعمارىـ ما بيف 
مراىقا ، واحتوت أدوات الدراسة  (268)مراىقة ، و (276)عاما منيـ  (14.46)

 أحداث الحياة ، واختبار تقدير الذات ، رعمى اختبار صورة الجسـ ، واختبا
 نتائج الدراسة ت آخر للاكتئاب، وأشاررواختبار تطور البموغ لممراىقيف ، واختبا

إلى وجود ارتباط بيف الاكتئاب وكل مف صورة الجيـ وتقدير الذات وتطورات 
مرحمة البموغ وأحداث الحياة المصاحبة لمرحمة المراىقة وتغيراتيا ، وكذلؾ وجود 
علاقة ارتباطية سمبية بيف الجنس والأعراض الاكتئابية فى فترة المراىقة وذلؾ 
أثناء الانتقاؿ لممدرسة العميا ، كما لوحظ وجود فروؽ بيف الجنسيف فى كل مف 
الأعراض الاكتئابية وصورة الجسـ والسمات النفسية لممراىق ، واف المراىقات 

. تصبح أكثر كآبة مف المراىقيف أثناء سنوات المراىقة 
: دراسات تناولت صورة الجسم لدى المعوقين بدنيا : ثانيا

 العلاقة بيف صورة الجسـ  Buckley( 1997 )" بوكمى "    وتناولت دراسة 
 مف ةوتعمـ الإنترنت لدى المعاقيف بدنيا ، وتشكمت عينة الدراسة مف مجموع

 رالطلاب ومعمموىـ ، واحتوت أدوات الدراسة عمى اختبار صورة الجسـ ، واختبا
العلاقة بيف المعمـ والطالب  ،وأشارت نتائج الدراسة إلى أف الإعاقة البدنية تؤثر 

 ارتباط بيف صورة الجسـ وتعمـ الإنترنتِ ؾفى صورة الجسـ تأثيرا سمبيا ، واف ىنا
وحدة صوت الطالب كمؤشر لحالتو النفسية وتصورات المعمـ عف ىذا الطالب 

١٠
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ومدى الحرية التى يتمتع بيا مقارنة بالقمقِ حوؿ الظيور بجسمو أماـ زملائو فى 
.  الفصل الدراسي ، وتأثيرِه عمى الآخريف

إلى بحث صورة الجسـ    Taleporos (2002 )" تيمبورس "    وىدفت دراسة 
أفراد  (7)مف منظور ذاتى لدى المعاقيف بدنيا ، وتشكمت عينة الدراسة مف

-22) إناث ممف يتراوح أعمارىـ ما بيف عأسترالييف عبارة عف  ثلاثة ذكور وأرب
عاما ، واحتوت أدوات الدراسة عمى استمارة جمع البيانات، واستمارة المقابمة  (50

  الأسئمةِ غيرِ  محدّدة مسبقاً حوؿ صورة فالفردية والتى تناولت طرح مجموعة ـ
الجسـ لدى عينة الدراسة ،وأشارت نتائج الدراسة إلى وجود تأثير سمبى مف قبل 
صورة الجسـ عمى تجاربِ المشاركيف النفسيةَ ومشاعرىـ ومواقفيـ نحو أجسامِيـ 
واف الضعفِ الجسمانيِ كَافَ لو تأثير سمبي عمى صورتيـ لأجساميـ ، كما وجد 
تأثير لمتعميقاتِ الموجية إلييـ مِفْ المحيط الاجتماعي ، واقترحت الدراسة عمى 
ىؤلاء الأفراد أف  ي عدّلوفَ بشكل تدريجي نظرتيـ لأجسامِيـ المختمفةِ ويَقْبمْوف 

. حالاتَ عجزىـ عمى نحو متزايد بمرور الوقت
 : بناء الاختبار

   قاـ الباحث بالتعرؼ عمى الإطار السيكولوجي وبعض الاختبارات التى تناولت 
لدى عينة مف ذوى الاضطرابات ( 1998 )صورة الجسـ مثل اختبار زينب شقير 

لممراىقيف فى المرحل العمرية  (2001)يكوسوماتية ، واختبار محمد الشبراوى الس
لممراىقات  (1994)عاما ، واختبار إبراىيـ عمى ومايسة النياؿ  (16-14 )مف

القطريات، ولذلؾ قاـ الباحث بتصميـ اختبار ليناسب طبيعة العينة مف المراىقيف 
 صورة جمل يالمعوقيف بدنيا والعادييف، وقد صاغ الباحث عبارات الاختبار ؼ

 .( أبدا – نادرا – أحيانا –كثيرا)خبرية تتدرج الاستجابة عمييا عمى النحو التالي

: عينة التقنين 
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بمتوسط  طالبا وطالبة(  124)    تـ تطبيق الاختبار عمى عينة مكونة مف 
مف المراىقيف  (50)منيـ  (0.73) وانحراؼ معيارى قدره  (16.01)عمرى قدرة 

مف المراىقيف  (74) إناث      و (18)ذكور و (32 )المعوقيف بدنيا بواقع 
( 17-15) إناث ممف تتراوح أعمارىـ ما بيف  (22)ذكور و (52)العادييف بواقع 

عاما فى الصفوؼ الأولى والثانية مف المرحمة الثانوية سواء التعميـ الثانوي العاـ 
محافظة  طلاب بعض مدارسمف أو التجاري أو الزراعي أو الأزىري وذلؾ 

. الشرقية
 
 
 
 
 
 

 عمى المدارس المختمفة  ة  ويوضح الجدوؿ التالى توزيع أعداد أفراد عينة الدراس
 ( 1 )جدوؿ 

  ةأعداد أفراد عينة الدراس
المراىقيف العادييف       المراىقيف المعوقيف بدنيا 

إناث ذكور إناث ذكور اسـ المدرسة ـ 
-  3-  1ابوحماد الثانوية بنيف  1
 3-  2- ابوحماد الثانوية بنات  2
 2 3 2 2الزقازيق الثانوية الزراعية المشتركة  3
 3 4-  2ابوحماد الثانوية الصناعية المشتركة  4
 4 2 1- القطاوية الثانوية المشتركة  5
 3 3 1 2ابوحماد الثانوية التجارية المشتركة  6
 1 4 1 1الحممية الثانوية التجارية المشتركة  8
 1 2 1 5الاسدية الثانوية المشتركة  9
 1 3 1 2الاسدية الثانوية التجارية المشتركة  10
 1-  2- الزقازيق الثانوية بنات  11

١٢
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 2 4 2 4الصوة الثانوية المشتركة   12
-  3 1- السادات الثانوية بنات  13
 1-  2- البوزة الثانوية الصناعية لمبنات   14
-  6 1 3بحطيط الثانوية الصناعية   15
الرحمانية الثانوية الصناعية  16

المشتركة 
3 1 5  -

المعيد الثانوى الأزىري لمبنيف  17
بابوحماد 

4  -7  -

المعيد الثانوى الأزىري بالشيخ  18
جبيل 

3 1 1  --

-  2 1- جماؿ عبد الناصر بنات  19
المعيد الثانوى الأزىري لمبنات  20

بابوحماد 
 -1  - -

 22 52 18 32المجموع  

    
 

ويوضح الجدوؿ التالي عينة الدراسة مف المراىقيف المعوقيف بدنيا تبعا لنوع 
. الإعاقة البدنية 

 ( 2 )جدوؿ 
توزيع عينة الدراسة مف المعوقيف بدنيا تبعا لنوع الإعاقة 

نوع الشمل 
إناث ذكور نوع الإعاقة البدنية م 
 3 3شمل فى الساؽ اليمنى  1
 2 2شمل في الساؽ الأيسر  2
 3 8قصر في الذراع الأيسر  3
شمل نصفى في الذراع الأيسر  4

والساؽ 
5  -

 1 1شمل في رسغ اليد اليمنى  5
 1 2شمل في رسغ اليد الأيسر  6
 2 3ضمور في الساؽ اليسرى  7

١٣
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 2- ضمور في الساؽ اليمنى  8
 2 2 اليسرى عضمور في الذرا 9
 1-  اليمنى عضمور في الذرا 10
-  3بتر فى أحد الذراعيف  11
 1 3بتر فى أحد الساقيف  12
 18 32المجموع  

 
 
 
 
 

: صدق الاختبار: أولا
صدؽ المحكميف وصدؽ :   قاـ الباحث الحالى بحساب الصدؽ بطرؽ عدة منيا

: التكويف الفرضى والصدؽ العاممى للأبعاد، ويتضح ذلؾ فيما يمى
: صدق المحكمين- 1

مف أعضاء ىيئات التدريس في مجاؿ  (10)   قاـ الباحث الحالى بتحكيـ 
الصحة النفسية وعمـ النفس بجامعات الأزىر والزقازيق والقاىرة وعيف شمس، وقد 

: ىدؼ التحكيـ إلى التعرؼ عمى التالي
تحديد مدى صحة اختيار البعد الخاص بالاختبار أو اقتراح إضافة أبعاد - 

. جديدة
 الخاصة بكل بعد وبياف دقة الصياغة المغوية ةتحديد مدى صحة اختيار العبار- 

. لمعبارة
. إجراء تعديل لغوى لأية عبارات تحتاج لذلؾ أو اقتراح إضافة عبارات جديدة- 

١٤
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تقبل أجزاء :      وقد اتفق المحكموف عمى الأبعاد الستة التى تـ تحديدىا وىى
الجسـ المعيبة ، والتناسق العاـ لأجزاء الجسـ ، والمنظور النفسى والاجتماعي 

لشكل الجسـ، والمحتوى الفكري لشكل الجسـ ، ومف ثـ فقد اتفق المحكموف عمى 
 مفردات الاختبار بشكل تاـ ، ويبيف الجدوؿ التالى العبارات والأبعاد المحذوفة

 .عدد العبارات والأبعاد النيائية و المعدلةو

 
 
 
 
 
 ( 3 )جدول 

  عدد الأبعاد والعبارات المحذوفة والمعدلة للاختبار
 
 
 

 
 :صدق التكوين الفرضى - 2

  قاـ الباحث الحالي بحساب صدؽ التكويف الفرضى للاختبار وذؿ مف خلاؿ 
استخداـ مصفوفة الارتباط بيف الأبعاد التى تكوف الاختبار وبيف درجات الأبعاد 

:  التالى ؿوالدرجة الكمية للاختبار، ويظير ذلؾ مف خلاؿ الجدو
 ( 4 )جدول 

 معاملات الارتباط بين الأبعاد والدرجة الكمية للاختبار
 6 5 4 3 2 1الأبعاد ـ 
تقبل أجزاء الجسـ  1

المعيبة 
 -     

العبارات 
المحذوفة 

العبارات 
المعدلة 

عدد العبارات 
النيائى 

الأبعاد 
المحذوفة 

الأبعاد 
المعدلة 

عدد الأبعاد 
النيائى 

4 6 30 3 1 5 

١٥
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التناسق العاـ  2
لأجزاء الجسـ 

0.71**  -    

المنظور النفسى  3
لشكل الجسـ 

0.78** 0.85**  -   

المنظور  4
الاجتماعي لشكل 

الجسـ 

0.81** 0.79** 0.53**  -  

المحتوى الفكرى  5
لشكل الجسـ 

0.73** 0.67** 0.68** 0.38**  - 

-  **0.82 **0.69 **0.71 **0.78 **0.89الدرجة الكمية  6

 0.05 دالة عند مستوى *             0.01 دالة عند مستوى   * *
 ويشير الجدوؿ السابق إلى انو يوجد ارتباط ايجابي بيف جميع الأبعاد ببعضيا 

.  0.01البعض، وأيضا بالدرجة الكمية للاختبار وذلؾ عند مستوى دلالة 
: الاتساق الداخمي للاختبار-3

   وقد تـ حساب الاتساؽ الداخمى للاختبار عف طريق حساب درجة الارتباط 
: بيف عبارات الأبعاد والدرجة الكمية لو، ويوضح ذلؾ الجدوؿ التالى 

 ( 5)جدوؿ 
. معامل الارتباط بيف درجة المفردة والدرجة الكمية لمبعد الذى تنتمى إليو

البعد الأول 
تقبل أجزاء 
الجسم 
المعيبة 

البعد الثانى 
التناسق العام 
لأجزاء الجسم 

البعد الثالث 
المننور 

النفسى لشكل 
 الجسم

البعد الرابع 
المننور 
الاجتماعي 
 لشكل الجسم

البعد الخامس 
المحتوى الفكرى 
 لشكل الجسم

ر ـ ر ـ ر ـ ر ـ ر ـ 
1 0.75 **7 0.65 **13 0.79*

 *
19 0.44*

 *
25 0.79 **

2 0.45 **8 0.71 **14 0.53*
 *

20 0.76*
 *

26 0.51 **

3 0.78 **9 0.57 **15 0.49*21 0.84*27 0.63 **

١٦
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 * *
4 0.35 **10 0.44 **16 0.64*

 *
22 0.73*

 *
28 0.79 **

5 0.74 **11 0.76 **17 0.77*
 *

23 0.62*
 *

29 0.81 **

6 0.38 **12 0.55 **18 0.56*
 *

24 0.42*
 *

30 0.72 **

 0.05 دالة عند مستوى *                   0.01 دالة عند مستوى * *
     

 
 
 

  ويوضح الجدوؿ السابق الاتساؽ الداخمى للاختبار وفقا لمعامل الارتباط بيف 
درجة المفردة والدرجة الكمية لمبعد الذى تنتمى إليو، والذى يوضح أف كل 

 ، وقد 0.01العبارات ترتبط بأبعادىا ارتباطا دالا إحصائيا عند مستوى دلالة 
مما يشير لتمتع  (0.81- 0.38 )تراوحت معاملات الارتباط بيف أبعادىا ما بيف

. الاختبار بدرجة مناسبة مف صدؽ الاتساؽ الداخمى
: الصدق العاممى - 4

   قاـ الباحث الحالى بحساب الصدؽ العاممى لأبعاد اختبار صورة الجسـ وذلؾ 
مف خلاؿ التعرؼ عمى تشبعات العوامل المشتركة لأبعاد الاختبار ، وقد بيف 

التحميل العاممى أف أبعاد الاختبار تتشبع بعامل واحد بنسبة تبايف مقدارىا والتى 
: تعد نسبة تبايف كبيرة ، ويوضح ذلؾ الجدوؿ التالى 

 ( 6 )جدوؿ 
تشبعات العوامل المشتركة لأبعاد اختبار صورة الجسـ بالتحميل العاممى 

١٧
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 عامل واحد مما يدؿ عمى ىويتضح مف الجدوؿ السابق تشبع أبعاد الاختبار عل
وىى  ( 61.05 )التماسؾ الداخمى للأبعاد وارتباطاتيا، ووصمت نسبة التبايف 

.  صدؽ مناسبةةنسبة تشير إلى تمتع الاختبار بدرج
 
 

: ثبات الاختبار 
:  تـ حساب ثبات الاختبار بعدة طرؽ وىى

: إعادة التلإبيق- 1
مراىقا مف المعوقيف بدنيا  (85)   قاـ الباحث الحالى بتطبيق الاختبار عمى عدد

. يوما عمى نفس الأفراد (15)مراىقا مف العادييف ثـ أعيد تطبيقو بعد  (150 )و
    ثـ قاـ الباحث الحالى بحساب معامل الثبات بيف التطبيقيف ووصمت قيمة 

، وتشير ىذه النسبة المرتفعة إلى  (0.92 )معامل الثبات لمقياس المناخ الأسرى 
.  تمتع الاختبار بدرجة جيدة مف الثبات

( 7)جدوؿ 
معاملات الثبات بطريقة إعادة الاختبار 

معامل الثبات الاختبار 

الاشتراكيات التشبعات الأبعاد 
 0.645 0.713تقبل أجزاء الجسـ المعيبة 
 0.559 0.747التناسق العاـ لأجزاء الجسـ 
 0.527 0.721المنظور النفسى لشكل الجسـ 

 0.879 0.865المنظور الاجتماعي لشكل الجسـ 
 0.594 0.880المحتوى الفكرى لشكل الجسـ 

  3.126الجذر الكامف 
  61.05نسبة التبايف 

١٨
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 **0.92اختبار صورة الجسـ 
 0.05 دالة عند مستوى *                   0.01 دالة عند مستوى * *

  ويتضح مف الجدوؿ السابق تمتع الاختبار بدرجة مرتفعة مف معاملات الثبات 
. بطريقة إعادة الاختبار

: لإريقة التجزئة النصفية- 2
   قاـ الباحث الحالى بحساب الثبات بطريقة التجزئة النصفية عف طريق تجزئة 

 ، وكذلؾ تقسيـ الاختبار الكمى إلى جزأيف ر بعد مف أبعاد الاختباؿطرفى ؾ
 لمجزء الأوؿ ، والدرجات الزوجية لمجزء ةمتساوييف بحيث تكوف الدرجات الفردي

الثاني ، وقد تـ حساب معامل الارتباط بيف الدرجات لمجزأيف ثـ معامل الثبات ، 
: ويوضح ذلؾ الجدوؿ التالى

 
 ( 8 )جدوؿ 

 معاملات الارتباط لأبعاد الاختبار والاختبار ككل بلإريقة التجزئة النصفية 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 0.05 دالة عند مستوى *       0.01 دالة عند مستوى * *
 

معامل  بين الجزأين طمعامل الارتباالأبعاد 
الثبات 

 **0.74 0.69تقبل أجزاء الجسم المعيبة 
 **0.88 0.71التناسق العام لأجزاء الجسم 
 **0.84 0.73المننور النفسى لشكل الجسم 

 **0.46 0.64المننور الاجتماعي لشكل الجسم 
 **0.86 0.77المحتوى الفكرى لشكل الجسم 

 **0.82 0.79الاختبار ككل 
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:   الصورة النيائية للاختبار
أبعاد،  (5)عبارة موزعيف عمى  (30)    تكوف الاختبار فى صورتو النيائية مف 

: وقد قاـ الباحث بترتيب العبارات بطريقة دائرية، ويوضح ذلؾ الجدوؿ التالي
 
 
 
 
 
 
 
 
 ( 9 )جدوؿ 

 الجسـ ةتوزيع العبارات فى اختبار صور
أرقاـ العبارات واتجاىيا البعد 

( 26، 16+ ) تقبل أجزاء الجسـ المعيبة 
 ( -1 ،6،11،21 )

 ( 22،27، 17، 12، 7 ،2- )التناسق العاـ لأجزاء الجسـ 
( 18،23،28، 13 ،3،8- )المنظور النفسى لشكل الجسـ 

( 19،24،29، 4،9،14- ) المنظور الاجتماعي لشكل الجسـ 
( 30،25،20،15،10،5- )المحتوى الفكرى لشكل الجسـ 

   وقد قاـ الباحث بوضع عبارات الاختبار بطريقة دائرية تبعا للأبعاد الخاصة 
. بالاختبار

 

٢٠
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: لإريقة تصحيح الاختبار

عبارة وأماـ كل عبارة أربعة  (30)    يتكوف الاختبار فى صورتو النيائية مف 
وتوزيع الدرجات عمييا كالتالي  (أبدا- نادرا - أحيانا - كثيرا )استجابات 

، ولذا تكوف (3،2،1،0) وذلؾ لمعبارات الموجبة ولمعبارات السالبة  (0،1،2،3)
، وقد تـ (صفر )، والدرجة الصغرى ىى  (90 )الدرجة الكبرى للاختبار ىى 

.  وضع ورقة لإجابة الاختبار وكذلؾ مفتاح لمتصحيح 
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اختبار صورة الجسم 
Body Image Test 

(B.I.T.) 

إعداد                   
دكتور                

محمد النوبى محمد عمى            
           

 
 البيانات العامة 

-------------- السن : ----------------      الاسم 
السنة الدراسية      (     )أنثى      (     )ذكر  : الجنس 

التعميمات 
: عزيزتى اللإالبة:                     عزيزى اللإالب

   أمامك مجموعة من العبارات التى توضح كيفية تصورك لشكل جسمك، وأمام كل عبارة 
، والرجاء قراءة كل عبارة جيدا  (أبدا  ) (نادرا  )  (أحيانا ) (كثيرا  ):  أربع إجابات ىى 
أمام الإجابة التى تناسب حالتك ، مع عدم ترك أية عبارة دون  (√)ثم وضع علامة 

جابات خالإئة فى ىذه الجمل دإجابة،عمما بأنو لا توج .  إجابات صحيحة وا 
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أبدا  نادرا أحيانا كثيرا  العبارة م 
    اننر إلى شكمى ننرة سمبيةَ  1

    أرى اننى مقيد الحركة بسبب جسمى  2

    أميل لتغيير بعض ملامح وجيى  3

أفضل البقاء فى المنزل عن الذىاب فى رحمة مع  4
زملائى بالمدرسة 

    

    اشعر أن الناس لايرونى جذابا  5

    أحاول تجنب الننر فى المرآة فى غرفتى  6

    اشعر أن أجزاء جسمى مختمفة عن الآخرين  7

    اشعر باننى غير قادر عمى فيم لإبيعة جسمى  8

أتفادى حضور المناسبات الاجتماعية كالأفراح أو  9
العزاء   

    

    احزن عند الننر إلى شكمى فى المرآة  10

    اشعر بعدم الرضا عن جسمى  11

أتجنب الحركة الكثيرة لعدم وجود تناسق بين أجزاء  12
جسمى 

    

    أرى أن ملابسى اقل وجاىة من زملائي  13

    ارفض ارتداء ملابس البحر فى المصيف  14

    أرى أن شكمى بشع ومقزز  15

    أتقبل جسمى كماىو عميو  16

اشعر بأنو من الأفضل إجراء تغيير فى شكمى  17
ووجيى 

    

    أرى أن ىناك تناقض بين افكارى وشكمى  18

     اشعر بالإحراج من منيرى عند خروجى مع زملائى 19
    يقمقني منير جسمى  20

    تزعجنى التشوىات الموجودة في جسمى  21

احتاج لجِراحة تجميمية لإحداث تناسق فى جسمى     22
 (شكمى  )

    

    اَفتقرُ إلى الثقةِ بشكمى  23

    أتجنب الاختلاط بالناس لشعورى بعدم قبوليم شكمى  24

    احكم عمى الناس تبعا لأشكال أجساميم  25

    أرى اننى أتمتع بالقبول لدى الناس   26

    يبتعد عنى الناس لشعورىم بان شكمى غريب  27

    اشعر بالقمق حول عيوبِى الجسمية  28

    لا أستلإيع البقاء لإويلا في مكان يتواجد بو الناس  29

لا أستلإيع التفاعل مع الناس بلإريقة لإبيعية بسبب  30
جسمى 
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ورقة إجابة اختبار صورة الجسم 
د جـ ب أ  م د جـ ب أ  م 
1     16     
2     17     
3     18     
4     19     
5     20     
6     21     
7     22     
8     23     
9     24     
10     25     
11     26     
12     27     
13     28     
14     29     
15     30     

 

 
البعد 

تقبل 
أجزاء 

الجسم  

التناسق العام 
لأجزاء الجسم   

المننور 
النفسى لشكل 
الجسم  

المننور 
الاجتماعي 
لشكل الجسم 

المحتوى 
الفكرى لشكل  

الجسم  

المجموع 

       الدرجة
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مفتاح تصحيح اختبار صورة الجسم 
د جػ ب أ  ـ د جػ ب أ  ـ 
1 3 2 1 0 16 0 1 2 3 
2 3 2 1 0 17 3 2 1 0 
3 3 2 1 0 18 3 2 1 0 
4 3 2 1 0 19 3 2 1 0 
5 3 2 1 0 20 3 2 1 0 
6 3 2 1 0 21 3 2 1 0 
7 3 2 1 0 22 3 2 1 0 
8 3 2 1 0 23 3 2 1 0 
9 3 2 1 0 24 3 2 1 0 
10 3 2 1 0 25 3 2 1 0 
11 3 2 1 0 26 0 1 2 3 
12 3 2 1 0 27 3 2 1 0 
13 3 2 1 0 28 3 2 1 0 
14 3 2 1 0 29 3 2 1 0 
15 3 2 1 0 30 3 2 1 0 
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