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 
אW 

[òîÜÔÈÛaòÓbÇ⁄aôë‡ÞbÐþaÉßòrí†§apý†nÛaáçc†yckÈÜÛa†Èí
óÜÇŒØmŠíŠyëÉÓaìÛbiÞb–müaÉßÞbî¨aóÜÇáöbÓïÐãÂb’ãéãìØÛaŠÄã

ügbßÒ†çÕîÔ¤óÜÇÖbÐmüaëòîöbÔÜnÛaëò×Š§aÙÛ‡õa‹gìçëLñˆÜÛaìçë
òyb½aëcoÓìÛbi†îÔmæë…´mëŠÛaåßìÜ¨biáníN 

ÝØ’iáÜÈnÛabýåßŠèÄíòíìiŠmòîÜàÇkÈÜÛanÈí‰b⁄aaˆçóÏë
’mëLïöbÔÜmB×aŒíaB Isaecs  býåßáníòÜîëÁÔÏîÛkÈÜÛaæcµg

ÛabšícéäØÛëïu‰b¨abÈÛaÒb’Øna¿ïÐäÛaæ‹aìnÛaÕÔ°ðˆÛaÂb’ä
ëbÐnÜÛñ‰ëŠ™kÈÜÛaÑÓaìß¿æë†¯ÞbÐþbÏLµëþaŠàÈÛapaìä
áqåßëkÈÜÛaòí‰aŠànaóÜÇÃbÐ§aåßaìäØàníïØÛæaŠÓþaÉßæëbÈnÛaë

…bnÈ½aáçaìnßåßóÜÇcáçúa…cæìØíæaëáèàèÏåßæìÈìíILÝîÜêŒÇ
2NN2L3NM46NHåßbßcpbäz’ÛaÍíŠÐniâìÔíkÈÜÛaæhÏòîuìÛìîjÛaòîybäÛa

éuìmæcåßĆü†iòÓbİÛaêˆçëLá¦aòubyåÇñ†öa‹òÓbbç‰bjnÇbiòîãaë†ÈÛa
òÐÜn‚½akÈÜÛaòİ’ãcÞýåßbç‡bÐänapaˆÛaì−†mŠmëcåíŠŁaêb£N

åßÝ×pba‰…ÉßïÛb§aŠÐÛawöbnãÕÐnmë Crawford, 1993 ; Soto,1994 ; 

Piril ,1996 ; McMullen, 1999 ) (.éÐãìçÖbÈ½aÝÐİÜÛòjäÛbikÈÜÛaë
ÖìÈ½a…b‘‰gëéîuìmìçë¿b™gõï‘µgxbn°åØÛëð…bÈÛaÝÐİÜÛòjäÛbi

†îÐßÝØ’ikÈÜÛaòîÐî×ëénÔíŠİÛIL´ßcóè2NN1L148NH 
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14 

 ÝØ‘I1H 

 
ÞbÐüalbÈÛa 

†×cëBæëŠeëìØÛbÏô…IB2NN8L492H et al .NDe Falco, SóÜÇ
åßòía†iLæëa…òß‹ýnßåßòîÜÔÈÛaòÓbÇ⁄aôëˆÛòß†Ô½albÈÛþaÊìämòîàçc

æaŠÓþaëõbäiþaëõbiŁa´iðŒßŠÛaëïãëbÈnÛaµgð…ŠÐÛakÈÜÛaN 
ìçkÈÜÛaë¹ðˆÛaŠ§aÂb’äÛaÙÛ‡émaˆÛ‰bkÈÜÛaëLZåßÝîß

òîÔÜ¨aëòî™bíŠÛaëòîÇbànuüaòîiÛa¿òàîÓbçŠr×cëÞìî½aôìÓc·ÚìÜìèÏ
µgÝÐİÛaÝî¹ŠÌ–ÛaïÐÏòÇbà¦aëc—‚’ÛaòjË‰åÇ‰…b•ïöbÔÜmëïÈîj

ð…aŠÐãüakÈÜÛaLòÓýÈÛaëïÇbà¦akÈÜÛaµgéÜîß…a‹åÛaéioß†ÔmbàÜ×ë
ÝÐİÛa´ia†uòÔîqëòÓýÇkÈÜÛaëLé½bÇëê‡ýßëÝÐİÛakyìçkÈÜÛbÏ

òíbØybïØ°ëbèq…b°énjÈÛÉßbèîšÔíÛaÙÜmémbîypbÄ§†Ècëémbîyë
jî×Šm†îÈíëbèØÐíbçŠrÈjíéiŠšíénÜØ’ßbèîÜÇŠÈíëbìØ’íëbèbèÜî‚ní

ÚbäçæìØíübß†äÇæìjÈÜíÞbÐþaëéÈßëéßbßcb•b‚‘céiæìÜÌ’äíŠeõï‘
…Š©åßŠr×cìçÙ‘üëkÈÜÛaëbîÐãëbîàu´ybmŠßæìãìØíbß†äÇðc

ìàäÛaÝîj¿òàèßòîÜàÇìçÝi|íëŠmN 
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15 

1 
אW 

ÝÐİÛaòî–‚‘ÝîØ’móÜÇñj×òu‰†iÝàÈíĆbíìiŠmĆbİîëkÈÜÛa†Èí
Ðþaæcpba‰†ÛaœÈip†×c†ÔÛëLòÐÜn‚½abç…bÈidiåßæë†îÐníbßĆar×Þb

pbjÈØ½aëpaŠØÛaëóß†ÜÛábàÈnaëLòî×Š§aáènİ’ãcëLŠ§aïÜîrànÛaáèjÈÛ
ôŠþakÈÜÛapaë…cåßbçËëNóäÌÛa†jÇ†»a‰b‘c†ÓëI1998HòîÛbÈÏµg

ÞbÐþaô†ÛðìÌÜÛajÈnÛaëïÈàÛaÚa‰…⁄aòîàäm¿ðìÌÜÛaëïÜîrànÛakÈÜÛa
I¿ZLÝßb×è1998L246HN†×cëBæb¸ìnëæìÛbßIB1995H Stoneman, 

Z.&Malone, D. ëL´ÐÜ‚n½a´ÔçaŠ½aô†Ûóß†ÛbikÈÜÛaòîàçcóÜÇ
òa‰†ÛaòäîÇô†Ûóß†ÛbikÈÜÛaŠíìİmpbyaÓaò’ÓbäßNµgêbjnãüaoÐÛbà×

pbiaŠİ™aœÈiÝí†Èm‰bØniüaòîàämóÏ¿ŠÈ½aïÇbànuüakÈÜÛaòîÛbÈÏ
r¾kÈÜÛaÊaìãcÊìämóÜÇp†×cëLò™ëŠÛaÞbÐcô†ÛÚìÜÛakÈÜÛaóÏòÜ

bÈnÛaëïöbäjÛaëïßa‰†Ûaëð…ŠÐÛaëïÇbànuüaïÏbänÛaëŠ§aëïãëIÞbà×Þa‹ìuL 
1997L1N3LÖ‹aŠÛa†jÇ†Ûb[2NN1L986NHòÈiaŠÛaåÝÐİÛaÎìÜi†äÇéãcbà×

Láèn×‰b’¶îÛëåíŠŁa…ìuìiŒîàníôˆÛaëLkÈÜÛaòîÇìã¿â†ÔnÛat†°
kÈÜÛaåßÊìäÛaaˆçnÈíëkÈÜÛaòía†iéãþòÔibÛaÝyaŠ½biæ‰ìÓbßa‡ga‰ìİm

ïÇbà¦aN 
ñ‰ì–ipbàÜØÛaòibn×ôìnßòîàäm¿áèíí‰†mÝ†ßkÈÜÛa†Èíë

òÓbÇ⁄aôë‡ÞbÐþaô†Ûïmì–Ûakãb¦aê†è’íðˆÛa‰ì–ÔÛaòÛa‹gëòzîz•
ça†ànÈßêaìnßéîàämëéäîzniáÜÈnÜÛ´ÜibÔÛaåßòîÜÔÈÛalaˆ¬aóÜÇÝ†½aaˆ

ïmì–ÛaïÇìÛa´znÛí‰†mÝ†à×kÈÜÛòîÜÔÈÛaòÓbÇ⁄aôë‡ÞbÐþa
áèí†ÛNpbàÜØÛaòibn×ôìnßòîàäm¿áèí†Óí‰†mÝ†ßkÈÜÛa†Èíë

ôë‡ÞbÐþaô†Ûïmì–Ûakãb¦aê†è’íðˆÛa‰ì–ÔÛaòÛa‹gëòzîz•ñ‰ì–i
ÜÛ´ÜibÔÛaåßòîÜÔÈÛaòÓbÇ⁄aóÜÇÝ†½aaˆça†ànÈßêaìnßéîàämëéäîzniáÜÈn

ïÇìÛa´znÛí‰†mÝ†à×kÈÜÛòîÜÔÈÛaòÓbÇ⁄aôë‡ÞbÐþalaˆ¬a
áèí†Ûïmì–ÛaN 

o b e i k a n d l . c o m 



אאאאאאאאאאאא  

16 

‰b’íòÜyŠß¿ÞbÐþabèiâìÔíÛaòİ’ãþaåÇñ‰bjÇéãdikÈÜÛ
̂ ÛaÂb’äÛaáèÜa…¿ïiŠíëáèmbubyÞbÐþabèiÉj’íëbíŠÛaÝnzîð

ÛaëbèîÜÇbäàîèßæìØíëbíŠÛaòÜyŠ½òîÛbnÛaìàäÛaÝyaŠß¿ñ…bîÔÛaŒ×Šß
ÙÛ‡ëáèma…a‰gœz¶òî–‚’ÛaëòîÇbànuüa‰aë…þaÞbÐþabèîÏkÈÜíÒì
ÛaëòÇìän½albÈÛþaåßòÇìà©óÜÇÝà’mÛaëòß†‚n½aòİ’ãþaêˆbÔj

ib×gëÝÐİÛa…a†ÇgóÜÇ†ànÈmÝjÔn½añbî§ê†ÇbmÛapa‰bè½aåßòÇìà©é
ïÇa†i⁄aêØÐmì¸óÜÇa…bänaINLð‹bÌ½aáîçaŠig2NN4L17NH 

ÝØ‘I2H 

 
ÞbÐþaô†ÛlbÈÛüaÊìäm 

òÓbİÛa‰bàrnaóÜÇÝàÈíïàîÜÈmðìiŠmlìÜckÈÜÛa†ÈíaˆÛ
æg…ŠÐÜÛ†îÐ½aåßéãaµgòÛìÐİÛaòa‰†i´ànè½aõbàÜÈÛakçˆíaˆòîãbã⁄a
ñ‰ì•ïçÛaòíaìaægóäÈ¶éÜàÇïçéníaìçæìØmæaëéníaìçìçéÜàÇæìØí

gïÌjäíkÈÜÛñ‰ìİßð…b½a†öbÈÛaëkØÜÛa‰†–ßéãìØmæLŠíìİmµgð…ìíaˆèÏ
éÛˆjíðˆÛa…ìèbÏÞbÐþaô†ÛòîÇa†i⁄aòjçì½a‰ìèÃïÛbnÛbiëòíaìañˆç

åÔn½a…b¦aÝàÈÛacåßbcnÈíkÈÜÛa¿ÝÐİÛaIõbÏë
LÞbà×199NL76NHpbiaŠİ™axýÇ¿òßbakîÛbþa†ycéãìØikÈÜÛaÒŠÈí

pbî×ìÜÛaáÜÈmëpýØ’½aåÇjÈnÛa¿â†‚nísîyòîÐäÛaÞbÐþa

o b e i k a n d l . c o m 



אאאאWWאאאאאא  

17 

1 
‰b–jnüalbn×aóÜÇ†Çbíëñ†öaŒÛaòÓbİÛaåÇîÐänÛaëòîÔÏaìnÛaIbîÜîßb×

LbnÐÛa†jÇ1998L38–41NH 
éÏŠÈmëBoÏaŠ×B) 2NNNL125HCrafitÞbÐþaéîÏâìÔíðˆÛaÂb’äÛaéãdi

aëÊýİnübiõbî‘þaàÜßëâbvycëÞbØ‘þaëæaìÛþaëpaì•ÿÛÒb’Ønü
óÜÇòîßbän½aáèma‰†ÓÞbÐþaŠèÄísîyLòqýqëcåí†ÈiÞýåßÙÛ‡ë
ïÓbiëpbßb¨aëpaë…ÿÛÉaìÛaâa†‚nüaëòÄyý½aëpb–ã⁄aëÝî‚nÛa

ŠŁaÉßëáçŠÇb’ßÉßÝ•aìnÜÛëáç‰bØÏcåÇjÈnÜÛÙÛ‡Ý×ëL‰…b–½aåíN 
òÓbÇ⁄aôë‡ÞbÐÿÛkjaðŠİÐÛaÂb’äÛaÙÛ‡éãdisybjÛaéÏŠÈíbà×

õüûçì¸óÏÞbÈÏÝØ’iáèíÙÛˆÛëáèjí‰†mëáèàîÜÈmåàšníðˆÛaëòîÜÔÈÛa
bîÇbànuaëbîÛbÈÐãaëbîÜÔÇëbîã†iÞbÐþaN 

אW 
èÄí‡g[kÈÜÛÂb¸cñ†ÇñŠØj½aòÛìÐİÛaòÜyŠß†è’mëc†jísîyÙÛ‡Š

LÝÐİÛaéiâìÔíbîÇbànuab×ìÜ|j–íæcµg‰ìİníáqbí…ŠÏkÈÜÛaóÏÝÐİÛa
…a†ÈnüaåßÝ×êŠèÄíÛaÁàäÛaÉßòÜyŠ½aêˆçÞbÐc†äÇkÈÜÛaÞìîßÕÐnmë
bÈjmÖëŠÐÛaœÈiÉjİÛbi†uìmëLìàäÛabèîÏt†°Ûaò÷îjÛaëwšäÛaåÇwmbäÛa

bäèÏä¦aëõb×ˆÜÛ†äÇkÈÜÛaÁ¸¿Šqûíbà×tbãfiÛôŠcë‰ì×ˆÜÛlbÈÛcÚ
kÈÜÛò––‚½aòyb½aëpaë…þaåßéÛbníbßÞbÐþaN 

ÙÛ‡õa‹gkÈÜÛa†Èíë bİîë bíìiŠm ÝàÈí òu‰†i ñj× óÜÇ ÝîØ’m 

òî–‚‘ áÜÈn½a òÐÜn‚½abç…bÈidi L aˆØçë æbÏ lbÈÛþa òîàîÜÈnÛa ónß åyc 

bèİîİ¥ èàîÄämëb ÒaŠ‘⁄aë ð…ûmbèîÜÇ a‰ë… übÈÏ ¿ áîÄäm kí‰†nÛaëcáîÜÈnÛa.
áîÄÈÛa†jÇŠ•bã‰b‘c†ÓëI1998L278HìàäÛaôìnßòîàämóÏkÈÜÛaòîÛbÈÏµg

ðìÌÜÛakÈÜÛaò‰b¾ÞýåßÙÛ‡ëò‰†½aÝjÓbßÝÐİÛðìÌÜÛaN 
 Ö…b•òíŠípŠèÃcÙÛˆ×ëI1989L326HrànmkÈÜÛaåßÂb¸cóÏÝ

óÜÇkí‰†nÜÛô…û½akÈÜÛaëLkÈÜÛðŒßŠÛaÝîrànÛaëíŠvnÛaë¿b’Ønüa
òîÄÐÜÛaòÓýİÛaNáÜÈnÛaë Âb’ãìçkÈÜÛbi éuìß âìÔí éi ´àÜÈn½a òîàänÛ áè×ìÜ 

o b e i k a n d l . c o m 
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18 

áèma‰†Óë òîÜÔÈÛa òîãa†uìÛaëòîà¦aë ÕÔ°ë ¿ Ðã oÓìÛa òÈn½a òîÜnÛaë 

lìÜcë áÜÈnÛa kÈÜÛbi ÞýÌnaìçòİ’ãc kÈÜÛa ¿ lbn×a òÏŠÈ½a ÞbÐÿÛ 

Éîìmë òîÏŠÈ½aáèÓbÏcN 
x‡ìàäÛaáÜÈnîÛò•ŠÏéÛ|înmòîmbîyÑÓaìßÝÐİÛa|ä¹kÈÜÛaÞýåßë

…ìîÔÛaëpbßaŒnÛübiõïÜ½aÉÓaìÛaåß‰ŠznÜÛòí…ŠÏ˜ŠÏÞýåßÝrßþa
ÇjÈnÛaòíŠyÞbÐþaáÜÈníkÈÜÛaáÜÈníbšícëL†ÇaìÔÛaëáç‰bØÏcëáèÐãcå

òãbßþaæìàÜÈníbà×LåíŠŁaŠÄãpbèuëæì×‰†íëáèmbî–‚‘ëáèmübÈÐãaë
áèí†ÛïàäíÙÛˆiëåíŠłÛëémaˆÛÝÐİÛaâayaïàäíëòÓa†–ÛaëæëbÈnÛaë

òîÇbànuüapa‰bè½aN 
åm‰bibç…†ybà×bç‹ŠicåßëkÈÜÛaÂb¸þpbÐîä–mñ†ÇÚbäçëóÜíbßZ 

F1EאאWSolitary play 
åíŠeÉßsí†§aõbäqcbãbîycëéjÈÜiýÔnßê…ŠÐ¶ÝÐİÛakÈÜíéîÏë

áèn×‰b’ßëcáèiÞb–mýÛa…ìè©ÞˆjíüëáèÄyýíéäØÛëN 

F2EאFאWEOnlooker play 
bjÛbËìçëåíŠŁaÞbÐþakÈÛñ†çb’ß¿énÓëáÄÈßÝÐİÛaïšÔíéîÏë

†zníbßáèÈßÚ’íüéäØÛëáèîÜÇÔíëcádíëåíŠŁaµgtN 
F3EאאאWParallel play 

bàçý×LéÈßkÈÜíüéäØÛëLŠeÝÐ‰aì ÝÐİÛakÈÜíÊìäÛaaˆç¿ë
œÈjÛaáèšÈjiòÜ–nßËáèmbb’ãæhÏÙÛˆÛëLòèib’nßkÈÜikÈÜíI†àª

Llbİ2NN4L23NH 
F4EאאWAssociative play 

áçëåíŠŁaÞbÐþaÅyýíoÓìÛaáÄÈßÝÐİÛaÕÐäíÁàäÛaaˆç¿ë
åÇæbäqüat†zníëŠeÝÐÉßÁàäÛaaˆç¿ÝÐİÛakÈÜíbßbjÛbËëæìjÈÜí

lbÈÛþaæìÛ…bjníëLò×’ßòİ’ãcN 

o b e i k a n d l . c o m 
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19 

1 
ÝØ‘I3H 

 
ó×‰b’nÛakÈÜÛa 

F5EאאWSocial play 
éãd‘åßÂb’ã¿ŠŁaáèäßÝ×†ÇbíëbÈßÞbÐþakÈÜíÁàäÛaaˆç¿
áîÔm†uìíkÈÜÛaaˆç¿ëÒa†çþaœÈiÕÔ°ëcð…b½axbnã⁄aœÈiwnäíæc

ò×’ßÒa†çcëÝàÈÜÛN 
F6EאאאWDramatic play 

åßÁàäÛaaˆç¿¿òÐÜn«pbíìç—àÔníëémýî¥ÝÐİÛaâ†‚níkÈÜÛa
òÐÜn«ÑÓaìßIL¿bÐ×åí†ÛaõýÇ1999L273NH 

 
 

ïÇbà¦akÈÜÛaÞbØ‘cåß´ÜØ‘´iåm‰bipŒîß†ÓëZ 

o b e i k a n d l . c o m 



אאאאאאאאאאאא  

20 

אWאאאW 
bßaìiŠÔíëpbßb¨a´ibßaìİiaŠíëÞbÐþaÚ‰b’níbàäîyéäîjmðˆÛaë

ëLáèjÈÛpbybß´ikÈÜÛÝqb¾éãgLïÔîÔ§aæëbÈnÛaµgæëŠÔnÐíáèäØÛ
bšícïÇbà¦aïãëbÈnÛakÈÜÛaåßŠ•bäÈÛaœÈiåàšníéäØÛëéÜØ‘¿ð‹aìn½aN 

אWאאW 
Ú’½akÈÜÛaÊì™ìßÞìyëbÐnÜÛñ†ÔÈßa…ìèuåàšníðˆÛaë

aìãëbÈníÞbÐþaædiÑ–níìçëLæaŠÓþaÉßõbäjÛaëïØÛkÈÜÛax‰bëÝa…
ta†yþaë‰aë…þaaìàÄäíILÝîÜñŒÇ2NN2L56NHôŠmbà×kÈÜÛaÑöbÃëåßë

Âb’äÛaëò×Š§aµgÞbÐþaÝîßÊbj‘gëòíìÌÜÛañëŠrÛaõb¸gÑ‘bäÛaô†ç
òÏ…bçkÈÛëÞbØ‘cëx‡b¸Éä•óÜÇñ‰†ÔÛaáèib×gëáèaìykí‰†mëIòí…bã

LÑíŠ‘2NN1L39NH 
אאW 

õìšÛaõbÔÛgëéÔöaŠëémbîÛeëémbîäÔmáèÏóÏkÈÜÛapbíŠÄãœÈiáèm
óÜíbßpbíŠÄäÛaÙÜmáçcåßëLémbjjßóÜÇZ 

1Mñ†öaŒÛaòÓbİÛaòíŠÄãZSurplus energy Theory 
æëŒ«åÇîÐänÜÛæìjÈÜíÞbÐþaæc¿ñ†öaŒÛaòÓbİÛaòíŠÄã—‚Ünm

½bÈjmëòÓbİÛaéÛìÔBŠÜÜî‘BShillerëBŠäjBSpencerBåÐÛaÝ•ckÈÜÛaæcB
†ÈíkÈÜÛaæcæì×µg‰b’íëLñ†öaŒÛaòÓbİÛaåÇÒ…bçËjÈméãdiéÐ•ëë
Âb’äÛaòÓbåßñ…bÐnüaåØ¹ë…ŠÐÛa†äÇñ†öaŒÛaòÓbİÜÛÒ…bçËîÐäm

µgÒ…baËîÐänÛaåßbèÜíì¤Þýåßñ†öaŒÛaÒ…baILæaŠç‹†ßby
1997L337NHô†ÛòÛìjÔßòíŠÄã†ÈmbèãgügòíŠÄäÛaÙÜmóÜÇaÇüa†Óë

åírØÛaN 
 

o b e i k a n d l . c o m 
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21 

1 
ÝØ‘I4H 

 
kÈÜÛaóÏòÓbİÛaÍíŠÐm 

2MòÓbİÛa—ÔãòíŠÄãZ TheoryDeficit Energy  
[ñ†öaŒÛaòÓbİÛbiò•b¨aòÔibÛaòíŠÄäÛaÉßýßbØmòíŠÄäÛaÙÜmt†¤ë
bèãg‡g–ñ†öaŒÛaòÓbİÛaòíŠÄäÛbÈjmMñ†öaŒÛaòÓbİÛaÍíŠÐnÛkÈÜÛaµg…ŠÐÛaÉÏ†m

òíŠÄäÛaÙÜmóÏØÈÛabàäîiéí†Û–ÞbÈjmBÙíŠmbix‰ìuBGeory PatrickM
òiìÜİ½aòÓbİÛaóÜÇÞì–zÜÛbjÜkÈÜÛÕÜİäí…ŠÐÛaÝÈ£)Lð†íŠçÞ…bÇ1997L

92NHåØÛë…ŠÐÛabèubn°ónÛapbub§a†yþÊbj‘gkÜòibr¶†ÈmòíŠÄäÛaêˆçë
kÈÜÛaÉßénîçbßóÏéib’níÂb’ãtë†ykÜİnmòÔíŠİiN 

3MëÛaòíŠÄã|íZRecreation Theory 
ôŠíBë‰a‹üBsîyòÏŠ–ä½aòÓbİÛañ…bÈnaóÏÝr¹kÈÜÛaÒ†çæc

âìîÛaáîÔm†ÓëLñ…ìÔÐ½aòÓbİÛa…a…üÝrßþaÕíŠİÛaìçkÈÜÛa†Èí
ï×Š§aÂb’äÛapaÏÉßòö…baòîÜÔÈÛaòİ’ãþabèîÏlëbänmpaÏµgï‰†½aI

Ûa†jÇbîÜîßb×LbnÐ1998L82NHÑíŠ’ÛaðìjäÛasí†§aÉßòíŠÄäÛaÙÜmÕÐnmëB
c†–mbèãhÏòÇblìÜÔÛaåÇìyë‰BñŠßÂb’äÛañ…bÈnaòîàçcómdmbäçåßëL

bèöbšÔãa†ÈiôŠcN 

o b e i k a n d l . c o m 
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22 

ÝØ‘I5H 

 
ó°ëÛakÈÜÛa 

4MòîÜjÔn½añbîzÜÛ…a†ÇþaòíŠÄãZ 
ŠçbÄßóÜÇbç…bànÇaåßŠr×cæbã⁄aòîuìÛìîiµgòíŠÄäÛaêˆç†änm

òÜyŠßïçòÛìÐİÛaòÜyŠßæcæìØÛëcÝÐéãg…ŠkÈÜíüÝÐİÛbÏLéma‡kÈÜÛa
òÈîjİÛaæþb¸gëìëkÈÛ†ÓëL‰bjØÛaÂb’äÛ…a†ÇgòÜyŠ½aêˆçåßoÜÈu

Ñ•ëBëŠuÞ‰b×BÂb’äÛaæaìÛcåßbãìÛéÐ•ìikÈÜÛaÐmåÇéníŠÄãóÏ
pa‰bèßëcñbî§apa‰bèßóÜÇl‰†nîÛæbã⁄aéîÛgdvÜíðˆÛaëðìî§aðŒíŠÌÛa

òîbþaõbÔjÛaILð†íŠçÞ…bÇ1997L92NHÄäÛaÙÜniÝÐİÛaŠÈ’níü†ÓëòíŠ
òîÜjÔn½aémbb’ãóÏéÛŠèÄmb¸gëN 

5MïÐäÛaÝîÜznÛaòíŠÄãZ 
’íëB†íëŠÏBŠßþaÝÐİÛaì¸ÝyaŠßõbäqcpbbjy⁄aëpbÇaŠ–ÛaÝ§

aĆ‰†ÓÚbäçæcbšícÐíëLpbjËŠÛaëŠÇb’½aoj×éÛýåß†ÓáníðˆÛa
‚nísîyÊìäÛaaˆçåßbbÔgÝr¹kÈÜÛaåßaĆj×éÐãìçîÛéãcÝÐİÛaÝî

o b e i k a n d l . c o m 
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23 

1 
ŠmìnÛaôìnßœÐóÜÇÝÐİÛa†Çbíbßìçë‰aŠ‘þaáçñŠzÛaëóß†ÛaÝi

ÕÜÔÛaëILæbàrÇÖë‰bÏ1995L151NHaŠÄã[ÝÐİÛañbîy¿òÐîÃëkÈÜÛë
Òëb‚½axaŠhiLbèäßÑîÐ‚nÛaëéÏëb«óÜÇkÜÌnÛaóÏê†ÇbíéãìØÛ

ßœÐµgð…ûíb¾òí‰ìÈ‘ýÛaÕÜÔÛaëŠmìnÛaôìnNÁ¸ÉßòíŠÄäÛaÙÜmÕÐnmë
Ýr¹ëL…ŠÐÛaéîãbÈíôˆÛaŠmìnÛaëÕÜÔÛaåß‰ŠznÛa|îníðˆÛaëéÇìãëkÈÜÛa
òîÐäÛapbãëŒ‚½aåß—Ü‚nÛaëòîÜa†ÛapbmìjØ½axaŠ⁄òí‰Š¤püëbª

òÛìÐİÛaòÜyŠ½ò÷îÛaN 
6MòíŠÄãBéîubîiBkÈÜÛaÐm¿Z 

nÈíBbîiéîuBbíìîyéãì×óÜÇ…†’íëòîÜØÛaÝÐİÛaòîÛbÈÏåßaõŒukÈÜÛa
kÈÛ¿ì™ìiŠèÄíbßbjÛbËïÜÔÈÛaìàäÛaôìnßæcbà×éÜÔÇìàäÛbßbçë
òîàçc|šnmëLòàöaì½aëÝîrànÛabàç´nîÜàÇÞýåßáníqdnÛaaˆçëÞbÐþa

ïÜÔÈÛaêì¸ôìnßóÏÝÐİÛañbîy¿kÈÜÛa(Lynn, & James E ,1993 , 14)N
óàäíÙÛ‡õa‹gkÈÜÛaë–òíŠÄäÛaÙÜnÛbÈjmMÞýåßÝÐİÜÛïÜÔÈÛaôìn½a

bîÜa…éuì½aÚìÜÛbiïÐîÃìÛaÊbnànüaÕîÔznÛbèí…ûíónÛapbibvnüa
òîu‰b¨a†ÇaìÔÛaÕîjİmåß‰ŠznÛaëòîöbèäÛaÒa†çþaîÛëÖŠİÛaóÜÇŒî×Ûaë

Âb’ãôüN 
7MïÇbànuüaìàäÛaòíŠÄãZ 

é‰b¹ðˆÛaëïÇbànuüaïßa‰†ÛakÈÜÛaµgïÇbànuüaìàäÛaòíŠÄã’m
aˆÛ‰aë…þaaìiëbäníëpaë…þaë‰bØÏþaéîÏaì×‰b’níëœÈjÛaáèšÈiÉßÞbÐþa
òíŠÄãáèmëLòîÇbànuüapa‰bè½aòîàänÛò•ŠÐÛa|îníïÇbà¦akÈÜÛaæhÏB

æìØí‰gBäÛaæd’iïà×aÛaõbÔm‰üaÕîÔ¤¿kÈÜÛa‰ë…†î×dm¿ïÇbànuüaìà
òİ’ãcåßÝÐİÜÛæbßŠyðcæcóÜÇ†×ûmë†‘aŠÛaëÕçaŠ½aëÝÐİÜÛÝßbØn½a
¿òîÐäÛaòz–ÛaóÜÇòîjÜ‰bqeéÛæìØmb¸gLìàäÛaÝyaŠßåßðc¿kÈÜÛa

òîÛbnÛaÝyaŠ½aIL†îà§a†jÇ†àª1996L37NH 

o b e i k a n d l . c o m 



אאאאאאאאאאאא  

24 

êˆçŒ×ŠmëáÜÈmÝÐİÜÛŠßþaÙÛ‡|îní‡g[kÈÜÛaòîÇbºóÜÇòíŠÄäÛa
ÉßòîãëbÈmkîÛbþbÔÏëåíŠŁaåßbèibn×aëpbî×ìÜÛaåßñ†í†uÂb¸c

åíŠŁaNÝÐİÛaô†Ûòî×ìÜpaÌmta†ygµgòÔibÛapbíŠÄäÛaÒ†èmë
Ñ•ìmòÈiaŠÜÛµëþaåßpbíŠÄäÛaëLòÐÜn‚½akÈÜÛaòİ’ãcò‰bà¶bèãìØi

òrí†§biÑ•ìnÏòÈibÜÛòßb¨aåßbßcòîØîý×N 
kÈÜÛaâa†‚nbiòíìÌÜÛapaì•þaòîàämwßbãŠiµgsybjÛa’íëZéãdi

ÛaëlbÈÛþaåßòÇìà©ÕíŠåÇòîmì–Ûapbjí‰†nÛaòÇìà©Ýà’mñ…†ªòİ
ÛapbiaŠİ™üaðë‡ÞbÐÿÛòíìÌÜÛapaì•þaòîàänÛòí‰ëŠ™óçòîmì–N 

1MïÜîrànÛakÈÜÛa \ ïßa‰†Ûa 
†ÈíkÈÜÛaÞbÐýÛòjäÛbiòîàçüaåßj×kãbuóÜÇLéÛýåàÏ áÜÈní

ÕÜÔÛaëæŒ§aëkšÌÛaåÇáçjÈmÞýåßáçŠÇb’ßÑîîØmÞbÐüaL|îníë
á òîjÜëaòîib¯aæìØm†Ól‰b£ÞìyÞbÇpì–iØÐnÛaò•ŠÏ. 

kÈÜÛaŒØmŠíë ÜÇïßa‰†ÛaÝÔÈÛaëá¦a´i†ÔÈßæëbÈmóLÝàÈníüÝÐİÛbÏ
ÝiÁÔÏémì•ëéËbß… kÈÜÛaõbäqaéÜ×éàuÝàÈníNåßÊìäÛaaˆçnÈíë

ô†ÛkÈÜÛaÊaìãa‹ŠiaåßkÈÜÛa ŠàÈÛaåßòÜyŠ½aêˆç¿ò™ëŠÛaÞbÐa.  
æb×†ÛaëkîjİÛaå×‰ëÞŒä½aå×‰æaôŠäÏ ò™ëŠÛa¿Œ×aŠßåßbçËë

óÜÇïçkÈÜÛbiâbîÔÛaÝuaåßòîàçüaåßj×kãbu ïÜîrànÛaNbäîÜÇkuëaˆÛ
ò•ŠÐÛa|înäÛòß‹ýÛa…aì½aëpaë…üaëtbqübibèöaŠqa âbîÔÛaëbèikÈÜÛbiÝÐİÜÛ

òÐÜn‚½a‰aë…üaëŠçbÄnÛalbÈÛbiLéÏŠÈíbßÝ×Ýîr·ë bäÛaåÇÝÐİÛa
áìyåßta†yüaëLæaáÕjÑÓaìßåÇëò•ŠÐÛa|îníb¾bçë ÝÐİÜÛ

ò•b¨aénÔíŠİiéÛìyåßbÈÛaáèÏëéÐãáèÐÛ.  
“îÈíæaÞëb°ÝÐİÛbÏ êˆçÞýåßÈíìèÏéÛbî¢l‰bvnÛaåßrØÛa

êŠÇb’ßåÇŒ×aŠ½aLéîbya, ê‰bØÏaëémübÈÐãaLëaéiòÓýÇpa‡ÑÓaì½Áİ‚îÏ
éiòİîaò÷îjÛbiëaénÜöbÈi, üaÊ‹ìíëåíŠŁaÞbÐüaÉß‰aë…Lñ‰bèßéjØíb¾

o b e i k a n d l . c o m 



אאאאWWאאאאאא  

25 

1 
Ýyë‰aë…üaÉí‹ìmëÁîİ‚nÛa Ý×b’½aLpa‰bè½aåß†í†ÈÛaáÜÈníëbà×

æëbÈnÛaëò×‰b’½b×òîÇbànuüa ñ†Çb½aë. 
** אא א** 
MåßåíŠüaŠÄãpbèuëáèÏóÜÇÝÐİÛaïÜîrànÛakÈÜÛa†Çbí éöa…aÞý

áç‰ë†ÛLæd×áÜÈ½aëakîjİÛaëalüa‰ë†iâìÔíLóÜÇê†Çbíbßaˆçë 

ÝjÔn½a¿‰aë…üaœÈjiâbîÔÛa. 
MŠÇb’ßÍíŠÐnÛbÐänßïÜîrànÛakÈÜÛa†Èí ŠmìnÛaLÕÜÔÛaLkšÌÛaëÒì¨aLêˆç

bèäßïãbÈíæaÝÐİÜÛåØ¹ÛaŠÇb’½a. 
M†Èí âbçÁîëìçëòîÇa†iüalbÈÛüaåßïÜîrànÛakÈÜÛaØÐnÛaòîàänÛ

†äÇïÇa†iüa ÞbÐüaLÞbî¨aåßrØÛaóÜÇbüa¿ðìİäíìèÏ
püúbnÛaë´à‚nÛaë Òb’Ønüaë. 

MòîšíìÈmòÐîÃëÝÐİÛañbîy¿ïÜîrànÛakÈÜÛað…ûíLòîàäm¿Ýrànm ñ‰†Ó
òîšíìÈmñ‰ì–iémbubînyaòîjÜmëÉÓaìÛa…ë†y‹ëb£óÜÇÝÐİÛaLÝrßa‡bÏ

aˆç ÛaõbÐn×übi‰ìÈ’ÛaëÉÓaìÜÛýí†iæìØíkÈÜ. 
MáèÏóÜÇÝÐİÛaïÜîrànÛakÈÜÛa†Çbí bç‰ë…kÈÜíÛaòî–‚’ÛaLáèíb¾

émbbjyaëéÏëb«óÜÇéjÜÌm¿Lbß†äÇýràÏ ÙÛ‡æbÏkîjİÛa‰ë…Ýr¹
kîjİÛañ‰bí‹åßéÏìóÜÇéjÜÌm¿ê†Çbí. 

MkÈÜÛa†Çbí ½aŠíìİm¿ïÜîrànÛaÝÐİÛaÞbàÈnaÞýåßòîà¦apa‰bè
ñŒèuüaëpaë…ýÛ óÜÇÝàÈmbç‰ë†iÛaëéikÈÜíðˆÛaå×ŠÛa¿ñŠÏìn½a

pýšÈÛbiáØznÛañ‰bèßòîàäm ŒîîànÛaÙÛˆ×ëðŠ–jÛa‰‹fnÛañ‰bèßëòÔîÓ†Ûa
ðŠ–jÛa. 

MkÈÜÛaÞýÝÐİÛaáÜÈní Ì•üaëò×‰b’½b×òîÇbànuüapa‰bè½aåß†í†ÈÛaõb
æëbÈnÛaë‰bÄnãüaë ñ†Çb½aë. 

MÝ×b’½aÝyë‰aë…üaÉí‹ìmëÁîİ‚nÛañ‰bèßÝÐİÛaknØí. 
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אאאאאאאאאאאא  

26 

MðŠrí áìyåßbÈÜÛáèàèÏëÞbÐüapbßìÜÈßïÜîrànÛakÈÜÛaLáèÏ
Òb’n×aë—zÐiæìßìÔí ŠànßÝØ’iáèn÷îiLŠÏìmýrßkîjİÛaòÇbàÏ

pbÓ…µaÊbànýÛÞbÐýÛò•ŠÐÛa kÜÔÛaLpaì•aµaÊbànüaë
áèn÷îi¿ôŠapa…ìuìßLáèí†Ûríbç…ìuëæabà× Þìyñ†Çpüúbm

bèÜàÇòîÐî×. 
2MÐÛakÈÜÛaIðjÈnÛaBH  

åßÉjämÛaòîäÐÛaòíjÈnÛapbb’äÛa¿òîäÐÛalbÈÛüaÝrànm æa†uìÛaL
ÐÛabyüaëïÛbà¦aÖëˆnÛaNäÏòİ’ãaÝÐİÛa‰b¹sîyáŠÛb×òÐÜn«òî 

åíìÜnÛaëLÕî–ÜnÛaLóÔîì½aëõbäÌÛaNò•ŠÏÝÐİÜÛòİ’ãüaêˆç|Ðmsîy
åÇjÈnÛa …ìîÓæë…Êa†iaëòíŠ¡êŠÇb’ß. 

**אאא א** 
Måß…aì½aåß†í†ÈÛaâa†‚naÝÐİÛalŠ¯ÐÛakÈÜÛaÞý Ýrßpbßb¨aë

òãìvÈ½aIòäînÜ½aHL´İÛaLÍà–ÛaLåíìÜnÛaâýÓaëæb–Ô½aNbß óÜÇê†Çbí
bè–öb–Òb’n×a. 

MémýšÇòîàäm¿†ÇbmbèÜàÈníÛa…aì½aêˆç éÜßbãaëñÌ–ÛaLïÛbnÛbië
òibnØÛaòîÜàÈÛa…a†ÈnaŠr×a|j–í. 

MlbÈÛüaêˆç Êa†iaëòíŠ¡êŠÇb’ßåÇjÈnÛaò•ŠÏÝÐİÜÛ|Ðmòİ’ãüaë
òîib¯üaém‰ì•‹ŒÈmëåÇ éma‡. 

MòyìÜÛaóÜÇé™ŠÈíëÐÛaéb’ãŒväíbß†äÇéma‰†ÔiÝÐİÛaòÔq…a…Œm 

ÞbÐüaÉîºÞbàÇaŠÈÛò––‚½a. 
MïÛbà¦aÖëˆnÛaòîàäm. 
MÐÛakÈÜÛa|ä¹ paˆÛaåÇjÈnÜÛòÜîìÛaëò•ŠÐÛaÝÐİÛaLÞba|Ðíë

éma‡åÇîÐänÜÛéßbßa òîib¯añ‰ì–iémbÓbÍíŠÐmëLòÜîëæìØí†Óë
bèäßïãbÈíñj×Ý×b’ßåÇÑ’ØÜÛ ÝÐİÛa. 

o b e i k a n d l . c o m 



אאאאWWאאאאאא  

27 

1 
- אאא 

kÈÜÛaìàäí òÐÜn‚½aÝÐİÛaì¸ÝyaŠßÉßî×ÛaLâìÔíòía†jÛa¿ìèÏ
É™ëëakî×ÛaòîÜàÈi bèšÈi‰aì õbî‘üaLbu‡ì¸õbî‘üaêˆçoÜØ‘bßa‡aë
ñ…bÈÛbiŠÈ’íéãbÏbÏìÛdß òvèjÛaëN…aì½aâa†‚nbiâìÔíòß†ÔnßòÜyŠß¿åØÛ

¿òàöýßëòäîÈßëñ…†ªòÔíŠİi õbäjÛaNéb’ã|j–îÛéí†Ûî×ÛakÈÜÛa‰ìİníë
a†îÔÈmëbÇìämëòîÇbºŠr×aNå×‰ …†ªë|îÏæbØßµaxbn°kî×ÛaëõbäjÛa

¿…ìuìßéãaÝÐİÛaŠÈ’íïØÛ…ë†¡ òÔİä½a. 
**אאאא** 
MáÜÈní ÝrßïàÜÈÛaêØÐmòîàänÛòÓýÇpa‡pa‰bèßéÛýåßÝÐİÛaZòã‰bÔ½aL

ûjänÛaL ÝîÜznÛaëòÄyý½aLæ‹aìnÛac†jßâìèÐßëNéib’nÛaÝÐİÛaŒî¹ÙÛˆ×
´iÒýnüaë õbäjÛaåßbb¸aæëŠØnjíëÞbØ‘üa. 

Mpbî™bíŠÛa¿òîbaáîçbÐßÝÐİÛaáÜÈníÑîä–nÛaÝrßLÝÜnÛaLÞaìüaL
òyb½aLõaŒuüaë…a†Çüa. 

MìàäÛa¿áèí ÝÐİÜÛïÇbànuüaëðìÌÜÛaL‰ìİnmëòíìÌÜÛaéma‰†Ôß†íŒnÏ
òq…ba¿ém‰bèß ‰aì§aë. 

Mém‰ì•‹ŒÈíëéÐäiénÔqïàäíkÈÜÛaõbäqa‹b¬übiÝÐİÛa‰ìÈ‘ åÇòîib¯üa
éma‡. 

MqaòÇìà©ÉßÝÐİÛaÚaŠ‘a†äÇåß†í†ÈÛaáÜÈníéãbÏkÈÜÛaõbä pa‰bè½a
ò×‰b’½b×òîÇbànuüaLåíŠŁaÝàÇâayaëæëbÈnÛa. 

MkÈÜÛaaˆç†Çbí Áîİ‚nÛaóÜÇÝÐİÛañ‰†ÓòîàämóÜÇLlbÈÛüaêˆçæü
åßÞbÔnãüaóÜÇÝÐİÛa†Çbm Áîİ‚nÛaòÜyŠßµaïöaì’ÈÛaõbäjÛaòÜyŠß

ábàÇü. 
 

 

o b e i k a n d l . c o m 



אאאאאאאאאאאא  

28 

4MkÈÜÛa Çbànuüaï  
bÐÜñ‰ŠÔß´ãaìÓë†ÇaìÓÕÏëlbÈÛaïçNÚìÜÛaÝÐİÛaóÜÇ êˆçÕÏë

†ÇaìÔÛaLê…ë…‰ëéÛbàÇbiáØznÛaë´ãaìÔÜÛÊbî–ãüaëNòÈjnßkÈÛâbØyaÚbäç ëa
wnä½aÝjÓåßbèió•ìßLbènßõýßëbçîÌmÞbÐüaòÇìà©ëaòîiŠàÜÛåØ¹åØÛ 

áèmbubînyü. 
אאא: 

1M ò×Š§albÈÛaMòibİÛa, bçËëòšîàÌÛa. 
2M òÛëbİÛalbÈÛaMìmìÜÛaLéib‘bßëìäîßë†Ûa. 

3M lbÈÛa lìb§a. 

4M òîjÈ‘lbÈÛa.  

** אאא א**  

Mpa…b‘‰üak¡ÝàÈÛaë´ãaìÔÜÛÊbî–ãüa. 
MáÜÈní ‰ë†Ûbi‰bÄnãüaë–ÛaÝÐİÛa. 
MýÄÈÛaëòÔîÓ†ÛapýšÈÛaòîàämp òÄîÜÌÛa. 
Mò×‰b’½aÝrßòîÇbànuaáîÓlbn×aLbçËëâayüa. 
M¿áçbí ÝÐİÜÛïÇbànuüaëðìÌÜÛaìàäÛaòîàäm. 
Mï×a‰…üakÈÜÛa IðìiÛaH 

ÝÐİÛaòî–‚‘òîàäm¿ô×òîàçaë‡ï×a‰…üakÈÜÛanÈí ÑÜn«¿
bèjãaìuLŠ½aóÜÇòî×a‰…üalbÈÛüaŒ×ŠßáîÄäm†äÇëòíëa‹‰bn¥æaòîi òö…bç

õë†èiéÜàÇ‹b¬aëŒî×ÜÛÝÐİÜÛNÜ¯ïØÛ…bvÛbiò‘ëŠÐßòíëa‹Ïìmë 

áèjÈÛõbäqaÞbÐüabèîÜÇLÞbÐüa†íÞëbänßåßòjíŠÓlbÈÛüaÒìÏ‰æìØmæaë 

ñ‰ìØßËëòÜßb×ëòàîÜæìØmæaÙÛˆ×ëNð…ŠÏï×a‰…üakÈÜÛaæìØí†Óë
ëa ïÇbº. 

o b e i k a n d l . c o m 



אאאאWWאאאאאא  

29 

1 
**א אאאאא** 
Mòî™bíŠÛaáîçbÐ½aåß†í†ÈÛaÝÐİÛaáÜÈníLÕibİnÛaÝrß, ÉîàvnÛaëÝÜnÛa. 
MòÔîÓ†ÛaÝÐİÛapýšÇòîàäm¿lbÈÛüaêˆç†Çbm. 
M†Çbm ðŠ–jÛa‰‹fnÛañ‰bèßòîàäm¿lbÈÛüaêˆç. 
Mbß†äÇ‹b¬üaëbväÛbiÝÐİÛa‰ìÈ‘ üa†yakî×iâìÔílbÈÛ. 
MéÐäiÝÐİÛaòÔqïàäíbväÛbi‰ìÈ’Ûa. 
M¿áèí éÛåíŠüaò×‰b’ßÞýåßïÇbànuüaëðìÌÜÛaêì¸òîàäm. 
MáîÔÛaœÈiknØí âayüb×åíŠüaÉßéÜÇbÐmÞýåßòîÇbànuüa

æëbÈnÛaëò×‰b’½aëNåÇóÜ‚níë paˆÛbiŒ×ŠànÛaëòîãbãüaL†ÇaìÓáÜÈníëbà×
ÚìÜÛañ…bîÔÛaëÖýüaëáîÔÛaë Ý’ÐÛaÝjÔmëòîÛëû½aë. 

MæaìÛüaëÞbØ‘üaµaÝÐİÛaÒŠÈníkÈÜÛaÞýåß bßëâbvyüaëæa‹ëüaë
pbÓýÇåßbèäîiÉà¯bßëò×’ß—öb–åßbçŒî¹. 

M‰ìİnm ‰bØniüaëkî×ÛaëÝîÜznÛaóÜÇñ‰†ÔÛaÝÐİÛaô†Û. 
¿ñ…ìuì½a…aì½aåßë Ûaå×‰ï×a‰…üakÈÜZòmëbÐnßÞ‹bjÛalbÈÛa

òiìÈ–ÛaLñŠ×aˆÛalbÈÛaLòÔibİßlbÈÛa ÝÜmëÑîä–mëLæaìÛaëâbvybi‹Š
òÐÜn«LÐnÛaëÑ•ìÜÛòÇìänßòíìÌÛlbÈÛa ïÈàÛaŒîîànÛaëNNNÖë†ä•

aì§aLbçËëòq…bª‰ì•. 
א אא 

MàänÛpaë…aëlbÈÛaµaÝÐİÛaxbn°ñjØÛapýšÈÛaòî |îua‰üaÝrßL
ÝîbzÛaLŒÐÔÛaå×bßaLÛaëÕÜnÛaýëìîÛaëæ‹aìnÛalbÈÛa nÈm

òî×Š§apbb’äÛaåßbßbçaõŒubèÈîº. 
MòÐÜn‚½akÈÜÛapa†Èß´iòyb½a |àmsî¡òîÏb×æìØmæak¯òybÛa¿

‰ëŠ½aëò×Š§aëkÈÜÛbiÞbÐýÛ æbßbi. 
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** אאאא א** 
MÝÐİÛaô†ÛñjØÛapýšÈÛaòîàäm. 
Mb×bØnyaÏìm éöýß‹ëÝÐİÛa´ibîÇbànua. 
MòîÜnÛaëòÈn½akÜ£æabèãd‘åßpbb’äiâbîÔÛaÝÐİÜÛáîÔÛaœÈilbn×a

‰bÄnãüaëò×‰b’½aëñ†Çb½aëæëbÈnÛb×òîÇbànuüa –Ûaë‰ë†Ûbi. 
Mòàçb½aòíìÌÜÛaéma…ŠÐß†íŒnÏÝÐİÛaô†ÛðìÌÜÛaìàäÛa¿ ¿éma‰bèß‰ìİnmë

òq…ba. 
א אא 

òybóÜÇïÇa†iüakÈÜÛaòybáa´íìiÛaœÈiÕÜa paëa…Š¨aL
ë‰áèîÏïàämëïÇa†iüaëïÛbî¨aÞbaÞbÐýÛŠÏìmbèãüÙÛ‡ë ñŠßbÌ½aL

rmpa†Èßðì¤bèãüÙÛ‡ëÕÜnÛapa†ÈßÝrßÞbÐüaò’ç…LýÛa, 

Úbj’ÛaLŠÐ§aëÖ…bä¨aÝrßÑyŒÛapa†ÈßëÞbj§aLï’½biÕÜÈnmôŠaë
Ýrßœ×ŠÛaë pb•bÏ‰ÝrßŒÐÔÛapa†Èßëapa‰bîÛapa‰baëpbjnÈÛa

”aŠÐÛaëapa‰bîÛaNbßa Šv’ÛapìîiòybÛaêˆç¿ŠÏìnnÏïÛbî¨akÈÜÛòjäÛbi
pa‰bîëa ò¹†Ó. 

** אאאאא** 
Mòîàäm ÞbÐüaô†ÛòÄîÜÌÛapýšÈÛa. 
MòîÇbànuüapa‰bè½aåß†í†ÈÛalbn×a. 
Mòîàäm ÞbÐüaô†Ûbà§aëÊýİnüaky. 
M‰bînc ÞbÐüalbÈÛc  

MâbànçüaÙîÜÇÙÜÐİÛòjÈÛ‰bînc†äÇ ïÛbnÛbi 
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1 
W 

éßýÛaëåßüaÝßaìÇŠÏìmðcLòjÈÛa¿ óÜÇòíìnªòjÈÜÛaæìØmüæc
êˆçÝr½Ú‰†ßËæb×a‡cÝÐİÛabèÈÜjí†ÓñÌ•ÉİÓ æìØmæcëcLñ‰ìİ¨a

êì¸ÝyaŠß¿ÝÐİÜÛñŠšßpbÇbÈ‘g‰†–mòjÈÜÛa . 
W 

¿ÞbÐüalbÈÛaé•b¢ëÑîÄänÜÛéîÜibÔÛa cŠÄãñŠØj½aòíŠàÈÛaÝyaŠ½a
üaõüûçâbîÔÛáèçaìÏcÇlbÈÛüaÒb’ØnhiÞbÐN 

: 
òäØ¾ñ†ßÞìþâë†mï×ñ†î¦aòÈÇbä–ÛaëÝàznÛa ëcŠØnmæcæë…

ÑÜnm . 
א :  

æcáè½aåßLòîi‡b¦a oÐÜmï×òîçaŒÛaæaìÛüaëòîi‡b¦biÝÐİÛaòjÈÛŒîànm
óÜÇêŒÐ¤ëÝÐİÛaêbjnãg bèäßáÜÈnÛaëbèikÈÜÛa . 

W 
pbßbànçüòjÈÜÛaòàöýß ´È™aëòîöbàäÛaénÜyŠßëéÛìîßëÝÐİÛa

ÝÐİÛaô†ÛòÜšÐ½aòjÈÜÛaæc‰bjnÇübi áîçbÐ½aåß†í†ÈÛabýåßéàîÜÈmåØ¹
æcóÜÇLòî¹…b×üaÝjÓbßëòî¹…b×üa ÝÐİÛaÚa‰…gôìn½òàöýßæìØm . 

 :  
òjÈÜÛaâ†¥æc Ò†çåßŠr×cÛaòí…b½apbÔÐäÛaåßÝîÜÔnÜÛÙÛ‡ë†yaëïàîÜÈm

œÈjÛòÔçŠßæìØm†Ó Šü . 
 
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אאW 
MÝjÓbßå¿kÈÜÛa ìçò‰†½aŠr×cáÄÈßÖŠÌníò‰b¾ÝÐİÛaòİ’ãc

âìäÛaóÜÇéÜšÐí†ÓëénÄÔípbÇb Ý×þaë..  
Mð…bÇËÝÐİÛaaˆçæcóÜÇÞ†íÝÐİÛaô†ÛkÈÜÛalbîËëNNÂb’ãkÈÜÛbÏ 

áÜÈnŽíüïÈîjïöbÔÜm.  
Mòî×Šypa‰bèßÝÐİÛakØíìèÏ†öaìÏñ†ÇéÛkÈÜÛa éàuôìÔnîÏNNbšícë

bçËëòí†ÛðìÌÜÛaæëŒ‚½aåß†íŒíëÒb’Ønüb×òîÏŠÈßpbîÜàÇ åß
†öaìÐÛa..  

GGאW  
sîyåßÞbÐÿÛÊaìãcñ†ÇÚbäç ¿kÈÜÛbiÝÇbÐnÛaòãbš§aZMÝÐİÛa

kÈÜÛbiÚ‰b’ßÌÛaZÞìvníëòÏŠÌÛa¿ÑÔísî¡ ÞbÐþaóÜÇêŠ–jiNNòÜÓáçë
òãbš§biN 

M†îyìÛaÝÐİÛaZ¿wß†äíëñ†yìÛkÈÜí òîãbrÛaòäÛa¿ñ…bÇÊìäÛaaˆçëénjÈÛ
òrÛbrÛaë.  

MkÈÜÛkÓaŠ½aÝÐİÛaZsî¡ ìíëaìjÈÜíåíˆÛaÞbÐþaÉßt†znÛbiïÐnØíéu
òÜ÷þaáNNkÈÜÛaáè×‰b’íüåØÛ.  

אא: 
MïãëbÈnÛakÈÜÛaZæìØíëòÇbàv×kÈÜÛaání ¿æìØíñ…bÇëáèèuìí†öbÓá

òîöa†niüaòÜyŠ½aòía†i  
MðŠÃbänÛakÈÜÛaZkÈÜí ìçëïÔîÔy—‚‘bèãd×ëòjÈÜÛt†znîÏê†yëÝÐİÛa

ÉßæìjÈÜíüåíˆÛaÞbÐÿÛïšíìÈm àapbÇì.  
Mò×‰b’½bikÈÜÛaZæë…åØÛòäîÈßòjÈÛ¿ÞbÐþaåßòÇìà©Ú‰b’ní †öbÓ

NNlbÈÛþakîmŠmëc‰ìib¿Ûb×..  
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1 
Mïßbèí⁄akÈÜÛaZŠè’Ûa¿ŠèÄí ¿ñë‰ˆÜÛÝ–íëÉî™ŠÛaŠàÇåßŠ’ÇåßbrÛa

kÈÜísî¡…bÛaâbÈÛaBpìîioîi "ëcBíŠÇëëŠÇBBïßaŠyëòŠ‘B
kÈÜÛëbèäßñr×†öaìÏïßbèí⁄aZbîÏŠÈßÝÐİÛaïàäí bîÛbÈÐãaëbîÇbànuaë  

MòîÐäÛañbî§aóÜÇÊý⁄a¿ÐäÛaõbàÜÇéäßaë†îÐní ÝÐİÜÛMåÇÑ’Øí
ÝÐİÛaô†ÛpbÇa†igNNbçnÈíëñŠväİÛaéc‰óÜÇjÜíbß†äÇýràÏ ñ‡ì

NNÊa†i⁄aóÜÇÝîÛ…aˆèÏ..  
MïÇýİn⁄akÈÜÛaZàäíbîÏŠÈßÝÐİÛaïNNbß†äÈÏ ñ†í†uòjÈÛóÜÇÝ–°

Ýa†Ûa¿éíìn¤bßÒŠÈîÛbçŠØíýrßñ‰bîÛb×NNòjÈÜÛbÏ rmñ†ÔÈ½a
òİîjÛaòjÈÜÛaåßŠr×céßbànça ..  

MïÇ†Ïr×†öaìÏéÛkÈÜÛbÏ bèiÉnàníëénÛìÐ“ÈíÙÜÐNNâìíïmdîéãþ
ØíëNNNñbî§a¿ÝÌ’äîÛ . 

אא א 
bènÔíŠëbèãìàšßëbèÜØ‘sîyåßÞbÐþa†äÇkÈÜÛaòİ’ãcÊìänm

aˆçë ÝyaŠ½a¿bè–öb–ëÞbÐþaì¸pbíìnß¿Òýnüaµg…ìÈíÊìänÛa
åßòíŠàÈÛa ôŠcòèuåßÝÐİÛbiòİîaòîÇbànuüaëòîÏbÔrÛaÒëŠÄÛaµgëòèu

bääØ¹aˆçóÜÇë þax‡b¸Ñä–ãæcòîÛbnÛapb÷ÐÛaµgÞbÐþa†äÇlbÈÛ : 
1-אא 

aŠyÝÐİÛakÈÜísîykÈÜÛaÞbØ‘cåßïÛëcÝØ‘åÇñ‰bjÇïç
ñ‰ì–ië òîöbÔÜmkÈÜÛòàÄä½a†ÇaìÔÛaåÇa†îÈiN¿æìØíkÈÜÛaåßÊìäÛaaˆçë

áÄÈß †íŠíbà×ÝÐÝ×kÈÜísîybîÇbºîÛëbí…aŠÏgpüb§aN 
Ýî¹ë —ÔãkjiÙÛ‡ëß†nÛaµgïöbÔÜnÛakÈÜÛaòÜyŠß¿ÝÐİÛa

‡gï×Š§aï§aæaŒmüa âbÈÛaòíbèã†äÇëa†îÈibèiïßŠíëÑäÈióß†Ûalˆ¯
ÝØ’Ûaaˆç|j–íêŠàÇåßïãbrÛa ÒŠÈîÏòîöbàäÛaémbub§òîjÜmÝÓckÈÜÛaåß

åßŠeÝØ‘âbßcÞba|ÐîÛbî¯‰†m kÈÜÛaÞbØ‘cN 

o b e i k a n d l . c o m 
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2-אא  
áè×ìÜa†ÜÔß‰bjØÛapbî–‚’Û—àÔm¿kÈÜÛaåßÊìäÛaaˆçóÜvní

bèiÝÈÐäíëÝÐİÛabçaŠíÛaòîmbî§aáèjîÛbcëN 
òîÜîrànÛalbÈÛþa†ànÈmë–òu‰†Ûbi µëþa–ÉaìÛaÝÐİÛaÞbîóÜÇ

lbÈÛþaêˆçóÜÇÕÜİíëòîÇa†i⁄aém‰†ÔßëIlbÈÛþa òîÇa†i⁄aHNBkçˆm
paÌ–ÛapbäjÛa–…a†ÇgÞìyæ‰ëb’níëæŒ‚½aµgpìîjÛapbi‰ õa†ÌÛaâbÈ

†Óëåça†ygÞìÔnÏ†¦apbßýÇbèèuëóÜÇp†iIZÝ×ck°ïuë‹æg
ŠöbİÐÛaôìÝ×dmüäiaåØÛëÙînÐjÛa–bèc‰ñ‹bçòîãbrÛaÞìÔmëZïuë‹ë

k° aÝ×cÔäÛaêŠ×ÞìÔíbà×éãþÙàÛÕãbHæŒ‚½aµgoîjÛaòi‰Ý†mbß†äÇë
éîÏÒìİm …†Ô½aázÜÛaòzöa‰á’më‰bÈþaåÇÞdmëŠeµgáÓåßÝÔnämë

õbÔÛlb§aÉÏ†më ïÓbjÛak¤ëém‘abßÉîºN…ìÈîbèäiaæcŠ×ˆnmbäçë
âbÈæcëò‰†½aåßæŁa oîjÛaµgòÇŠßïšànÏ†ÈiŒçbuËõa†ÌÛa 

IìÛbíbØäîÜi198N˜154.( 
Ñ–níë ü‡gôŠcbãbîycÉÓaìÛbiëbãbîycâbèí⁄bikÈÜÛaåßÊìäÛaaˆç
lbÈÛþaŠ–nÔm Ýà’mÝikzÏòîßbèí⁄aòîÛbî¨albÈÛþax‡b¸óÜÇòîÜîrànÛa

òîÜîr·bibÈÛc òîÈÓaëÝÐİÛaì¸‰ìİmÉßÕÏambšícN 
3-אא : 

Ø’ÛaaˆçŠèÄíc†jísîyò…bÛaëcòßb¨aå¿kÈÜÛaÞbØ‘cåßÝ 

êˆçæcòÏ…b–ßÑ’nØîÏÕjßÁîİ¥æë…bèšÈi‰aì õbî‘þaÉ™ëÝÐİÛa
Ýr·õbî‘þa |j–íïöbàäÛaÝÐİÛa‰ìİmÉßëÒb’n×üaaˆŠÐîÏéÏŠÈíbßbu‡ì¸
ÝÓckÈÜÛa ¿ÞbÐþaÒýnaåßáËŠÛaóÜÇòîöbäiŠr×cëòîßbèígóÜÇáèma‰†Ó

kî×ÛaëõbäjÛa N 
†Èíë òÛìÐİÛaòÜyŠß¿kÈÜÛaÂb’äÛñŒîà½aŠçbÄ½aåßî×ÛakÈÜÛa

ñŠdn½aI1M12 H …ë†Ûa†îî’mëòîÛŒä½albÈÛþa¿ÙÛ‡|šníëNÞbÐþbÏ
òjÈÜÛaòİæìÈší‰bjØÛa æìèuìíëòäîÈßõbc´jÇýÛaóÜÇæìÔÜİíëbç‰ìªë

o b e i k a n d l . c o m 
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1 
ßÝØÛòÜ÷cåßæë‰†–ísîyáèä ÚìÜóÜÇbßbØycpbibu⁄aÞý

bèãìßìÔíëôŠþapbî–‚’Ûa N 
aŠÄãë bîuìÛìäØnÛaÝöbëoànça†ÔÏlbÈÛþaåßÊìäÛaaˆçòîàçþ

†í†ÈÛaxbnãhiñŠ•bÈ½a ÝÐİÛaì¸ÝyaŠßÉßkbänmÛaòîjî×ÛalbÈÛþaåß
ëcóÐ’nßëcÞŒäßõbäj× ÜÛx‡b¸ëcò‰†ßëcæ…bÈ½aåßpa‰bİÔÛaëpa‰bî

bçËëk’¨aëcÙînýjÛa N 
4-אא 

ÉjäíÏðjÈmÂb’ãbèãdiŒîànmëòîjî×ÛalbÈÛþaÖbİã¿Ý†m åß
pbÓbİÛaˆz‘óÜÇòîjî×ÛalbÈÛþa†ànÈm´y¿ïÛbà¦aÖëˆnÛaëæa†uìÛa 

bÈÛþaåà™åßëÝÐİÛaô†ÛòîÏŠÈ½aòîÜÔÈÛaåÇÈmÛaÞbÐþaâì‰òîäÐÛal 

òjİ‚’Ûaëcò’iŠ¨bióÜvníðˆÛaÞbÐþa†äÇïÇa†i⁄aÕÛdnÛa scripling aˆç
¿óÜvníbàÇÈíáŠÛaë Âb’äÛaaˆèiéßbîÓòÄ§ÝÐİÛaÝÔÇNÞbÐþaÈíë

òÇìänßpbÇì™ìßåÇáèßì‰¿ ŠàÈÛaÒýnbiÑÜn¥N¿‰bÌ–ÛaÈíbàäîjÏ
‰pbãaìîyë˜b‚‘cëõbî‘cåÇáèßì Šr×cæëŒ×Šíáèãc†¬áèmbîy¿òÏìÛdß

†íaŒníëpbàîàÈnÛaëpüŁaâì‰óÜÇ ‰bv‘þaë‰bç‹þaâìŠiáèßbànça
áçì¸‰ìİmÉßÞ‹bä½aë N 

ŠèÄmë üæbîj–ÛbÏŠØjßoÓëˆäßÞbÐþaâì‰¿´ä¦a´iÖëŠÐÛa
á‰µgæìÜî¹ ãbã⁄aÞbØ‘þaŠr×còîà¦akäÛaæìÇaŠíáèäØÛëpbäjÛb×òî

åèäßNæc†¬bàäîjÏ bßáèäuåß˜b‚‘þaá‰µgæìÜî¹áèÈîºÞbÐþa
ñŠ’Çòí…b§aëòßb¨aå´i åÇŠr×cÈmÞbØ‘cá‰¿æc†jípbäjÛaæc†¬
ñŠ’Çòí…b§a†ÈiŠŁaä¦aN aëpaŠöbİÛaóÜÇ…üëþaâì‰Ýàn’mëpbibi†Û

âìŠÛaêˆçÝrß‰†äm´y¿Ú‰bÈ½aë µgÙÛ‡ÉuŠãæcåØ¹ëpbäjÛa†äÇ
åßpbäjÛaëæbîj–Ûa´iÕíŠÐnÛaëòîiÛalìÜc bèãì‰b¹Ûaòİ’ãþasîy

bèiæìßìÔíÛalbÈÛþaëNâìŠÛaòîÇìã¿Šqûíb¾ë òí…b–nÓüapbíìn½abšíc
kãbuµgŠÿÛòîÇbànuüaëÞbÐþaõb×‡ôìnß N 

o b e i k a n d l . c o m 



אאאאאאאאאאאא  

36 

5-אא א : 
ØÈämÛaòîã†jÛaëòî°ëÛalbÈÛþaåßôŠcòİ’ãcÞbÐþa“îÈí 

áèîÜÇòîib¯hiNœÈiµg†’íÝÐİÛañbîyåßÞëþaâbÈÛaåßïãbrÛaÑ–äÛaˆäàÏ 

bèãcóÜÇbjÛbËbèîÛg‰b’íÛaòİîjÛalbÈÛþaIIþalbÈÛcâ mother games æþ
ÉßbjÛbËbèjÈÜíÝÐİÛa éßcNÝîuåßlbÈÛþaåßÊaìãcÞbÔnãaòÛìÐİÛaÒŠÈmë

ÝrßŠŁIIòíbàÌnüaòjÈÛ )) ëIIÖìÛaIIHHpbÏkÜÈrÛaëHHëIIæ‰æ‰
ŠubíHHÛalbÈÛþaåßÙÛ‡Ëë ÞbîuþaÇŠmaìnmN 

ÐİÛaánèíò‰†½aÝjÓbßpaìä¿ëánísîyæa¦aÉßkÈÜÛbiÝ kÈÜÛa
†öbÓŠßaëcæëˆÐäíëbšÈiáèšÈi†ÜÔísîyÞbÐþaåßñ…†ªËòÇbºåà™ 

émbàîÜÈmëòjÈÜÛaNÁîİ¥æë…Þb§a¿d’ämbßar×ëòİîiåÛaêˆçlbÈÛcë
Õjß ò‰bà½aõbäqc¿Ýí†ÈnÜÛlbÈÛþaêˆçÉš¥ëNÞëb°òßb¨aïÛaìy¿ë

æcÝÐİÛa ëcñ†yaëâ†ÓóÜÇÝv§aëcŒuaì§aóÜÇÛaòjÈÜiéma‰bèßn± 
IÝj§aÁã ) ÏbänÛaµgŠÔnÐmbèãþbîÇbºéäßŠr×cbí…ŠÏbÈibˆ‚nmlbÈÛþaêˆçë

bàäîi ÉibİÛa|j–íëòÔçaŠ½aÝjÓbßpaìä¿lbÈÛþaêˆçåÇÞbÐþaóÜ‚ní
ïÏbänÛa lbÈÛÿÛaŒî¾ñ‰bè½aëÖìÐnÛaóÜÇaŒ×Šànßüâbànça|j–ísîyN 

lbÈÛþaë kzÏÝÐİÛaÐã¿òvèjÛaóÜÇsÈjmüòî™bíŠÛaëòî°ëÛa
ñj×òàîÓpa‡bèãgÝi òîÇbànuüaò÷’änÛa¿NâbvãüaÝÐİÛaáÜÈníbýåàÏ

òîÐî×ëåíŠŁaÉß òÐÜn‚½aòİ’ãþa¿áèÈßæëbÈnÛaN†×ûíëIaìið…1952
˜37N–371HêˆçòàîÓóÜÇ òz–ÛaíbÈ½bÔÏëÝÐİÛaò÷’äm¿òİ’ãþa

òîÐäÛa ïàäíïØÛÝÐİÛaô†znmòİ’ãþaêˆèÏ bèÓbî¿ëñ…bÇæìØíëcñ‰bèß
×ca†èuÞˆjíëŠ–äÛbi‰brníNÚ’íübàäîyë lbÈÛc¿áçbj•¿bäÛa

aŠí†ÔmóÜÇæìÜ–°áèãhÏòî™bí‰îíbÔ½bÔÏëòšÐ‚äßp ïÇbànuüaÑîØnÛa
´zubäÜÛïÛbÈÐãüaëNæìàÇŒníbßar×˜b‚‘þaõüûçÝràÏ æëríëkÌ’Ûa

ëcÉ™aìniæìjØíÑî×aìàÜÈníæþò•ŠÐÛaáèí†ÛåØméãþkÇbn½a æëŠ±
‰b–nbiëÒ†aÕîÔ¤Ýjî¿ïà¦akÈnÛaæìÜàzníëcòjîëŠiëÒŠ’i

Ïæh òß‹üïçëòjîİÛaòî™bíŠÛaëŠÛaâbÄãáÜÈmñŒî¶æìÄ°üõüûè×b•b‚‘c
òíbÌÜÛ ‰bjØÛa†äÇñ†îÈñbî§HHN 
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1 
ÕÔ¤òî™bíŠÛalbÈÛþaæcÉÓaìÛaë pa‰bè½aáÜÈniÕÜÈníbàîÏòìàÜß†öaìÏ

òîà¦aòîÜÇbÐÛaëï×Š§aæaŒmüaëòî×Š§a ïà¦aìàäÛaŠçbÄßóÜÇŠ–nÔmü
õa…þaÁî’ämóÜÇbšícØÈämÝiÁÔÏáîÜÛa bèÜàv¶òî–‚’ÛaóÜÇëïÜÔÈÛa 
òÓýÇ…ìuëpba‰†ÛaœÈioäîi†ÔÏ ìàäÛaëõb×ˆÛaÊbÐm‰a´iòîib¯g

ñŠØj½aòÛìÐİÛaˆäßÞbÐþaô†ÛáîÜÛaïà¦a òÔçaŠ½aòíbèãónyëN 
6-אא : 

ÐİÛaÑîÔrm¿òÛbÈÏkîÛbcïçpbßìÜÈßbýåßknØísîyÝ
paë åßë òÇa‡⁄aÇÞbÐÿÛòèuì½awßaÛaëñõaŠÔÛaòîÏbÔrÛalbÈÛþa

æìíŒÐÜnÛaë ñõaŠÔÛaóÜÇaˆçbäßbÔß¿Š–nÔäëÞbÐþaŠßëbàäîÛaë N 
ÝÐİÛaæg éÛkÜ¯ðˆÛa‰bjØÛaõbäËÉàíæck¯ÞëþaâbÈÛa¿Éî™ŠÛa
bÈÛa¿ëòvèjÛaâ òîça‹æaìÛdiñ‰ì–½aknØÛaµgŠÄäíæcÝÐİÛak°ïãbrÛa

ïØ¤Ûa—–ÔÛbiÉnàníë ñõaŠÔÛa†ÈmÙÛ‡kãbuµgaˆç‰ì–ÛaêˆçåÇ
æb×a‡gò•bëÌ–ÛaÝÐİÜÛñ‰bñ ŒíŒÇ—‚‘ëcéßcåšy¿bÛbu

†ÜîuÞìÔíbà×éîÜÇNì−Ýî½a´jmåØ¹ë ÞbÐþa†äÇñõaŠÔÛañŠØjßå¿
bçúŠÔíÛa—–ÔÛaëñ‰ì–½aknØÛaáèiˆ£sîy ¿ÝÐİÛak°ëá‰bjØÛa
bèiÚbß⁄aéîÜÇÝèîÛñÌ–ÛaknØÛaåÛaêˆç N 

bjÛbËë ì−âþaêb£aæcbàäîiòîÈÓaìÛa—–ÔÛaµg‰bÌ–ÛaÞbÐþaÝî¹bß
éÛÞbî¨a ëcòîÈÓaìÛa—–ÔÜÛÝÐİÛaÝîšÐm¿âbçqdmòîÛbî¨aNáÄÈßÝšÐíë

—–ÔÛa‰bÌ–Ûa æìÜî¹ëáèmbîy¿òÏìÛd½apbãaìî§aë˜b‚‘þaÞìy‰ë†mÛa
òîØîýØÛa—–ÔÛaµg ÝrßIýí‰†ä–ïßaŠy´Èi‰þaëbibiïÜÇëHbà×

ÛaòíŠ–ÈÛa—–ÔÛaµgæìÜî¹ òîßa‰†ÛaëòîçbØÐÛa—–ÔÛaëõbšÐÛaÞìy‰ë†m
N¿bšícæìÜî¹ëÝjÓbßpaìä òîöbîygåßéiæìÐ–níbßkjiò‰†½a

animism pbäöbØÛaÚìÜÙÜmpbãaìîyÞìy‰ë†mÛa—–ÔÛaµg òîãbã⁄a 
IæìÜíë1943HN 
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ÝÐİÛaÖëˆmÌníìàäÛa‰ìİmÉßë ï™b½a¿êrníæb×bßæc‡gñõaŠÔÜÛ
æŁaéçbjnãalˆ¯†ÈíNêì¸Éßë …‹aëïÜÔÈÛaòîÈÓaëŠr×c|j–íéma…bíNæg

bß…†¤ÝÐİÛaô†ÛòîöaŠÔÛañ‰†ÔÛa —–ÔÛaåßÝšÐíëk°N†öaŒÛaâbànçüaë
ÝÐİÛaóÜÇkíŠËìçb¾†öaŒÛa†’§aëÑ•ìÛbi ËëéäÇbjíŠËlbnØÛaÝÈ¯

éí†ÛÒìÛdßN 
ñõaŠÔÛaì−Ýî½aæcpba‰†ÛaÑ’Ømë ÇòÜyŠßåßÑÜn¥ÝÐİÛa†ä 

IŠàÇòíHbèjuì¶…†znísîyò‰†½apaìä¿ôŠþ ÛaknØÛaÂb¸c
bèß†‚níN 

Ýî¹òÈibÛaëcò…bÛaïÛaìyïÐÏ ‰ë†mÛa—–ÔÛañõaŠÓµgÝÐİÛa
éãcbà×‰ìîİÛaë‰bv‘þaëbíŠÛaëòÈîjİÛaÞìy ëcå¦apbíbØ¡ánèí

òİîiëñ–ÓæìØmÛaòîÏaŠ¨apbî–‚’Ûa N 
¿ë ÛaìypbíbØ§biéßbànçaÑÈšíÝÐİÛaŠàÇåßñŠ‘bÈÛaëòÈbnÛaï

—–ÓµgÝî¹ëòÔibÛa bj‘þa—–ÓëkÇŠÛaëbí†îßìØÛaëñŠßbÌ½aNÉßë
òãbØß‹ŒÈnmòÛìÐİÛaòÜyŠßòíbèã pbäjÛaô†Ûò•bëÞbÐþaìÐã¿ñõaŠÔÛaN

Þìî½a|j–mòÔçaŠ½aòÜyŠß¿bßc c´ÔçaŠ½aô†ÛòîöaŠÔÛabÇbnßgŠr×cëýÔ•Šr×
òîÜÔÈÛaòîybäÛaåßNánèíbàäîjÏ ÊaüaëáÜÈÛbiÕÜÈnmÛapbÇì™ì½bi…üëþa

òîÛŒä½aæëû’ÛbipbäjÛaánèm òî‰†½añbî§aëNµgñõaŠÔÛbiÉÛìÛaÝ–íòÔçaŠ½a¿ë
émë‰‡NÛaòÛŒÈÜÛòvînã æìÔçaŠ½abèäßïãbÈíNŠÔÛa¿æìØàèäísîyòîÌiñõa

ÛapýØ’½aåßlëŠa åß¿ŠÈ½aëïÜÔÈÛaáçì¸ñ…bí‹µgëòèuåßáè™Èm
ôŠcòèu N 

ŠèÄíë ´î±‰bnÛaÞbİiþaåÇt†znmÛaknØÛbi´ÔçaŠ½aâbànça
´îÏaŠ¨aëNbàäîjÏ pbäjÛaánèmpaŠßbÌ½aëpbÇaübiåÛaêˆç¿…üëþaánèí

òÔÜÈn½aknØÛbi biòîÈßb¦aëòî‰†½añbî§aëÞŒä½N 
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39 

1 
Ýr·ñõaŠÔÛaëlbnØÛakyæcÉÓaìÛaë âìÔmÛaòîbþapbßìÔ½a†yc

ïÜÔÈÛaÂb’äÛaòîÜÇbÏbèîÜÇNåíìØmÙÛ‡kÜİníaˆÛ [/b]ˆäßòîöaŠÓpa…bÇ
Ý•dnmæcëòÛìÐİÛa ôŠcòÜyŠßµgòíŠàÇòÜyŠßåßábÔnãaÉßÞbÐþa†äÇ N 
kÈÜÛaéuëcóÜÇòibu⁄aČánmbß†äÇLòÛìÐİÛañŠkÈÜÛanÈíòÐÜn‚½a 

òîÛbČnÛaòÜ÷þaZÞbÐþaÝàÇìçkÈÜÛaČæg_åßëa‡b½ëa‡bßëLÑî×Nn‚½aìèÏ 

‰ìßþaïçbßëáèÜjÔnßëáènČíìçëbÈÛaòČîÐî×ÞbÐþaêÇáÜÈníðˆÛa 

òÇìäà½aëòyìà½a. .  
céÛkÈÜÛaåØÛéiìÜcôìnßóÜÇoãb×cñ…Č†Ènßéuë émaqdmëcNæg

bÈÛaµgŠÄČäÛaÙäØ¹òÐÜn‚½akÈÜÛaÊaìãcœÈikr×åÇojÓa‰ îÇÇ
ÙÜÐ.  

אא  
oîÛL†ÛìÛaëcÝÐİÛaµgòjČäÛbi kzÏòÈİÓügòÈİÔÛaNŠr×cÙÜnßaæg

bèÓČŠÐíëcbèČ†ØíæcéäØ¹LòÈİÓåßNÛåØ óČnyŠàÈÛaåßòîãbČrÛaòäČÛaÍÜjíægbß
aŠËþaåß†íŒ½ÉİÔÛaÞbàÈnbic†jí. gñ‰bČîëcÞŒäßbèîÏôŠí†ÔÏ.  

ôŠcaŠËþa‹ìß‰lbÈÛþaë†ÌmN†Ó bènîß…áÈİmæcÙnÜÐÞëb¤
bç‰ë†iÝÐbèČãd×ëNÝà¤bèČãaòÄyýßóČnyÙäØ¹ ÛabèÐãòÔíŠİÛbibènîß…

bèibèäîÜà¤oä×.  
ÝîràČnÛaåßÊìČäÛaaˆçŠèÄí bèËbß…‰Čìİmô†ßČðcµgðŒßČŠÛaNbßaˆç

rmta†ycïİ¥óÜÇbç†ÇbíëbçŠČš° ŠÇˆÛaN†íŠíÞbÐckîjİÛýrßåØ¹
c†jíæclbènÛaåÇbr¡ÙnÜÐïã‡c—zÏ iB—zÏBbèÈßñ…ìuì½aòîßČ†Ûaïã‡cN

nmæaÝÐİÜÛ|àíaˆçb¾bÝ–zîbßÕj bèÔÜÓåßÑÐ‚î.  
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40 

 אאא 
¿õb×Š‘µgÞbÐþaxbn° òÔíŠåÇÑÜn¥áèjÈÛòÔíŠåØÛkÈÜÛa

‰bjØÛakÈÛNòäæbÌÜjí´ÜÐİÛýrßïİÇa ¿bèÐãlbÈÛþaŠàÈÛaåßÑ–ãë
bßbànçaæbí†jíübàèČãc´ÄyýnÏLbèma‡òÏŠÌÛa abàèšÈjiaj×œÈjÛ.  

bàç†yc‰bnaæg´ÄyýmLkr×åÇbàènjÓa‰ægåØÛ ŠŁaâìÔíòäyb‘
ê†îÜÔniNLÞbÓëòäybČ’ÛaµgÞČëþaŠÄãægBý×IBòàÜØÛaïçë ÞbÐþaô†ÛòÜČšÐ½aH

bšícê†îÜÔni|u‰þaóÜÇŠŁaâìÔîNÝØ’iÞbÐþa‰Čìİmæg á|àí
ÓLpbàÜØÛaÇáèÐãåÇjÈČnÛbiËpa‰bjÈiåØÛæìqČ†zníáèäîÈàm† 

òČîÔİäßBNñ‰bČîČÛa¿ëŠ¦ak×ŠíBBB_Êì¦biëŠ¦aŠÈ’íÝçLñj×òäyb‘bèČãg" " " 

äyb‘ZâëŠÏâëŠÏ!"  
ð‹aì½akÈÜÛaåÇòÜrßcoãb×ÙÜmNbÏý‚Ï åíˆÛaëbČä×þaõbäiÿÛ

ÞbÐþakÓaŠíLŠ‘bjßÝØ’iæìÜ•aìníëæìÜÇbÐníÚìÜ åíŠŁaNÝØ’íë
òČîÇbànu⁄apbÓýÈÛaõb’ãgì−µëþañìİ¨að‹aì½akÈÜÛa ‰bgx‰bòäîn½a

òÜöbÈÛaNõbÓ†•cÞČëcæìÜØ’íð‹aì½akÈÜÛa¿õb×ŠČ’ÛbÏ ÙÜÐ. 
אא  
Á¨aîÛ ÞbÐþaµgòjČäÛbibz™aëÞbî¨aëÉÓaìÛa´ibßÝ•bÐÛaN†Ó

l‰b°×cÝÐ æaİÛaïÇČ†í†Óëc´ãbäČnÛaò‰†½aÝ†íæcÙ‘ëóÜÇbČä
åßLŠàÔÛaÎìÜióČny óČnyénÏŠË‰…bÌíæcæë…Naˆç¿ÝÐİÛå–yõbäip…‰cæg

éîÛg´ubn¤bßČÝ×LŠàÈÛa bàèÓìÏòÇì™ìßòîãbİië´îŠ×ìçNïÛbî¨akÈÜÛ
…ë†yóİ‚níbà×ñ…Č†ÈnßÒa†çc akÈÜÛað…bÈÛNÒb’n×biÙÜÐİÛ|àíìèÏ

ÑÜn«‰bÄäßåßñbî§a‰bjnaëñ†í†u‰bØÏc.  
́ ČîÛbîÖbÏ‰Ýà’îÛïÛbî¨akÈÜÛaÉČìníLsÛbČrÛaâbÈÛaåßĆõa†nia. bjÛbËë

óÜÇÙÜÐúŠ¯üëcÉîİníü‰ìßdiâbîÔÛaóÜÇõbÓ†•þaõüûçâ†Ôíbß âbîÔÛa
bèiNïÛbî¨aÕí†Č–ÛaæìØí†Ó́ ÌÛbjÛaÉßtČ†zní†ÓëcòíbÌÜÛbjÜİnß õbäiþaë

kíˆèmòÜÔibČä×þaNòàîÄÇòàØyëcñČìÓëcòČíŠzôìÓéí†ÛæìØí†Ó. bèČãg
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41 

1 
ñČìÔÛaâìèÐ¶kÇýČnÜÛëŠe‰bÄäßåßñbî§a‰bjnüÙÜÐbèÈjČníòÔíŠ. bèČãcbà×

ÛaÉÓìíbß†äÇŠe—‚‘óÜÇâìÜÛaõbÔÛ⁄òÔíŠñ…bČvČÛaóÜÇ–ÈÛaÝÐİ 

ýrßòČîàvÈÛa.  
éäØÛ´ČîÛbî¨aõbÓ†•þaÞbîyÕÜÔÛbiÝçþaœÈiŠÈ’í†Ó Êa…†uìíü

ÙÛˆÛNkîjİÛabèiâbÓÛatb¡þak¡BŠväîâëu" Jerome Singer ČæhÏ
́ ČîàçëõbÓ†•cæìØÜ¹åíˆÛaëò‰†½aµgÞì†ÛaČåæìÌÜjíåíˆÛaÞbÐþa 

ÞbÐþaÉßòã‰bÔßáèma‡åÇjÈČnÛaå¡æìÈČnàníë×cÞbî¢æìÜzníbßbjÛbË 

åíŠþaN¿áèöbÓ†•cÉßÝšÏcÝØ’iæìÔÐČníë‰ëŠČÛbiæëŠÈ’íbßbjÛbËáèÏ
ÑČ–Ûa. áèČãgáèÜçþæìÛìÔíÞbÐþaõüûçòČîjÜËcČæcìçâbànç⁄aríbßë

õbÓ†•cæìØÜ¹ ´Čîàçë. 
אא  

kÈÜÛaëòÛŒÈÛaåßò‰†½aµgÞìČ†ÛaÝjÓÞbÐþaÝÔnäí µgð‹aì½a
ïãëbÈČnÛakÈÜÛaNpa‰bè¶áØzČnÛaÙÜÐáÜÈníòÜyŠ½aêˆç¿ ñ†í†uòČîÇbànug

́ ãaìÔÛaòÇbgë‰ëČ†Ûak¡kÈÜÛaëlbÈÛþaábÔmÝrßòČàèßë ëbÐČnÛaëN
åßõŒubèÜ×‰ìßþaêˆçëÝÐİÛòjČäÛbiáÜÈČnÛaòjÈ•pbČî×ìÜNïÐÏ LòíbèČäÛa

bÈÛa¿Œ×ŠßČáçcéČãcåČÛaêˆç¿ÙÜÐ†ÔnÈí!  
א 

µgéöbİÇgñŠØÏÝàn°üLbßb™ŠËòÜyŠ½aêˆç¿ÝÐ†íŠíbß†äÇ
—‚‘ ŠeNbèiâ†‚nãÛaÖŠİÛakji†ÔÈßŠßcaŠËþaŠb’máÜÈnÏ
òàÜ×BŠb’m" bjnÛüaóÜÇsÈjmÛaëINýrßbèibÈÛcñŠb’ßòÜÐåßkÜæhÏ

†ÈibèîÜÇÝ–¤ òèîäçNïèÏLåíŠŁaÉßôìÜ§aŠb’nmæcbèäßkÜægåØÛ
a…Č†©bèîÜÇÝ–¤ü). ægaŠËþañŠb’ßòČîÐî×áÜÈmÞbÐþaóÜÇÝèþaåß

æìjÈÜíáèÜçcÉßbnÓëaìšÓ ïšnÔmbibÈÛcČáqåßëáèÜçþb™ŠËaìİÈíæcáèäß
a…Č†©éîÜÇÞì–§a.  
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42 

א  
òČîãeëòČzÜßò‰†½aéÛì…ÝjÓbßñÏ¿ÝÐİÛapbjË‰æìØm. bß†äÈÏ

a‰ìÏéîÜÇÞì–§aæë†íŠíLbßaŠßcæë†íŠíAdm‰ëČ†Ûa‰bÄnãakÜİní ‰ëŠČÛa
iîbycåßåíŠŁa‰ëbíb¶‰ìÈČ’ÛaëkÈÜÛakjNÛaÑaìÈÛaČåØÛ 

ô×òÈÐäßpa‡æìØm†Óð‹aì½akÈÜÛaõbäqcëcÞŒä½a¿ÞbÐþabèàÜÈní.  
אא  

ÛalbÈÛþa¿åíŠŁaaì¡ŠíæcÞbÐþaÉîºČ…ìí bèãìjÈÜíNâìÔn
Č“ÌÛaœÈiŠßþaóšnÓaìÛóČnyL|iČŠÜÛbèÈë¿bßČÝØiáènîjÛbË. ČœÌí†Ó
µgðČ…ûíb¾aìÜÈÐíåÛáçõbÓ†•cåØÛLŠßþaaˆçåÇŠÄČäÛaæìÌÛbjÛa ÝÐİÛaáÜÈm
́ ãaìÔÛaÊbjČmaòČîČàçcÞìyòČàèßëòjÈ•bë‰…NëbÐČnÛa 

kÈÜíåß ‰ë…kÈÜíåßëköbČäÛa‰ë…kÈÜíåß_µëþaòjÈÜÛaóÔnäŽmÑî×_üëc
_ñ†àÈÛa åßïãëbÈČnÛakÈÜÛakÜİníõbİÇóÜÇÞì–§aëïmaČ̂ ÛaõbİÈÛaÙÜÐ
åíŠŁa †íŠíbßóÜÇòíìČnÛaëMðˆÛaÝÐİÜÛòjČäÛbiòíbÌÜÛòjÈ•‰ìßcïçë

Œ×ŠßéÐãÞb± bÈÛaNkÈÜÛaëŠb’ČnÛaëëbÐČnÛaÙÜÐÉîİníægbßåØÛ
ÊbjČmaë‰ëČ†Ûbi ÞìČ†ÛaÕíŠì−aj×bßČ†Ôm‹Šyc†ÓæìØíóny´ãaìÔÛaµg

Čáqåßëò‰†½a ò×ŠČ’Ûa¿ÜaòÏŠËacëòČíìãbČrÛaÉvèß.  
õbäqaÙÜÐÓa‰aˆÛ kÈÜÛaNïÇbànu⁄aê‰Čìİmô†ß´ÏŠÈmòÔíŠİÛaêˆèjÏ
bšícØÐČnÛaóÜÇéma‰†Óë. òíbÌÜÛòÈn¾énjÓaŠßČæhÏÙÛ‡åÇýšÏ. 

ßëbènîàçcëÝÐİÜÛbç…a†Çgk¯ÛakÈÜÛaÊaìãcbç‰bînüÂ’íb æbÏ
õaìÝÐİÜÛòjäÛbiñj×òîàçckÈÜÛ kÈÜÛaæþòãbš§a¿ëcÞŒä½a¿æb×c

åßëéníìÔmëÝÐİÛaáuòîàämóÜÇ†Çbí ÙÛ‡óÜÇòÜrßþa :  
1 – ñjØÛaémýšÇÙíŠ¤óÜÇ†ÇbmlbÈÛcZÝrßZkÛaìÓ ñj×õbÏìu–

ÝîßaŠi–Þbjy–pbiŠÇ–mpaë…cÕÜmëxŠy†–ë|îuaŠßëpaŠ×
pbî’y ŒÐÔÜÛ  
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43 

1 
2 – ‰bØniüaóÜÇ†ÇbmëñÌ–ÛaémýšÇÕbämëì¸óÜÇ†ÇbmlbÈÛc : 

ÝrßZÞbØ‘þaòÐÜn«ñÌ•kÛaìÓ–pb–Ôß–Ö‰ë–òÐÜn«ò’àÓc
àÜ½a–ëÍà• ßbßëâýÓcõýN 

3MóÜÇ†ÇbmlbÈÛc ÝÐİÛaòî–‚‘õbäiëòíìÔmN 
ëÙÛ‡ îÐänÜÛÝÐİÜÛÞbaÚŠmÕíŠåÇÙÛ‡óÜÇ†ÇbmŒ×aŠß…a†Çbi

…bànÇüaëêŠÇb’ßåÇ ÝrßÐäÛaóÜÇ :  
MÝßŠÛaëõbàÜÛŒ×Šß–òîÔîì½apaë…þa–´İÛa–öaŠÈÛa Ýîr·iýß–

Ì•ÞŒäßtbqc–ÛaôŠþaòîÇbà¦albÈÛþakãbuµañ‰b¬Öë†ä• 

İÛabèi…ìÈníÐäÛaóÜÇ…bànÇüaÝÐ 
MçˆÛaÂb’äÛaòíìÔmóÜÇ†ÇbmlbÈÛc 

ÙÛ‡óÜÇ†ÇbmŒ×aŠß…a†ÇbiÙÛ‡ëÝrßZpbjÈØ½aL—–ÔÛaLknØÛaL
lbÈÛc Ñîä–m–kî×Šmpaë…cëÝÐİÛaéàÜÈníæcåØ¹bßœÈióÜÇÒŠÈnÛa

êˆç†yc¿ ÙÛˆÛýrßˆdäÛëLå×bßþa : 
1 – אא :  

aˆæa åØ¹sîyLÝÐİÛaŠÇb’ßåÇîÐänÛakãbuµaòîàçcå×ŠÛa
paknØíæcÝÐİÜÛ bèäßñ†í†Ç : 

MýrßáîçbÐßñ†Çå×ŠÛaaˆç¿ÞbÐþaáÜÈníZÌ•ëj× – Ì•ëÝíì
–¿Ûaiý½a‰bînaëjÜiÝÐİÛaâìÔíbß†äÇÙÛ‡ëÕî™ëÉaë

Öë†ä–Ûa  
Mýrßiý½a†ycê‰bîna†äÇæaìÛþaáÜÈníbšícZëcŠ»þalìrÛa LŠÐ•þa

ÝîÔrÛaëcÑîÐ¨aëå’¨aëcáÇbäÛaàÜ½aáÜÈníÙÛˆ×åØ¹bšíc ÝÐİÜÛ
jÜ½a¿éÔí†•ñ†Çbßõbäqc¿æëbÈnÛakãbuïàäíæcN 

MòîàämÝÐİÛaåØ¹ ß‹ÉßÝîrànÛaõbäqc¿ðìÌÜÛakãb¦aéöýN 
Mñ‰†ÔÛaÝÐİÛa¿ïàäíÝîrànÛabšíc òîÜÔÈÛaIIòîÛbî¨aHH—–ÔÛb×N 
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44 

MëòÇbà¦aÉßÑîØnÛaòÇŠÝÐİÛa¿ïàäí ÌÛaÉßÝßbÈnÛaòÛìè 
Måßõbènãüa†ÈiâbÄäÛaëkîmÛaÝÐİÛaáÜÈní µaiý½añ…bÇaëkÈÜÛa

bèä×bßcN 
2 Jאא:- 
MÉîİní ÐİÛaå×ŠÛaaˆç¿áÜÈnÛakãbuµgêŠÇb’ßåÇjÈnÛaÝ. 
MáÜÈmÝÐİÛaÉîİní ýrßæaìÛþaZâa†‚naÕíŠåÇŠšþaëŠÐ•þaëŠ»þa 
MLbç‰bînaëæaìÛþaêˆç †ÈÛabšícáÜÈníbà×  
Mbà×ñÌ–ÛapýšÈÛaòíìÔmëojØÛaŠÇb’½ÝÐİÛajÈm Œî×ÛaÝÐİÛa…ìÈní

‚naõbäqc´İÛaëcæaìÛþaâa† . 
MâbÄäÛaáÜÈníbšíc áÜÈníbà×æaìÛþaéîİÈíðˆÛaéÜîß‹åßæaìÛþaˆcõbäqc

òiˆè½aÃbÐÛþaœÈi éÛìÔ×ZÙÜšÏåßëcaŠØ‘–òíìÌÜÛaòÌÜÛaòîàämðc
ëæaìÛþaáa‰aŠØm†äÇ †î’äÛa 

MiòîÇbÔíüapb×Š§aòvînãòîà¦añ‰†ÔÛaòîàämåØ¹bà×ëÝu‰þb ëccŠÛa
kÈÜÛaÕíŠåÇë†îÛa  

MÁİ‚½aÒ†akypa¨albn×aÝÐİÛaÉîİní òÏŠ’½akãbuåßéÛ 
M ÂëŠ‘bßë_òãbš§a¿Ûapaë…þaëkÈÜÛapbÐ•aìßbß bèöaŠ‘ : 
M‰ŠØn½aÞbàÈnüaÝàznnÛòäînßòíìÓ 
MËbèÏaìyëÑîÄänÛaòÜè ñ…by 
MòîÜİßËŠr×þbèßa†‚naåØ¹ëLÞbÈn‘ýÛòÜibÓËëLòßbñ…b¶ åß

òíbË 
MëáîçbÐ½aòîàämóÜÇê†Çbmbà×LéßbànçaëÝÐİÛaòjË‰rmæc pa‰bè½a 
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45 

1 
אא،אאאא  :  

IIñ…†Ènßâbvydiæìm‰b×kÜÇ–æìmŠ×Õí…bä•–Š×œîjÛapbãìm – 

”bàÔÛaòÐÛÝa…ëcâbà§aÝí…bäßÝa…Ûb×æìmŠ×pbãaìİa–pbÓýÇ
ëòîj’ òîã†Èß–ò¹†Óiýß–ÙàÛaòÐÜn«òÇìänßò’àÓcbíbÔi–Ö‰ë
ôìÔß–åßïãaëc pbubu‹òîİËcëÙînýjÛa–ÞìÔiëlìjy–pbäîÇ
“íŠÛa–Òa†•c–Éiaì–lb’c – |îmbÐß–ßïËaŠiëßb–ò¹†Ó†öaŠu

Ö‰ëbî×cëpý©ë–éÇaìãdiwäÐc HH 
אאאאא :  

MIIkÜÇëÕí…bä•âa†‚na ØäÜØÛaHHkÜÇæìmŠ×ˆûíñ‰bîÝàÇÒ†a
IIØäÜØÛaHHâ†‚nmëæìÛðdiÍj–íë òîİËcIIïjîjÛaHHëýrß

bèãbØßÉ™ìmÍà–ÛbiÕ–Üm‰ba  
MÒ†aZ†íŒmæc ýrßÃbÐÛþaåßÝÐİÛaòÜî–yIIñ‰bîHHÅÐÛë 

IIŠ»cHH…†ÈÛaëIIòÈi‰cHHbà× Öb–ÛüaëåíìÜnÛaõbäqcòî×Š§añ‰†ÔÛaïàäí  
MpbjyëôìÔ½aÖ‰ìÛaâa†‚na wäÐüaëåİÔÛaë‹‰þa  
MÒ†aZb–kyâbuþaÝÐİÛaŒî¹æcåÇòäîÈß—ö àÜÛaÕíŠ 

ñ¨aZëcñŠÐä–ÛaÖ‰ëëcwäÐüaåßÉİÓôìÔ½aÖ‰ìÛaóÜÇÕ–Üí 

‹‰þapbjyëcåİÔÛaNNë†yaìÛaÊìäÛaåßòÈİÓåßŠr×cŠÏìísî¡a
ÝÐİÛaâìÔí ´äîÈÛaœàÌßìçëbèàÜßkybèÐîä–ni  

אאאא אאא :  
1 – åÐÛaå×‰ :  
MIIåÐÛapaë…cZHHÑÏ‰c ÞbÐþaÞëbämôìn¶–xë…Œ½aáŠÜÛaìÛc–

òÜíì†ídiõýİÜÛ”ŠÏ–åßïãaëc ñj×ëñÌ•ÙînýjÛa–kÜÇ
ÞbØ‘þaòÇìänß–ÒaŠþañŠí†nßpb–Ôß–åßÝíaŠß Éà’ÛaII…†Èi

ÞbÐþa N 
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46 

 MIIåÐÛa…aìßHH†öaŠuò¹†Ó–œîicÖ‰ë–æìÜßÖ‰ë – É‘bj–
ÑÏ‰ÿÛÕ•üÒ‰ë–æaìÛþa…†Ènßõý–Íà•–pbÇbİÓëæìvÈß N 

א :  
õb½aéÜ–íìy–óß…IIöaŠÇHHâbvyþaëÞbØ‘þaòÐÜn« – 

óß†ÜÛiýß–óß†ÜÛpbiŠÇ–óß†ÜÛŠíŠ–óß†Ûaiý½ñÌ•òãaŒ–ë
ïaŠ× ‹aŒçëòí…bÇ–ñÌ•òÛëb–ŠØÜÛòÜibÓËòîÛŒäßpaë…c–ïiýß

Ýr·ÞbÐc òÐÜn«biìÈ‘–òÐÜn«òîÇbànua‰aë…cÝr·ÞbÐciýß  
õbÐaÝu‰–ïŠ‘ )) ‰bjØÜÛò¹†Óiýß–Ùînýiëæ†Èßëæìm‰b×kÜÇ

òÏbuòàÈcëHH N 
 אאW 

ÉaìÔiòšÐ‚äßÑÏ‰c–ÛaìÓñ…†ÈnßÞbØ‘cëâbvydik–Õí…bä•
æìmŠ× kÛaìÔÛaÅÐ§ôìÔß–…bvbíbÔiåßpbäîÇ–ñ†šäß–IòÛëbH

òšÐ‚äß  
 א :  

ñŠÐä•Ö‰ëïËaŠiëâbvyþaòÐÜn«ßbß–pývÈÛaåßòÇìà© 

ò¹†ÔÛa–pa‰büaÝàÈÛÙînýikÜÇòîİËcë–†™bäßIIñ‰b¬òÛëbHH
Ì•ñ ÖŠİÛapì•ÑîÐ‚nÛáí†Ó…bvòÈİÔiñbİÌß–ñ‰b¬paë…cIIÙÐß–

òÓŠİß–‰b’äß .. aHH–éik’¨aÖŠÝèíœîick’ÉİÓ–paŠØi
Âìî¨aåß  

אא :  
ñõaŠÔÛaå×‰–kn×ÑÏ‰c–òÛëb–Ì•Âbi–†öbëë”aŠÏ–

ë|íŠßïŠ× ‹aŒçŠe  
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1 
א 

püeÝîvm‹bèuëòîÔîìß–pbãaìİaëòŠ‘c ìãbîië–aŠuc–
òîÛë…âýÇc 

אא :  
kÈÜÛò•bòÛëb õbàÜÛôŠcëÝßŠÛbi–ïãaëcõb½bikÈÜÛñj×ïãaëc

ÙînýjÛaåßòÇìänß–æìib• Ýöb–pbubu‹ëkÜÇ–ÝßŠÛbikÈÜÛkÛaìÓ
–þaëÞbØ‘þaòÇìänßÒ‰b©âbvy–‰†–ß õbàÜÛoibq–ÝîíbØßë´í‹aìß–

Éà’ÛaåßÝíaŠß  
אא אא 

ÕÜnÜÛpaë…c–pbyìu‰a–ò¹†Ópa‰bîpa‰ba–xë…ŒßáÜ oibq
–òàÇbãòîj’aìÛc–æ‹aìmæb–y–‹bjº”aŠÏ–òmëbÐnßâbvydiÕí…bä•

åØ¹ œÈjibèšÈiÞb…a–ìÓòİìnßëñj×õbÏìukÛa–âbvydipbua‰…
òÐÜn«–pa‰bî âbvyþaòÐÜn«ÝÔã–ÞbÐþbiò•bòäØß–Þbjy–bî×c

Ò‰b©ëÝß‰–paë…cÉîº x‰b¨a¿ÝßŠÛbikÈÜÛa–ÕÜnÜÛoibqñŠv‘Êˆu
–ÞbÐþbi˜bòybjìy–î× òà×ýß  

ÈÛdiëbèqbqdiòãbš§aïçacëåØ¹ñ†yaëñ†yëÝr·bèî‰†ßëbèib 

bîÇbànuaëbî×ŠyëbîÐãëbîÜÔÇïyaìäÛaÉîºåßÝÐİÛaóÜÇqdnÛabýåß
ë Lòjbä½albÈÛþaëtbqþa‰bînaåßbäÛ†iýÏÝjÔn½aÝu‰ìçÝÐİÛaæcb¶
ë àäménî–‚‘ëém‰†ÓìàänÛ†î¦a…a†ÇaóÜÇæìÜàÈíåíˆÛa´ÏŠ’½aòàîÜòî

óny ÝjÔn½aõbjÇcÝ»ëLñbî§aòèuaìßÉîİní  

o b e i k a n d l . c o m 
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אאא 
1- אאאא 

åßÊìäÛaaˆçóÜvní òîmbî§aáèjîÛbcë‰bjØÛapbî–‚’Û—àÔm¿kÈÜÛa
bèiÝÈÐäíëÝÐİÛabçaŠíÛa ÝÐİÛaÞbîóÜÇb•ì–lbÈÛþaêˆç†ànÈmë

ÇŒØmŠmëÉaìÛaá¦a´iæëbÈmóÜ ÝÔÈÛaë. 
א : 

- éöa…cÞýåßåíŠŁaŠÄãpbèuëáèÏóÜÇÝÐİÛa†Çbí áç‰aë…þNbà×
ÝjÔn½a¿‰aë…þaêˆèiâbîÔÜÛéÜçûí . 

- ÍíŠÐnÛbÐänß†Èí æcåØ¹ÛaŠÇb’½aêˆçLkšÌÛaLÒì¨aLÕÜÔÛaLŠmìnÛaŠÇb’ß
ÝÐİÛabèäßïãbÈí. 

- Ûaòîàäm¿áçbíÞbÐþa†äÇïÇa†i⁄aØÐn 
- kÈÛÛaòî–‚’ÛaáèÏ¿áçbí óÜÇéjÜÌmóÜÇ†Çbíb¾LÝÐİÛabç‰ë…

bèçb£aémbbjyaëéÏëb«IýrßkîjİÛaNH 
- òî×Š§aëòîà¦apa‰bè½aŠíìİm¿†Çbí. 
- pa‰bè½aåßòÇìà©áÜÈm æëbÈnÛaë‰bÄnãüaëõbÌ•⁄aëò×‰b’½b×òîÇbànuüa

aëñ†Çb½. 
- ÝÐİÛaknØí Ý×b’½aÝyë‰aë…þaÉí‹ìmëÁîİ‚nÛañ‰bèß. 
- Ò‰bÈßïÜîrànÛakÈÜÛaðŠrí ïu‰b¨abÈÛaÞìyëáèmaë‡ÞìyÞbÐþa. 
2- אאFאWE 
- Ýrànm Læa†uìÛaåßÉjämÛaòîäÐÛaòíjÈnÛapbb’äÛa¿lbÈÛþaêˆçáŠÛb×

åíìÜnÛaë Öb–Û⁄aëóÔîì½aëõbäÌÛaë. 
 
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1 
א : 

Mpaë…þa—öb–Òb’n×aóÜÇ†ÇbíLÍà–Ûaë´İÛb×òíjÈnÛaL—Ô½aë
òäîvÈÛaëåíìÜnÛaâýÓcë.... 

Mêˆç†Çbm Šr×c|j–íïÛbnÛbiëéÜßbãcëñÌ–ÛaémýšÇòîàäm¿paë…þa
òîÜàÈÛa…a†Èna òibnØÛa. 

M¡êŠÇb’ßåÇjÈnÜÛò•ŠÏÝÐİÛa|äßém‰ì•ŒíŒÈmëÊa†igëòíŠ åÇòîib¯⁄a
éma‡. 

Méma‰†ÓëéÐäiénÔq…bí…‹a 
MïÛbà¦aÖëˆÛaòîàäm 

- ñ‰ì–iémbÓbÍíŠÐmëéma‡åÇîÐänÜÛéßbßcÞba|Ïëéma‡åÇjÈnÛa 

ÝÐİÛaÝ×b’ßÒb’n×aëLòîib¯a... 
3-אאא. 
Mìàäí ÝyaŠßÉßkÈÜÛaåßÊìäÛaaˆçâìÔíòía†jÛa¿ìèÏLòÐÜn‚½aÝÐİÛaì¸

òîÜàÈi õb’ãgµgÙÛ‡†ÈiÝÔnäíáqLbèšÈi‹aì õbî‘cÉ™ëëckî×Ûa
éí†ÛòÏìÛdßõbî‘céÛbîåßÞbØ‘cÊa†igµgÝ–îÛ... 

אW 
pa‡pa‰bèßéÛýåßÝÐİÛaáÜÈní ÝrßïàÜÈÛaØÐnÛaòîàäniòÓýÇZ 

Mòã‰bÔ½OûjänÛaOyý½aòÄOÝîÜznÛaOc†jßâìèÐß æ‹aìnÛaOéib’nÛaëÒýnüaÚ‰a…g
ÞbØ‘þaëõbî‘þa´iOåßÊaìãc‰bØnia õbäjÛa. 

Mpbî™bíŠÛa¿òîbcáîçbÐßáÜÈmZÝrß 
MÑîä–nÛaOÝÜnÛaOÞaìþaOòyb½a 
MÝÐİÜÛïÇbànuüaëðìÌÜÛaìàäÛa¿áçbíZ‰aì§aOòq…ba. 
MòÔrÛbi‰ìÈ’Ûa ëéÐäiéma‡åÇòîib¯⁄aém‰ì–iby⁄a . 
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50 

Mpa‰bè½aåß†í†ÈÛaáÜÈm òîÇbànuüaZò×‰b’½b×–æëbÈnÛa–Ý•aìnÛa–
‰aì§aMåíŠŁaâaya – –Ûa... 

MÁîİ‚nÛaóÜÇÝÐİÛañ‰†ÓòîàämóÜÇkÈÜÛaåßÊìäÛaaˆç†Çbí : åßÞbÔnãüa
òîöaì’ÈÛaMMMáØaõbäjÛaµg 

4 - אא : 
ïç †ÇaìÔÛaêˆçÕÏëÚìÜÛaÝÐİÛaóÜÇLbÐÜñ‰ŠÔß†ÇaìÓÕÏëlbÈÛc

´ãaìÔÜÛÊbî–ãüaë bbrßcåßëbèàØ¤ÛaZòÜv§aòjÈÛOòšîàÌÛaOìäîßë†Ûa
Olìb§albÈÛc 

אW 
MòîÓýþaëòîÇbànuüa´ãaìÔÜÛÊbî–ãüaóÜÇkí‰†nÛa 
MáÜÈní i‰bÄnãüaë–ÛaÝÐİÛa‰ë†Ûb 
MòÄîÜÌÛapýšÈÛaëòÔîÓ†ÛapýšÈÛaòîàäm 
Mâayüaëò×‰b’½aÝrßòîÇbànuaáîÏlbn×a 
MðìÌÜÛaìàäÛaòîàäm¿áçbí ÝÐİÜÛïÇbànuüaë. 
5- אאא : 

åßÊìäÛaaˆç†ànÈí pýšÈÛaòîàänÛóÈmpaë…cëlbÈÛcóÜÇkÈÜÛa
ñjØÛaZìnÛalbÈÛcëLŒÐÔÛb×æ‹a ðŠ¦aëÕÜnÛaë  
אW 

1- ô†ÛñjØÛapýšÈÛaòîàäm ÝÐİÛa 
2 - éöýß‹ëÝÐİÛa´ibîÇbànuab×bØnyaÏìm 
3 -áîÔÛaœÈilbn×a ‰bÄnãüaëò×‰b’½aëñ†Çb½aëæëbÈnÛb×òîÇbànuüa

‰ë†Ûbi–Ûaë. 
4- òàçb½a ÝÐİÛaô†ÛðìÌÜÛaìàäÛa¿. 
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51 

1 
6 - nÛa¿bÔrÛakÈÜÛaïàîÜÈ : 

òÇìà©ìç býåßknØísîyÝÐİÛaÑîÔrm¿òÛbÈÐÛakîÛbþaåß
paëpbßìÜÈß. 

א 
- ïöaŠÔÛaëðìÌÜÛaáÜÈn½a†î•‰òîàäm 
- ðìÌÜÛaêì¸¿òàçb½a 
- bè–öb–kyÒëŠ§aåßòÇìà©´iŒîîànÛaóÜÇñ‰†ÔÛa 

- éÔÜÈm…bí…‹a òÏŠÈ½bi.... 
3- א 
• Òëb‚½aëÕÜÔÛaóÜÇñŠİîÛa¿ÝÐİÛa†Çbí òİîjÛaòîÐäÛapbÇaŠ–Ûaë. 
• ÝÐİÜÛïÐäÛaæ‹aìnÛaÕîÔ¤†Çbí 
• óÜÇê†Çbí pbàÛaŒíŒÈmëåíŠŁaÉßÝÇbÐnÛaëòîÇbànuüaò×‰b’½aòîàäm

òîÇbànuüa òiìËŠ½a. 
• ïà¦aìàäÛaëòî×Š§apa‰bè½aòîàäm¿†Çbí. 
• †Çbí¿ òîÜÔÈÛapa‰†ÔÛaòîàäm. 
• ÝyëáçØÐmòîàämëÞbÐþapb×‰†ßòîàäm¿†Çbí ÝÔ•ëáèÜ×b’ß

áèjçaìß. 
• émbîãbØßaÑ’×ëéÐãóÜÇÝÐİÛaÒŠÈm¿†Çbí 
• áÜÈnÛapbîÜàÇ¿†ÇbíIïàîÜÈmëðìiŠmÁîëNH 
• énÌÛõaŠqg¿†Çbí 
• †Çbí ë‰bØniaëïÇa†i⁄a§aòîàäm¿éibÈÛþÝÐİÛaò‰bà½ñ†îuÝöb. 

 
 
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: 
kÈÛbÇñbã†uëÝÐİÛabÇbäÜ…lbiôaåßLñbã†uë ÕÜİnÛaåßb½bÇL

Òb’ØnüaëLŠ½aëLòiŠ£ÝØÛÝßbØÛaÖbäÈÛaëLñŠ‘bj½aåßb½bÇ òîà§a
òÛìyåßñbî§aŠçbÄßåßŠèÄßÝØÛòàzn½aLòÐbÈn½aòàîà§añŠ‘bÈ½aë ÝØÛ

ÉÓaìÛa¿bîãbîÇaõb’ãaò÷’äíëcòÈßÝßbÈníëcòiïÔnÜíŠ–äÇLaõb’ãaëc ¿bîàçìm
Þbî¨aLpaˆÛa…ë†ybèîÏóÐnämÛañ‰ìjaòyŠÐÛaòÄÔîÛaåßbÇòãc Êì™ì½aëL

paˆÛañŠöa…bèîÏÕibİnmëcLbçŠöaë…ëcLñŠöaë…ëcÊì™ì½añŠöa…Éß, æìØíýÏ
mëcpëbÐmbèäîiÊì™ì½a¿paˆÛabèîÏlëˆmòÄÔíbèãcŠÏbämëc†ÇbjLëc lëˆí

paˆÛa¿Êì™ì½aN 
kÈÛåßb½bÇñbã†uëÝÐİÛabÇµgbäÐÛ…lbiôaåß ò×Š§aåßb½bÇL

òvèjÛaëáÜÈnÛaëLìàäÛaëLlý¨alb‚–ÛabÈÛaaˆçÝ†ã‡gå−ë, ‰aìÐÛa
‰aë†ÛaLòqýrÛa†•bÔ½biòÜ†ãZbëcëÝÐİÛakÈÛåßáÜÈnãæcLæcbèîãbqë ˜Š−

kÈÜÛaòvèiÉjã‰†ØãüæcóÜÇLÝÐİÛa†äÇkÈÜÛabÇôŠrãæcbçŠueëLónyë 

Úa‡ÝÐİÛakÈÛbÇÑÛdãæcbäîÜÇ†–Ô½aaˆçÕÔ−LòÏŠÈäÏLòiämdãæaë
òàèÐäÏ †iåØía‡gëlŠÓëòjªáèÏLïvèäßbäç†jÛaëLaˆçåßÑÔãæcåß

akîvÈÛabÈÛ Ý–ÐäíübßÝ–ÐäÛLõaŒvníübßõôŒ¬ëLáÔäíübßáÔãëL
ÝÐİÛaÑíŠÈmc†jäÜÏ ò–öb–áçcôŠäÛòÐãkÇýÛaLkÈÜÛaë‰Ñ’nãáqL
kÈÜÛapbíŠÄãáqLÝyaŠßáq kÈÜÛaLóÜznäÛkÈÜÛbiïÐäÛa…b‘‰⁄aacë

òmbßìÔß|™ëcN 
אW 

ÛaæcéîÏÙ‘üb¾òrí†§aòîi···pa‰†ÓòîàänÛòÜîëkÈÜÛaåßÝÈ£
µëþapaìäÛaˆäßð‰bØniüaØÐnÛaëõb×ˆÛaòîàämëÝÐİÛa···óÜÇÝàÈm‡g

òãbš§a‰ë…¿òÐÜn‚½akÈÜÛaÏìm···bèäßòàèßÑöbÃëkÈÜÛëZ 
 1ëpbßaŒnÛübiõïÜ½aÉÓaìÛaåß‰ŠznÜÛñ†íŠÏò•ŠÏÝÐİÜÛøîèíkÈÜÛa…ìîÔÛa

ïçaìäÛaëŠßaëþaë†ÇaìÔÛaëÂbjy⁄aë···æc¿kËŠíæb×bqa†yc“îÈíïØÛ
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1 
t†¤bèäØÛët†¤···æb×ë´ÈßÝØ’iéÛoÈÓëta†ycåßÞ†Èíëc

ŠeÝØ’iéÛt†¤æc¿kËŠí···bînÓëìÛëÝÐİÛabèiÝ°òÓýİãaéãg···
éi´İîaë‰bjØÛa´iëéäîiáöbÔÛaœÓbänÛa···kzÏaˆçîÛ···éãgÝi

´iëéäîiÞì¤†ÓÛaòîÈîjİÛa´ãaìÔÛa…ìîÓåß‰ŠznÜÛbšícòÓýİãa
wöbnäÛaëcpbíbÌÛa´iëbèäîiÁiŠÜÛñ‰ëŠ™æë…ÝöbìÛaâa†‚naëkíŠvnÛa
ð…b½aÉÓaìÛa´ãaìÔi†îÔnÛaæë…òíŠ¡ÒŠ–níï×ÝÐİÜÛò•ŠÏéãg

ïÇbànuüaë· 
 2ä×kÈÜÛaéjçaìßŠèÄíëñ…†Èn½aòî×Š§apa‰bè½aÝÐİÛakØíŠyÂb’

òäßbØÛaéma‰†Óë···éîÏÛaÝîjóÜÇÁÔÏt†°üŠ§aÂb’äÛbÏ···ìçb¸gë
ìàäÛaÒa†çcÕîÔznÛìÈíüüb©ÝÐİÛabèîÏ†¯ÛaóÜr½aò•ŠÐÛa

bèma‡···†¦aÞb©¿éibn×aŒÈíbßlbn×aë···ýØÛaaˆçëîÛâ
lŠÌn¶···lìÔrÛa¿iaì¨aÉ™ë¿æìÜÌ’äßáçëÞbÐþbÏ···¿ëc

ñÌ–ÛaÕí…bä–ÛabèÜa†iëñjØÛaÕí…bä–ÛaÉ™ë···áqõìšÛañõb™g¿ëc
éöbÐg···bbİigáqòîöbiŠèØÛaòäØ½aÝîÌ’m¿ëc···‹bÐÜnÛaëìí…aŠÛaëc···

a†uòàèßòî×Šypa‰bèßæìjnØí···a†í†¤Šr×cëòÓ…Šr×cáèn×Šy|j–nÏ
òîÛìÐİÛaòî–‚’ÛaìàäÛòàèßòÏb™gnÈíðˆÛaŠßþa· 

 3òÈîjİÛaëñ…bàÜÛòîbþa´ãaìÔÛaÒb’n×aåßÝÐİÛaåØ¹kÈÜÛa· 
 4ÛapbÇaŠ–ÛaåßbnÓûßìÛë—Ü‚níïØÛÝÐİÜÛò•ŠÐÛaøîèíkÈÜÛa

ëŠmìnÛañ†yåßÑÐ‚níæcëbèîãbÈíbàèiõìäíåíˆÜÛaÂbjy⁄a· 
 5ïÇbànuüaêì¸ëÝÐİÛañóÜÇ†ÇbíkÈÜÛa···æìØíkÈÜÛaÖbîïÐÏ

‰aë…þakÈÜÛò•ŠÐÛaÝÐİÛaô†Û···‰aë…diÝÐİÛaâìÔíïßbèí⁄akÈÜÛa¿ë
ýrßÉî™ŠÛa‰ë…ë†ÛaìÛa‰ë†×Êìš¨a‰aë…cëÁÜnÛa···‰ë†×ÙÛ‡Ëë

òíŠÐÛa‰ë…ë†þa···ÊaìãcæìàÜÈníëæën±ëæìiŠ¯éÜ×ÙÛ‡¿áçë
ÑÓìßÝ×áöýmÛaïÇbànuüaÚìÜÛa· 
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אאא 
 qdmÙ’ÜÛüb©Ê†íüb¶´jmkÈÜÛaÑöbÃìÛŒuì½aŠÈÛaaˆç†Èië

ïyaìäÛaÉîº¿ìàäÛaóÜÇkÈÜÛa···ðˆÛakÈÜÛaÕíŠåÇâbÄäÛaáÜÈníÝÐİÛbÏ
†ÇaìÓéàØ¤···ïÇbànuüaìàäÜÛòÜîëbšícìçë···åÏëæëbÈnÛaÝÐİÛaáÜÈní‡g

ñŠþaÁîªÌÛïu‰b¨abÈÛaÉßòîÇbànuapbÓýÇòßbÓg· 
 kÇbn½aœÈiëŠmìnÛaëÕÜÔÛaåß—Ü‚nÜÛò•ŠÏkÈÜÛa¿æcbà×···

‰bjØÛabèiâìÔíÛaÙÜmåÇÞbÐþalbÈÛcÑÜn¥ë···jäíaˆÛòjÈÜÛa‰bn®æcïÌ
óÜÇëÉÏbäÛaŠqþaÚmëbèäßðìiÛaÒ†aÕÔ¤ónyåÝ×kbämÛa

òjbä½aòjÈÜÛa‰bîna¿òÜßb×òîÛëû½aÉÔmæ‡g‰bjØÛa···kÈÜÛa|j–íüóny
oÓìÜÛòÈîšß···|väãåÛbäãþkÈÜÛaåßbã‰bÌ•âŠ−æcÉîİnãübäãcò•bë

ÙÛ‡¿···õaìÏbŞäßòÜÐË¿ìÛëkÈÜÛaåßÞbÐÿÛ†iýÏbäçŠ×âcbäjË‰···
bãŠßaëcòÐÛb‚½ò•ŠÐÛaábnmbß†äÇ···áèmbîy¿áØznãæcåØà½aËåßéãþ

áènÄÔíâýycëábîë···ê†äÇ†uìíüðˆÛaÝÐİÛaæca†îuáèÐãæck¯aˆÛë
òa‰…ïÌjäíëïÈîjËýÐæìØíkÈÜÛÝîßénÛby· 

אאאW 
 ´iŠ½aëõbiŁaœÈiê‰ì–níbà×brjÇîÛÞbÐþakÈÛæcÙ‘üë

éiæìäßûíüëkÈÜÛaæìšÏŠíåíˆÜÛa···ìàäÛð‰ëŠ™ëáèßkÈÜÛab¸gë
ñŠğî¨aëòíìÛaòîÇbànuüaòî–‚’Ûa···oybic†Óòîßý⁄aòîiÛaæc†¬åzäÏ

òÏ…balbÈÛþa···åØ¹‡gåÇ…ŠÐÜÛïÔÜ¨aëïÐäÛaëïà¦akãb¦a…a†Çg
òî™bíŠÛalbÈÛþaœÈiò‰b¾ÕíŠ···óÜ•aÞì‰æcæb‚î’Ûaôë‰†ÔÜÏ

áÜëéîÜÇaZ<énuëŒÛæ‡cëÑíŠ’Ûaê†vß¿áèiaŠ¡aìjÈÜíæcò’jzÜÛæ‡c
İ¨aåiŠàÇÝ…æìjÈÜíáçbàäîiëáèîÛgŠÄämæcbèäÇaï™‰ò’öbÇlb

áÜëéîÜÇaóÜ•ÞbÔÏáèÈäßÞëbzÏéäÇaï™‰Z<ŠàÇbíáèÇ…>åßëL
kÈÜÛa¿†uëâý⁄bÏáqZôìÔíb¾bçËëlaŠ§aâa†‚na¿Êa†ifiÛò•ŠÐÛa

bîã†iëbîÐã…ŠÐÛa···åßû½aåßaµgkycëaðìÔÛaåßû½aîÛflëc
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1 
_ÑîÈšÛaA···⁄awèä½aaˆçæcÙ‘üëïßý···´äßû½aßdia†yðˆÛaìç

áç…üëcaìàÜÈíæcòÏb×´àÜ½aìÇ†íæcŠàÇZ Ýî¨alì×‰ëòybjÛaëòíbßŠÛa· 
 ò•ŠÐÛaòybmhiügâ†ÔníïãbibîÛakÈ’ÛaæcìçéîÜÇ†×ûãæck¯bßÝi

kÈÜÛéÛbÐcâbßc···âìîÛaòîãbibîÛapbÇbä–Ûaæcòu‰†ÛòÇ†jßÞbÐcouŠ‚Ï
bç‰a…ŠÔÇ¿b×ßcëŒÌnÛ· 

 ï×a‹bubã†ÈiòàöbÓéÛáÔmëbîuìÛìäØmâ†ÔníïãbibîÛakÈ’ÛbÏ
bàî‘ëçëLðŠ’iÊ‰†×bèíŠØmë‰bÐÃþaòßìÈãˆäßkçaì½aÒb’Ønbiüg

´ÈíŠÛaìàäÛaëâ†ÔnÜÛ· 
 אאאW 

 ÇŠÛaëòíbäÈÛaÞbÐþaïÛìãæcïÌjäíÕÜİä½aaˆçåßëò•ŠÏá|înãëòíb
òî™bíŠÛaòîiÛaÕíŠåÇïà¦a…a†Ç⁄aáç…a†ÇgóÜÇÝàÈãëÒ…bakÈÜÛa···

…ë†yüë…ìîÓýil‰bÌÛaóÜÇÝj§aáÕÜİãæcÙÛ‡óäÈßîÛë···‹ì¯ýÏ
lbyóÜÇëcôŠcpbjuaëlbyóÜÇòî™bíŠÛalbÈÛþbiâbànçüaæìØíæc

ëcñ…bjÈÛa¿aÕyæck¯ÝiLåí†ÛaìÛaòÇbëáÜÈÛaÝî–¤lbyóÜÇ
Þa†nÇüaëÁìÛa…ë†y¿Âbjm‰üaæìØí· 

  ´iæëbÈnÛbiæìØíÊ†j½aïiŠÈÛaæbã⁄aóÜÇÞì–§aæcÙ‘üë
òîiŠÈÛaÞë†Ûa¿áîÜÈnÛaëòîiÛapa‰a‹ë····ò™bíŠÛaëòÏbÔrÛapa‰a‹ëë

ÐİÜÛŠÏìãëòîàçþakÈÜÛaïÛìäÛñŠþaëòãbš§a¿òÐÜn‚½akÈÜÛaÝ
|înmbîÇìjcŠ§aÂb’äÜÛæbn–yëcò–yÚbäçæìØmæcóÜÇò‰†½aë

bèîÏ‰bØniüaëÊa†i⁄aëéníaìçò‰b¾ÝÐİÜÛ···knØÛaÏìmµgòÏb™g
éîuìmëáîÜÛaØÐnÛaóÜÇ†ÇbmÛapbíaìaêˆçåßrØÜÛpýaë

‰bØniüaëÊa†i⁄a···‡æg†öbÈÛaåØÛëÞb½aåßrØÛaÙ‘üëbäÐÜØîÙÛ
a‰bèigŠr×cæìØîkíŠÔÛaÝjÔn½a¿· 
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àÇåÇkÈÜÛaýjÈíëîÜòÊbnànüaµg…ŠÐÛapbubyåÇÈmòîßbäí… 

‰ëŠÛaëLÂb’äÜÛðŠİÐÛaÝî½aÊbj‘gëLõbäi¿òîuìÛìîiñ‰ëŠ™åÇÈíbà×
ì¸ë ïma‡ÚìÜìçë…ŠÐÛaòî–‚‘bãbîycïu‰bÑîÜØmëcð‰bînaN  

ÑíŠÈnÛaåß|šní ómüaÕibÛa:  
x‰båßÚŠ°ëbä×bbäöbÏîÛÝÐİÛaLòn÷îiåßLðˆÛaìçòãcÝi rní

x‰b¨aLò÷îjÛaÚŠ°ëLòmìÇ…ójÜnÛbèîÇ†níðˆÛaìçLñõa†ãkîvnÛbèjîvnë, 

ñ†í†uñbîybèîÏsÈjänÛbè’îvníëLbèîÏÑÇbšnmëcñbî§aLbèîÏŠÐíˆö†äÇë
Š¹ë bîöbÔÜmbÓbrjãaÝÐİÛaåßñc…bj½aÖbrjãaåßÅyýãòîÜÇëLbßbÇbÓbrjãa bàèjßLæd×

c†iaæcòr°òmŠİÏbíaì¿bíìÓbîÜÐbmì•Lc†jîÏL…†zníÙÛ‡†Èiáq Êì™ìß
òjÈÜÛaÞb©ëckÈÜÛaLnÈmÝÐİÛaÝa…åßòrÈjäßïçsîyåßñc…bj½aëòßýÇ åß

ñ†äÇìàäÛapbubyåßòubyóÜÇÞ†mòßýÇëcÝÐİÛa†äÇìàäÛañb£apbßýÇLˆäß 

òíìÌÜÛapüëba¿òjÓbÈn½aòma…bjßµgòöbšÇabÏŠÈnßòÐãkÇýíc†jíLµg ¿òma…bjß
ïÇbà¦akÈÜÛaLbàîÄämL‰aë…aÉí‹ìmëL†ÇaìÓåßòîÜÇÒ‰bÈn½bibßaŒnÛaë íbÈßëL

d×ëÝ–n½aòjÓbÈm¿ìàäÛaæLkÓbÈn½aòÛb–maëcLò½bÈßóÜvnmb¸c ñ‹‰bjÛaòîöbàäÛaL¿
ÝÐİÛaåÇ‰†–mÛaòma…bjßëkÈÜÛaòma…bjßÊìãLægÕ§aë ügîÛòÜ×ìàäÛa

bÈîºõóîèmñ¨aåßáÄnäßáí†ÓÉßÝßbØnmëlëˆmpa…bjß bñ†í†upa‰…bj½
ÑÜbß–ßLÕzÜíbßëLpa…bjßåßN 

ò÷îjÛapýjÔnßåÇbßc bèmaŠîßëLòma‰…bjßëkÈÜÛapa…bjßÉv’mÛaÙÜm
ïç:  

1- Õí†–nÛaZìçÕí†–nÛbÏ c†jíæcòÔrÛaÝÐİÛaóİÈíðˆÛaLŠb«á’vníæc
ñc…bj½aLòÏìÐªñc…bjßÝ×ë Šb‚½biLýî÷™bîÜÐbçaìnßæb×bàèßN  

2- ÝjÔnÛaZaæcÞìÔãbä×a‡gò÷îjÛ ÝÐİÛa†äÇõó’ämÛaò÷îjÛaïçòÈv’½aL
bèiÕí†–nÛaLŠbÔníüÕí†–nÛaaˆçæbÏ, üëÉàvníLŒ×íüëLüë

‰ìÜjníLòÜjÔn½aò÷îjÛbiügLñc…bjàÜÛòÜjÔnß , bèiòjyŠßëLbñ‰†ÔßëLÕrmòn÷îi
ÝÐİÛbiLòm‰†ÔiëLÕ¡ÒÈmòn÷îiòm‰a† ë ÝjÔníæcÝÐİÛaòmaˆÛL¿òÔ¡ë
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1 
c†jíæcLòÛlbvníæaëLòÐäÛ|z–íëõóİ±æaë òÛ|z–íëcLòn÷îi

òÓ†–ßëòÜjÔnßN  
3- òÄÔîÛaZñc…bj½bibØnÏ†‘aõï‘åßbßë òÜÏbËò÷îi¿t†¤æcåßLÁëëc

ÕîàÇpbj¿ÁÌíLáÈãLæcåßñ‰…bjàÜÛÝnÓaîÛ ´åßÉÔänß¿óÔÜm
l‹üLÞŒämõï‘bèäßÚŠzní…bØíýÏòîÏLæìØíæcïÌjäí ðˆÛaÁìÛa

ÖaŠÓ‰õbßåßbİëÝÐİÛaòîÏõô…bjíLbäîçbîÔÜmñc…bj½aóÔÜníóny aíL
ÉibnmëôŠrmæcôŠcpe…bjßÉv’íónyN  

אא: 
1MòÇbv’ÛaZñòÇbv’ÛaLƒí‰bmóçëLòÇbv’Ûaë‰óî°õï‘åßbßëL

ñõaŠuLëbßa†ÓcLbßbznÓaë, òzubäÛapa…bj½aÝÈÐmbßÝrßLòÔÏì½apa‰…bj½aëL
ñc…bj½biÝÐİÛaŒî·¿Ý•þaë ñb£a¿ñŠİÐÛaì¸pbßýÇåßòßýÇbèãcìç

òÇbv’ÛaN  

2- ÞýÔnüaZæüÙÛ‡ bèîÏëòma…bj¶Œîànßbàöa…õô…bj½aLïma‡æýÇgñc…bj½aL
ŠÄnäßËõô…bj½bÏ ÿÛòÈjniáqc†jîÛŠLñ†ÜÔîÛŠÿÛáßËëLõô…bj½a

ìçìçL‹‰biõô…bj½a, |™aëLŒîànßLÛaïçòzubäÛapa…bj½aoãb×bäçåß
òî–‚‘¿ÞýÔnüaòÇŒãóŠm ÝÐİÛaN 

3- paˆÛaòàîÔiby⁄aZýÈÏ…ìuìÛaÝjÔníbİë±ðˆÛaÝÐİÛaLëc a‰ë…L
ñaŒÌßòÛLØÈäíb¾bènàîÔÛõýÇgëpaˆÜÛaŠí†ÔmÝÐİÛa†äÇN  

4MÝÐİÛa Á’ãkÇýÛaZÑÓìníáqc†jíòãcóäÈmükÈÜÛa¿ÝÐİÛañc…bjßL
ojríáq‰…bjíëLü, Šàníc†jí‡gòãcÝiLÚŠzní‰…bjí‡gëLæcbääØ¹óny

kÈÜÛa¿ÝÐİÛaÂb’ãæcÞìÔã ñŠànßpa…bjßòãì×åßŠr×cîÛL
–nßpa‰…bjßëòÜLåßòÜÜåÇñ‰bjÇòb’ãæcëc pa…bj½aLòÔîqëòÓýÈÛbÏ

òb’ãëÝÐİÛañc…bjß´iLæcôìbàèäîiŒî·åßbßë ñc…bj½aLõ†iLÂb’äÛaë
õ†jÛaaˆ‰aŠànaN  
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ÁìÛaëcò÷îjÛaæcbà×ëLæcåØ¹ ñc…bj½aŠîíLÁìÜÛåØà½aåßÙÛˆØÏ
‘òîÏpŠÏaìma‡gÂb’äÜÛŠîíæcñc…bj½aÂëŠ bèma‡LÕí†–nÛaóçëLÝjÔnÛaëL

òÄÔîÛaëLòÇìämëÂb’äÛa‰aŠànaÉv’môŠcÂëŠ‘áq óçëònîÛbÈÏëòÔàÇë:  
1MåßþaZüÁìÛaæcåßÝÐİÛaò×‰†íbßìçbäçåßþaë ‰†–ßóÜÇðìİäí

ïÐã†í†èmLð…bßŠİëcLaˆçõbšÇcæìØíæbiÕÔznîÏïÐäÛaåßþbÏ 

óÜÇÁìÛaô‡cÁ’äÛaÝÐİÛaµgæìèuìíüáèÜÈ£òäîãdàİÛaåßòu‰…Lëc
bãbßŠyLëc bìjyLòb’ãÑØíæüügõï’ÛüL…ì–Ô½bÏð…b½aåßþabßc

Áë¿æìØíüæcòi òÈßòÜßbÈmëcòäßòiaÓaåßô‡còiÕzÜíbßÝÐİÛaN  
2- òibyŠÛaZ¿ÝÐİÛakÈÛ Éaëky‰ð…bßÁëµgòubyL…ë†§aæŠßÁëL

ÊìänÛa¿óäÌÛaóäÈmbäçòibyŠÛaë, ÌnÛa¿õaŠrÛaN 
3- kîyÛaZò÷îjÛaæìØmæcóÐØíüëLÁìÛaëcLbjy‰ëbäße óÜÇ†Çbíóny

òÈßï§aòÜÇbÐmëòn×Šy‰aŠànaëÝÐİÛaÂb’ãLòn÷îiæìØmæcæë… òjyŠß
òjnä½aòiëb£¿LÉv’½añŒíŒÈmëL½aéèîuìmëÑbÈnN  

אא:  
1MpaˆÛbiïÇìÛaZÁ’äíc†jíˆäßòma‡ïÈíóãbãüaÝÐİÛac†jíLÂb’äÛaë

kÇýÛa òmaˆiÝÐİÛaóÇë¿ñ…bí‹LïÇìÛa¿ñ…bí‹ïçÂb’äÛa¿ñ…bí‹Ý×
ïmaˆÛaN  

2- ò÷îjÛbiïÇìÛaZò÷îjÛbióÇëåßügâë†íëcc†jíüòÐãïmaˆÛaïÇìÛaægL
bàÜ×ë ‹ò÷îjÛbiïÇìÛa…a‹paˆÛbiïÇìÛa…a‹ò÷îjÛbiïÇìÛa…aLaˆØçëLüsî¡

Ý–Ðã…bØã Šþa¿†yaìÛaÞ…bjn½abàçqbmsîyåßbàèäîiN 

3MpaˆÛa´ibßïÇìÛa ò÷îjÛaëZïÇìÛbiïÇìÛaåßÊìãònÔîÔy¿ìçLïÇìÛaëc
´îÇìÛbiLóÇëëpaˆÛaóÇë ò÷îjÛaLÕÔ¤óÇëìçLbØmóÇëëÕÔ¤óÇëÝß

bèmbãbØßaëbçaìÓpaˆÛaòîÏLbçbäi†íŒmë bjî×ŠmLýßbØmÉÏ‰aëLòîÛbÈÏóÓ‰cëN 
 

o b e i k a n d l . c o m 



אאאאWWאאאאאא  

59 

1 
4MïöbÔÜmkÇýÛaÝÐİÛaZ¿ÝÐİÛaìçïöbÔÜm òma‰…bjßëòma…bjßLòmbb’ãóÏë

òmbÈÏ…ëLÝÐİÛa†äÇòîöbÔÜnÛaŒî¹bßáçcÝÈÛëN jÈnÛaMpaˆÛaáèÏ–
òjËŠÛbiõýnßüaN  

 א: 

kÈÜÛapbíŠÄãLáÜÇpbíŠÄãåÇòÔrjä½apbíŠÄäÛaÙÜmïç ÛaÐäÛa
ñŒîàn½aëòßbÈÛaò–öb–¢æbã⁄aåÇoq†¤LõbäiÝßaìÇåÇoq†znÏ òî–‚’ÛaL

óãbãüaÚìÜÛaòa‰…ÖŠëóãbãüaÚìÜÛaŠçbÄßëLñˆç´iåßë
—öb–¨a apbíŠÄãoãb×kÈÜÛaòîàçþëkÈÜÛaæb×kÈÜÛN  

1Mñ†öaŒÛaòÓbİÛaòíŠÄãZÕÜİíë òšöbÐÛaòíìî§aòíŠÄãbšícòíŠÄäÛañˆçóÜÇL
ŠäîåßÝ×µgòíŠÄäÛañˆçkämë òÐîÃëæcñŠØÏóÜÇâìÔmëŠÜ‘ë

ô†ÛÛañ†öaŒÛaòÓbİÛaåß—Ü‚nÛa¿ïçkÈÜÛa …ŠÐÛaLåöbØÛaæcóäÈ¶
ubyåÇ†íŒíbßòÓbİÛaåßòí†ÛŠÏaìnmï§aÝàÈÛaµgòn, òãdÏáqåßë

kÈÜÛa¿ñ†öaŒÛaòÓbİÛañˆçÝàÈníLæìjÈÜíÞbÐþaæc¿ÙÛ‡|šníë 

áèníbÇ‰ëáèiòíbäÈÛaóÜÇâìÔíåß…ìuìÛ‰bjØÛaåßŠr×cN 
ÙÛ‡ÉßLÙÛ‡Åyýã ‰bjØÛaëÞbÐþa´iÂb’äÛaÊìã¿ÒýnüaL

†äÇòîã†jÛakãaì¦a¿ñŒ×Šmë ‰bÌ–ÛaLçbàäîi‰bjØÛa†äÇï°ëŠmôŠØÏÂb’ãìN
òÓbİÛapŠÏìmòma‡†y¿kÈÜÛaë p†Ðänaâcñ†öaŒÛaLÞbÐþaÅyýãsîy

†äÇÚbèã⁄aëõbîÇ⁄apüby¿áçëæìjÈÜí òÓbáèí†ÛæìØíæcæë…ôaŠ½a
ñ†öa‹NµgŠÄäÛaoÐÛåßòíŠÄäÛañˆçoäØ·†ÔÛ ŒîàníÛaò×Š§aëÂb’äÛañŠr×

bèiÞbÐþaLbçÐmpbjqgåßåØànmbèäØÛë jØÛaÂb’äÛaaˆLµg—Ü®ë
òÓbİÛa…ìuëŠÐíüjØÛaÂb’äÛaæcÞìÔÛa ñ†öaŒÛaLbjbäßajÈmbèãì×áË‰

aˆòîöbäjÛaòÇŠÛaëÞbÐþaì¸kãaìu…†ÈnÛ ìàäÛaN  
2- ÝàÈÜÛ…a†Ç⁄aòíŠÄãZòuëaëkÈÜÛaæcñŠØÏóÜÇâìÔmòb’ãLïçbß òÜyŠßüg

òÜjÔn½añbî§aÑöbÃìÛ…a†ÇgLkÈ–Ûaë…b¦aÝàÈÜÛ…a†ÇgëLñˆç†änmë 

æbã⁄aòîuìÛìîiµgbènÛìÔß¿òíŠÄäÛaLkÈÜÛaŠçbÄßóÜÇbç…bànÇaåßŠr×c
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òma‡, ¿òÜjÔn½aÂb’äÛaæaìÛdiâbîÔÜÛï§aåöbØÜÛ…a†ÇgìçbçŠÄã¿kÈÜÛbÏ
ÝàÈÛa ð†¦abèîÏŠrØíÛañÐÛaïçòÛìÐİÛañÏæcµgÙÛ‡¿p†änaë
kÈÜÛaLÝÐİÛbÏ òÜyŠßïçòÛìÐİÛaòÜyŠßæüëcÝÐòãc…Ša‡gkÈÜíü

ìëkÈÛLæüb¸gë ‰bjØÛaÂb’äÛ…a†ÇgòÜyŠ½añˆçåßoÜÈuòÈîjİÛaNÞìÔíë
òíŠÄäÛalbz•cLœÈiæc Ûëñ†yaëòÈÏ…|šnmüŒöaŠÌÛaóÜÇëwí‰†nÛbiåØ

bèÇbj‘gëcêbäÇjÈnÛaæìØíaˆç kí‰†mëkíˆèmò•ŠÏ|îníkÈÛÝØ‘¿
ñbîy¿òí‰ëŠšÛaòíŒíŠÌÛaòİ’ãþaò‰b¾ë bèvšãÝjÓwšäÛaë†‘ŠÛaL‰†£

òíŠÄäÛañˆçæcµgbäçñ‰b‘⁄aL́ nÄyýßóÜÇâìÔm akÈÜÛÝî½aæcÞëþ
æë…ñbî§akÇb–ßòèib©åÇŒvÈmÛapbãaìî§a‰bÌ•¿Š–zäí ñ†Çbß

åíìiþaLbèibÈÛc¿æŠànmkÈÜÛaµgxbn¤Ûapbãaìî§a‰bÌ•æcòîãbrÛaë óÜÇ
õbÔjÛaÊ‹bämÚÈ½bèßŒÜmÛaòí†¦aÞbàÇþaL_æbã⁄aóÜÇaˆçÕjİäíÝèÏ

Øíæcñ‰ëŠšÛbjÏëcòîiŠßpa‚×õaìÝjÔnàÜÛ†îè·ë…a†ÇgkÈÜÛa¿æì
pa‰†ÔÛÝÔ• bèjíˆèmëæbã⁄aL…a†Ç⁄aaˆç¿ñŒíŠÌÛaòîuìmaÏaåØÛë

ËëaŠ–ÔßaŠßcóÔjí a´iÁiŠÛaòÛëbª†äÇ|™aëÂb’äÛaëïãaìî§aÂb’äÛ
óãbãüaLåßò™aŠËaåöb×ÝØÜÏ òjÈÛëcñ†uLæaìî§a‰bÌ–ÏaáÜÈnmÛ
bèmŒíŠÌiIbèÐãåÇÊbÏ†ÛaëclŠaH†äÇ kÈÜÛaÞýåßŠİ¨atë†yLbà×

åÇÊbÏ†ÛaåÇñŒubÇpbãaìî§añˆç†¬òíŠÄäÛaÞìÔm òÈibnßÝà¤ëcbèÐã
lŠaLñj×óçëáubèmbß†äÇN 

3M—î‚ÜnÛaòíŠÄãZâìÔmë õbÔjÛaæc‰bjnÇaóÜÇõbÔm‰üaëõì’äÛañŠØÏóÜÇ
ÿÛ|Ü•LïÜãbnòíŠÄäÛañˆçkyb• µgñ…ýîßåßæbã⁄aæcôŠíëÞìç

ŠßÛa‰aë…þbi‰ëŠ½aµgÝî¹òvšãÞbàn×a ˆäßòíŠ’jÛañ‰bš§a‰ìİmbèi
æŁaµgæbã⁄a‰ìèÃLa‰ëŠß‰aë…þañˆç¿Š¹ë âbÇÝØ’iëbî–î‚ÜmLbà×

ä¦aƒí‰bm‰ŠØíÝÐÝ×æcÞìÔmòíŠÄäÛañˆçæc¿ôŠ’jÛa òjÈÛLnÈíë
ñŠ™byónyòî™bß¿ôŠ’jÛaävÜÛòî×Š§apa…bÈÜÛb–‚ÜßkÈÜÛaÂb’ã 

âìÈíìçëÝÐİÛaµgŠÄãaLÒìèØÛaóäjíìçëL‰bv‘þaÕÜníìçëNNaH
bß—‚Üíòãc ñ…a†uaòÜàÈíæb×N 

o b e i k a n d l . c o m 
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1 
õbäjÛaëòybjÛaµgæbã⁄axbn°ügåØÛëLxbn°üëc aÕÜmµg‰bv‘þL
éèuìßëòz™aëaŠËcpa‡pbb’äÛañˆçÝ×L‰aë…aæbãfiÛîÛcáq bèí…ûí

ôŠ’jÛaä¦apbubyëÚìÜ¿†èÇòrí†yügåØmÛaóçëLægôŠãbäãg
Ý× pbb’ã‰b¹ëbibÈÛcëpaë…cŠØnjíæbã⁄aòîÏ‰ìİníŠ–ÇLâìîÛaòßŒÜm†Ó
†Óë a†ËbèäÇóäÌníLã⁄apbb’äÏbè™aŠËgëbèmbubyëbçŠ–Çñ†îÛëæbL†Óë

ÝÐİÛa‰b¹ jØÛabè‰b¹†Óëpbb’äÛañˆçN  
1M âbàvnüaòíŠÄãZægñŠØÏóÜÇâìÔmë Âb’äÛa†í†vnÛòÜîëkÈÜÛaLòîÏÛaë

ÝàÈÛa¿…bèu⁄aëkÈnÛbi…ŠÐÛaŠÈ’í´yNæg †í†£¿õbüaòîàçc
âbçŠßc…ŠÐÛaôìÓLaœÈiåØÛëbèîÜÇÞbjÓ⁄a…a…ŒílbÈÛþ åßbèîÏb½

òîbÓpa…ìè©Lñ†í†‘püby¿áçëónykÈÜÛaóÜÇæìÜjÔíÞbÐþaë
åß …bèu⁄aN  

2M òîubîiæbuòíŠÄãZõb×ˆÛaìàäiÁjmŠmëL…ìuëòîubîiÐíë †ÔnÈí´nîÜàÇ
ðìšÇì¸ÝØÛæbnîbcbàèãcZÑîØnÛaëÝîrànÛaLµgÝîrànÛa’íë òíc

åßaõŒubèÜÈuòîÜàÇ¿bçbÔÜníÛapbßìÜÈ½aï§aåöbØÛabèiÌíòîÜàÇ 

pbßìÜÈ½aášçáqònÏŠÈßLåöbØÛaóÜÇæìØíÝí†ÈmôaìçÑîØnÛaóäÈßë
òàÜÈíæcï§a pbßìÜÈ½aÝîrànÛïu‰b¨abÈÛaâbßcLµgïÜÔÈÛaìàäÛaÉuŠíë
Šàn½aÞ…bjnÛa ÑîØnÛaëÝîrànÛa´iÁî’äÛaLbß†äÇï×ˆÛaÕibİnÛat†°ë

æbãìØmëcæbnîÜàÈÛaÞ…bÈnm æ‹aìmòÛby¿LáöaìíðˆÛaÝîrànÜÛòjÜÌÛaæìØmë
òÔibÛaòiŠvnÛaëÊbjİãüa´i …ŠÐÛapbuby´iëbàèäîiÕibİíëN 

kÈÜÛaìçaˆçëLÝ•byÞì°—ÛbÝîr·ìèÏ kÛbİßáöýíbßµgòÏŠÈ½a
…ŠÐÛaLuÝîrànÛaëkÈÜÛbÏõb×ˆÛaìàäÛÝàØßõŒLæaíë Ðã¿ÙÛˆÛòvînã

ÝyaŠ½aN 
3M ïà¦aìàäÛaòíŠÄãZkÈÜÛaæcñŠØÏóÜÇâìÔmë òî«Œ×aŠßrníLåßæìØí

ávÜÛõb¸bèm‰brnaL¿òî«Œ×aŠßòàîÓ´jmbà× ÝÐİÛaÙíŠ¤Lµgô…ûnÏ
òjÈÛLì¸òÛby¿ò«æìØíüÝÐİÛa†Ûìíbß†äÇòãcÙÛ‡ë òÛbyëcòÜßb×

o b e i k a n d l . c o m 
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ÝàÈÜÛb×…a†ÈnaLõb’ÌÛbiñìØßËòÏbîÛaáÄÈßæüIóäîÜî½a ) ôa
œÈiåÇbèšÈiƒ½aÒbîÛcÝ–ÐíðˆÛaóäç†Ûaõb’ÌÛaLkÈÜÛaæb×b½ë

óÜÇÝàn’í òî‚½aŒ×aŠ½aåßr×bèöa…cóÜÇÒŠ’ípb×ŠyLòãb‘åßaˆèÏ
Œ×aŠ½añˆçríæc bèÜšÐiæìØníñ‰bqgåßòîj–ÈÛaÒbîÛþa‹ìÈíbßbî¯‰†m

òî’ËþañˆçLåß…bÐníë bènÓ…åßÕÔznÛaòiìÈ•áË‰òíŠÄäÛañˆçLòàîÓ
åßñŠØjßòÜyŠß¿òîöbäjÛakÈÜÛa ÝÐİÛañbîyLòäØÛïÐœßbËÝÇbÐmìçë

òiìÈ•Þbànyaåßòu‰†ÛaÐäi…ìuìÛaÝànª ñÐmN 
4M œíìÈnÛaëcïÐäÛaÝîÜznÛaòíŠÄãZåßbèaòíŠÄäÛañˆçknØm ò‰†ß

ïÐäÛaÝîÜznÛaLîÐänÛaôabèmbîÜàÈÛñŒîà½aòîÐäÛaòÐîÃìÛaåßòjnØmbà× 

ÝÐİÛabŠÈní†ÓÛapbbjyüaåÇLœíìÈnÛaëLóßbèíüakÈÜÛanÈîÏ
ñˆçky åÇŒvÈÜÛÝí†j×Þbî¨a¿ŠßþaÕîÔznÛbîšíìÈmbjÈÛòíŠÄäÛa
Ç¿òÔîÔ¤ÉÓaìÛab .  

5M kÈÜÛa—öb– : ÝÐİÜÛâbÈÛaÂb’äÛaŠèÄßìçkÈÜÛaLŒîàní —öb–¢
òÐãÝÐİÛa—öb–óÜÇõìšÛaõbÔÛhiŠqaåßò×mb½òa‰†ÛbiñŠí†uL

bàäîyë òb’ãëò×ìÜ¿bîöbÔÜmÝÐİÛaæìØíLæc|î™ìnÛóÇ…aÙÛˆÏ
oÛa‹bßÝÐİÛaòî–‚‘ Üa†Ûaò½bÇÉßÝÇbÐnÛaòîöbÔÜmïu‰b¨aò½bÇëïL

áuõbäi¿a‰ìİmôŠãbß†äÇë òjÈÛ¿‰ìİmµgòjnãæcóÇ…übÏÝÐİÛaL
‰ìÜjnÛaåßÝÐİÛaòî–‚‘oiÓabàÜ×ë õbäjÛaâbØycëLŠÄäÛbi‰bîÈ½aæb×

¿ÕîÓ†nÛaëBá×BëBÑî×Bòb’ãëòjÈÛLÙÛˆ× ÊbmabäÛ´jíðˆÛaòjÈÛ
áÜÈmµgñ…ìÔmÛaò×‰a†ßLñ‚ÏLáqåßëòmaˆÛÚa‰…hÏ ÉßÑîØmëÝÇbÐm

bènèuaìßåßòîÛgkÜİíbßëaìÇåßòiÁî°bßÉßëòma‡LbèÜjÔmë ëc
ò™aŠËübèÈíìİmLïÜíbà×bè™ŠÈã—öb–¨añˆçë:  

1- ïöbÔÜmÂb’ãkÈÜÛaZ’m bßìàÇÞbÐþaÚìÜ¿òîöbÔÜnÛaLkÈÜÛaòäßë
ÐÇµgòÐÜn‚½aÂb’äÛaòuëaëòíì áènîvóÜÇáèÓýİãaëÞbÐþaLòu‰†Û

bàöa…æë†îäÇáèãd×ëbèÈßæëŠèÄíLæìšÏa‰ë òmbàîÜÈmëòÜrßëÉànvàÜÛ
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1 
ð†–ÓÝØ’iLæìànèíüáèãcìçlaì–ÛaµglŠÓþabàäîi ëcòíŠèÄ½bi

æìànäíðˆÛaÉàna¿bènàîÓáèí†Û|šnmÛaëÚìÜÛa¿òîÜØ’Ûa òîÛgL
sîyåßõaìsîyåßiýàÜÛïu‰b¨aŠèÄ½aëcòÏbÄäÛaÞì•cñbÇaŠß

bèãaìÛcL bèàîÄämëbèjîmŠmLkÈÜÛaìçëáçŒî¹bßóÜÇÙÛ‡ØÈäíLò•bë
åßµëþaÝyaŠ½a¿ òÛìÐİÛaLŠr×cwí‰†nÛbi–íæc¿ˆdíkÈÜÛaåØÛë

òîÜØ‘LåßrØÛaïÐn±æcóÏë òÔçaŠ½aòÜyŠß¿kÈÜÛaòîöbÔÜmLñˆçïÐÏ
ôŒÜÛòöa†m‰biÕçaŠ½aìçŒíòÜyŠ½a ònub¡ŠÈ’íëlbÈÛþaœÈjÛŒîà½a

änÛal‰bšà×ò•bpaë…cëñŒèucµgòí‰ëŠšÛa ýrßLòäîÈßå×bßcµaë
bèîÏÚ’íÛapbybÛaëð…aìäÛaëkÇý½b×bèîÏkÈÜíLìçë ÌikÈÜíü

´ÈßâbÄäÛòb’ãÉš±ÝiÒ†çLóÜÇÕÐníìèÏóÔÜnîÛñ…†ª†îÇaìß 
òÓbÏŠiL…†ªoÓë¿kÈÜîÛëLÕîÔ¤µgóÈíëkÈÜÛa¿ñ‰ë†iâŒnÜíìçë
óÜÇc òîÏõa…þapbíìnßN  

2- ì¸òîÜàÇkÈÜÛaZòi‰ìİníðˆÛax‡ìàäÛakÈÜÛaˆdí bîöb¸bÔãÝÐİÛaì¸
a…†ªLòía†jÛa¿kÈÜÛbÏLòíbÌÜÛbİîiæìØíLbbcÑÛdní b×Šyåßp

òîöaì’ÇL§aõbšÇþpa‰brnaåßëLÛaòíŠàÈÛañÐÛaÙÜmóçë
ÖŠÌnm bjíŠÔm´Ûëþa´ßbÈÛaLÞbÐþañbîyåßLòîÐäÛañbî§aæìØmsîy

æbuòíŠÄäÛbÔÏë òîubîiLï×ŠyïyÂb’ãåÇñ‰bjÇLpb‰b¾¿Ýràní
Êbu‰⁄aëòØÈä½aÞbÈÏþa òí‰ë†ÛaL‰brnaòîÜÇbÏæìØmë§aõbšÇcñ

†yµgb÷jäßòÜyŠ½añˆç¿ò×Š§aë ÝyaŠß¿òîÐäÛañbî§aòîÜÇbÏåÇj×
òîÛbnÛaŠàÈÛaLkÈÜÛóöbàäÛaÁ¨aƒšníë åßÊaìãcœÈibãˆca‡gÞbÐþa

òÛìÐİÛañbîy¿ìàämÑî×ôŠãëáèjÈÛLõbäjÏ pbjÈØ½aLýrßLÉi‰c¿í
ìàäÛaåßñ…†ªÝyaŠßL½bÏ…Š©åÇñ‰bjÇµëþaòÜyŠ bèÜ»ëpbjÈØ½aÞëbäm

òàÄäßËpbÇìà©µgbè¹ìØmëLc†jíòîãbrÛaòÜyŠ½aóÏë åíìØm¿ÝÐİÛa
pbjÈØ½añˆçåßñ†àÇcëÒìÐ•LÝÐİÛañ‰†ÓìàämòrÛbrÛaòÜyŠ½aóÏë óÜÇ

òöbäi¿bèÈjníÛaÖŠİÛaœÈi|šnmëpbjÈØ½añˆçåßx‡b¸ÝàÇ
ØàÜÛpbjÈLbßc æbÈßåÇÈmòîÔîÔypbäíìØmõbäjiâìÔîÏòÈiaŠÛaòÜyŠ½a¿

ñ…bÇgÉîİníëòÜßbØnß ñ†íì£ëõbäjÛaN  
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3- áÜÈmòîÜàÇkÈÜÛaZáÜÈn½a¿ÝrànmáÜÈnÛaòîÜàÇ–…aìß òÜöbëëáÜÈnÛa–
áÜÈnÛaÊì™ìß–áÜÈnÛaòîÜàÇóÜÇòjm½awöbnäÛaëÒa†çþaN 

n¹áÜÈn½bÏòîma‡paë…cüëcÙÜLÕÔaëòma‡åÇÈ½akÈÜÛabèàçc
òmbÈÜİnÛ òmbyìàëLòíìäÈßëòí…bßpaë…cåàšníkÈÜÛaëLÝÐİÛaŒÏbykÈÜÛbÏ

kyëÞìšÐÜÛ kíŠvnÜÛÝî½aëÊýİnüaLwöbnäÛaóÜÇÞì–§a˜ŠÏŠÏìíëI
wöbnãòícH–ÓoÓë¿ ÝÐİÛa‰bînaëåßŒÜÛÝÐİÛaáèÏëkbäníðˆÛaæbØàÜÛ
òîÏlŠ¯LÅyýíLÉÜİníë, Ñ’ØníëLlŠ¯ëLáÜÈnîÏÉnàníëLÙÜn¹bîãbqë

óçëáÜÈnÛapaë…cáçcÝÐİÛa, Ýr·Ûaòîà¦aaì§aëòí‰ìÈ’Ûapbb§a
òÏŠÈ½aµgÖì’n½aÚŠzn½aò½bÇ üÛaòß†Ôn½aòîÜÇbÐÛaåßñˆçaì§aÁöbëë

ÏòÛˆ¥æcbåØ¹òÛn‚n bßëòÈÓìmbßwöbnäÛaåßòÛâ†ÔmëòÛìyõbî‘þa
õbäi¿òîàçcŠr×þaóçëòÈÓìní ònî–‚‘õbäiëòmaLìèÏáÜÈnÛaÊì™ìßbßc

bßµgÞbÔnãüaáqåßëüëcÝÐİÛapa‡ ˜b‚‘cë…aìßëõbî‘cåßòiÁî°
pbÓýÇëLòmbubyëòma‡´iÁi‰ëLÁî°bßÉßÑîØnÛaë ’iòiŠÏìíëåàšíÝØ

ÝàÈÛaëáÜÈnÛaëñbî§biÊbnànüaòÛNåßÝÐİÜÛkÈÜÛb×îÛë òÛŠÏìmñbîy
bèjãaëõaìuþaÝšÏcL́ iÉà£wöbnãåßòîÛgìj–íbßòÛÕÔ¤ë òvèjÛa

ñ†yaëòîÜàÇ¿áÜÈnÛaëkÈÜÛa´iÉà¯‰bg¿òîbþapbub§aëN 
1M¸‰ìİmÉßbà×kÈÜÛaòİ’ãc—ÓbänmÝÐİÛaìZåßaj×aŠİ‘kÈÜÛaˆdí

ÞbÐþañbîyL kÈÛòÄÔíáÄÈàÏLáèßýycbÇ¿áèjÈÛîÛëLòÄÔîÛa¿
âìäÛaëLýîÜÓL¿áèãc b½ëáèmaëˆÛÒb’n×aëŠànßÞbÈÐãaëòiëõ…ò×Šy
áìyLˆdíkÈÜÛaá×æcüg ŠàÈÛaôìnßâ†ÔmÉß—ÓbänÛbiLÙÛ‡ÉuŠíë

bèäßÝßaìÇñ†ÈÛ:  
c MÖbznÛüòvînã óÜÇÝàn’mòàÄäßpbb’ãòÛâ†ÔmÛaëò‰†½biÝÐİÛa

¿ï‰†½aÂbjšãüapbàîÜÈm óÏëbèÏìÐ•ëbèjÇýßëò‰†½aòyb
´‰†½aëõýßŒÛaÉßpbÓýÈÛaòîuìmNNa, bènÐîÃëµgòÏb™⁄bi

bèmbß†ÏìmëòîàîÜÈnÛaLòa‰†ÛapbjuaëåßÙÛ‡Éjníbßë, ÙÛ‡Ý×
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1 
lbÈÛþaåßñë…bnÇabßò‰bà½ábn½aoÓìÛaåß—ÜÔíLÙÜmò•b

lbÈÛþa rØÛaoÓìÛaµgbènubyáØ¡îÛbnÓëÖŠÌnmÛaLåØÛë
áèÓaŠÌnaëábÌ’ãaáØ¡ bèîÏLµgÝ–íáènÓëåßar×ˆdmoãb×†ÔÏ

ÞaìİÛapbÇbÛaòîÏæìjîÌí†yLÛa Ü•ë†ÓaìãìØíÚa‰…gµg†Èiaì
ßŒÛabç†ÈiLò‰†½aæbÏòÐãoÓìÛaóÏëLôa ò‰†ßLóÜÇñ‰…bÓË

ïànäíðˆÛaï§aëoîjÛa¿ÝÐİÛabç…ìÈmÛalbÈÛþaÏìm òîÛgLbàèß
ñÔÏëòİîilbÈÛþañˆçp†iLÏìmóÜÇò–íŠyò‰†½aæbÏÙÛˆ× 

bß†ëòíìiÛabèÏa†çcëÕÐnmÛalbÈÛþaòîàîÜÈnÛabèmLbèäßÕÜÈníbßõaì 

òîàîÜÈnÛaÝöbìÛaëpaë…þbibèäßÝ–níbßëcòîäÐÛaëcòîã†jÛaòîiÛbi
ñŠ‚½a òîvèä½aòîa‰†ÛapbÇì™ìàÜÛLâbànçüaŠ–äÇµgòÏb™⁄biaˆç

òîÇbà¦albÈÛþbi bèîÛgÝ•ëÛaìàäÛaòÜyŠßëkbänmÛaòîÐîØÛaë
añˆç¿ÞbÐþaìàäÛaåßòÜyŠ½ N 

l MÝÐİÛaì¸‰ìİmÉßLÞìî½aæbÏLpbÓbëòíŠİÏpa…a†ÈnakÛbÌÛa¿óçë 

ïÜa†ÛaåØànÛaë‰ìÜjnÛbic†jmòäßb×L‰ìèÄÛbic†jmëÝÐİÛa†äÇÑ’ØnnÛ
´ÜßbÇŠqdi bàç´ß‹ýnßZÝÐİÛaì¸Lòyb½apbãbØßüaòîÇìãëLâì‰åàÏ

µgòíë†íÞbÌ‘cµg pbb’ãòî™bí‰Lòîäèßpbb’ãµgL…aŠÏc…ìuëåßë
åÇÑ’ØÛaòîÛëûßÝr½´Çaë‰bj× paë…cŠÏìmµgpa…a†ÈnüaëÞìî½a

òjbäßLò•bëÝÐİÛa|äß¿bèÈîºñˆç†Çbm ñŠ‘bÈÛaå†ÈiLò•ŠÏ
ñˆç‰bèÃgpbía†iáqåßëòmbÓbëòmbãbØßüïÇìÛaëÒŠÈnÛa pa…a†Ènüa

pa‰†ÓÝØ‘óÜÇ‰†ÔíëbèikËŠíÛaÂb’äÛaòuëabýåß‰b¹
bèîÜÇ, aŒî×ŠmòäßkÜİnmbèãþáØÛasîyåßÝÔmâìàÈÛaóÜÇóçë

òÜ•aìßëÝàÈÜÛòÈibnßë òàîÄämëbèîÏÞëˆj½a†èvÜÛN  
p MòîÇbànuüaõaìuþaÞýåßòãcòÏb™⁄bi wß†äíbèîÜÇÒŠÈmÛañ†í†¦a

bèÈßÝÇbÐníëbèîÏLíëbàèÐnßaìšÇbèîÏÚ‰b’ bèÏa†çþLÞýåßëÙÛˆ×
pbÇbà¦añˆç…†ÈmLòÛìîß´iÕÏìîÛñ†èuÊ‹ìíòãdÏ ˜ŠÐÛaëòma‰†Óë

o b e i k a n d l . c o m 
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66 

pbÇbà¦añˆç¿òníìšÇ´iëòÛòybn½aIkÈÜÛaÖbÏ‰LÕíŠİÛaÖbÏ‰ µg
ò‰†½aLÑ–Ûaõýß‹Lï™bíŠÛaÕíŠÐÛaõbšÇcLòä¦õbšÇcLæb¦ëcL

pbb’äÛa ÛabèîÏÚ‰b’íNNaN 
t MpbÇbà¦aóÜÇkÈÜÛaÉí‹ìmæcacLÞbÌ’ãüaë bçËëòÔibÛa‰ìßþbiL

òibÈÛa…†Ç¿j×—Ôãµgô…ûí†ÓLòjÈÛµgÝ–íb¶‰ ñ†yaëL†Óbà×
òibz•c…†Ç¿j×Š–yµgô…ûíLëc†yaëÕí†•µgÝ–í†ÓðˆÛa

ÝÓa õbÓ†•þaåß…†ÇLaaˆçÕÏaŠíÝÐİÛapbb’ã¿ïàØÛa—ÔäÛL
¿õbÔnãüapbîÜàÇë õbÓ†•þaëlbÈÛþaLòuìnÛaóÜÇ†î×dnÛa¿…bí…‹a

òmbîy¿ïÇìäÛaN  
2M†íaŒnm ÝÐİÛaì¸‰ìİmÉßbîÐî×kÈÜÛaòİ’ãcZµëþaÝyaŠ½a¿ÝÐİÛaæb×a‡g

ÝÌ’äíìàäÜÛ ònÓëáÄÈßÖŠÌnmñr×lbÈÛdiL‰†Óì¸‰ìİmÉßòãdÏòma
òÏ‰bÈßëòmbßbànçaë †’§aaˆç´iåßòäîÈßlbÈÛcõbÔnãa¿ˆdíòmaë
lbÈÛþaåßÝöbaLÝ–m†Óë òjÈÛµgòîàØÛaòîybäÛaåßõbÔnãüaòîÜàÇ

†yaëÂb’ãëcñ†yaëLõbÔnãüaòîÜàÇë ÝÐİÛaô†Ûïöb¸kãbuåÇÈmñˆç
òäØ·sîyåß Âb’äÛaaˆçëcòjÈÜÛañˆçåßLëåß ïÇbànuüawšäÛaŠçbÄß

æcBóÐİ–íBÝÐİÛaL×bàÜ×LòöbÓ†•aåßòäîÈßòÇìà©, bèÈß†yìní
bèb’ã“îÈíëLbèÜa…òãbØ¶óÄ°æüóÈíëLòîÈ½aÂbiŠibèiÁjmŠíë 

õbànãüaëLñŠçbÃ¿ò•bòÐ–iaˆç|šníëBòÜ’ÛaòÇbºBòÜyŠß¿
òÔçaŠ½aLåßë ÐîØÛaÞìznÛaŠçbÄßÞbÐþa†äÇkÈÜÛaÂb’ã¿ïLÂb’äÛaæc

kÈÜÛa¿Þëˆj½aïà¦a ÝÐİÛa×bàÜ×—ÓbänÛa¿ˆdíLÝî½a…a…Œíbàäîi
ÉibİÛapa‡kÈÜÛaòİ’ãcµg ¿ŠÈ½aïÜÔÈÛaN  

3M†äÇòjÓbÈn½aŠàÈÛaÝyaŠß¿kÈÜÛa‰ìİm ÝÐİÛa:áçëar×õbiŁa†Èí
ì¸æìjÓaŠí ábÐcLÈibníëòãìLlb§añŠçbÄ½æìj°ëLñ†ÈÛaòÛæë†Èíë

æìvÇŒäíáçaÏ æìjzníëLæìÈÓìníbßËóÜÇñì¸dbjmëcŠdmbßa‡g
ÝyaŠ½añˆçæìÏŠÈíáèÏ, bè–öb–æìàèÐíëLæcbãbîycæì×‰†íüáèäØÛë

o b e i k a n d l . c o m 
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67 

1 
ŠqûíëbèšÈjiòÜa†nßÝyaŠ½añˆç æìİÌšíáçaÏŠþaœÈjÛa¿bèšÈi

cóÜÇÝÐİÛaóÜÇëáèÐãLbß‰bèÃgÝîj¿ òäîÈßå¿òäßòãìÈÓìní
ÝíìànÛ´ß‹ýÛaïÈîjİÛaìàäÛaëoÓìÛaòîàçcåÇ´ÜÏbË åßbØÛa…a†Ènüa

ÝÇbÐmëcÚìÜëcò×Šyµgñ†äÇLñ‰ìèÃóÜÇæì•Š°N  

4MÚbäçë ÕöbÔ§añˆèióÇëóÜÇõbiŁaåßò÷ÏLüëáèÜÐæìrzníýÏ
æìİÌšíòîÜÇLáèãþ ñ‰ìèÃæìuŠíðˆÛaìàäÛaŠèÄßûbjmæcæìÏŠÈí

oÓìÛa¿Ýa†nßëñr×ÝßaìÈiÁjmŠß ìàäÜÛòß‹ý½akÈÜÛañŠçbÃÉßòma‡
òß†ÔmåÇñÈ½aëLåÇòÛì÷ßoîÛbèäØÛë ìàäÛaaˆçN  

5Mbz™aëaŠqdmìàäÛbiÝÐİÛa†äÇkÈÜÛaŠqdníëLÝyaŠßÝa†mØÈäíë ìàäÛaL
ìàäÛapýØ’ßØÈämbà×LoÓìÛa¿ñ†í†uòjÈÛóÜÇÝÐİÛaÞbjÓgÅyýîÏ

ðˆÛa ò¹†ÓòjÈÛóÜÇòîÏÅÏb°Lòàİªñ‰bîx‡ì¸oãb×æaëónyLýrßL
ò×ìÜaˆçòj’íë ìj§aì−ó•ìØäÛaLýrßLŠÌ•þañìcŠ‘bjíbß†äÇ

ìj§aòÜyŠßLïib¯üakÈÜÛbÏ ïÈîjİÛaìàäÛaåÇjÈmLëjÈmÜÛakÈÜÛa
ìàäÛa¿pýØ’ßåÇL¿……Ûaë pýØ’ßåÇjÈmkÈÜÛaóÜÇÞbjÓ⁄a

ÝÐİÛa†äÇòîÐãLrnîÏkÈÜÛaåÇaŠÇþabßc ìàäÛaÞìypüúbm
ÝÐİÛa†äÇïÈîjİÛaLÝyaŠßÉßkÈÜÛa‰ìİmáväíæcÝšÏþbÏÙÛˆÛ ìàäÛa

ÝÐİÛa†äÇN  

6M–íÝÐİÛaõb×‡ì¸‰ìİmÉßë†íaŒnßÝØ’ia†ÔÈßòjÈÛLkÈÜÛbÏ óß†Ûbi
åßbrÛaëcÉibÛaâbÈÛa¿òmë‰‡µgÝ–íëñŠØj½aòÛìÐİÛaˆäßÝÐİÛalˆn¯ 

óß†ÛbikÈÜÛaåiñÐÛañˆçÒŠÈmaˆÛŠàÈÛaåßLÝÐİÛaÖbznÛa†Èië
ò‰†½biLc†jm ÌnÛa¿kÈÜÛbiòmbßbànçaLåß´ßbÈÛaëcÞëþaâbÈÛaÞý‚Ï

§aòî‰†½añbî, ñŠØj½aòÛìÐİÛaòÜyŠ½ñŒîà½akÈÜÛaòİ’ãc´iÝa†môŠ¯ 
I2M6HpaìäLÙÜmë ïİìÛaòÛìÐİÛaòÜyŠ½ñŒîà½aI6M1NHpaìäL

µgòjjakÈÜÛaòİ’ãcÝÄmbàäîjÏ paìäÛòàöbÓñŠØj½aòÛìÐİÛa¿‰bÌ–Ûa
òÜîÜÓLñ†í†upbßbànçaoÓìÛaÐã¿ìàäm ãakN 
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òía†jÛaóÏëLðŠ¦albÈÛdibÏìÌ‘ÝÐİÛaæìØíLlbÈÛþa|j–máq
òî™bíŠÛa ÙÛ‡†ÈiòÜšÐ½aònîÜmïçñ…†ªáÄãë†ÇaìÓóÜÇòàöbÔÛaLñëýÇë

ˆdmaˆçóÜÇ ôŠcÖbÏeµgñb£üa¿kÈÜÛbiÞbÐþapbßbànçaLñõaŠÔÛb×
ýrßLõbî‘þaÉºëc pb‘aŠÐÛaëòÜàÈÛaëÉiaìİÛb×pbjäÛaëL‰ì–ÛaëâýÏþaëL

æìíŒÐîÜnÛaëòÇa‡⁄aë, õbäÌÛaë†î‘bãþaëLkî×ÛaëNNaLñˆç‰ìÜjnmë
òÜyŠß¿òz™aëñ‰ì–ipbßbànçüa ñŠdn½aòÛìÐİÛaN 

lbÈÛcéib’m¿kjÛaëLénÈîjëkÈÜÛad’äß¿szjÛaæìiŠ½aÞëby†ÔÛ
ÞbÐþa ûç´iÞb–maæë…´Èßå¿åíˆÛa…†Èm¿kjÛaëLÞbÐþaõü

bà×LkÈÜÛaÊaìãc åßÙÛ‡ïÛgbßëLéîÜÇÞbÐþalbjØãa¿kjÛaòÏŠÈßaë…a‰c
ÕÜÈnmpba‰… kÈÜÛbi. 

LkÈÜÛapbíŠÄã‹ŠiþŠÇïÜíbàîÏë ïçë:  
 אאאא Surplus Energy: 

åßÝ×òíŠÄäÛaêˆèið…bã†Óë òä¿ŠÜî‘Ùí‰…ŠÏ1759â–18N5Lâ
òä¿ŠäjpŠiŠçë182Nâ–19N3êˆçkçˆmëLâ ædiÞìÔÛaïÛgòíŠÄäÛa

îÛëï§aåöbØÛað†Ûñ†öa‹òÓb…ìuëòvînãñ…bÇæìØíkÈÜÛa bèîÛgòuby¿.  

†äÇìàäÛaÞ†ÈàÏLòšöbÐÛaòÓbİÛaá×aŠmåÇjÈmìçkÈÜÛaæg ÞbÐþa
ìníbßÝ×ˆÐäníüéäØÛëLÞbÇòÓbİÛaœöbÏáèÈÏ†îÏòÓbİÛaåßáèí†Û†Û ïÛg

kÈÜÛa. 
ÑÓìíüéäØÛëLáç†ÜjmïÛgð…ûí¿bØÛaõaˆÌÛaåßÞbÐþaæbßŠyæg
éäØÛëLéÔíŠ¿ìàäÛaæë…Þì°übĆšícìèÏLñdìÛa†í†‘æb×æhÏLáçì¸

ü æìyŠ¹ëæìjÈÜíáèÜÈ¯òÓbİÛaåßbĆšöbÏÞbÐÿÛ|îní. 
bÔÏëëæhÏòíŠÄäÛaêˆ òvînãd’äíòîäÐÛapbØÜ½aì¸ëbîÜÈÛaòîÛbà¦aŠÇb’½a

Ñ’×aˆçëLkÈÜÛaò‰bà½ òíŠÄäÛaêˆç¿éãcsîyLòíìiÛaòîybäÛaåßâbç
ËˆîÐäméãcïÜÇkÈÜÛaïÛgŠÄäí æbã⁄a†äÇñ†öaŒÛaòÓbİÜÛÒ…bç. 
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1 
 אF E: 

iòíŠÄäÛaêˆç†îÐmbĆçb£aæbã⁄aô†Ûæd paÏ¿Âb’äÛaì−bĆíŒíŠË
LÑyŒíë„Š–íëÙzšíëÐäníÝÐİÛbÏLñbî§aåßñ†í†Ç LénßbÓk–äíë

ŠèÄmëLòíŒíŠË‰ìßcêˆçLêŠàÇåßñ…†ÈnßpaÏ¿ïßŠíëLï’¹ëLÑÔíë 

ýi‰ìİnÛaëìàäÜÛòîÈîjñŠçbÃkÈÜÛaæhÏaˆëLêì¸ÝyaŠßÞýénÈîj
Áîİ¥ nÈíëÝiLýrßŠ§aoÓìÛaëcÎaŠÐÛaoÓë‰bàrnb×´ÈßÒ†çýië

åßaĆõŒu æbãfiÛâbÈÛaåíìØnÛa. 
|íëÛaòíŠÄã: Recreation: 

†öa‰Lãìßãìu†×ûí òî°ëÛaòàîÔÛabîãb½c¿Þëþaòîã†jÛaòîiÛa
kí‰†nÛalbÈÛcéibn×¿kÈÜÛ ÝÔÈÛaëávÜÛ|íëÛaë. 

ˆçÐmëkÈÜÛaïÛgxbn°ôŠ’jÛaá¦aæcòíŠÄäÛaê ñ…bÈnüòÜîì×
ìçëLòÜíìİÛaÝàÈÛapbÇb†Èiá¦aÁî’änÛòÜîëkÈÜÛbÏLéníìîy bĆšíc

lb–ÇþaŠmìnÛ…bšßÝ–ßìçëLÝàÈÛa¿ñˆÐän½aòÓbİÛañ…bÈnaïÜÇ†Çbí 

ïÐäÛaÕÜÔÛaëïÜÔÈÛa…bèu⁄aë. 
 א: Relaxation: 

æbã⁄as°kÈÜÛaæcsîyL|íëÛaòíŠÄãéj’m õý¨aïÛgxëŠ¨aïÜÇ
Ýrßáí†ÓÂb’ãéuëcò‰b¾ëZ†î–ÛaMòybjÛaMLpaŠØÈ½a aˆçÝrßë

ðÂb’äÛaJJéÜàÇ¿‰aŠànüaïÜÇéãa†ÇbíbĆßbàvnaëòya‰æbã⁄al
ëŠi òîÛbÇ. 

אאFא ( Recapitulation: 
xbèÈ™ë†ÓëNòä¿Þìçïãbn1844â–1924†îÐmïçëLâ ï™b½aæc

üaĆõŒulbÈÛþaëkÈÜÛbÏLÝîuïÛgÝîuåßÝÔnãa†ÔÜÏLkÈÜÛabnÐßìç cŒvní
æbãgÝ×taßåß.  
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70 

ÛakÈÜÛòîbþaÞbØ‘þa‰ŠØíb¸cÉànbÏ xbènibÏLõbß†ÔÛabèß†‚na
áç‰aŠ•gëkÈÜÛbiÞbÐþa‰bv‘þaÕÜmïÜÇýrß æb–ËþaïÜÇ|u‰dnÛaë

êˆçëL´ÛëþaáèÏýcð†Ûòîöa†jÛañbî§abíbÔiåÇÑ’Øí qdmbæb×òíŠÄäÛa
ÑÜn«¿ÞbÐþaÚìÜòa‰†iâbànçüaÕîàÈm¿ÕöbÏ ‰bàÇþa. 

א א: 
bÔqpa‡òäîÈßòÇbº¿õbšÇcåíìicåßæbã⁄a†ÛìíòäîÈßòÏ L´ÈßÉibë

éÈàn©¿ñ†öbbç†¯ÛaÂb’äÛaÂb¸cÁÔnÜíæbã⁄aæhÏaˆçïÜÇë Lén÷îië
õbšÇcŠöbbè‰b¹ÛalbÈÛþaÐãæbã⁄a‰b¹æcïÈîjİÛaåßë LòÇbà¦a

pbíüìÛaóÏëLâ†ÔÛañŠ×òîiŠÈÛaŠ–ßòí‰ìèº¿ñ†öbÛaòjÈÜÛaýràÏ ñ†zn½a
òîØíŠßþaîjÛañ†öbÛaòjÈÜÛaJJJòÇ‰b–ßbîãbjcëLoîØíŠØÛaaÜ¬gëL 

†îÜ¦aïÜÇÖüŒãüawíëŠäÛaëLæarÛa. 
א: 

æcLŠÛ…cðŠí êˆçÊbj‘gåØ¹ëLòÛìÐİÛapbub§ñeŠßÞbÐþakÈÛ¿
Âb’äÛaÞýåßpbub§a ïÜî‚nÛaëïà¦a. 

א אא: 
t†ycïçëæcïÛg’íìèÏLæìbß…‰bãŠibèß†ÓëLkÈÜÛapbíŠÄã 

ïuìÛìîÐÛaéäíìØmÉßëÁ’ãÖìÜ«æbã⁄a ïÜÇ…ìîÔÛaœÈiŠÐíï°Š’nÛaë
Léb’ã ÛaÂb’äÛaÊaìãc¿aĆr×Šqûmòîã†jÛaénÓbîÛòu‰…æcaˆçïÛgÒbšíë
Éîİní mbubînyaòvînãïçÛaòîÐäÛaéÛìîßæcëbèn‰b¾éma…bÇëòîuìÛìîÐÛaé 

kÈÜÛaåßòäîÈßÂb¸cïÛgéÈÏ†mémbçb£aëémbibvnaë. 
LénÈîjëkÈÜÛaÐm¿ÏbänmübèÜ×òÔibÛapbíŠÄäÛaë ÝßbØnmbèäØÛë

åßéÜ×Šßþa¿áè½aëLkÈÜÛaŠçbÄßåßaĆŠèÄßbèäßòíŠÄãÝ×ŠÐnÏ òè¦a
cbäÛëbämìÛbäãcìçòîÔîjİnÛaòîÜàÈÛaÝî½aæc‰bØãgåØ¹ýÏòíŠÄãòí ðìÓkÈÜÛ

¿òß†‚n½aòÛbÈÐÛaÝöbìÛaåß|j•còÐ–ÛaêˆèiìçëLïöbÔÜmëïÈîjë òîiÛa. 
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1 
òÔibÛapbíŠÄäÛaæcðŠíëLémbíŠÄãëkÈÜÛaLÝîmaŠi“Óbã†Óë óİÈm
æc¿òäîÈßÂbÔãïÜÇæìÔÐníÉîà¦aåØÛëLkÈÜÛaòÐîÃìÛýßb‘aĆÐm ÛakÈÜ

ŠeïãbãgÂb’ãðcæd‘éãd‘kÈÜÛbÏL‰ëŠÛaåÇbĆîöbÔÜmaĆjÈmügìçbß †iü
ÉÏaë…åßéÛ. 

LòîÜa…òîÐãÉÏaë…åÇbĆ÷‘bãñŠØj½aòÛìÐİÛa¿kÈÜÛaë pbíŠÄäÛaáÄÈàÏ
ïçæbãfiÛïÐäÛaåíìØnÛaòÈîjæcojrmkÈÜÛalbjc¿szjmÛa Ûa

í†ÛkÈÜÛaòÔíŠéuìmœÈiïÛgévníÝÐİÛbÏLŠ‘bjßËëcŠ‘bjßÕíŠİiõaìé 

Âb’ã‰ìİníëL‰ëŠÛaëñˆÜÛaéÛÕÔ¤ëénÈîjëéÛìîßÉßbèjbänÛlbÈÛþaÊaìãc 

paÐnÛap…†ÈmbàèàÏLòäßbØÛaéÈÏaë…ëéÛìîßëêì¸ŠíìİnikÈÜÛa¿ÝÐİÛa 

ïÐØíëÞbÐþaÉîºð†ÛðŠçbÃÚìÜìçkÈÜÛbÏLpbíŠÄäÛaëÉÓaì×áÜíæc
éÛ…ìuìß éÏa†çc. 

אאאא  
bèm†‘ÑÜn¥ëïÜÔÇëïyëï×ŠybèäßÊaìãcòÓbÇ⁄aægáÜÈãå− åß

ÊìãÝ× ïÛgò÷îiåßÑÜn±kÈÜÛaÊaìãcëìàäÛaÝyaŠ¶ÁjmŠíkÈÜÛaë ðŠc: 
1 – ÞbÐþapbubînya 

ïçòub§a æaëõï’Ûa…bÔnÏaòub§bÏb™ŠÛaÕÔyëxbînyüaÉj‘c†uë  
òí‰ëŠ™êbî½aïÛg bäÛbÐcxbînyaïçbßëñbîzÜÛ  

 ïÛgòub§a k§a æbä§aë 
 ïÛgòub§a åßþa  
 ïÛgòub§a áÜÈnÛa  
 ïÛgòub§a ÌÛaõb™‰g  
 ïÛgòub§a áÇ†ÛaïÛgòub§aåí†ÛaìÛaåßòíbÇŠÛa ïÇbànuüa  
 ïÛgòub§a üaòîÛýÔn  
 ïÛgòub§a ÝjÔnÛa  
 ïÛgòub§a òÛìjÔ½apbî×ìÜÛa  
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2 – א 
kÈÜÛa kÈÜíæbãgÝ×ëÒ†çæë†i…ŠÐÛaëc…aŠÏþaéiâìÔíÚìÜðcìç

æaëpbãaìî§aónyë åßìçëáîîÔnÛaëxýÈÛaëáîÜÈnÛa¿ð×òîàçcéÛkÈÜÛa
bèiÈíÛaÝöbìÛa áèÐíëéÐãåÇÝÐİÛaÝÐİÜÛò÷îèmnÈíëéÛìyåßbÈÛa 
ìàäÛaÝy‰bßëkÈÜÛa 

א 
1 – òrÛbrÛaónyòÇb™ŠÛaåß émbjË‰ëémbubînya†Ûð…ŠÏkÈÜÛaæìØí 
2 – kÈÜíòÈiaŠÛaónyòrÛbrÛaååß åíŠŁaÉßbãbîycëéÐãÉßéÐäi  

æëbÈmüëòÏbäß†uìmüë 
3 – ååß òÈbnÛaïÛgòÈiaŠÛaòîàçþac†jmbäçëwí‰†nÛbiõbÓ†•cÝÐİÜÛæìØí

kÈÜÛòîÇbànuüa ë‰ë‰aë…þaòÏŠÈßëòîÇbànuüapbÓýÈÛaåíìØnÛ æëbÈnÛa
lbÈÛc´iŒîànÛaë pbäjÛaë´îäjÛa 

אא  
 - ‰ìÈ’ÛbiÕîÔznÛaëémbíaìçëéÛìîßåÇjÈnÜÛò•ŠÐÛa…ŠÐÛaïİÈm òãbØ½bi 

aŠ½aòÜyŠßòÔç 
 - kÈÜÛa…ìí apýy‰òîÏÛalbÈÛcëpbÈàvnÛaëïÇbà¦a  
 - Âb’äÛa´iÁîÜìçkÈÜÛaë Éàna…‰aì½bÔjïÜÔÈÛaëïÜšÈÛa 

 א  
ŠàÈÛaÝyaŠßÝ×¿…ŠÐÛakÈÜíæc†iüa‡b½ 

אאא  
òÓbİÛaxaŠckÈÜÛaæc†ÔnÈí …ŠÐÛa†äÇñ†öaŒÛa  
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1 
א 

ŒíaŠÌÛaæc ÝØ’ibèäÇÈíÙÛ‡ëwí‰†nÛbiå×üëñ†yaëòÈÏ…ŠèÄmü
kíˆènÛa|îníkÈÛ kí‰†nÛaë 

א 
…ŠÐÛa‰ìÈ‘ †í†vnÛòÜîëìèÏòîÏÛaëkÈÜÛa†Èi…bèu⁄aëkÈnÛbi

Âb’äÛa 
  

xŠ«éãaëÉn¾ë‰bkÈÜÛaægÒŠÈã ÂbjyfiÛxýÇëpbÓbİÜÛòÜîëìçë
éãaëbèuýÇëémýØ’ßëÝÐİÛaÚìÜòa‰…ëáèÐÛ ïÜšÈÛaìàäÛa¿†îÐß

pbubînyüa†íëŠmìnÛaåß†¤Ûaòîj–ÈÛaòÓbİÜÛbÓýİãaë bèîÛgxbn°Ûa
kî×ŠmïÜÇÑÓìníkÈÜÛaæaëÙÜànÛaïÇbànuüaìàäÛaÝrßÝÐİÛa òjÈÜÛa

ÝÐİÛaÞbîïÜÇëbèmaë…cë 
א אאא  

1NéÛìîßëêaìn½bÔÏëÝÐİÜÛkÈÜÛaòybmg ˜b¨a 
2. ÝÐİÛa†äÇpbíaìaòîàäm  

3. ¿òîàçþaòîÜÓòîØîãbØî½akÈÜÛa Òì¨armbèãþòÛìÐİÛaòÜyŠß  

4. †îÐßÝàÇ¿ñ†öaŒÛapbÓbİÛaâa†‚na 

5. âìÈÛaðŠ¦aòîÈîjİÛaò™bíŠÛakyïÜÇŒîÐznÛaŒÐÔÛa  

6. ´iÝÐİÛaÉßò×‰b’½a ŒîÐznÛaëáîÜÈnÜÛkÈÜÛa¿ŠcëoÓë 

7. åßŒÛaÕjâ†ÇëénÛìÐÝÐİÛaõbİÇg ‰bÌ•áçëa‰bj×áèÜÈ  

o b e i k a n d l . c o m 



אאאאאאאאאאאא  

74 

א  
ñŠØÏlbÈÛþaåØm bç‰ëˆuæhÏLÙÛ‡åßØÈÛaóÜÇÝiLñ†í†u

æcügLïãbã⁄aƒí‰bnÛaÕàÇ¿lŠšm ÜÛaµgñŠÄäÛak¡ÑÜn¥kÈ
bèmaÐm.  

‰bÄãckÈÜÛaÊì™ìßoÐÛ†ÔÛ kÈÛaìÜßdnÏL‰ì–ÈÛaÑÜn«¿´rybjÛa
bßµgÝ•ìnÛaaìÛëbyëæbã⁄akÈÛëæaìî§a aëŠÐíëL†öaìÏåßéÛæìØí†Ó

pbíŠÄãñ†ÇaìÈ™ëëLbèîÛgð…ûíæcåØ¹ÛaaŠËþa bèäßŠ×ˆãêÐmÞìy: 
: אא٭ 

åöbØÛaægsîyLòíŠİÏñŒíŠËéãcóÜÇkÈÜÛaŠÐŽmòíŠÄäÛaêˆçë ï§a
Iæaìî§aLæbã⁄aHêˆçóÜÇÕÜc†ÓëLêŒöaŠËåÇÈŽíéãhÏkÈÜíbß†äÇ òíŠÄäÛa
Dòî–î‚ÜnÛaòíŠÄäÛaCÝ×émbîy¿—‚ÜŽíæbã⁄aædibèibz•c…bÔnÇü ‰aë…þa

ˆäßòíŠ’jÛañ‰bš§a‰ìİmbèiŠßÛaæŁaµgæbã⁄a‰ìèÃ.  
åßë bèiŠßÛaÝyaŠ½aéj’mkÈÜÛÝyaŠßÚbäçægÞìÔmòíŠÄäÛaæhÏbäç

Þýæbã⁄a ð‰bš§aê‰ìİm. 
 :אא٭ 

ðŒíŠÌÛaÂb’äÛaåßæaìÛcéãcóÜÇkÈÜÛaòíŠÄäÛaêˆçŠÐmë dvÜíðˆÛa
bèäÔníëñbî§apa‰bèßóÜÇl‰†nîÛéîÛgæbã⁄aÝucåßÊaŠ–ÜÛaĆ…a†Èna LõbÔjÛa

Ò†çÁjmŠísîyLòÏ…bçò‰b¾kÈÜÛaæcìçòíŠÄäÛaêˆçù…bjßáçcåßë
kÈÜÛa éãd×ëLáÜÈnÛbiIkÈÜÛaðcHáÜÈnÜÛðŠİÐÛalìÜþaìç. 

:אא٭ 
ÁidiòíŠÄäÛaêˆç’më kÈÜmæaìî§aëÞbÐþa‰bÌ•æcµgbèma‰bjÇ

ß—Ü‚nnÛòÓbİÛaœöbÏå bèí†Û. 

o b e i k a n d l . c o m 
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75 

1 
:אA» ٭ 

ìàäÛaÝyaŠ¶ÁjmŠíkÈÜÛaæcµgéníŠÄã¿éîubîi’í ÝØÛëLÞbÐþa†äÇ
†äÇkÈÜÛaæcbà×Lbèiò•bkÈÛÂb¸cëlbÈÛcòîöb¸òÜyŠß ØÐnÛb×ÞbÐþa

kÈÜÛaåßÂb¸cØÐmòÜyŠßÝØÛëØÐmÝyaŠßÚbäèÏLáç†äÇò•b Lbèi
áÜÈnÜÛòÜîëëLïÜÔÈÛaëc¿ŠÈ½a‰ìİnÛabcòÜyŠßÝ×¿kÈÜÛaÁ¸ÝØ’íë 

‰ìİmbîÔßéãcóÜÇkÈÜÛaµgŠÄäÛaåØ¹ïÛbnÛbiëLbèÏb’n×aëò÷îjÛaÉßÝÇbÐnÛaë 

éÐãÝÔÈÛa. 
ô×òîÜàÇåÇñ‰bjÇkÈÜÛaægÞìÔÛaåØ¹òíŠÄäÛaêˆçÞýåßë æìØnm

îîö‰´nîÜàÇåßÝrànÛabàç´n «Assimilation» òßõý½aë «Accommodation» 

ëcõbî‘cåßêbÔÜníbßÝíìznÛÝÐİÛaéiâìÔíðˆÛaÂb’äÛaµgÝîrànÛaòîÜàÇ’më 

Âb’äÛaïèÏòßõý½aòîÜàÇbßcLéma‡åßaĆõŒuÝØ’mëéiò•bóäŽiµgpbßìÜÈß
ðˆÛa înÛéiÁî°bßÉßÑîØnîÛÝÐİÛaéiâìÔíÝîrànÛaòîÜàÇ. 

æhÏaˆÛDéîubîi» Šàn½aÂb’äÛaµgÞbÐþa†äÇïÜÔÈÛaìàäÛaòîÜàÇëŒÈí
ÝßbØnßÝØ’ië´nîÜàÈÜÛ ÕÏaìmòÛbyÝÐİÛaô†Û|j–íòÛb§aêˆç¿ëLÁî’ã

†í†¦aáÜÈnÛa´iâbvãaëï×‡ aˆçÕÔ¤a‡gëLénubyÖbİã¿òÔibÛapa¨aë
æhÏDéîubîiCîÜÇÕÜİíéDkÈÜÛa» µëþaòu‰†ÛbiáÜÈmòÜîëênÈíðˆÛa. 

ð…bämÛaáîÜÈnÛa†íŠÐmò×Šyæg òßbçòÔíŠkÈÜÛa¿†£âìîÛaòîiÛabèi
ŠÏìíbßÞýåß†íŠÐnÜÛbĆj–üb©ë ëcòí…ŠÏòîàîÜÈmlbÈÛcåßÞbÐÿÛ

ÚìÜÛaÂb¸cÞbÐþakØíkÈÜÛbÏLòîÇbº aëòîÜÔÈÛaòÐÜn‚½aòîÐäÛ
åßëL‰aŠànbiÂb¸þaêˆçæë‰ìİíëòî×Š§aëòîÇbànuüaë ì¸áníkÈÜÛaÞý

pübÈÐãüaëâýØÛaëÝî‚nÛaëLÚa‰…⁄aëØÐnÛaëñŠ×aˆÛa Þb–¨aëñ…a‰⁄aë
òîÔÜ¨a.  

òíìiÛapbû½aë‰a†½aâbànçaŠÐíaˆçë bí‰ò•b¢ëòÐÜn‚½a
én©ŠiëkÈÜÛaáîÄäniÞbÐþaén•ŠÏÏìmëéÜjîmë åßòÔíŠİ×ÞbÐÿÛ

áÜÈnÛaÕöaŠ.  

o b e i k a n d l . c o m 
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76 

åycónßòîàîÜÈnÛalbÈÛþaæhÏbäçåßë ÒaŠ‘⁄aëbèàîÄämëbèİîİ¥
̃ ŠÏÏìmëáÜÈnÛaáîÄäm¿übÈÏaĆ‰ë…ð…ûmbèîÜÇ ðìÛaÝßbØn½aìàäÛa

Éßávämbèãþbèn‰b¾¿ñj×òÈnßÞbÐþa†¯ëLÞbÐÿÛ µgïÈîjİÛaáèÜîß
æìÐ’nØíëLpbßìÜÈ½aåßrØÛaæìàÜÈnîÏæìjÈÜíáèÏLkÈÜÛa ÕöbÔ§aåßrØÛa

ÛaáîÔÛaëpa‰bè½aëáîçbÐ½aåßrØÛaæìjnØíëpbÓýÈÛaë áèmbî¡Ý–nm
áèiòİîaò÷îjÛaëòîßìîÛa. 

òîiÛaõbàÜÇéjäm†ÔÏbäçåßë îß¿kÈÜÛaòîàçcµgáîÜÈnÛaëLòîiÛaæa†
ÞbÐþabí‰ûàÏDÝiëŠÏCåßÝÈu†Ó ÞbÐþaòîiÛbĆíìîybĆbckÈÜÛa

bĆu‰†nßbĆßbÄãÉ™ëëLén™ë‰µgaìànãaåíˆÛa éîÜÇÕÜckÈ–ÛaµgÝèÛaåß
áaDòí†çCNNbèîÏÝØ’níÛapbßb¨aÁicÝÌnaë paŠØibĆö†njßkÈÜÛa

ìän½aòîj’¨aÉİÔÛaáqÒì–ÛaLÞb–Ü–ÛaëÂìî¨aëÖ‰ìÛaáqLòÇ µgòÏb™g
ÝØÛòîÜàÈÛaïyaìäÛbiòíbäÈÛaÉßÝÐİÛaáuðìÔmÛaòî™bíŠÛalbÈÛþa bß

òîiÛaëòîz–ÛaïyaìäÛbiâbànçaÉßòîÇbànuüaémbîy¿ÝÐİÛaéîÛgxbn° òîÔÜ¨a. 
ñ‰ìn×†ÛapõbuáqDð‰ìnäßbí‰bßCÔíŠóÜÇñr×pýí†ÈmoÜ…dÏò 

«ÝiëŠÏCåíŠànÛòîàîÜÈmñŒèucñ†ÇpŠØnibÏbßëŠiéncðˆÛaÞbÐþaoîi¿
aì§a òîà¦aëòîz–ÛaòîiÛbioànçaëLòibnØÛaëñõaŠÔÛaáîÜÈmëá¦aòîiŠmë
òîÜÔÈÛaë ÒaŠ‘go¤éÐäiáîÜÈnÛalbn×a¿ÝÐİÛaòíŠybèîäîÇk–ãòÈ™aë

åß´àîÜéîuìmë jpbîiŠßkãbuÞbÐþaòîiŠmæëû’ipa.  
ðìiÛabÈÛaõbuÙÛ‡†Èië «ïÛëŠ×…CÞbÐþaáîÜÈnÛò‰†ßcðˆÛa

òî§aòÈîjİÛaåßaĆ̂ ‚nßkÈÜÛaÕíŠåÇ ðìiÛaéÏ†çÕîÔ¤µgÞì•ìÜÛòÔíŠ
DÕíŠåÇñbîzÜÛÞbÐþa…a†Çg ñbî§a». 

†èÈß¿ëDìë‰ÚbuæbuCbÇÑîäu¿cðˆÛaòÛìÐİÜÛâ1914â 

¿áøîçðˆÛaŠ§akÈÜÛaÕíŠåÇÞbÐþaáîÜÈmæb×L´iŠ½aœÈiòbìi
òÔí†y áèb’ãåß†¤…ìîÓÚbäçæìØmæcæë…ñj×. 

o b e i k a n d l . c o m 



אאאאWWאאאאאא  

77 

1 
Ûaòrí†§a‰a†½apõbuáq òíŒíŠÌÛaÞbÐþaÞìîßbèàîÜÈm¿ïÇaŠm

óÜÇÞbÐþaÝà¤ÉÏaë……b¯gÞýåßÙÛ‡ë à§aÐäiáÜÈnÛaœîÐíÛaòb
éîÜÇÕÜİíbßìçëLïöbÔÜnÛaáèjÈÛbèiDåßáÜÈnÛa kÈÜÛaÞýCòÜîëkÈÜÛbÏL

ð…b½abÈÛbiÝÐİÛaÝ–níbß†äÇñ‰bè½aëáèÐÛa ñ…†Èn½apa‰bè½abßëLïÇbànuüaë
ñŠëéubnãåßwnäßügòîàuëòî×ŠyëòíìÌÛåß ê‰båßòjî 

א : 
i…b‘‰⁄a…b‘‰gÞb©¿âa†‚nüaòÈöb‘òÔíŠkÈÜÛb óÜÇÞbÐüa

Š¹ÛaìàäÛaòÜyŠßÉßÕÐnmkîÛbaéÛëòîÐãaµa†äníéãaba bèi
xýÇ¿ëémýØ’ß—î‚’m¿ëÝÐİÛaáîÜÈm¿†îÐíéãaëéjbämëÝÐİÛa

éiaŠİ™a ï×ìÜÛa. 
ÈÜíìçëâìÔíÝÐİÛaæakÈÜÛbi…b‘‰üa¿ÐíëkÈÛòîÜàÈik ‰aë…c 

ÙÛ‡ÝàÇáèäØ¹åíˆÛa‰bjØÛb×îÛéãüémýØ’ßëêŠÇb’ßåÇbèîÏÈí 

jÈnÛaëâýØÛbi. 
א: 

aóÜÇkÈÜÛbi…b‘‰⁄aâìÔí ÐäÛaáÜÇåí…bîß¿bì•abòîÐã
ÐäÛaáÜÇëìàäÛaÐãáÜÇëâbÈÛa ïuýÈÛa. 

ìÜðaìçòßbÇòÐ–ikÈÜÛbÏòîàÇòíbËæë……ŠÐÛaéiâìÔíÚ òÔjß 
‰bàÇüaÝ×¿˜b‚‘üakÈÜíæa†iüa‡b½ÐmkÈÜÛapbíŠÄãÞëb¤ë 

†äÇñ†öaŒÛaòÓbİÜÛbí‰ëŠ™bîÐämkÈÜÛanÈmÛañ†öaŒÛaòÓbİÛaòíŠÄãbèäß†väÏ 

ìèÏðŒíŠËbaµa†äníkÈÜÛaæaÞìÔmÛaòíŒíŠÌÛaòíŠÄäÛaÚbäçë…ŠÐÛa
Âb’ã Úbäçëæaë†ÈÛaëòÜmbÔ½aÝrßÉÏaë†ÛaëŒöaŠÌÛakíˆèmëkí‰†nÛð‰ëŠ™

—î‚ÜnÛaòíŠÄã ‰bv‘üaÕÜníëÒìèØÛajíëâìÈíìçëÝÐİÛaæaÐmÛa
bß—‚Üíb¸aéjÈÛ¿ éÜ×ðŠ’jÛaä¦aƒí‰bm—‚ÜíÝiê…a†uaéÜàÈíæb×

Âb’äÛa†í†£òíŠÄãÚbäçë ø’×ò™bíŠÛaëòîÜnÛbi…bèuüaëkÈnÛa†Èið‰ëŠ™
ÝàÈÛa¿. 
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áÜÇ¿áÜÈãå−ë †yanÈíëÝÐİÛaòäèßæìØí…bØíkÈÜÛaæaìàäÛaÐã
ÈíÛaòßbakîÛbüa éÛìyåßbÈÛabèÔíŠåÇáèÐíëéÐãåÇÝÐİÛabèäÇ

Ý×¿ð‰ëŠ™Âb’ãbšíaìçë òîÛbnn½aìàäÛaÝyaŠß¿ÑÜn±éäØÛë‰bàÇüa
aïÐÏbİîiæìØíñŠØj½aòÛìÐİÛ ÉßòîÇbà¦aò×‰b’½aµaévníáqbí…ŠÏëbîÜšÇë

kÈÜÛa†çb’íëkÈÜÛaõbÓ†•a ïßbèí⁄a tbãüakÈÛåÇ‰ì×ˆÛakÈÛŒîàäíë
bèÜÐâüaÝÛ†mbà×bènëŠÇÝÛ†moäjÛbÏ bà×„ë‰b–ÛaëñŠöbİÛbikÈÜíŠ×ˆÛaë
ÄmñŠdn½aòÛìÐİÛa¿ëÞbuŠÛabèÈßÝßbÈníŠè ŠèÄmáqòîÇbà¦albÈÛüaœÈi

òÔçaŠ½a¿ëpbßbànçüaëÞìî½a‹mëpbíaìa kÈÜÛaëpbí‰bj½ac†jmñŠØj½a
òÔçaŠ½a¿ëòÇbà¦aë‰|šnmëéîÏÛaëïÇbànuüa ŠèÄíñŠbn½aëóİìÛa

kÈÜÛa†ÇaìÔiÙànÛa. 
†¬ïuýÈÛaÐäÛaáÜÇ¿ë b‘‰üaéîÜÇâìÔíbäînßbbakÈÜÛbÏkÈÜÛbi…
Éj’mæa†iüòîÇbànuaòîÐãòuby ¿ÂbjyüaÑÓaì½xýÇëxŠ«kÈÜÛaë

éãaŠÓaê‰bn±üðˆÛaÝÐİÛbÏòîßìîÛañbî§a É™ë¿buŠ«†¯†Óð…bîÓÑÓìß¿
ðˆÛað…bîÔÛaÑÔ½aµìníëbç…ìÔíëÑ•¿éjÈÛ ïÇbÏ…Âb’ãkÈÜÛaëê†ÔnÏa

†ÔnÐíðˆÛaÝÐİÛbÏïšíìÈmÞŒä½aÝa…âbànçüaëÑİÈÛa åÇÙÛ‡ìÈí
ïßbèí⁄akÈÜÛaëÞŒä½ax‰béiæìànèíëéãìj°ÖbÏ‰ÉßkÈÜÛaÕíŠ ÂŠÐ½a
ŠÈíbÓ…b•ýîr·nÈíkÈÜÛaëòîÈÓaìÛañbî§aÉßÕÏaìnÛaÝ’ÏóÜÇÞ†í kÇbnß

ÞbÐüa. 
אאא א: 

ýßÕíŠåÇÝÐİÛaÚìÜòa‰…åØ¹—î‚’mÒ†èikÈÜÛaõbäqaénÄy 

kÈÜÛañŠvyx‰bkÈÜÛaõbäqaÝÐİÛaÚìÜòÄyýßbšíaáè½aåßëémýØ’ß
pbÜux‰bë émŠaëénîiïÛaÝÐİÛa…ìÈí´y…b‘‰üa. 

bîÐãlŠİš½aÝÐİÛaæaÅyýíë ÝÐİÛaåÇÑÜn±b×ìÜéjÈÛ¿ÙÜí
bíŒß‰Èíñ…bÇÝÐİÛbÏbîÐã|îz–Ûað…bÈÛa ÉÓaìÛabÇ¿émaåÇéjÈÛõbäqa
émýØ’ßåÇbîÐãlŠİš½aÝÐİÛaÈíë òÈj’½aËémbubyëémbÇaŠ•ë
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1 
óÜÇÙÛ‡Ý×ÁÔíìçëéjÈÛõbäqaòãìz’½aémübÈÐãaë aˆçëkÈÜÛaëóß†Ûa

bè–î‚’mÝèí . 
ïÇbà¦akÈÜÛaõbäqaZïÇbànuüaÝÇbÐnÛaë ÏŠÈßåØ¹óß†ÛaÉßëÖbÏŠÛaÉßò

pbÓýÈÛa¿ò•bëbèibjaëpýØ’½aåÇrØÛa òßbÇòÐ–iòîÇbànuüa
ò•bòÐ–iòíŠüaë. 

b¾rØÛaåß†‘Š½a†îÐní åÝrßkÈÜÛaõbäqaÝÐİÛaÚìÜóÜÇéÄyýí
kÈÜÛbiÊbnànüaô†ßëkÈÜÛaÖbÏ‰ ¿pbî–‚’Ûa†í†¤ëêõbäqcòîÛbÈÐãüaòÛb§aë

öü…‰ìèÃô†ßëkÈÜÛaÉß‰bØniüaÝ òÛbyÝ×¿laŠİ™üaëõaìÛaòu‰…†í†¤. 
kÈÜÛapa‰bjnaœÈiâ†‚nm†Óë —î‚’nÛa¿òßbçòÜîì×òîbÔüa

åßæìØníëŠÜçìi´äÔmëoíŠu‰bßòÈ™ëòÜrßüaåßë óß†Ûb×ñÌ•kÈÛ
pbiŠÈÛaë‰aìüaë‰bv‘üaëpìîjÛaëpbãaìî§aëNNNNæaåØ¹ëa bèiæìØí

Ó‰bİßëaòibËëaæaìîyòÔí†yëaòÇ‰Œßëaòäí†ßëaòíŠNNN‰bjnaëa †è’½a
bpbî–‚‘Ýr·ëbèîäqåØ¹óß†ÛaëkÈÜÛaåßòÇìà©…uÉ™ëëŠÄä½aëa 

paë…üaëòÐ½aëòÐîÛüapbãaìî§aåß…†ÇóÜÇÙÛˆ×ëÝÐİÛañbî¡Þb–ma
NNNNa jÈnÛaóÜÇÝÐİÛa†Çbíb¾ýÛaëòí‰ìÈ’ÛaémbjË‰ëémübÈÐãaåÇ

òí‰ìÈ‘IáîäË†î ñ…aŠiô†çë1964NH 
אאאא: 
kÈÜÛaµa†‘Š½advÜí ÝÐİÛaÚìÜ|îz–mëéîuìmëÁjšÛòßbçòÔíŠİ×N

ïà¦aìàäÛaáÇ†ÛkÈÜÛaâ†‚níë ÝßbØn½aïÛbÈÐãüaëïÇbànuüaëïÜÔÈÛaë
éíìÔíìèÏÝÐİÜÛæ‹aìn½aê…ëŒíëbîàu ÁjšíëòîÇbànuaíbÈßëòßbÇpbßìÜÈ¶

émübÈÐãa. 
ÝÐİÛapbybyÊbj‘aZÝrß µaénubyëkÈÜí´yéÐãkÈÜÛaµaémbuby

bèØÜn¹õbî‘aÚbäçæaŠÈ’í´yÙÜànÛa ÚbäçæaŠÈ’í´yñŠİîÛaµaénubyë
µaénubyëbèîÜÇŠİîíén÷îiåßõaŒua ÈÜí´yÞýÔnüaåÇÈíëòíŠy¿k

åßéîuìmæë…ìçbèÜšÐíÛaòÔíŠİÛbiéÐã åíŠüa. 

o b e i k a n d l . c o m 
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80 

ïÛbÈÐãüaîÐänÛaëjÈnÛaò•ŠÏZÊaŠ–ÛaåÇd’ämÛapaŠmìnÛaåÇ 

kÈÜÛaÉßÝßbÈníìçëémýØ’ßåÇÝÐİÛaÈíbß†äÇÙÛ‡ŠèÄíëÂbjyüaë
bßý×ëò×Šy íëòîÛbÈÐãüaémýØ’ß·ÑÓaìß‰ŠØí´yëémübÈÐãaåÇÈ

bèËŠÐíëN†¯†Óë œÈi¿ýràÏémýØ’ßónyëémbÇaŠ–ÛýyéjÈÛõbäqaÝÐİÛa
ÝÐİÛaÝàèí†Óæbîyü bèàİ°ëabèšÏŠíëabäîÈßb–‚‘Ýr·òîß…NNNaˆçëa

áèÏ¿òÌÛbiòîàçaéÛéÜ× bèîÐämëémübÈÐãa (Moser & Moser1963).  
òîöbÓëaŠËaÕîÔznÛZ‡ëÙÛ …ýîßê®ëÝÐİÛaáí†ÔmÕíŠåÇýrß

òÏëŠÈ½aÝÈÐÛa…ë…‰Š‘ïÔníóny†í†uÝÐ …ýî½aaˆèidubÐí´y. 
kbämpa‰†Óëòî–‚‘ð‡†‘ŠßµakÈÜÛbi…b‘‰üaxbn°ë ÉßÝßbÈnÛa

µaxbn°ÞbÐüaÉßÝàÈÛaæaÒŠÈãå−ë˜bkí‰†mµaxbn°ëÞbÐüa áèÏ
òîbyë•ëåßbàçËëaåí†ÛaìÛa†‘Š½aÚŠ’í†Óëòí†ÛaìÛbi‰ìÈ‘ëŠßë 

pbÜu¿ÝÐİÛaÖbÏ‰ëaò‰†½a¿í‰†nÛaò÷îçõbšÇaëañŠüa…aŠÏa
…b‘‰üa kÈÜÛbi. 

kÛbÛaëakuì½aÝíìznÛaù‰bİÛbÇì™ìß|j–í†Ó†‘Š½aæaÅyýíë 

ÝÜ°áqÝÐİÛa†Çbíb¶ÝíìznÛaýÌnßÒŠ–níbäçë¿‰ìßüaÉšíëÝíìznÛa 

bèib–ã. 
א: 

òí…b‘‰üaòÓýÈÛa†‘Š½aæìØí bàöýßbîÐãbbäßøîèíëÝÐİÛaÉßòjbä½a
ñŠvyµaÝÐİÛakz–íëÝjÔnÛaê…ìí òîmüakîÛbüa†ya†‘Š½aÉjníëkÈÜÛa

kÈÜÛbi…b‘‰üa¿. 
Š§akÈÜÛaZìçë §aéîÏÚm…†ªËŠß…a†ÇaëkÈÜÛa‰bînüÝÐİÜÛòíŠ

b¶kÈÜíé×ŠmëkÈÜÛa ëaâìÛëa†í†èmæë…bçaŠíÛaòÔíŠİÛbiëõb’í
Ú‰b’í†ÓëlbÔÇëaòibÓ‰ëa‰bØäna ÙÛ‡ëÚ‰b’íü†ÓëkÈÜÛa¿†‘Š½a

bu‰†nßbÐÓìß†‘Š½aˆ‚ní†ÓëÝÐİÛaòjË‰ky òÄyý¶ŠßüaÞëaïÐnØîÏ
kÈÜíìçëÝÐİÛapa†Çbßâ†ÔîÛbî¯‰†méÈßÚ’íáqê†yë paÐmëa

o b e i k a n d l . c o m 



אאאאWWאאאאאא  

81 

1 
énÛbyëêŠàÇÉßkbäníb¶êŠÇb’ßëÝÐİÛaÉÏaë†Û. 

…†akÈÜÛa: kÈÜÛa‰bn±ëkÈÜÛaŠß†‘Š½a…†°éîÏëÁİ«éuìßkÈÛìçë
kbäníb¶paë…üaë ónyéÛòÏìÛdßæìØmsî¡ëémëÝÐİÛaŠàÇÉß
bîÈÓaëbb’ãrnmïÛalŠÓaëa òÜØ’ßkjíb¶kÈÜÛaáà–íëÉÓaìÛa

ðëŠÓÝÐİÛòíŠaòÜØ’ßòÛby¿ýràÏÝÐİÛa éí†ÛaëåßémŠaæìØnm
éí†uµaòÏb™übi†îÛëÝÐáçŠaë´ä¦aåßònÛaémìaë óß†Ûa†Èm

ðëŠÔÛaÞŒä½aÝr·Ûapaë…üaÙÛˆ×†Èmëa…†ÇëbäuõüûçÝr·Ûa 

ò÷îjÛaë‰bv‘aëpbãaìîyåßòíëŠÔÛaNNN„bäß¿kÈÜíÝÐİÛaÚíáqa
ÑİÈÛaê…ìí ÙÛ‡ÝÈÐí´yìçëkÈÜÛa¿†‘Š½aÚ’íbjÛbËëÝjÔnÛaë

bèz™ìíëÝÐİÛaŠÇb’ßØÈí ÕÔ°ëémbãbØßaÒŠÈíëéÐãÚ‰†íónyéÛ
éma‰aŠÓˆ‚níëéÐäÛŠØÐíëéma‡ éÐäi. 

ï×ìÜÛa…b‘‰üaòÔíŠİikÈÜÛaZbèîÏâ†‚níÛapüb§aœÈiÚbäç kÈÜÛa
åØ¹òäîÈßpbãaìîyåßÒaì¨apüby¿ýràÏï×ìÜÛa…b‘‰üaòÔíŠİi

´–¤ ÑÓaìß¿pbãaìî§aêˆçóß†ikÈÜÛaóÜÇê†íìÈnibî¯‰†mÝÐİÛa
òu‰†nßñ‰bòäßa Òaì¨aëòîb§bikçˆmòÐÛaæìØnmónyñ‰ŠØnßë

ïÜíæaåØ¹ëbîö†jßpa‰bí‹ÙÛ‡ ¿pbãaìî§aêˆçñ†çb’½æaìî§aòÔí†§
Òìæë…õba. 

אא : 
áçaïÜíbàîÏëbíaŒ½añ…†Ènßñ†îÐßòÔíŠkÈÛbi…b‘‰üaæaÙ‘ü †öaìÏ

kÈÜÛbi…b‘‰üa: 
1M ÝÐİÛa…b‘‰üÖŠİÛakãaìç. 
2M éäß…bÐní oÓìÛaÐã¿bîuýÇëbî–î‚’mëbîàîÜÈm. 
3M 3- ¿ÝÐİÜÛòjäÛbiì¸pa|îní bäßÑÓaìßN 

êì¸òÜyŠ½òi. 

o b e i k a n d l . c o m 
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82 

4M kbämòÔíŠİi‰b–jnüaóÜÇÝÐİÛa†Çbí êŠàÇ. 
5M ïÈÓaìÛabÈÛa¿b½ñŠÌ–ßòÏëŠiÝØ‘¿ïÇbànuüajÈnÛaò•ŠÏ|îní 

ïu‰b¨a  

6- ÝÐİÛaåÇÑÐ±ëïÛbÈÐãüaîÐänÛaò•ŠÏ|îníbzüb©nÈí ŠmìnÛa
üaïÛbÈÐã 
6M òîÜàÇ¿bàèÈßÝßbÈnÛaëåí†ÛaìÛaÚaŠ‘üò•ŠÏÝr¹ …b‘‰üaN 

א: 
éib’m¿kjÛaëLénÈîjëkÈÜÛad’äß¿szjÛaæìiŠ½aÞëby†ÔÛ lbÈÛc

…†Èm¿kjÛaëLÞbÐþaõüûç´iÞb–maæë…´Èßå¿åíˆÛaÞbÐþa
Êaìãc ¿kjÛaòÏŠÈßaë…a‰cbà×LkÈÜÛaåßÙÛ‡ïÛgbßëLéîÜÇÞbÐþalbjØãa

pba‰… kÈÜÛbiÕÜÈnm. 
ïçëLkÈÜÛapbíŠÄã‹ŠiþŠÇïÜíbàîÏë: 

א אאא Surplus Energy: 
¿ŠÜî‘Ùí‰…ŠÏåßÝ×òíŠÄäÛaêˆèið…bã†Óë òä1759âM18N5Lâ

òä¿ŠäjpŠiŠçë182NâM19N3íŠÄäÛaêˆçkçˆmëLâïÛgò ædiÞìÔÛa
òuby¿îÛëï§aåöbØÛað†Ûñ†öa‹òÓb…ìuëòvînãñ…bÇæìØíkÈÜÛa bèîÛg.  
ÞbÐþa†äÇìàäÛaÞ†ÈàÏLòšöbÐÛaòÓbİÛaá×aŠmåÇjÈmìçkÈÜÛaæg LÞbÇ

ïÛgòÓbİÛaœöbÏáèÈÏ†îÏòÓbİÛaåßáèí†Û†ÛìníbßÝ×ˆÐäníüéäØÛë kÈÜÛa. 
ÞbÐþaæbßŠyægÑÓìíüéäØÛëLáç†ÜjmïÛgð…ûí¿bØÛaõaˆÌÛaåß 

éäØÛëLéÔíŠ¿ìàäÛaæë…Þì°übĆšícìèÏLñdìÛa†í†‘æb×æhÏLáçì¸
ü æìyŠ¹ëæìjÈÜíáèÜÈ¯òÓbİÛaåßbĆšöbÏÞbÐÿÛ|îní. 

æhÏòíŠÄäÛaêˆbÔÏëë înãd’äíòîäÐÛapbØÜ½aì¸ëbîÜÈÛaòîÛbà¦aŠÇb’½aòv
Ñ’×aˆçëLkÈÜÛaò‰bà½ òíŠÄäÛaêˆç¿éãcsîyLòíìiÛaòîybäÛaåßâbç

ËˆîÐäméãcïÜÇkÈÜÛaïÛgŠÄäí æbã⁄a†äÇñ†öaŒÛaòÓbİÜÛÒ…bç. 
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83 

1 
אFE 

†îÐm paÏ¿Âb’äÛaì−bĆíŒíŠËbĆçb£aæbã⁄aô†ÛædiòíŠÄäÛaêˆç
Lñbî§aåßñ†í†Ç ÏLénßbÓk–äíëLÑyŒíë„Š–íëÙzšíëÐäníÝÐİÛb

ñ…†ÈnßpaÏ¿ïßŠíëLï’¹ëLÑÔíë ŠèÄmëLòíŒíŠË‰ìßcêˆçLêŠàÇåß
ñŠçbÃkÈÜÛaæhÏaˆëLêì¸ÝyaŠßÞýénÈîj ýi‰ìİnÛaëìàäÜÛòîÈîj

Š§aoÓìÛaëcÎaŠÐÛaoÓë‰bàrnb×´ÈßÒ†çýiëÁîİ¥ nÈíëÝiLýrß
ĆõŒuæbãfiÛâbÈÛaåíìØnÛaåßa. 

א: Recreation: 
òàîÔÛabîãb½c¿Þëþaòîã†jÛaòîiÛa†öa‰Lãìßãìu†×ûí òî°ëÛa

ÝÔÈÛaëávÜÛ|íëÛaëkí‰†nÛalbÈÛcéibn×¿kÈÜÛ. 
êˆçÐmë ñ…bÈnüòÜîì×kÈÜÛaïÛgxbn°ôŠ’jÛaá¦aæcòíŠÄäÛa

ÛbÏLéníìîyòÜîëkÈÜ bĆšícìçëLòÜíìİÛaÝàÈÛapbÇb†Èiá¦aÁî’änÛ
òÓbİÛañ…bÈnaïÜÇ†Çbí lb–ÇþaŠmìnÛ…bšßÝ–ßìçëLÝàÈÛa¿ñˆÐän½a

ÕÜÔÛaëïÜÔÈÛa…bèu⁄aë ïÐäÛa. 
א: Relaxation: 

kÈÜÛaæcsîyL|íëÛaòíŠÄãéj’m õý¨aïÛgxëŠ¨aïÜÇæbã⁄as°
Ýrßáí†ÓÂb’ãéuëcò‰b¾ëZ†î–ÛaMòybjÛa - Âb’äÛaaˆçÝrßëLpaŠØÈ½a

‰aŠànüaïÜÇéãa†ÇbíbĆßbàvnaëòya‰æbã⁄akØí òîÛbÇëŠiéÜàÇ¿. 
אאFא Recapitulation:E 

†Óë xbèÈ™ëNòä¿Þìçïãbn1844âM1924ï™b½aæc†îÐmïçëLâ
ßìç†ÔÜÏLkÈÜÛabnÐ cŒvníüaĆõŒulbÈÛþaëkÈÜÛbÏLÝîuïÛgÝîuåßÝÔnãa

æbãgÝ×taßåß.  
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84 

xbènibÏLõbß†ÔÛabèß†‚naÛakÈÜÛòîbþaÞbØ‘þa‰ŠØíb¸cÉànbÏ 

æb–ËþaïÜÇ|u‰dnÛaë‰bv‘þaÕÜmïÜÇýrßáç‰aŠ•gëkÈÜÛbiÞbÐþa
åÇÑ’Øí a†jÛañbî§abíbÔiqdmbæb×òíŠÄäÛaêˆçëL´ÛëþaáèÏýcð†Ûòîö

¿ÕöbÏ ‰bàÇþaÑÜn«¿ÞbÐþaÚìÜòa‰†iâbànçüaÕîàÈmN 
א Jאאאא 

אא א 
òî×ìÜÛaëòîàîÜÈnÛaÒa†çþaÕÔznmïØÛ òî×Š§aëkÈÜÛaåßñ†î¦a–

òîbcæb×‰cŠÏaìmåß†iüòîÐ•ýÛaëòîÐ–Ûaò×‰b’½aë ïçë : 
אאא / 

ÝrßbîÜÔÇÑÜ‚nßŠeÝÐÉßÝ•aìníëbîÜÔÇÑÜ‚nßÝÐÚ‰b’íbß†äÇ 

ëcénÛbyIð…bÇÝÐHxìß†½aò‰†½a¿ð…bÇkÛbëckíŠÓëcéÛÕîÔ‘
bèîÏ ... éjÈÛÕíŠåÇÝÇbÐnÛat†°ÙÛˆÛñdîèßò÷îi¿òÏ…bçòîàîÜÈmò×‰b’ßëc

ïÇbànuüa Úbäç|j–mëòîàîÜÈnÛaò×‰b’½aëòjÈÜÛa¿´×‰b’n½a´iïàîÜÈnÛaë
òîÇbànuañ†öbÏ òîàuëòîàîÜÈmë . 

אאא / 
ò×‰b’½aëcéjÈÜÛcÕíŠåÇéma‰†Ókyéma‡åÇÚ‰b’ßÝÐÝ×Èí 

îàîÜÈnÛaŠŁaÝÐİÛaéäß†îÐníáîÜÈmŒ×ŠßpaˆÛaåÇÈ½aÝÐİÛa|j–íëò ... 

ÙÛ‡æb×õaìòíŠ¡bÔÜİäßÝÐÝ×|j–íëbàèäîiÑÛfnÛaëÝÇbÐnÛat†°aˆèië 

bî×Šyëcbîßý× . 
א  

bß†Èi ÝÐİÛaŒî¹Idİ¨aHåßI|–ÛaHò×‰b’½a¿ëcéjÈÜÛcâa†‚na¿
òîàîÜÈnÛaIåÇ åíŠŁaÕíŠHkÈÜÛaóÜÇa‰…bÓÝÐİÛa|j–íëáÜÈnÛat†°

òîàîÜÈnÛaò×‰b’½aë †î¦aÝØ’Ûbi . 

o b e i k a n d l . c o m 
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1 
 א / 

bÈj éjÈÜÛcæì×‰b’níŠŁaÝÐİÜÛÝÐİÛaÉänÓaëbm‰aa‡gïÈîjÝØ’ië
ò×‰b’½aëkÈÜÛaë áèma‰†ÔÛbîm‰aëÊbänÓaÚbäç|j–íëòîàîÜÈnÛa . 

אא / 
ìÔíò×‰b’½aëckÈÜÛaëéjÈÜÛcÞýåßÝÐÝ×â ‰aë…þaÞ…bjniòîàîÜÈnÛa

ðŠíëbîàîÜÈmÚ‰b’íëcòjÈÜÛbiÝÐkÈÜíñŠàÏáèäîi ÝÐñŠßëéma‰†ÓåíŠŁa
áèäîibàîÏaˆØçëŠeNNNòîàîÜÈnÛañ†öbÐÛaÕÔznmóny òî×Š§aëòî×ìÜÛaë  

Úbäç|j–íòà¨aæb×‰þaêˆèië ÜÈmñ†öbÏåßòî×Šyëòî×ìÜëòîàî
ÑÜ‚n½aÝÐİÜÛòîÐ•ýÛaëòîÐ–Ûaò×‰b’½aëkÈÜÛa bîÜÔÇ . 

bç‰ëˆuæhÏLÙÛ‡åßØÈÛaóÜÇÝiLñ†í†uñŠØÏlbÈÛþaåØm
ÕàÇ¿lŠšm k¡ÑÜn¥kÈÜÛaµgñŠÄäÛaæcügLïãbã⁄aƒí‰bnÛa

Êì™ìßÉÏ…†ÔÛLbèmaÐm Ün«¿´rybjÛa‰bÄãckÈÜÛakÈÛaìÜßdnÏL‰ì–ÈÛaÑ
aìÛëbyëæbã⁄akÈÛëæaìî§a aëŠÐíëL†öaìÏåßéÛæìØí†ÓbßµgÝ•ìnÛa

LbèîÛgð…ûíæcåØ¹ÛaaŠËþa bèäßŠ×ˆãêÐmÞìypbíŠÄãñ†ÇaìÈ™ëë: 
אא: 

òíŠÄäÛaêˆçë óÜÇkÈÜÛaŠÐŽmï§aåöbØÛaægsîyLòíŠİÏñŒíŠËéãc
IaLæbã⁄ æaìî§aHòíŠÄäÛaêˆçóÜÇÕÜc†ÓëLêŒöaŠËåÇÈŽíéãhÏkÈÜíbß†äÇ
BòíŠÄäÛa òî–î‚ÜnÛaBÛa‰aë…þaÝ×émbîy¿—‚ÜŽíæbã⁄aædibèibz•c…bÔnÇü

bèiŠß æŁaµgæbã⁄a‰ìèÃˆäßòíŠ’jÛañ‰bš§a‰ìİmNòíŠÄäÛaæhÏbäçåßë
ÚbäçægÞìÔm j’mkÈÜÛÝyaŠßê‰ìİmÞýæbã⁄abèiŠßÛaÝyaŠ½aé

ð‰bš§aN…a†Ç⁄aòíŠÄã ñbîzÜÛZåßæaìÛcéãcóÜÇkÈÜÛaòíŠÄäÛaêˆçŠÐmë
dvÜíðˆÛaðŒíŠÌÛaÂb’äÛa bèäÔníëñbî§apa‰bèßóÜÇl‰†nîÛéîÛgæbã⁄a

LõbÔjÛaÝucåßÊaŠ–ÜÛaĆ…a†Èna kÈÜÛaæcìçòíŠÄäÛaêˆçù…bjßáçcåßë
¾LáÜÈnÛbikÈÜÛaÒ†çÁjmŠísîyLòÏ…bçò‰b éãd×ëIkÈÜÛaðcHlìÜþaìç

o b e i k a n d l . c o m 
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áÜÈnÜÛðŠİÐÛaNòšöbÐÛaòÓbİÛaòíŠÄãZêˆç’më æcµgbèma‰bjÇÁidiòíŠÄäÛa
òÓbİÛaœöbÏåß—Ü‚nnÛkÈÜmæaìî§aëÞbÐþa‰bÌ• bèí†ÛNòíŠÄãBéîubîiæbuB

òîöbàäÛaZµgéníŠÄã¿éîubîi’íÁjmŠíkÈÜÛaæc LÞbÐþa†äÇìàäÛaÝyaŠ¶
æcbà×Lbèiò•bkÈÛÂb¸cëlbÈÛcòîöb¸òÜyŠßÝØÛë ÞbÐþa†äÇkÈÜÛa

åßÂb¸cØÐmòÜyŠßÝØÛëØÐmÝyaŠßÚbäèÏLáç†äÇØÐnÛb× ò•bkÈÜÛa
LïÜÔÈÛaëc¿ŠÈ½a‰ìİnÛabcòÜyŠßÝ×¿kÈÜÛaÁ¸ÝØ’íëLbèi òÜîëë

ÜÛóÜÇkÈÜÛaµgŠÄäÛaåØ¹ïÛbnÛbiëLbèÏb’n×aëò÷îjÛaÉßÝÇbÐnÛaëáÜÈn éãc
éÐãÝÔÈÛa‰ìİmbîÔßNñ‰bjÇkÈÜÛaægÞìÔÛaåØ¹òíŠÄäÛaêˆçÞýåßë

åÇ ÝrànÛabàç´nîîö‰´nîÜàÇåßæìØnmô×òîÜàÇ "Assimilation" 

òßõý½aë "Accommodation" gÝîrànÛaòîÜàÇ’mëéiâìÔíðˆÛaÂb’äÛaµ
bßÝíìznÛÝÐİÛa åßaĆõŒuÝØ’mëéiò•bóäŽiµgpbßìÜÈßëcõbî‘cåßêbÔÜní

òîÜàÇbßcLéma‡ éiÁî°bßÉßÑîØnîÛÝÐİÛaéiâìÔíðˆÛaÂb’äÛaïèÏòßõý½a
òîÜàÇînÛ ÝîrànÛa. 

ßrØÛaÒŠÈmµgëxbnän⁄aëÒb’n×⁄aµgÝÐİÛa…ìÔíkÈÜÛbÏ´ãaìÓå
ÝÐcµgóÜÇcåßá¦aÂìÔÏLòîöa†iñ‰ì•óÏìÛëéÛìyåßòÈîjİÛaëñbî§a
LéäÇÞdíæcµbnÛbiåØ¹ëéÐäiÝÐİÛaéÐ’nØíæcåØ¹t†yÞbr½aÝîjóÜÇ

òîi‡b¦aòíŠÄãáèÏµgÙÛ‡†ÈiéÛì•ìÛëêØÐmìàäÛµëþañìİ¨a†î×dnÛbiÙÜmëN 
•ìíkÈÜÛaël‰†nÛaÞýåßLòîà¦aëòî×Š§apa‰bè½aòîàämò•ŠÏÝÐİÜÛŠÏ

áqÉibnn½aœ×ŠÛaëcòäîÈßòÔíŠİibèbÔnÛcëcõbî‘þaÙßóÜÇóöbÔÜnÛa
°bàÇýšÏLémbÏbßëê…bÈigbîÓóÜÇbíŒíŠËl‰†nííbÈßÕÏëŒÐÔÛa

ÏgëL“İÇëLˆíˆÛkÈmåßó×Š§akÈÜÛa†ÈiÝÐİÛaéiÖŠÈÜÛ‹aŠNNa 
•L‰bØni⁄aóÜÇê†Çbíb¾LÝÐİÛa†äÇÞbî¨aòîàänÛÉaëæa†îßkÈÜÛaë

æcÝÐİÜÛåØ¹ónÛaòîöa†jÛaÝöbìÛaëpaŒîèvnÛaœÈiŠÏìnmbß†äÇò•b¢
bà×òÌÛbiñ…bÈiÝÐİÛaŠÈ’íbßbjÛbËëæìvÈ½aÝrßbèÜîØ’niâìÔí

†uÒb’n×aëc‰bØnigµgÝ•ìm†íN 

o b e i k a n d l . c o m 
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1 
•Lõbî‘þa´iŒîîànÛaóÏò•b¨aém‰†ÔßóÜÇÒŠÈnÛaò•ŠÏÝÐİÛa|ä¹kÈÜÛaë

ónyÙÛˆÛbÈjmémbîyáîÄämóÜÇýjÔnßê†Çbíb¾òi…û½aëcñ†îÐ½aò•b¢
ò‰†½aóÏbíŠÄãbàîÜÈmÕÜníìÛNëcõbiŠèØÛaŠİ¨ÝÐİÛaÒb’n×gæc

aéîäÉßc†jíæcåØ¹ÕíŠ§aò™ëŠÛaóÏµëþN 
•áqåßëåíŠŁaŠí†ÔmëLéÈàn©¤åßÝÐİÛaåØ¹aˆç†ÈikÈÜÛaë

ÝÃóÏòîÛëû½aÝà¤ëLõbİÈÛaëcˆŁbiLáèÈßÝßbÈnÛañ‰bèßÚýnßg
LÉàna…aŠÏc´ipbÓýÈÛaáØ¤ónÛaîßaìäÛaëáîÔÛaÒb’n×gëòÇbà¦a

òİj½abèm‰ì–iìÛëN 
ucåßkÈÜÛaåí…bîß†í†zniòîiÛaõbàÜÇánçcLòÈàn©Òa†çþaêˆçÝ

cÕÏëéÐîÃìmëÂb’äÛaaˆçòvèä½òÛëbªóÏbèmbÐ•aìßëbíŠÛaóÏ
ÝjÛa|¬cóÜÇbíŠÛaóÏ´ÜßbÈÛakí‰†máqåßëLòàîÜòíìiŠmëòîàÜÇ

ÝÐİÜÛñ†öbÐÛaëòÈn½aÕîÔ¤óÏñë‰ˆÛaµgÞì•ìÜÛN 
א 

òÜyŠßóÏÝÐİÛaòîuìÛìØíbåÇéibn×óÏÖ‹aŠÛa†jÇoy†ß—¨†ÔÛ
ŠÄäÛabëcëLñ‰ìè’½akÈÜÛapbíŠÄãò™ëŠÛaóÜãbnbèjyb–Ûòî–î‚ÜnÛaòí

Þìçónyëê…ýîßåßæbãþaæcëó™bàÜÛ—î‚ÜmüaìçbßkÈÜÛaæcê…bÐßëL
Ûa‰aë…þbi‰ëŠ½aµgÝî¹évšãÞbàn×c‰ìèÃˆäßòíŠ’jÛañ‰bš§a‰ìİmbèiŠßón
bßbÇbî–î‚Üma‰ëŠßæŁaónyæbã⁄aNõbàÜÇæcÖ‹aŠÛa†jÇoy†ßŠ×‡†Óë

òí…a†ÇcòîàçckÈÜÛaòîàçcæcbèäßLòíŠÄäÛaêˆpa…bÔnãgñ†ÇaìèuëòîiÛa
éÄyýã†ÓbßòÜyŠßµgóànäíôˆÛakÈÜÛaÊìãæcëòî–î‚ÜmbèäßŠr×cò÷îèi

´vÈÛaë´İÛb×òãŠ½a…aì½bikÈÜÛaæcbšícbèäßëñŠdnßòÜyŠßóÏôŠc
ÝyaŠ½aóÏÝîºåÏëcòíaìçÝØ‘óÜÇæbîyþaåßr×óÏŠàníbèÜîØ’më

ñŠdn½aN 
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אאא 
ÒŠÈíbßÉ™ë†ÔÏÖ‹aŠÛa†jÇoy†ßÞìÔíëŠuÞ‰b×bßa

‚Üßëòí…a†Ç⁄aòíŠÄäÛbiìèÏLó§aåöbØÜÛòßbçòîuìÛìîiòÐîÃëkÈÜÛæcbè–
ÝjÔn½aóÏó§aåöbØÛaéiâìÔíôˆÛaô†¦aÝàÈÜÛåíŠ·ë…a†ÇgkÈÜÛaôc
ÝÐİÛakÈÛæcbèäßòíŠÄäÛaêˆç“ßbçóÜÇpa…bÔnã⁄aœÈiÑÛû½aÝvíë

ëõbî‘þaÞëbäníëÕÜyŒníëÕÜníëôŠ¯ÝÐİÛbÏñj×òu‰†ÛÊìänßbèÏˆÔí
ÞbÐþalbÈÛc´ibèib’m†¬ÙÛ‡ÉßëÊaìãþaòÐÜn«òîÈºëbí…ŠÏbibÈÛckÈÜíë

òäØßþaÑÜn«óÏëòäß‹þaÑÜn«óÏ†îÈi†yµgNNõb½bikÈÜÛa†¬bäãcbà×
Áî¤ónÛaõbî‘þa—öb–¢òÔîÓ…òÏŠÈßlbn×cåßÝÐİÛaåØ¹´İÛaëÝßŠÛaë

à¦akÈÜÛaõbäqcëéiéöýß‹ÉßÝßbÈnÛaóÜÇñ‰†ÔÛaÝÐİÛaknØíóÈN 
א 

òîÐäÛañbî§aóÏòàèßòÐîÃìiâìÔíkÈÜÛaæcôŠmónÛa†íëŠÏòíŠÄãÚbäçë
éí†ÛkÈÜÛaëéäßóãbÈíôˆÛaŠmìnÛaëÕÜÔÛaåßÑîÐ‚nÛaóÜÇénãìÈßóçëÝÐİÜÛ

òß‹ýßÒëb«ëcòİjªpbjË‰åÇôŒß‰jÈmüaìçbß‡aòí‰ìÈ‘ükÇbnßëc
åßñìÓëòÜßbÈßõìåßéîãbÈíb½òvînã‰aŠ™diéibÈÛakî–íæcÝÐİÛaÞëb°

émìcëcéí†ÛaëN 
óçëkÈÜÛaŠÐmæcÞëb¤LbšícòíŠÄãéîubîiæbuôŠíìÛabÈÜÛë

óçpb™aÏaòqýqóÜÇâìÔmZ 
üëaZØ¹´ÈßÝÜmóÏíóÜÔÈÛaìàäÛaæcéäØÛëêdmëcéiÊaŠ⁄aå

òiŠvnÛaêÌmæcåØ¹üéÐãìçN 
bîãbqZæcÝjÓbèäßÝ×áníæck¯ÝyaŠßåßæìØníÝiaŠànßîÛÝÜnÛaæc

òîÛbnÛaòîÜÔÈÛaëcòîÏŠÈ½aòÜyŠ½ac†jmN 
brÛbqZèäàšníónÛaòîÔİä½apbîÜàÈÛaÊìãbcóÜÇŠÐíæcåØ¹ÝÜnÛaæcbN 

o b e i k a n d l . c o m 
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1 
µgÒ†èíÂb’ã‰aŠØm´iëéãbÔmgáqÝàÈÛ‰aŠØn×kÈÜÛa´iéîubîiÖŠÐíë

ÝàÈÛaaˆçáèÏN 
aŠûßóiŠÈÛabÈÛaóÏòîiÛaõaoÐnÛa†ÔÛòÜyŠßóÏkÈÜÛaòîàçcµg

bíŠÛaóÜÇóÓaŠÈÛaŠİÔÛaóÏáîÜÈnÛaæëû‘òä¦ém†ÇcôˆÛawèä½a‰b‘c†ÔÏL
µgÞbr½aÝîjpbçb£⁄aåíìØmëÞbÐþaô†ÛòîÜàÈÛapa‰bè½aòîàämñ‰ëŠ™

éîÜÇÞbjÓþaåyóÜÇáèn÷’ämëáèìÐãµgbèjîj¤ëxbnã⁄aëÝàÈÛaì−òàîÜÛa
bíŠÜÛòîiÛañ‰a‹ëpŠÏëÙÛˆÛaˆîÐämëéöa…cóÏñõbÐØÛaëê†îÇaìßóÏâbÄnã⁄aë

aëòèuì½a´ßbš½apa‡lbÈÛþaåßrØÛaóÏéí†íâa†‚ngóÜÇÝÐİÛa†ÇbmónÛ
åíìØmóÜÇÝÐİÛa†ÇbmónÛañŒèuþaëpaë…þaœÈikî×ŠmëcáîÄämëcÉä•
ŠÌíb¾éuì½akÈÜÛaåßÊaìãcò‰b¾ÕíŠåÇÝàÈÛaåÇòîÛëþa‰bØÏþaœÈi

ê‹b¬hixbèni⁄aëéi‡ˆÜnÛaëéßaygëÝàÈÛakyéÐãóÏN 
א  

bßar×ÞbÐþaæcòíìiÛatìzjÛap†×c bßëéîÏæëŠØÐíb¶bäãë±
ábàÈnaëŠ§aïÜîrànÛaáèjÈÛÞýåßéiæëŠÈ’í æaìÛþaëpbjÈØ½aëóß†ÜÛ

òu‰†iÝàÈíbíìiŠmbİîëkÈÜÛanÈíëLbçËëÞb–Ü–Ûaë ÝîØ’móÜÇñj×
aˆØçë[òÐÜn‚½abç…bÈidiÝÐİÛaòî–‚‘ónßòîàîÜÈnÛalbÈÛþaæhÏ åyc

†ÓëLáÜÈnÛaáîÄäm¿übÈÏa‰ë…ð…ûmbèîÜÇÒaŠ‘⁄aëbèàîÄämëbèİîİ¥ onjqc
Ý•ìnÛapa‰bèßëòÏŠÈ½albn×a¿kÈÜÛñjØÛaòàîÔÛaòíìiÛapba‰†Ûa bèîÛg

éàîÄämëéÛýÌnaåycbßa‡g .  
א  : 

ÈÜÛaÒČŠÈŽíáè×ìÜòîàänÛÞbÐþaéiâìÔíéuìßÂb’ãéãdik áèma‰†Óë
[òîÜnÛaëòÈn½aoÓìÛaÐã¿ÕÔ°ëLòîãa†uìÛaëòîà¦aëòîÜÔÈÛa lìÜcë

áÜÈÛaù…bjßkíŠÔmëòÏŠÈ½albn×a¿kÈÜÛaòİ’ãcÞýÌnaìçkÈÜÛbiáÜÈnÛa 

òîÏŠÈ½aáèÓbÏeÉîìmëÞbÐÿÛ 

o b e i k a n d l . c o m 
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אא : 
1MŠ•bäÇÉß…ŠÐÛaÝÇbÐmta†yg¿†ÇbmòíìiŠmña…ckÈÜÛaæg ŠÌÛò÷îjÛa

ÚìÜÛaëòî–‚’Ûaõb¸gëáÜÈnÛa  
2- lŠÔmòîàîÜÈmòÜîëkÈÜÛaÝr¹ õbî‘þaïãbÈßÚa‰…g¿†ÇbmëáîçbÐ½a 

3MáÜÈnÛa†íŠÐm¿òÛbÈÏña…cnÈí áîÜÈmëòí…ŠÐÛaÖëŠÐÛaòèuaì½éàîÄämë
Ðþaáèma‰†ÓëáèmbãbØß⁄bÔÏëÞb. 

4- œÈiÝy¿áèm†Çb½æìiŠ½abèîÛgdvÜíòîuýÇòÔíŠkÈÜÛanÈí
pýØ’½a ÞbÐþaœÈibèäßïãbÈíÛapbiaŠİ™üaë 

5- ´iÝ•aìmëjÈmña…ckÈÜÛaÝØ’í ÞbÐþa 

6- òîÇa†i⁄aòjçì½aå¤ëòîÜÔÈÛapa‰†ÔÛaÁî’ämóÜÇlbÈÛþaÝàÈm ÞbÐþaô†Û 

אא : 
¯ bèäß†öaìÏñ†ÇÝÐİÛa : 

 - åíŠŁaóÜÇÖìÐnÛaÞýåßéma‡†×ûí òÇbà¦aÖbİã¿ëbí…ŠÏ . 
 - åíŠŁaÖìÔyâayaëæëbÈnÛaáÜÈní . 

 - áÜÈní bèiâŒnÜíë†ÇaìÔÛaë´ãaìÔÛaâaya . 

 - òÇbàvÜÛéöbànãa‹ŒÈí . 

 - †Çbí ñŠ×aˆÛaì¸¿Ýî‚nÛaëÚa‰…⁄aëØÐnÛaë . 

 - …bànÇüaëÐäÛbiòÔrÛaknØí bç‰bjnaëéma‰†ÓÒb’n×aÝèíëbèîÜÇ . 

אא א: 
1-óß†Ûa : ÞbØ‘cLíaŠÈÛaLpa‰bİÔÛaëpa‰bîÛaL†î–Ûapaë…cÝrß

Lpbãaìî§a òäíŒÛapaë…cLpüŁaNNNNa . 

2- òî×Š§albÈÛþa : ÛcÝrßLŒÐÔÛaLÖbjÛaLkî×ÛaLÒˆÔÛaëïßŠÛalbÈ 

ñŠØÛalbÈÛcLðŠ¦aL|u‰dnÛaëæ‹aìnÛaLòÇ‰b–½a . 

o b e i k a n d l . c o m 
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1 
3- õb×ˆÛalbÈÛc : òÈbÔn½apbàÜØÛaLpýØ’½aÝyLŠí‹aìÐÛaÝrß ... a . 
4- òîÜîrànÛalbÈÛþa : ÝîrànÛaÝrß ‰aë…þakÈÛLïyŠ½a . 

Å§albÈÛc : Lìäîßë†Ûa´à‚nÛalbÈÛcLýÛaë´ibÈrÛa . 
lbÈÛþaë—–ÔÛa òîÏbÔrÛa : jÈnÛapbÓbİiLòíŠÈ’ÛapbÔib½a . 

אא : 

1MlbÈÛÿÛòa‰…õaŠug ˆîàÜnÛaò÷îi¿ñŠÏìn½aóß†Ûaë . 
2MlbÈÛþaêˆçÞýÌnüáîÜÛaÁîİ‚nÛa ìiŠmÒa†çcòß†¨pbb’äÛaëòí

ÝÐİÛapbubînyaëpa‰†Óëkbänm . 

3- †ÇaìÓ|î™ìm ˆîßýnÜÛòjÈÜÛa . 
4- ˆîàÜmÝØÛ‰aë…þa†í†¤ëpbÇìàakîmŠm . 

5- áí†Ôm kbä½aoÓìÛa¿Ý†nÛaëñ†Çb½a . 

6- ÕîÔ¤¿kÈÜÛaòîÛbÈÏô†ßáíìÔm bè‰ÛaÒa†çþa . 

א : 
1- mÒa†çcblbÈÛc‰bînaoÓìÛaÐã¿ëñ…†ªòíìiŠ òÈn¾ëñrß . 
2- ñ†ÔÈßËëòz™aëëòÜèòjÈÜÛa†ÇaìÓæìØmæc . 
3- æìØmæc ˆîßýnÛaÞìîßëpa‰†Óëpa¨òjbäßòjÈÜÛa . 
4- bz™aëˆîàÜnÛa‰ë…æìØíæc òjÈÜÛa¿a…†ªë . 
5MˆîàÜnÛaò÷îiåßòjÈÜÛaæìØmæc . 
6MˆîàÜnÛaŠÈ’íæc ëòíŠ§bikÈÜÛa¿òîÛýÔnüa . 

א א : 
1MpbjÈØ½bi…a†ÇþaòjÈÛ ‰bvycò÷îçóÜÇ ÒŠÈnÛaÞëb°ëˆîàÜnÛabèîÔÜíL…ŠäÛa

bšícbýÌnaåØ¹ëŠèÄíðˆÛa…†ÈÛaóÜÇ ŠİÛaëÉà¦a¿ . 

o b e i k a n d l . c o m 
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2MLìäîßë†ÛaÉİÓòjÈÛ pbãìØß¿býÌnaåØ¹ë aáîÔniL…a†ÇþaµgˆîßýnÛ
kÜİíëìäîßë†ÛaåßbÈİÓòÇìà©Ý×óİÈmáqpbÇìà© òÇìà©Ý×åß

ÊŠþaòÇìàa‹ìÐmë…†ÈÛapbãìØß‰bîna . 
3M òjÈÛIszjÛa òÈöbšÛaòàÜØÛaåÇ ) åßòÇìà©bèiòyìÛÞýåßˆÐämë

áÜÈ½a…†°LÒëŠ§a ´iòàÜØÛaåÇszjÛbiˆîßýnÛaâìÔíëpbàÜØÛa
§aòîÔÏcëòîc‰pbàÜ×ÒëŠ . 

4MÚbþa†î•òjÈÛ : Ö‰ìÛaåßÉä–mÚbcéiì§á©…a†ÇgÕíŠåÇ
åßÙj’ßbèiÉ™ìíëôìÔ½a ÒëŠ§aëcâbÓ‰þaœÈibèîÜÇknØíë†í†y

ÒëŠ§aëc…a†ÇþaóÜÇÒŠÈnÛa¿â†‚nmë ˆîßýnÛaâìÔíædiòîöbva
òîîbäÌßñ‰bäòİaìibç†î–i 

5M åßòjÈÛ bãc ) : bÔİãý–Ðäßëý–nßÒëŠ§aåßÒŠyŒîîànÛâ†‚nmë
kyòibn×ë éÈÓìß . 

bßëéîÏæëŠØÐíb¶bäãë±bßar×ÞbÐþaæcòíìiÛatìzjÛap†×c
éiæëŠÈ’í æaìÛþaëpbjÈØ½aëóß†ÜÛábàÈnaëŠ§aïÜîrànÛaáèjÈÛÞýåß

bçËëÞb–Ü–Ûaë íëLÝîØ’móÜÇñj×òu‰†iÝàÈíbíìiŠmbİîëkÈÜÛanÈ
bç…bÈidiÝÐİÛaòî–‚‘ åycónßòîàîÜÈnÛalbÈÛþaæhÏaˆØçë[òÐÜn‚½a

bèîÜÇÒaŠ‘⁄aëbèàîÄämëbèİîİ¥ onjqc†ÓëLáÜÈnÛaáîÄäm¿übÈÏa‰ë…ð…ûm
ñjØÛaòàîÔÛaòíìiÛapba‰†Ûa ßëòÏŠÈ½albn×a¿kÈÜÛbèîÛgÝ•ìnÛapa‰bè
éàîÄämëéÛýÌnaåycbßa‡g  

א : 
kÈÜÛaÒČŠÈŽí áèma‰†Óëáè×ìÜòîàänÛÞbÐþaéiâìÔíéuìßÂb’ãéãdi

òîà¦aëòîÜÔÈÛa lìÜcë[òîÜnÛaëòÈn½aoÓìÛaÐã¿ÕÔ°ëLòîãa†uìÛaë
ìçkÈÜÛbiáÜÈnÛa ¿kÈÜÛaòİ’ãcÞýÌnaáÜÈÛaù…bjßkíŠÔmëòÏŠÈ½albn×a

áèÓbÏeÉîìmëÞbÐÿÛ òîÏŠÈ½a . 

o b e i k a n d l . c o m 
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1 
אא : 

1Mæg ŠÌÛò÷îjÛaŠ•bäÇÉß…ŠÐÛaÝÇbÐmta†yg¿†ÇbmòíìiŠmña…ckÈÜÛa
õb¸gëáÜÈnÛa ÚìÜÛaëòî–‚’Ûa 

2- Úa‰…g¿†ÇbmëáîçbÐ½alŠÔmòîàîÜÈmòÜîëkÈÜÛaÝr¹ ãbÈßõbî‘þaï 

3- ÖëŠÐÛaòèuaì½éàîÄämëáÜÈnÛa†íŠÐm¿òÛbÈÏña…cnÈí ÞbÐþaáîÜÈmëòí…ŠÐÛa
áèma‰†ÓëáèmbãbØß⁄bÔÏë . 

4- òÔíŠkÈÜÛanÈí œÈiÝy¿áèm†Çb½æìiŠ½abèîÛgdvÜíòîuýÇ
ïãbÈíÛapbiaŠİ™üaëpýØ’½a ÞbÐþaœÈibèäß . 

5- ña…ckÈÜÛaÝØ’íÞbÐþa´iÝ•aìmëjÈm . 

6- ÝàÈm ô†ÛòîÇa†i⁄aòjçì½aå¤ëòîÜÔÈÛapa‰†ÔÛaÁî’ämóÜÇlbÈÛþa
ÞbÐþa . 

אא : 

bèäß†öaìÏñ†ÇÝÐİÛa¯ : 

1MÖbİã¿ëbí…ŠÏåíŠŁaóÜÇÖìÐnÛaÞýåßéma‡†×ûí òÇbà¦a . 
2- yâayaëæëbÈnÛaáÜÈníåíŠŁaÖìÔ . 

3- ´ãaìÔÛaâayaáÜÈní bèiâŒnÜíë†ÇaìÔÛaë . 

4- òÇbàvÜÛéöbànãa‹ŒÈí . 

5- ñŠ×aˆÛaì¸¿†Çbí Ýî‚nÛaëÚa‰…⁄aëØÐnÛaë . 

6- ÝèíëbèîÜÇ…bànÇüaëÐäÛbiòÔrÛaknØí bç‰bjnaëéma‰†ÓÒb’n×a  

אא א: 

1M óß†Ûa : †î–Ûapaë…cÝrßÞbØ‘cLíaŠÈÛaLpa‰bİÔÛaëpa‰bîÛaL
Lpbãaìî§a òäíŒÛapaë…cLpüŁaNNNNa . 

 

o b e i k a n d l . c o m 
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2M òî×Š§albÈÛþa : LŒÐÔÛaLÖbjÛaLkî×ÛaLÒˆÔÛaëïßŠÛalbÈÛcÝrß 

ñŠØÛalbÈÛcLðŠ¦aL|u‰dnÛaëæ‹aìnÛaLòÇ‰b–½a . 

3M õb×ˆÛalbÈÛc : àÜØÛaLpýØ’½aÝyLŠí‹aìÐÛaÝrßòÈbÔn½apb ... a . 

4M òîÜîrànÛalbÈÛþa : ÝîrànÛaÝrß ‰aë…þakÈÛLïyŠ½a . 

5M Å§albÈÛc : ´à‚nÛalbÈÛcLýÛaë´ibÈrÛaLìäîßë†Ûa 

6M lbÈÛþaë—–ÔÛa òîÏbÔrÛa : jÈnÛapbÓbİiLòíŠÈ’ÛapbÔib½a 

אא : 

1- lbÈÛÿÛòa‰…õaŠug ˆîàÜnÛaò÷îi¿ñŠÏìn½aóß†Ûaë . 

2- lbÈÛþaêˆçÞýÌnüáîÜÛaÁîİ‚nÛa òíìiŠmÒa†çcòß†¨pbb’äÛaë
ÝÐİÛapbubînyaëpa‰†Óëkbänm . 

3- †ÇaìÓ|î™ìm ˆîßýnÜÛòjÈÜÛa . 

4- ˆîàÜmÝØÛ‰aë…þa†í†¤ëpbÇìàakîmŠm 
5Máí†Ôm kbä½aoÓìÛa¿Ý†nÛaëñ†Çb½a 
6- ÕîÔ¤¿kÈÜÛaòîÛbÈÏô†ßáíìÔm bè‰ÛaÒa†çþa . 

א : 

1- oÓìÛaÐã¿ëñ…†ªòíìiŠmÒa†çcblbÈÛc‰bîna òÈn¾ëñrß . 
2Mñ†ÔÈßËëòz™aëëòÜèòjÈÜÛa†ÇaìÓæìØmæc . 

3MæìØmæc ˆîßýnÛaÞìîßëpa‰†Óëpa¨òjbäßòjÈÜÛa . 
4- ‰ë…æìØíæcbz™aëˆîàÜnÛa òjÈÜÛa¿a…†ªë . 

5MˆîàÜnÛaò÷îiåßòjÈÜÛaæìØmæc . 
6- ˆîàÜnÛaŠÈ’íæc kÈÜÛa¿òîÛýÔnüaëòíŠ§bi . 

o b e i k a n d l . c o m 
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1 
א א : 

1MpbjÈØ½bi…a†ÇþaòjÈÛ ‰bvycò÷îçóÜÇ ÒŠÈnÛaÞëb°ëˆîàÜnÛabèîÔÜíL…ŠäÛa
ÌnaåØ¹ëŠèÄíðˆÛa…†ÈÛaóÜÇbšícbý ŠİÛaëÉà¦a¿ 

2MLìäîßë†ÛaÉİÓòjÈÛ pbãìØß¿býÌnaåØ¹ë µgˆîßýnÛaáîÔniL…a†Çþa
kÜİíëìäîßë†ÛaåßbÈİÓòÇìà©Ý×óİÈmáqpbÇìà© òÇìà©Ý×åß

ÊŠþaòÇìàa‹ìÐmë…†ÈÛapbãìØß‰bîna . 
3M òjÈÛIszjÛa òÈöbšÛaòàÜØÛaåÇ ) ßˆÐämëåßòÇìà©bèiòyìÛÞýå

áÜÈ½a…†°LÒëŠ§a ´iòàÜØÛaåÇszjÛbiˆîßýnÛaâìÔíëpbàÜØÛa
òîÔÏcëòîc‰pbàÜ×ÒëŠ§a . 

א  
p†×c bßëéîÏæëŠØÐíb¶bäãë±bßar×ÞbÐþaæcòíìiÛatìzjÛa

åßéiæëŠÈ’í §aïÜîrànÛaáèjÈÛÞýæaìÛþaëpbjÈØ½aëóß†ÜÛábàÈnaëŠ
Þb–Ü–Ûaë ÝîØ’móÜÇñj×òu‰†iÝàÈíbíìiŠmbİîëkÈÜÛanÈíëLbçËë

ÝÐİÛaòî–‚‘ åycónßòîàîÜÈnÛalbÈÛþaæhÏaˆØçë[òÐÜn‚½abç…bÈidi
ÒaŠ‘⁄aëbèàîÄämëbèİîİ¥ onjqc†ÓëLáÜÈnÛaáîÄäm¿übÈÏa‰ë…ð…ûmbèîÜÇ

a‰†ÛaòàîÔÛaòíìiÛapb bèîÛgÝ•ìnÛapa‰bèßëòÏŠÈ½albn×a¿kÈÜÛñjØÛa
éàîÄämëéÛýÌnaåycbßa‡g  

áèma‰†Óëáè×ìÜòîàänÛÞbÐþaéiâìÔíéuìßÂb’ãéãdikÈÜÛaÒČŠÈŽí
òîÜÔÈÛa áÜÈnÛalìÜcë[òîÜnÛaëòÈn½aoÓìÛaÐã¿ÕÔ°ëLòîãa†uìÛaëòîà¦aë

ìçkÈÜÛbi aáÜÈÛaù…bjßkíŠÔmëòÏŠÈ½albn×a¿kÈÜÛaòİ’ãcÞýÌn
áèÓbÏeÉîìmëÞbÐÿÛ òîÏŠÈ½a. 

אאW 
1MÝÇbÐmta†yg¿†ÇbmòíìiŠmña…ckÈÜÛaæg ò÷îjÛaŠ•bäÇÉß…ŠÐÛa

ÚìÜÛaëòî–‚’Ûaõb¸gëáÜÈnÛb™ŠÌÛ 

o b e i k a n d l . c o m 
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2MòÜîëkÈÜÛaÝr¹ ëáîçbÐ½alŠÔmòîàîÜÈmõbî‘þaïãbÈßÚa‰…g¿†Çbm. 
3M¿òÛbÈÏña…cnÈí áîÜÈmëòí…ŠÐÛaÖëŠÐÛaòèuaì½éàîÄämëáÜÈnÛa†íŠÐm

áèmbãbØß⁄bÔÏëÞbÐþa áèma‰†Óë. 
5M œÈiÝy¿áèm†Çb½æìiŠ½abèîÛgdvÜíòîuýÇòÔíŠkÈÜÛanÈí 

ÞbÐþaœÈibèäßïãbÈíÛapýØ’½a. 
5- ckÈÜÛaÝØ’í´iÝ•aìmëjÈmña… ÞbÐþa . 

6-òîÇa†i⁄aòjçì½aå¤ëòîÜÔÈÛapa‰†ÔÛaÁî’ämóÜÇlbÈÛþaÝàÈm ô†Û
ÞbÐþa. 

אאWאא : 
1MòÇbà¦aÖbİã¿ëbí…ŠÏåíŠŁaóÜÇÖìÐnÛaÞýåßéma‡†×ûí. 
2MáÜÈní ÔyâayaëæëbÈnÛaåíŠŁaÖì . 
3- bèiâŒnÜíë†ÇaìÔÛaë´ãaìÔÛaâayaáÜÈní . 

4- òÇbàvÜÛéöbànãa‹ŒÈí  

6M Úa‰…⁄aëØÐnÛaëñŠ×aˆÛaì¸¿†Çbí Ýî‚nÛaë . 
6- bç‰bjnaëéma‰†ÓÒb’n×aÝèíëbèîÜÇ…bànÇüaëÐäÛbiòÔrÛaknØí 

אאא  
1Móß†ÛaZÛaL†î–Ûapaë…cÝrßpa‰bî ÞbØ‘cLíaŠÈÛaLpa‰bİÔÛaë

òäíŒÛapaë…cLpüŁaLpbãaìî§aNNNNa 

2-lbÈÛþa òî×Š§aZæ‹aìnÛaLòÇ‰b–½aLŒÐÔÛaLÖbjÛaLkî×ÛaLÒˆÔÛaëïßŠÛalbÈÛc
|u‰dnÛaë ñŠØÛalbÈÛcLðŠ¦aL  

3-õb×ˆÛalbÈÛcZpbàÜØÛaLpýØ’½aÝyLŠí‹aìÐÛaÝrß òÈbÔn½aNNa. 
4-rànÛalbÈÛþaòîÜîZ‰aë…þakÈÛLïyŠ½aÝîrànÛaÝrß . 
 

o b e i k a n d l . c o m 
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1 
5-—ÓŠÛaëõbäÌÛalbÈÛcZ—ÓŠÛaL†î‘bãþaLïãbËþa†îÜÔmLïÜîrànÛaõbäÌÛa 

È’ÛaNNa  

6- òîÏbÔrÛalbÈÛþaë—–ÔÛaZjÈnÛapbÓbİiLòíŠÈ’ÛapbÔib½a . 
אא  

1- óß†ÛaëlbÈÛÿÛòa‰…õaŠug ˆîàÜnÛaò÷îi¿ñŠÏìn½a  

2- pbb’äÛaëlbÈÛþaêˆçÞýÌnüáîÜÛaÁîİ‚nÛa òíìiŠmÒa†çcòß†¨
ÝÐİÛapbubînyaëpa‰†Óëkbänm . 

3- òjÈÜÛa†ÇaìÓ|î™ìm ˆîßýnÜÛ . 

4- ˆîàÜmÝØÛ‰aë…þa†í†¤ëpbÇìàakîmŠm . 

5- ñ†Çb½aáí†Ôm kbä½aoÓìÛa¿Ý†nÛaë . 

6- ìÔmÛaÒa†çþaÕîÔ¤¿kÈÜÛaòîÛbÈÏô†ßáí bè‰. 

אW 

1MoÓìÛaÐã¿ëñ…†ªòíìiŠmÒa†çcblbÈÛc‰bîna òÈn¾ëñrß  

2- ñ†ÔÈßËëòz™aëëòÜèòjÈÜÛa†ÇaìÓæìØmæc . 

3- æìØmæc ˆîßýnÛaÞìîßëpa‰†Óëpa¨òjbäßòjÈÜÛa . 

4- îàÜnÛa‰ë…æìØíæcbz™aëˆ òjÈÜÛa¿a…†ªë . 

5- ˆîàÜnÛaò÷îiåßòjÈÜÛaæìØmæc . 

6- ˆîàÜnÛaŠÈ’íæc kÈÜÛa¿òîÛýÔnüaëòíŠ§bi . 

אא 

MòjÈÛ …ŠäÛa‰bvycò÷îçóÜÇpbjÈØ½bi…a†ÇþaLìäîßë†ÛaÉİÓòjÈÛLòjÈÛ
IòàÜØÛaåÇszjÛa òÈöbšÛaHLÚbþa†î•òjÈÛLòjÈÛIbãcåßH 

 

o b e i k a n d l . c o m 
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Mïmì–ÛaïÇìÛaZ†ycìçpaì•þaáÜÇëcaïmì–ÛaæcµgbÛëc’ã
ÕÜÈníbßÝ×òa‰†i—n±sîyLpbÌÜÛaåßòÌÛòícpbãìØßëcpüb©

òÌÜÛapaì•diNòÏŠÈßóÜÇñ‰†ÔÛaÚýnßaÈíïmì–ÛaïÇìÛaæhÏaˆ
òîÐî×ëLòíìÌÜÛapaì•þaxbnãgå×bßcLpaì•þaêˆçxaŠgòîÛeëc

pbàÜØÛaåíìØnÛbèšÈiÉßpaì•þaêˆçbèîÏÝØ’nmÛaòîÐîØÛaë
Lpaì•þaêˆç´iÒýnüaëéib’nÛaÚa‰…góÜÇñ‰†ÔÛaÉßÃbÐÛþaë
òÐÜn‚½aòíìÌÜÛaibÈnÛaëpbàÜØÛa¿ëcñ…ŠÐßpaì•þaêˆçpõbuõaìN 

–ÛaïÇìÛaæhÏòîàÜÈÛaòîybäÛaåßëpa‰†ÔÛÝÐİÛaÚýnßaÈíïmì
µgòÜà¦aáîÔmLáîÌänÛaóÜÇÝÐİÛañ‰†ÓóäÈ¶LòÌÜÛaõa‰ëbßµgòÌÜÛa‹ëbvnm
paì•þaxŒßµgòÏb™gpaì•cµgÉbÔ½aëLÉbÔßµgpbàÜØÛaëLpbàÜ×

pbàÜØÛaåíìØnÛN 
MïöaŠÔÛaŠÈÛaIbîØÜ†ÛaZH†ÓëpbÐíŠÈmñ†ÇâbßcbäÐãc†¬bèäßbãa

bîØÜ†ÜÛòî½bÈÛaòîÈà¦aÑíŠÈmI2NN3âHâìèÐ½biénbygëénîÛìà’ÛaĆŠÄã
ÑíŠÈnÛaÞìÔíbĆîãbqõaŠÔÛaÒŠåßéibÈînaòÛìèëLbÛëcZDbîØÜ†Ûa

òÇŠëcòÓ…¿pýØ’¶ŒîànmëLd’ä½aòîj–Çò•báÜÈmòiìÈ•ïç
ò÷îÛaò÷vènÛaëpa…ŠÐ½aóÜÇÒŠÈnÛaNçëåßñ…bÈÛa¿d’ämpbiìÈ–Ûaêˆ

ïmì–ÛaæìØ½akî–mòÜØ’ßIïmaì•þaH†äÇòÈÓìnßËbĆàöa…ëòÌÜÛ
í‰†nÛaÝöbëŠÏìmÉßLôŠþaòîÏŠÈ½aáèma‰†Ôioã‰ìÓa‡g…aŠÏþa
ñõaŠÔÛa¿pýØ’ßåàšnm†ÓpbiìÈ–ÛaêˆòíìãbrÛawöbnäÛaëLòÛbÈÐÛa

Þb©¿ñ¨aòÜÓëáèÐÛaëñ¨aëpa…ŠÐ½aì¸bç‰ë†iÕîÈmÛaLñõaŠÔÛa
…aŠÏþa†äÇCN 

MÝÐİÛaZpa‰bè½albn×aóÜÇbĆíŠÄã‰…bÔÛaÝÐİÛaaˆçbäÛbÔß¿éi†–Ôã
ò‰†½aÝjÓbßòÜyŠßÝÐìçæ‡gLòî¹…b×þaëbèäßòîöbàäÛaòîöaŠÔÛa

Iò™ëŠÛaHï¹…b×þaáîÜÈnÛaåßòîÛëþaòÜyŠ½aëLIÒìÐ–ÛaåßòîÛëþa
òîöa†niüaòÜyŠ½aNH 
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99 

1 
אאאאFאE 

énÓýÇ|î™ìmÝjÓëLïmì–ÛaïÇìÜÛŒuì½aÑíŠÈnÛabãŠ×‡æcÕj
òîÐîØiòÓýÈÛabäÛ|šnnÛêŠ•bäÇëémbãìØß‹ãæc‰†uþaåßLïöaŠÔÛaŠÈÛbi

¿Š•bäÈÛaëpbãìØ½aÙÜmÝrànmëÕàÇcZ 
אW 

åßòãìØßÝà¦aæcòÏŠÈßò‰†½aæìÜ†íåíˆÛaÞbÐÿÛaĆ†uáèß
òàÜØÛaæcòÏŠÈßÝÐİÛaÉîİníónyLÝîÜznÛa¿µëþaòÜyŠ½aïçëLpbàÜ×
¿òîmì•òîÈa…ë†yòàÜ×ÝØÛæcÚa‰…gëLpbàîãìÐÛaåßòÇìà©åßòãìØß

µëþañõaŠÔÛaáÜÈmÝyaŠßÝyaŠ½a¿ïöaŠÔÛaõa…þaóÜÇbĆíìÓaĆŠ‘ûßnÈí
òÔyýÛaN 

pbàÜ×åàšnmÛaÝà¦aáîÔm¿ÝšÏcÝØ’iÞbÐþa|väí†Óë
òîÐîÃìÛapbàÜØÛaåßŠr×cÞbÈÏþaëõbþb×òîbcIÒëŠyLñ‰b‘⁄aõbc

LŠ¦aNHNNN 
אW 

abí‰ôìnß¿ÝÐİÛañ‰†ÔßægLbèÈbÔßµgòàÜØÛaáîÔmóÜÇÞbÐþ
µgpbàÜØÛaáîÔmëLÞëþaÑ–Ûa¿ïöaŠÔÛaõa…þaóÜÇŠ‘ûà×éßa†‚naåØ¹

pbàîãìÏµgbèàîÔmåßÝècÉbÔßN 
אW 

óÜÇaĆŠ‘ûßïİÈmÛaëLòÌÜÛbikÈÜÛapüb©†ycéãcóÜÇáîÌänÛaÑ•ìí
ì–ÛaÞbbiáØznÛaóÜÇÝÐİÛañ‰†Óæbîm⁄aóÜÇñ‰†ÔÛaæcbà×LénÌÜÛïm

†ÇbíëLbÜjÔnßñõaŠÔÛa¿bväÛaóÜÇaĆŠ‘ûßnÈíòàÌäÛaÐãbpbàÜØi
ŒîßÛaòîÜàÇÝèíb¾òÌÜÛapaì•diïÇìÛañ…bí‹óÜÇÞbÐþaáîÌänÛaIÁi‰

ØÈÛaëémì–iÒŠ§añ‰ì•NHÑîä–mëÉ™ëóÜÇÝÐİÛaáîÌänÛaáÜÈíbà×
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100 

ßpbàÜØÛaïÛbnÛbiëLáîàÈnÛaòîÜàÇéîÜÇÝèíb¾Lbèmaì•cóÜÇaĆ…bànÇabèšÈiÉ
bèmõaŠÓáÜÈníæck¯ÛapbàÜØÛa…†ÇéîÜÇÝÜÔíN 

—öb–¨a´iÁiŠÛaóÜÇñ‰†ÔÛaÝÐİÛaáîÌänÛaáÜÈíôŠcòèuåßë
œÈip‰b‘c†ÓëLòÌÜÛa¿pbàÜØÛa¿ÒëŠ§aÁiaŠmÂb¸cáÄämÛapbÐ–Ûaë

¡þaåßæìãbÈíå¾òÌÜÛaëÕİäÛaxýÇpbß†æìÔÜníåíˆÛalýİÛaæcµgtb
oäîibà×LñŠ‘bj½aáîÌänÛapbjí‰†måßæë†îÐníïmì–ÛaïÇìÛa¿laŠİ™a
ÒëŠ§aëpaì•þa´iÁiŠÛaëáîÌänÛa´ãaìÓaìàÜÇåíˆÛaÞbÐþaæcpba‰†Ûa

ÛaëñõaŠÔÛaïm‰bèß¿bĆîÛbÇbĆß†ÔmaëŠèÃcaˆçóÜÇaëŠànaáèãcbà×Lò÷vèn
â†ÔnÛaN 

אא 
aĆ†uòàèßñ‰bèßnÈíëLœÈiÉßbèšÈipaì•þaxŒßóÜÇñ‰†ÔÛaìç

ù†nj½aù‰bÔÜÛNÕİäíæc†ÈiòàÜØÛaóÜÇÒŠÈnÜÛÝÐİÛaŠš°ïmì–ÛaxŒ½aë
paì•þaêˆçéÛÕİämëcbèmaì•cN 

‰ìèÃóÜÇ†ÇbíìçëIòîØmbßìmëþaH¿œÈiÉßbèšÈipaì•þaÁi‰
‰bÌ–ÛaÞbÐþaæcpba‰†Ûaoäîi†ÔÏïöaŠÔÛaìàäÜÛð‰ëŠ™Š–äÇìçë
[òàÜØÛapaì•cáîÔmáÜÈmåßÊŠcÝØ’ibèuŒßëpaì•þaÁi‰æìàÜÈní

pbàÜØÛaáîÔmÝjÓáâ†Ômïmì–ÛaxŒ½aåí‰b·æhÏaˆN 
אאW 

MÝÐİÛañ‰†ÓægpbíìnßŠeìçòíìÌÜÛabèmaì•cµgòàÜØÛaáîÔmóÜÇ
òàÜØÛapaì•diÝÐİÛaïÇë´iòíìÓòÓýÇÙÛbäçëLðìÌÜÛaÝîÜznÛa
bèmaì•cµgòàÜØÛaáîÔmáîÜÈnÛòîbþapbb’äÛaëñõaŠÔÛaóÜÇñ‰†ÔÛaë

ïçòíìÌÜÛaZ 

MòàÜØÛapaì•cÕİãIñ†yóÜÇpì•Ý×NH 

Mpì–ÛaÕİãëòÏŠÈßbàèîÜ×ëcþaëÞëþaIéÈÓìßëpì–ÛaòÏŠÈßNH 
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101 

1 
M…Š©åßÁÔÏ…ŠÐßÝØ’ipì•Ý×LòàÜØÛapaì•cÕİãóÜÇñ‰†ÔÛa

bÊbànüaN 
òîÏŠ–Ûapa†yìÛaëïàîãìÐÛaïÇìÛa´iòÓýÈÛbi˜b¨aÞúbnÛa†Èíë

ïöaŠÔÛaŠÈÛbiIbîØÜ†ÛaHÛaòîÛbØ‘g¿sybjÜÛòjäÛbibĆíŒ×ŠßbÛúbmìàä
ïöaŠÔÛaNñõaŠÔÛa¿òiìÈ•ìçïöaŠÔÛaŠÈÛaæcÞìÔÛaåØ¹òîÛëcòÄyýà×ë

LÝÓþaóÜÇĆbİìnßëcæb×bĆí…bÇLê†äÇõb×ˆÛaåßáËŠÛbiÝÐİÛaô†Ût†¤
pbiaŠİ™a…ìuëâ†ÇáËŠiëòjbä½aòîÇbànuüaëòîàîÜÈnÛaÒëŠÄÛaáËŠië

òîj–ÇëcòîÛbÈÐãaëcòîÐãNNNbÏïÛbnÛbiëpa‰†ÔÛa¿‰ì–Ó…ìuë¿ïçòÜØ’½
ÝÐİÛaô†ÛòîàîãìÐÛaN 

¿—‚ÜnmæbnÐÜn«ŠÄãbnèuëÚbäçëZkãb¦a¿ÑÈšÛaë‰ì–ÔÛaæc
pa‰†ÔÛaì¸éí†ÛæbÓìÈíïöaŠÔÛaŠÈÛaåßïãbÈíðˆÛaÝÐİÛaô†ÛïàîãìÐÛa

ŠÔÛaáÜÈmÖbî¿òÜÔnßñ‰ì–i‰ìİníëìàäíïmì–ÛaïÇìÛaæcëLòîmì–ÛaLñõa
äàîÛakãb¦aæcëIïÛü†ÛaHòÌÜÛaÞýåßéma‰bèßlbn×aëéàÜÈmání

òÓìİä½aëcòíìÐ’ÛaNô†Û‰ì–ÓåÇpba‰†Ûaåß†í†ÈÛawöbnãoÐ’×†ÔÛë
êˆçåßëLòîÏŠ–Ûapa†yìÛbiïmì–ÛaïÇìÛa—±bàîÏïöaŠÔÛaŠÈÛbi´ib–½a

òa‰…Þbr½aÝîjóÜÇpba‰†ÛaIeëîÛ‹b×åíŠ2NN4âHµgoÜ•ìmÛa
òîöa†niüaòÜyŠ½aÞbÐcô†Ûïmì–ÛaïÇìÛaÑÈ™N 

Œß‰ÙÏëLÉíŠÛaïÛŁaÒŠÈnÛaóÜÇÑÓìníáèÐÛaëñõaŠÔÛaóÜÇñ‰†ÔÛaæg
µgÉbÔ½aëpbàÜØÛaáîÔmóÜÇñ‰†ÔÛaóÜÇ†ànÈíìçëLñ…ŠÐ½apbàÜØÛa

jÓïmdíïmì–ÛaïÇìÛaæcµg’ãbäçåßpaì•cü†iëL‹ìßŠÛaÙÏpa‰bèßÝ
ÒŠ§aåßòÔibİ½aóÜÇñ‰†ÔÛaµgñ‰b‘⁄aåßOpbàÜØÛaÕİãëcpì–Ûa

Š•bäÇåßïçëpa‰†ÔÛaêˆçÝjÓïmdíïÇëµgïmì–ÛaïÇìÛa’íLbĆîmì•
ïmì–ÛaïÇìÛaN 

 
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Þýåß…†znmïöaŠÔÛaŠÈÛaëïmì–ÛaïÇìÛa´iòÓýÈÛaæcwnänãë
ç…bÈicòqýqïZ 

MïöaŠÔÛaŠÈÛaµgð…ûíïmì–ÛaïÇìÛaÑÈ™ægsî¡j†ÈiN 
MLñŠØj½aòÜyŠ½a¿ÝÐİÛaô†Ûïmì–ÛaïÇìÛaôìnßægsî¡ðûjäm†Èi

òß†Ôn½aÝyaŠ½a¿ïöaŠÔÛaêì¸ôìnßóÜÇÞa…Š‘ûßN 
Mpbb’äÛbiâbîÔÛaëÝÐİÜÛñïmì–Ûapa‰†ÔÛaáÇ…ægsî¡ïuýÇ†Èi

ëïöaŠÔÛaŠÈÛaò¦bÈß¿j×†yµgáçbíLòß‹ýÛapbjí‰†nÛaNbäçåß
ïmì–ÛaìàäÜÛŠØj½aÝ†nÛaòîàçcåàØmN 

ïöaŠÔÛaìàäÛaÞb©¿pbíŠÄäÛaëpba‰†Ûa‰ìÄäßåßïàîãìÐÛaïÇìÛaòîàçc 
ïmì–ÛaïÇìÛaæcïöaŠÔÛaÞba¿òîàÜÈÛapbíŠÄäÛaëpba‰†Ûaonjqc

Š•bäÈipa‰bè½albn×aëLñõaŠÔÛaáÜÈm¿òàèßñ†ÇbÓnÈíòÐÜn‚½aémbãìØßëê
bèiòİjmŠ½aNòîÛbnÛaÂbÔäÛaÞýåßòíìiÛaòîàçþaÙÜm†•‰åØ¹ëZ 

MâbÇˆäßtb¡þapË197NbibÈînaëb×a‰…gbèãì×åßñõaŠÔÛaµgñŠÄäÛa
ðìÌÛbcð‡Âb’ãµgbíŠ–iN 

MóÜÇñ‰†ÔÛañõaŠÔÛa¿bväÛaóÜÇòãbà™oîÛÝ•aìnÛa¿òÌÜÛaâa†‚naN 
MêˆçæcëcŒ¯æcåØ¹âýØÛaæcÚa‰…gïçù†nj½aáÜÈnàÜÛòîöŠÛaòàè½a

bĆîibn×Ýr·æcåØ¹õaŒuþaN 
Mïmì–ÛaïÇìÛapa‰bèßMpbàÜ×åßòãìØßòÌÜÛaæcÚa‰…g¿ÝrànmÛaë

ˆçæcëLpaì•cëÉbÔßëñ†í†ÇÖŠİibèÜîØ’måØ¹pbãìØ½aêMpa‡
µëþaáÜÈnÛapaìä¿ñõaŠÔÛa¿bväÛbiÕîqëÂbjm‰aN 

Mpa‰†ÔÛaóÜÇj×ÝØ’iæa†ànÈíòibnØÛaëñõaŠÔÛaæconjqcpba‰†Ûaåßr×
òîÄÐÜÛaòíìÌÜÛaIòíìÐ’ÛaNH 

M™aòvînãŠèÄmµëþaÝyaŠ½a¿ñõaŠÔÛaÝ×b’ßåß†í†ÈÛaïÇìÛa¿laŠİ
ïmì–ÛaN 
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1 
MñõaŠÔÛa¿bĆîÛbÇbĆß†ÔmaìÔÔyïÇìÛaŠ•bäÇëpbb’ãóÜÇaìi‰…åíˆÛaÞbÐþa

aìi‰†íåíˆÛaÞbÐþbiòã‰bÔßN 
Mï¦ìÛìîibcpa‡òîÄÐÜÛaòÌÜÛaObĆäîÈßbÔãÉjnmëòí‰ìİmbèãcbà×L–Ç

ÌÜÛaåØÛLpbÏbÔrÛaÑÜn«¿‰ìİnÛaëìàäÛa¿ÙÛˆ×oîÛòiìnØ½aòN 
ÝÄíæck¯éãhÏL…†–Ûaaˆç¿ïàîãìÐÛaïÇìÛaòîàçcåßáËŠÛaóÜÇë

bàÜØÛa†í†zniÁÔÏâìÔãübäãgsîyL´Èß‰bhiaĆ…†ªÕîjİmÕíŠåÇp
îmì–Ûa†ÇaìÔÛaónypbàÜØÛa´iéib’nÛaæìß†‚níbßñ…bÇÞbÐþaægÝiLò

ÈiÕİãµgÝ•ìnÛaåßaìäØàníæëúŠÔíòíŠÄäÛaòîybäÛaåßˆîßýnÛaægsîy[bèš
aìäØàníónypbàÜØÛaœÈiåÇéãìÏŠÈíbßæìß†‚níbß†äÇéib’nÛaÕíŠåÇ
†ÈmïàîãìÐÛaïÇìÛapa‰bèßæhÏòÔíŠİÛaêˆbÔÏëëLôŠcpbàÜ×Õİãåß

ˆîàÜnÜÛòjäÛbiòí‰ëŠ™N 
אאאאאאאא 

ïÇìÛaæcóÜÇïöaŠÔÛaŠÈÛaÞb©¿òßbÇ´rybjÛaô†ÛbÓbÐmaÚbäçæg
pbjí‰†mëòİ’ãcëwßaŠiÁîİ¥bßa‡gLÝÐİÛaô†ÛêŠíìİmåØ¹ïmì–Ûa

òjbäßNòîÔîjİnÛaòİ’ãþaëòîöaŠu⁄aÒa†çþaœÈiñŠÔÐÛaêˆç¿Ôãáqåßë
mì–ÛaïÇìÛaŠ•bäÇëpa‰bèßœÈjÛñ‰†ÓåßÉÏŠÛaóÜÇ†Çbm†ÓÛaëï

ïçëkÛbİÛaô†Ûïmì–ÛaïÇìÛaZ 
MòàÜ×ÝØÛ’íæcëLòîÐîÃëëòí‰ìªpbàÜ×åßòãìØ½aòÜà¦akÛbİÛa†îÈíæc

òÜà¦apbàÜ×åßòiìnØßN 
MénÜºpbàÜ×åßòàÜ×ÝØÛ’íæcëLñ‰ì–ÛaÞìybÜºkÛbİÛaæìØíæcN 
MÛaÝÐİÛaáÔíæcbĆíìÐ‘ÉbÔßòÈi‰cóny´ÈİÔßåßòãìØ½apbàÜØIbĆîÄÐÛHL

åÇÝÔmüæbÔmgòjäi9NEpbàÜØÛaêˆÉàníbß†äÇN 
MkÜİíáqLÉbÔßòÈi‰cóny´ÈİÔßåßòãìØßpbàÜ×µgÝÐİÛaÉàníæc

bĆîÄÐÛbèÈbÔßµgòàÜ×Ý×áÔíæcéîÛgN 
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MŒî¹ëÉàníæcZþaåß…†ÇÉ™ìiÙÛ‡ëæcéäßkÜİíáqLkÛbİÛaâbßcaŠË
bĆÈjmõbî‘þaêˆçÑä–íáqLaˆØçë´äqaëÉİÔßåßòãìØ½aõbî‘þaŒî¹

bèÈbÔ½N 
MòàÌäÛa¿bèèib’mpbàÜØiïmdíëLòàÌäÛaÐãbèöbþÛa‰ì–ÛaïàíæcN 
MbĆîàÌãòèib’nßpbàÜØÛaoÜÈuÛapaì•þaëcÒëŠ§aóÜÇÒŠÈníæcN 
MÐãbòàÜØiïmdíáqLbèm‰ì•†çb’íìçbàäîiòàÜØÜÛkÛbİÛaÉàníæc

bèÈÛaòàÜØÛaòàÌãN 
MpbàÜ×bĆãìØßLŠr×cëcpaì•cònóny´íìÌÛ´mì•´iÝÐİÛaÁiŠíæc

åÇÝÔmüæbÔmgòjäi9NNE 
MíìçëòíìÌÛpaì•còqýqåßòãìØ½apbàÜØÛapaì•ckÛbİÛaÕİäíæc†çb’

òàÜØÛañ‰ì•N 
MòÈi‰cëcpaì•còqýqåßòãìØßòiìnØßòàÜ×paì•ckÛbİÛaÅÐÜíæcN 
Mñ‰ì–ÛaµgŠÄäíìçbàäîiòàÜ×Ý×åßþaëÞëþapì–ÛakÛbİÛa…†°æcN 

wßbãÛaÝØ‘bßïÛbnÛaÞaûÛaŠİãÞbÔ½aaˆçbèián®ò•ý‚×ë
–Ûaòèuaì½éubn−ðˆÛaïàîÜÈnÛaaĆŠqcÉÓìnãáqåßëïmì–ÛaïÇìÛa¿pbiìÈ
_òîöaŠÔÛapa‰bè½albn×a¿bĆîib¯a 

ëbÐrØßáîÜÈnÛaæìØíæck¯îmì–Ûapa‰bèàÜÛbĆîİÌßëbĆz™aëÝØ’iò
Ý×òÏŠÈßµgñõaŠÔÛaáÜÈßxbn°ëLÝÐİÛabèîÛgÝ•ëÛañõaŠÔÛaòÜyŠßkbäí

ñõaŠÔÛaÝÐİÛaáÜÈmæë…Þì°bßNbà×æck¯ïmì–ÛaïÇìÛaóÜÇkí‰†nÛaæc
ñ‰bè½aôìnßÉîìmµgÒ†èmÛapbb’äÛað‡ïÈîjİÛa‰ìİnÛaÁ¸Éjní

ÝÐİÛaô†Ûïmì–ÛaN 
 
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